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TUYEN BO BAN QUYEN

Tai liéu nay thudc loai sach gido trinh nén cac ngudn théng tin cé thé duoc
phép dung nguyén ban hoic trich ding cho cac muc dich vé dao tao va tham khao.

Moi muc dich khac mang tinh I1éch lac hoac sir dung véi muc dich kinh
doanh thiéu lanh manh s& bi nghiém cam.



LOI GIOI THIEU

Mon hoc An toan dién la mot trong nhitng moé dun chuyén mon mang tinh dac
trung cao thudc nghé Pién cdng nghiép. Mon hoc trang bi cho nguoi hoc nhiing
kién thic va ki ning co ban vé an toan phong chdng chay né, dién giat trong khi
thi cong lap dat, van hanh, sira chira hé théng dién va céc trang thiét bi dién trong
nganh dién cong nghiép.

Gido trinh nay duoc thiét ké theo mén hoc thudc hé thong mé dun/ mén hoc
ctia chuong trinh ddo tao nghé Pién cong nghiép & cap trinh d6 Trung cap nghé va
duoc dung lam gido trinh cho hoc vién trong cac khoa dao tao. Ngoai ra, giao trinh
cling ¢6 thé duoc st dung 1am tai liéu tham khao dé dao tao ngan han hoic cho céac
cong nhan ky thuat, cAc nha quan 1y va nguoi su dung nhan luc. Mon hoc nay duoc
trién khai sau cac mén hoc chung, va trugc cac mon hoc, mé dun co sé nganh va
chuyén nganh nhu: Bién k¥ thuat, Po luong dién, May dién va Trang bi dién ...
M6n hoc nay c6 ¥ nghia quyét dinh dé hinh thanh y thirc ciing nhu cac ky nang xir
ly cdng viéc mét cach anh toan, mét trong nhitng y&u cau quan trong va bét budc
d6i vai nguoi lao dong noi chung va céng nhan, can bo ky thuat trong nganh dién
noi riéng.

Mic du da hét suc cb gang, song sai sot 1a kho tranh. Tac gia rat mong nhan
duoc cac y kién phé binh, nhan xét ctia ban doc dé gido trinh dugc hoan thién hon.

Ha Noi, ngay thang nam 2013
Tham gia bién soan
1. Tran Thi Kim Oanh: Chu bién
2. Pham Thi Van Anh
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MON HQC: AN TOAN PIEN

Ma& mon hoc: MHO07

Vi tri, tinh chit, y nghia va vai trd cia mon hoc:

- M6n hoc An toan dién dugc bd tri hoc trude cac mé dun chuyén mon nghé

- La mdn hoc bit budc trong chuong trinh dao tao

- M@n hoc trang bi cho ngudi hoc nhirng kién thirc va k§ ning co ban vé an toan
chay nd va dién giat trong khi thi cong lap dit, van hanh, sira chita hé thong dién va
cac trang thiét bi dién trong nganh dién cdng nghiép.

Muc tiéu ciaia mon hec:

- Trinh bay duoc nhitng nguyén nhan gay ra tai nan, mic do tac hai cua dong dién,
bién phap an toan di¢n

- Trinh bay duoc nguyén nhan va bién phap phong chong chay nd

- Sir dung dugc cac phuong tién chong chay

- So ctru dugce nguoi bi tai nan lao dong, bi dién giat, chay bong

- C6 y thure tuan tha nghiém ngit cac quy dinh vé an toan, bao ho lao dong

Noi dung caa mon hoc:

Sb Thoi gian (gio)
TT Tén chuong, muc Tépg Ly [Thuc hanh Kiém tra*
sO |thuyet| Baitap |(LT hodac TH)
l. | Bai mé dau 2 2
Il. | Chuong 1. C&c bién phéap phong 8 5 3
ho lao dong
1. Phong chong nhiém doc. 1 1
2. Phong chong bui. 1 1
3. Phong chong chay né. 1 1
4. Thong gié cong nghiép. 2
[11. | Chuong 2. An Toan bién 20 8 11 1
1. Anh huong cua dong dién doi 2

Vi co thé con nguoi.

2. Tiéu chuan vé an toan dién 1

3. Nguyén nhan gay tai nan dién 1 1
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4. CAc bién phap so cap cau cho 1 4
nan nhan bi dién giat.

5. Céac bién phéap bao vé an toan 2 2
cho ngudi va thiét bi khi st dung

dién.

6. Lap dat hé thong bao vé an 1 4
toan.

Cong: 30 15 14
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BAI MO PAU: KHAI QUAT CHUNG VE AN TOAN PIEN

Gioi thiéu:

Noi dung bai hoc dua ra nhitng van dé mang tinh khai quat dé ngudi hoc
hiéu duoc tim quan trong cua coéng tac dam bao an toan trong lao ddng ndi chung
va an toan dién ndi riéng.

Muc tiéu:

- Khai quat duoc tAm quan trong cia mon an toan dién

- Néu dugc cac phuong phap phong tranh tai nan vé dién

- Rén duoc phuong phéap hoc tu duy va nghiém tic trong cong viéc
Noi dung chinh:

1. Khai quat vé mén hoc An toan dién.

Trong cong cudc xay dung dat nude, nganh dién dong mot vai trd rat quan
trong. V&i muc tiéu dién khi hoa toan qudc, nganh dién da xam nhap rong rai trén
moi linh vuc san xuat, kinh doanh, moi sinh hoat xa hoi va lién quan tryc tiép dén
nhiéu nguoi. Bién 13 mot nguén nang luong rat tién loi trong sir dung, nhung ciing
tiém an nhiéu nguy co gay tai nan cho con nguoi. Hiéu biét cac qui dinh va ky thuat
phong ngira, xtr Iy cac tai nan vé dién 1a mot viéc lam rat can thiét d6i voi moi
nguoi sir dung, quan ly, 1ap rap, van hanh va stra chira dién. Vi vay mén hoc An
toan dién s& cung cap cho ching ta nhitng kién thuc co ban dé giai quyét cac van dé
néu trén.

2. Cac phuwong phap phong tranh tai nan vé dién.

Pé tranh nhiing tai nan dang tiéc vé dién, moi gia dinh, mdi nguoi dan can
nang cao Y thic, trang bi cho minh kién thac dé tu bao vé cho ban than, gia dinh va
cong dong. Bén canh do, cac don vi dién luc va to chirc , ¢4 nhan quan 1y ludi dién
can tang cuong kiém tra ludi dién trén dia ban quan ly nham kip thoi stra chira dé
dam bao an toan, tranh gay ra tai nan dién cho moi ngudi. Chinh quyén dia phuong
va co quan quan Iy Nha nuéc vé dién can co bién phap tuyén truyén, nhic nho ba
con chap hanh cac qui dinh vé dam bao an toan dién va kiém tra, xir phat nghiém
cac hanh vi vi pham st dung dién. Bén canh d6 can thyuc hién 10 bién phap phong
tranh tai nan dién sau:

2.1. Khdng cham vao chd dang co dién trong nha nhu: O cim dién, cau dao,
cau chi khong ¢ nap day; chd troc vo boc cach dién ciia day dan dién; chd ndi day;
day dién tran...dé khong bi dién giat chét ngudi.

2.2. Day dién trong nha phai duoc dit trong 6ng cach dién va dung loai day
c6 vo boc cach dién, co tiét dién day du 16n dé co6 dong dién cho phép cuia ddy dan
16n hon dong dién phy tai dé day dién khong bi qué tai gy cham chap, phat hoa
trong nha
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2.3. Phai lap cau dao hay aptomat & dau dudng diy dién chinh trong nha, ¢
dau mdi nhanh day phu va lap cau chi ¢ trude cac 6 cam dién dé ngat dong dién khi
c6 cham chép, ngan ngura phat héa do dién.

2.4. Khi st dung cac cong cu dién cAm tay (may khoan, may
mai...) phai mang gang tay cach dién ha thé dé khong bi dién giat khi cong cu bi ro
dién.

2.5. Khi stra chita dién trong nha phai cit cau dao dién va treo bang “Cdm
dong dién, c6 nguoi dang lam viée” tai cAu dao dé khong bi dién giat.

2.6. Nén ndi dat vo kim loai cac thiét bi dién trong nha nhu: vo ti lanh, vo
may nudc ndng, may giit, vo may bom nudc...dé khong bi dién giat khi thiét bi
dién bi ro dién ra vo

2.7. Khdng dong cau dao, bat cong tic dién khi tay uét, chan khong mang
dép, dimg noi 4m w6t dé khong bi dién giat .

2.8. Khdng dé trang thiét bi dién phat nhiét & gan do vat dé chay nd dé khong
lam phat hoa trong nha.

2.9. Cac thiét bi dién, dd dung dién, cau dao dién, cong tic, 6 cam dién...bi
hu hong phai sira chita, thay thé ngay dé nguoi st dung khong cham phai cac phan
dan dién gay dién giat chét nguoi.

2.10. Khong st dung day dién, thiét bi dién, 46 dung dién trong nha c6 chat
luong kém vi cac thiét bi nay c6 16p cach dién xau dé gay cham chap, ro dién ra vo
gay dién giat chét nguoi va dé gay phat hoa trong nha.
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CHUONG |: CAC BIEN PHAP PHONG HQ LAO PONG

Gioi thiéu:

Moi qué trinh lao dong déu co thé ton tai mot hoac nhiéu yéu té nguy hiém
cho con nguoi va thiét bi. Néu cac yéu té do khong duoc phong ngira, ngan chin co
thé s& dan dén nhitng chan thuong, bénh nghé nghiép, mat kha niang lao dong, tham
tri dan dén tar vong. Vi vay, nhitng bién phap phong ho trong lao dong ludn la
nhitng kién thic quan trong, thiét thuc déi voi nguoi lao dong, dic biét 1a nhiing
ngudi lao dong truc tiép.

Muc tiéu:

- Giai thich duoc tac dung cua viéc thong gioé noi 1am viéc. T chirc théng gid noi
lam viéc dat yéu cau

- Giai thich duoc nguyén nhan gay chay, né. Thuc hién cac bién phap phong chéng
chay né

- Giai thich duogc tac dong cua bui 1én co thé con nguoi. Thuc hién cac bién phép
phong chdng bui

- Giai thich duoc tac dong cua nhidém doc hoa chat 1én co thé con ngudi. Thyc hién
cac bién phap phong chéng nhiém doc hoa chat

- Rén duoc tinh can than, phuong phap hoc tu duy va nghiém tic trong cong viéc

Noi dung chinh:

1. Phong chéng nhiém dac.

Muc tiéu: Nam duoc cde dac tinh chung va cac tac hgi cia cac chat hoéa hoc tir dé
6 ki ndng phong tranh va so cap ciru khi c6 tai ngn nhiém dgc.

1.1. Bac tinh chung cua hda chat doc.

Chét doc cdng nghiép 1a nhitng hda chat dung trong san xuét, khi xam nhap
vao co thé du chi mot luong nho ciing gay nén tinh trang bénh 1y.Doc tinh hoa chat
khi vuot qua gigi han cho phép, sitc dé khang caa co thé yéu s& c6 nguy co giy
bénh. Bénh do chat doc gay ra trong san xuat goi 1a nhidm doc nghé nghiép. Tinh
doc hai cua cac hda chat phu thudc vao céc loai ha chit, nong do, thoi gian ton tai
trong moi truong ma ngudi lao dong tiép xtc véi nd. Céac chat doc cang dé tan vao
nude thi cang doc vi dé tham vao cac td chic than kinh cia ngudi va gay tac hai.

Trong mdi truong san xuat ¢ thé clng ton tai nhiéu loai hoa chat doc hai.
Cac loai c6 thé gay doc hai: CO, C,H,, MnO, ZO,, hoi son, hoi 6xit crom khi ma,
hoi cac axit,...Nong do cua ting chét c6 thé khong dang ké, chua vuot qué gidi han
cho phép, nhung ndng d6 tong cong cua cac chat doc cing ton tai coa thé vuot qué
gidi han cho phép va c6 thé gay nhiém doc cap tinh hoic méan tinh.
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Hoéa chat doc co trong moi trudng san xuat co thé xam nhéap vao co thé qua
duong hé hap, duong tiéu hda va qua viéc tiép xdc véi da.
1.2. Téc hai cua hoa chat doc.

Theo tinh chét tac dong caa hoda chét trén co thé con ngudi ¢d thé phan loai
theo cac nhém:

- Nhém 1: Kich thich

+ Tac dong kich thich d6i véi da, 1am bién d6i céc 16p bao vé khién cho da bi
khd, xu Xi va xo6t, goi la viém da

+ Téac dong kich thich ddi voi mat, c6 thé gay tac dong tir kho chiu nhe, tam
thoi toi thuong tat lau dai. Muc d6 thuong tat phu thudc vao luong, doc tinh cua
hoa chat va céc bién phap cip cau. Vi du cac chat: axit, kiém va cac dung méi. ...

+ Tac dong kich thich dbi vai duong hd hap s& gay cam giac bong rét. Vi du
amoniac, sunfuzo,...

- Nhom 2: Di tng

Di ¢tng ¢6 thé xay ra khi co thé tiép xUc truc tiép véi hoa chat

+ Di tng da: tinh trang giéng nhu viém da. Di tng c6 thé khdng xuat hién ¢
noi tiép xdc ma & mot vi tri khac trén co thé. Vi du nhua epoxy, thuéc nhuoém
azo,...
+ Dj tng duong hd hap: ho nhiéu vé dém, khé tho, thé kho khé va ngan. Vi
du fomaldehit,...

- Nhém 3: Céc chat gay ngat do 1am lodng khdng khi nhu: CO, CO,, CH.,, ...

- Nhém 4: Céc chét doc dbi vai hé than kinh nhu cac loai hidro cacbua, cac
loai ruqu, xang,...

- Nhém 5: Céac chét gy doc véi co quan ndi tang gan, than, bo phan sinh duc
nhu hidro cacbon, clorua metyl,.. .Chét gay ton thuong cho hé tao mau nhu benzen,
phenon, ...Céc kim loai va 4 kim ddc nhu chi, thay ngan, mangan, hop chit asen,.. .
1.3. Céch phong tranh nhiém doc.

- Cap cuu:

+ Pua nan nhan ra khoi noi nhidm doc, thay quan 4o, giir yén tinh va u am
cho nan nhan

+ Cho ngay thudc tro tim hay hd hap nhan tao. Néu bi bong do nhiét phai cap
ctru bong, rira da bang xa phong, noi bi nhiém chat doc kiém, axit phai rira ngay
bang nudc sach

+ Néu bénh nhan bj nhiém doc nang phai dua cip ciu bénh vién

+ St dung chét giai doc ding hoic phuong phap giai doc ding cach ( gay
nén, sau d6 cho udng 2 thia than hoat tinh hoic than gao gia nho vai 1/3 béat nuée
réi udng nudce duong gluco hay nudc mia, hoic rira da day,...)

- Bién phap chung dé phong k¥ thuat:

+ Céc hoa chat phai bao quan trong thiing kin, phai ¢6 nhdn mac rd rang
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+ Chu y cbng tac phong chay, chira chay

+ Tu dong hda qua trinh san xuét hda chat

+ T chuc hop Iy héa qué trinh san xuat: bé tri riéng céc bo phan toa ra hoi
doc, dat & cudi chiéu gio. Phai thiét ké he thong thong gié hut hoi khi doc tai chd.

- Dung cu phong ho ca nhan:

Trang bi phuong tién bao vé ca nhan cho nguoi lao dong nham ngin ngua
viéc tiép xUc truc tiép vai hoda chat: mat na phong doc ( mat na loc doc, mat na
cung cap khong khi), gang tay, ung, khau trang, ...

- Vé sinh ca nhan:

+ Tam va raa sach nhitng bo phan co thé di tiép xuc véi hoda chat sau khi
lam viéc, trude khi an, udng va hat thude

+ Hang ngay thay giat sach s& trang phuc bao ho lao dong dé tranh su nhiém
ban

+ Khong an, udng, hat thue ¢ khu vuc san xuat

- Bién phap vé sinh y té:

+ Xir ly chat thai trudc khi d6 ra ngoai

+ Kiém tra sic khoe dinh ky, c6 ché do boi dudng bang hién vat
2. Phong chéng bui.

Muc tiéu: Phan biét rd cac loai bui va tac hai cua chiing trong méi truong lam viéc
tir do co cach phong tranh.

2.1. Binh nghia va phan loai bui.

2.1.1. Pinh nghia:

Bui 1 tap hop nhiéu hat c6 kich thudc 16n, nhd khac nhau ton tai l1au trong
khong khi dudi dang bui bay hay bui ling va cac hé khi dung nhiéu pha nhu hoi,
khéi, m. Khi nhitng hat bui ndm lo liing trong khong khi goi 1a aerozon, khi chiing
dong lai trén vat thé nao do goi 1a aerogen.

2.1.2. Phan loai: Nguoi ta ¢d thé phan loai theo 3 cach duéi day:

- Theo ngudn gbc: CO bui hiru co tir to, lua, len, da, 16ng, toc..., bui nhan tao
¢ nhua hoa hoc, cao su..., bui vé co nhu amiang, bui voi, bui kim loai...

- Theo kich thudc hat bui: Nhitng hat c6 kich thudc nhé hon 10um goi la bui
bay, nhitng hat c¢6 kich thuéc [6n hon 10pum goi 1a bui lang. Nhitng hat bui c6 kich
thudc [on hon 10pum roi c6 gia tdc trong khdng khi; nhitng hat c6 kich thuéc tir 0,1
dén 10pm roi véi van toc khong doi goi 1a mi; nhitng hat c6 kich thudc tir 0,001
dén 0,1um goi 1a khéi, ching chuyén dong Brao trong khdng khi. Bui thd c6 kich
thudc 1on hon 50pum chi bam & 16 mili khong gay hai cho phdi; bui tir 10pm dén
50um vao sau hon nhung vao phoi khéng dang ké; nhitng hat bui ¢ kich thudc
nhoé hon 10pum vao sau trong khi quan va phdi ¢ tac hai nhiéu nhat.
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Thuc nghiém cho thay cac hat bui vao tan phéi qua duong hd hap co 70% la
nhitng hat 1pm, gan 30% I nhiing hat tir 1 dén 5um, nhiing hat tir 5 ¢én 10pum
chiém ti 18 khong dang ké

- Theo t4c hai: C6 thé phan ra bui gay nhiém doc (Pb, Hg, Benzen...); bui
gay di tmg: viém mii, hen, viém hong nhu bui bong, len, gai, phan hoa hoc, mot sé
bui gd; bui giy ung thu nhu nhya duong, phong Xa, cac hop chat brém; bui gay
nhiém trung nhu bui 16ng, bui xwong, mot s6 byi kim loai. .., bui gy so phoi nhu
bui silic, bui amiang...

2.2. Tac hai cua bui.

Bui gay nhiéu tac hai cho con nguoi va truéc hét 1a bénh vé duong hd hap,
bénh ngoai da, bénh trén duong tiéu héa v.v...

Khi ching ta thé nho c6 16ng mili va mang niém dich caa duong hé hip ma
nhitng hat bui ¢6 kich thuéc 16n hon 5um bi gitt lai & hdc miii t6i 90%. Cac hat bui
nho hon theo khong khi vao tan phé nang, & day bui duoc cac 16p thuc bao bao vay
va tiéu diét khoang 90%, sb con lai dong & phéi gay ra mot sé bénh bui phéi va cac
bénh khac.

Bénh phdi nhiém bui thuong gap ¢ nhitng cdng nhan khai thac, ché bién van
chuyén quing da, kim loai, than, ...

Bénh silicose 1a bénh do phéi bi nhiém bui silic & tho khoan d4, thg mo, thg
lam gém st, vat liéu chiu lta...Bénh ndy chiém khoang tir 40% dén 70% trong
tong s6 cac bénh vé phdi. Ngoai ra con cd bénh asbestose (nhiém bui amiang),
aluminose (nhidm bui boxit, dat sét), athracose (nhim bui than), sidecose (nhiém
bui sit)

Bénh duong hd hap: viém mili, hong, phé quan, viém teo miii do bui crom,
asen

Bénh ngoai da: bui gay kich thich da, bénh mun nhot, 16 loét nhu bui Vvéi,
thiéc, thudc trir sdu. Bui dong gay nhidm tring da rat kho chita, bui nhua than gay
sung téy.

Chén thuong mat: bui vao mat gay kich thich mang tiép hop, viém mi mat,
nhai quat, mong thit. Bui axit hoac kiém gay bong mat va cd thé dan téi mi mat,

Bénh & duong tiéu hoa: bui duong, bot dong lai ¢ rang gay sau rang, kim loai
sac nhon vao da day gay ton thuong niém mac, rdi loan tiéu hoa
2.3. Céch phong chdng bui.

2.3.1. Bién phap chung

Co khi hoa va ty dong hda qua trinh san xuat, d6 1a khau quan trong nhat dé
cong nhan khdng phai tiép xdc truc tiép véi byi va bui it lan toa ra ngoai. Ap dung
nhitng bién phap van chuyén bang hoi, may hut. Bao kin thiét bi va c6 thé day
chuyén san xuat khi can thiét
2.3.2. Thay dbi phuong phap coéng nghé
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Trong xudng duc lam sach bang nudc thay cho lam sach bang céat. Ding
phuong phéap uét thay cho phuong phéap kho trong cong nghiép san xuat xi mang. ..

Thay vat liéu c6 nhiéu bui doc bang vt liéu it doc

Théng gid, hat bui trong cac xuang ¢d nhiéu bui
2.3.3. Bé phong bui chay, né:

Theo d6i néng do bui ¢ gisi han nd, dac biét chi y cac dng dan va may loc
bui, chi y cach ly mdi lira, vi du nhu tia lira dién, diém, tan lta va va dap manh &
nhitng noi c¢6 nhiéu buyi chay n6
2.3.4. V& sinh ca nhan

Str dung quan 4o bao ho lao dong, mat na, khau trang theo yéu cau vé sinh ca
nhan, can than hon khi ¢6 bui doc, bui phéng xa

Khéng n, udng, hat thudc, tranh néi chuyén noi 1am viéc

Kham sirc khoe dinh Ky cho nguoi lao dong trong méi truong nhiéu bui, phat
hién sém cac bénh do bui gay ra
3. Phong chéng chay no.

Muc tiéu: Nam ré cdc nguyén nhdn va cdc co ché chay né va co ki nang phong
chang chay né.

3.1. Khéi niém vé chay nd.

3.1.1. Pinh nghia qué trinh chay

Theo dinh nghia c¢6 dién nhat: Qué trinh chay la phan ung héa hoc kém theo
hién tuong téa nhiét va phat sang

Theo quan diém hién dai thi qua trinh chay 1a qua trinh hda, 1y phuc tap,
trong d6 xay ra cac phan tng hoa hoc kém theo hién tuong to nhiét va phéat sang.
Qua trinh chay gém hai qua trinh co ban 1a qué trinh hda hoc va vat Iy. Qua trinh
héa hoc 1a phan ng héa hoc gitra chat chay va chat 6xy hoa, nd cling tuan theo qui
luat cia phan tng. Qua trinh vat Iy gom hai qua trinh: qua trinh khuéch tan khi va
qua trinh truyén nhiét giira ving dang chdy ra ngoai
3.1.2. Nhiét d6 bung chay, nhiét do bdc chay, nhiét do tu boc chay

Nhiét 6 bung chay 1a nhiét d6 thap nhat cua chat chdy ma & nhiét d6 d6
lwong hoi, khi bbc 18n bé mit cua no tao voi khdng khi mot hdn hop khi 6 ngudn
gay chay tac dong sé& bung lira nhung lai tit ngay

Nhiét d6 bdc chay 1a nhiét do thap nhét cua chat chdy ma ¢ nhiét do do khi
c6 ngudn gay chay tac dong chat chay s& boc chay c6 ngon lta va tiép tuc chay khi
khong con nguon gay chay.

Nhiét d6 bung chay va nhiét do bdc chay cua cac chat chay duoc xac dinh
trong dung cu tiéu chuan

Nhiét o tu bdc chéy 1a nhiét do thap nhat caa chat chady ma ¢ nhiét do do tbc
d6 phan ng téa nhiét ting manh dan t&i su bc chay cd ngon lira
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Nhiét d6 bung chéy, bc chay va tu bdc chay c6 nhiéu ung dung trong ky
thuat phong chong chay no. Ba nhiét 6 nay cang thap thi nguy co chay nd cang
cao, cang nguy hiém nén phai dic biét quan tam toi céc bién phap phong chéng
chay né
3.2. Nhitng nguyén nhan gay chay no va bién phap phong chéng.

3.2.1. Nhitng nguy@n nhan gay chay nb truc tiép

Mot dam chay xuét hién can c6 3 yéu té: chat chay, chat dxy hda véi ti 1& xac
dinh giira ching véi ngudn nhiét gay chay. Céc chat chay, chat dxy hda ludn ton
tai, do vay chi can thém yéu té ngudn nhiét thi dam chay s& xuat hién. Ngudn nhiét
gay chay trong thuc té ciing rat phong ph

Hién tuwong tinh dién: tinh dién sinh ra do sy ma sat giita cac vat thé. Hién
tugng nay rat hay gap khi bom rét cac chat long, nhat 1a cac chat long c6 chua
nhitng hop chat c6 cuc nhu xing, dau...Hién tuong tinh dién tao ra mot lép dién
tich kép trai dau. Khi dién &p giita cac 16p dién tich dat téi mot gia tri nhat dinh s&
phat sinh tia ltra dién va gay chay.

Sét 1 hién tuong phong dién giira cac dam may co dién tich trai dau hoac
gitta ddm mAy va mit dat. Dién &p gitta ddm mAay va mait dat cd thé dat hang triéu
hay hang trdm triéu von. Nhiét d6 do sét danh rat cao, hang chuc nghin do, vuot
qua xa nhiét do tu bat chay caa cac chét chay duoc.

Nguon nhiét gay chay ciing c6 thé sinh ra do hd quang dién, do chap mach
dién, do dong cau dao dién. Nang luong giai phong cua cac truong hop trén thudng
du dé gay chay nhiéu hdn hop. Tia lira dién 1a ngudn nhiét gay chay kha phé bién
trong moi linh vuc st dung dién. Tia ltra c6 thé sinh ra do ma sat va va dap giira cac
Vat rian

Trong céng nghiép hay dung cac thiét bi nhiét cd nhiét 6 cao, d6 1a cac
ngudn nhiét gy chay thudng xuyén nhu 10 ddt, 10 nung, céc thiét bi phan ung l1am
viéc & &p suat cao, nhiét @ cao. CAc thiét bi nay thuong sir dung cac nguyén liéu va
cac chat chay nhu than, san pham dau mo, c4c loai khi chay tu nhién va nhan tao,
san pham cua nhiéu qua trinh san xuat ciing 1a cac chat chay dang khi hay dang
long. Do d6 néu thiét bi h ma khong phat hién va xa ly kip thoi cling 1a nguyén
nha gay chay, nd nguy hiém.

Cac ong dan khi chay, chat long dé bay hoi va d& chay néu bi ho vi mot
nguyén nhan nao d6 s& tao voi khong khi mot hdn hop chéy, nd. Céc bé chwra khi
chay trong céng nghiép do bi an mon va bi thung, khi chay thoat ra ngoai tao hon
hop nd. Tai kho chira xang, ndng do xang dau trong khong khi néu 16n hon gigi han
nd dudi ciing gay chay nd. Trong cac bé chira xang, dau trén bé mat chat long bao
gio ciing 1a hdn hop hoi xang, dau va khong khi dé gay chéy, nd. Khi can sira chita
cac bé chira khi hay chta xing dau, mac du da thao hét khi va xang dau ra ngoai
nhung trong bé van con hdn hop gitta chat chay va khong khi ciing d& gay chay né.
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MBoi truong khi quyén trong khai thac than ham 10 1udn c6 bui than va céc chat khi
chay nhu meetan, 6xit cacbon. D6 1a cac hdn hop né trong khong khi. Cac thiét bi
chtra chét chay dang khi va dang long néu truéc khi stra chira khong duoc 1am sach
bang hoi nudc, nudc hodc khi tro cling dé gay chay, no.

Péi khi chay, nd con xay ra do d6 bén cua thiét bi khéng ¢am bao, chang han
cac binh khi nén dé gan céc thiét bi phat nhiét hodc cac thiét bi phan ung trong
cong nghiép do ting ap suat dot ngot ngoadi y mudn.

Nhiéu khi chay va n6 xay ra do ngudi san xuat thao tac khong dung qui trinh,
vi du ding chat dé chay dé nhom 10 gay chay, sai trinh tu thao tac trong mot khau
san Xuat nao d6 gay chay, no cho ca mot phan xuang.

Nguyén nhan chay, nd trong thuc té rat nhiéu va rat da dang. Va ciing can
phai luu ¥ rang nguyén nhan gay chay, né con xuat phét tir sy khong quan tim day
du trong thiét ké cong nghg, thiét b ciing nhu sy thanh tra, kiém tra cua ngudi quan
ly va y thirc vé cong tac PCCC cuia mdi nguoi.

3.2.2. Bién phéap phong chéng chay, nd
3.2.2.1.Cé4c bién phap quan ly phong chdng chay, nd

Phong chay Ia khau quan trong nhét trong cdng tac phong chéay va chira chay,
vi khi dam chay xay ra thi du cac bién phép chita chay c6 hiéu qua nhu thé nao,
thiét hai van to 16n va kéo dai

Bién phap ky thuat cong nghé: Thé hién trong viéc lva chon so d6 cdng nghé
san xuat va thiét bi, chon vat liéu két cau, vat liéu xay dung, két cau cdng trinh, cac
hé théng thong tin lién lac, hé théng béo chay va chira chay tu dong, hé théng cung
cap nuéc chita chay. Hau hét cac qui trinh céng nghé san xuat déu dé sinh ra nguy
hiém chay né. Giai phap cong nghé ding 13 phai luén ludn quan tdm cac van dé cap
clru ngudi va tai san mot cach nhanh chong khi dam chay xay ra.O nhitng vi tri
nguy hiém, trong timg trudong hop cu thé can dit cac phuong tién phong chdng
chay, né nhu van mot chiéu, van chong nd, van chin hira thay luc, van chan lira
khd, van mang, cac hé thong bao chay va chira chay tu dong, cac bo phan chan lra
hodc mang ngan chay, tuong ngan chay, khoang ngan chay bang cc vat liéu khdng
chay v.v...

Bién phap to chirc: Chéay nd 1a nguy co thudng xuyén de doa moi co quan,
doanh nghiép va cd thé xay ra bat cu IGc ndo néu co so xuat, do do viéc tuyén
truyén, giao duc dé moi nguoi hiéu rd va ty nguyén tham gia cong tac phong chay,
chita chay 1a van dé hét stc can thiét va quan trong. Trong cong tac tuyén truyén,
huan luyén thuong xuyén can 1am rd ban chat va dic diém qua trinh chay cua céc
nguyén liéu va san pham dang sir dung, cac yéu t6 dé dan tgi chay né cua ching va
phuong phap dé phong dé khdng gay ra sy c6. Thuong xuyén huan luyén cho cén
bo cdng nhan, nhan vién phuc vu cac qui dinh va ki thuat an toan PCCC, phé bién
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cac tidu chuan, qui pham an toan chay va cac chi dan can thiét khi 1am viéc véi céc
chat va vat liéu nguy hiém chay.

Bén canh d6 cac bién phap hanh chinh ciing rat can thiét. Trong qui trinh an
toan chay, nd can noi rd cac viéc duoc phép 1am, céc viéc khong duoc phép lam.
Trong qui trinh thao tac & mot thiét bi hoac mot cong doan san xuat nao d6 phai qui
dinh r8 trinh ty thao tac dé khdng sinh ra sy ¢b. Viéc thuc hién cac qui trinh trén
can dugc kiém tra thudng xuyén trong sudt thoi gian san xuét dé phat hién cac so
ho, thiéu sét vé phong chay va cé céc bién phéap khic phuc kip thoi.

Phéap lénh ctia nha nudc vé cong tac phong chay, chong chay qui dinh rd
nghia vu cua mdi cdng dan, trach nhiém cua thu truéng co quan va bat buoc moi
ngudi phai tuan theo. Nha nudc quan Iy phong chay, chéng chay bang phap lénh,
luat PCCC, nghi dinh hoic tiéu chuan va thé 18 ddi véi tirng nganh nghé san xuét.
Dbi V6i cac co sd san xuat thi can clir vao d6 dé ra qui dinh, qui pham riéng cua
minh

Ngoai ra, dé cong tac phong chng chay nd c6 hiéu qua, tai mdi don vi san
Xuat phai thiét lap phuong an chita chay cu thé dé khi chay xay ra, kip thoi dap tat
duoc dam chay va han ché d¢én muc thap nhat thiét hai vé nguoi va cua. Bong thoi
phai to chic d6i PCCC co s, ¢6 qui ché hoat dong va duoc hudng dan chuyén
mon nghiép vu cua co quan canh sat PCCC. Boi PCCC duoc trang bi cac phuong
tién, may mac, thiét bi, dung cu can thiét. Cac doi cong tac ndy thudng xuyén dugc
huan luyén, thuc tap cac phuong an chira chay dé sin sang chira chay khi xay ra.

Cong tac phong chdng chay né vira mang tinh khoa hoc, tinh quan ching,
tinh phép luat va tinh chién dau.
3.2.2.2. Nguyén tac, nguyén ly phong chéng chay, no

- Nguyén tic phong chay va chita chay

+ Huy dong sicc manh téng hop cua toan dan tham gia hoat dong phong chay
va chira chay.

Trong hoat dong phong chay va chita chay 1y phong ngira 14 chinh, phai tich
cuc va chu dong phong ngura, han ché dén marc thap nhit cac vu chay xay ra va
thiét hai do chay gay ra.

Phai chuan bi sin sang luc lugng, phuong tién, phuong an va cac diéu kién
dé khi co chay xay ra thi chita chay kip thoi hiéu qua.

Moi hoat dong phong chéy va chira chay trudc hét phai duoc thuc hién va
giai quyét bang luc luong va phuong tién tai chd

- Nguyén ly phong chay, no.

Néu tach roi 3 yéu td 1a chat chay, chat dxy hoa va ngudn nhiét gay chay thi
chay nd khdng thé xay ra duoc. Bién phap co ban trong phong chay 1a quan Iy chat
ché& va str dung an toan cac chat chay, chat nd, ngudn nhiét va thiét bi, dung cu sinh
ltra, sinh nhiét, dam bao cac diéu kién an toan vé phong chay. Thuong xuyén dinh
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ky kiém tra phat hién cac so ho, thiéu sot vé phong chay va c6 bié phap khac phuc
Kip thoi.

- Nguyén ly chong chéay no

Ha thap toc do chay cua vat liéu dang chay téi mac ti thiéu va phan tan
nhanh nhiét Iugng cia dam chay ra ngoai

- C&c bién phap, phuong phap chira chay

+ Bién phap co ban trong chira chay

Huy d6ng nhanh nhat cac luc luong, phuong tién dé dap tit ngay dam chay

Tap trung ctiru ngudi, ctru tai san va chong chay lan

Théng nhat chi huy va diéu hanh trong chita chay

+ Cac phuong phap chira chay

Theo nguyén Iy chéng chéy, nd ching ta cd cac bién phap sau:

Lam lanh bang cach dwa céc chat chira chay ¢ kha ning thu nhiét d6 cao
vao dam chay

Lam lodng ndéng do chat chay va chat dxy hoa bang cach phun céc chat khi
khong tham gia phan tng chay vao vung chay nhu khi tro, nito, CO,...

Ngin can su tiép x(c cua chat chay véi 6xy bang cach phun bot, bot chira
chay
4. Thong gié cdng nghiép.

Muc tiéu: Nhdn biét rd vai tro Ciia théng gié trong méi trwong lam viée dgc hai va
biét cac bién phap théng gi6 théng dung.
4.1. Muc dich cua thdng gi6é cong nghiép.

Pé giam thiéu cac dang doc hai nhu: nhiét, bui hoic khi va hoi c6 hai
4.1.1. Théng gi6 chdng néng.

T6 chirc trao d6i khdng khi giira bén trong va bén ngoai nha, dwa khong khi
mat, kho rdo vao nha, ddy khong khi ndng am ra ngoai, tao diéu kién vi khi hau tdi
wu 12 mot yéu cau can thiét ddi véi nha o cling nhu xi nghiép san xuat céng nghiép.
Tuy nhién, chi véi bién phap thong gié thong thuong khéng st dung dén ki thuat
diéu tiét khdng khi thi khong thé nao dong thai khéng ché dugc ca 3 yéu té nhiét
do, do am va van toc gid. Thong gié chdng néng chi dé khir nhiét thira sinh ra trong
nha xudng va giir cho nhiét d6 khdng khi & mot gisi han kha di co thé duoc tly
theo nhiét d6 cua khéng khi ngoai troi. Tai nhirng vi tri thao tac véi cuong do lao
dong cao hoic tai nhirng chd 1am viéc gan cac ngudn buc xa ¢ nhiét do cao ngudi
ta bé tri nhitng hé thdng quat vai van téc gi6 1on( 2 — 5m/s) dé 1am méat khéng khi.
4.1.2. Thong gio khtr bui va hoi doc.

O nhiing ngudn toa bui hodc hoi khi ¢6 hai can bé tri hé théng hat khdng khi
bi 6 nhidm dé thai ra ngoai. Trudc khi thai cd thé can phai loc hodc khir hét cac
chét doc hai trong khdng khi dé tranh 6 nhim khi quyén ddng thoi ciing t6 chuc
trao d6i khong khi, dwa khong khi sach tir bén ngoai vao dé bu lai chd khong khi da
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bi thai di. Luong khdng khi sach nay phai du hoa loang luong bui hoac khi doc con
s6t lai sao cho nong do cua chliing giam xudng dudi mac cho phép.

4.2. Cac bién phap thong gid.

4.2.1. Théng gio tu nhién.

La truong hop thong gio ma su luu thong khong khi tir bén ngoai vao nha va
tir trong nha thodt ra thuc hién duoc nho vao nhitng yéu té ty nhién nhu nhiét thua
va gio.

Du6i tac dung cua nhiét téa ra, khdng khi phia trén nguon nhiét bi dét néng
va tro 1én nhe hon khong khi ngudi xung quanh. Khong khi nong va nhe do tao
thanh ludng boc 18n cao va theo cira bén trén thoat ra ngoai. Pong thoi khong khi
ngudi xung quanh trong phan xuwong va khéng khi mat ngoai troi theo cac ctra bén
duéi di vao nha thay thé cho phan khdng khi néng boc 1&n cao. Mot phan khong khi
bdc 1&n cao dan dan ha nhiét do va chim dan xudng phia dudi dé roi hoa 1an véi
khong khi mat di tir bén ngoai vao tao thanh chuyén dong tuan hoan & cac goc phia
trén cua khéng gian nha.

Nhu vay nho ¢6 ngudn nhiét ma hinh thanh dugc su trao ddi khong khi giira
bén trong va bén ngoai nha, do d6 ma nhiét thira san sinh ra trong nha thoat ra
ngoai.

Truong hop ngoai trai c6 gié va gi6 théi chinh dién vao nha thi trén mat
truéc ctia nha &p suét cua gio ¢ tri sé duong goi 1a mat don gid, con phia trén mat
phia sau cua nha thi &p suét gio ¢ tri sé &m goi 1a mat khuat gi6. Néu mat don gio
va khuat gié c6 mé cua thi gié s& thoi qua nha phia &p suat cao dén phia ap suat
thap. Két qua ta van c6 su luu thong khong khi gitta bén trong va bén ngoai nha.
Trong 2 truong hop théng gid tu nhién néu trén, bang cach bd tri hop Iy céc cta gid
VA0 VA CAC Cira gi6 ra, ciing nhu bang cach cau tao cac ctra ¢ 14 chép khép mo
duoc dé lam 14 hudng dong va thay ddi dién tich cira ta c6 thé khdng ché duogc
chiéu huéng va luu luong trao doi khi theo y mudn, sao cho ludng khdng khi thoi
di khip noi trong ving lam viéc cua xuéng. Do d6 ngudi ta con goi cac truong hop
thong gi6 noi trén 1a théng gié tu nhién cé to chic.

Théng gid ty nhién vo to chie: 1a truong khi khdng khi théng qua cac cira dé
ngoé hoac cac khe nat, k& ho trén tuong, tran, cira I0a vao nha véi luu luong va
chiéu hudng khéng thé khéng ché duoc.

4.2.2. Thong gio nhén tao.

La truong hop sir dung quat may dé 1am khéng khi van chuyén tir chd nay
dén chd khac. Bing quat may va duong 6ng ndi lién vao né, nguoi ta ¢ thé lay
khong khi sach ngoai troi thoi vao trong nha hoac hat khéng khi ban, néng, doc hai
tir trong nha ra ngoai.

Tuy theo diéu kién cu thé ma trong mot cdng trinh ¢é thé b tri ca hé thdng
thoi 1an hé thdng hat gié hoac chi b tri mot trong hai hé thong do.
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Theo pham vi tac dung cua cac hé théng thong gid, ngudi ta lai phan chia thanh
théng gio chung va théng gio cuc bo

* Thong gié chung: La hé thdng thdng gi6 thoi vao hodc hit ra c6 pham vi
tc dung trong toan bo khéng gian cta phan xudng. NO phai co kha nang khir nhiét
thira va cac chat doc hai toa ra trong phan xuong dé dua nhiét do va nong do doc
hai trong toan bo khong gian cua xuong xudng dudi mac cho phép. Thong gio
chung c6 thé 1a ty nhién hozic nhan tao.

* Thong gi6 cuc bo: La hé thdng thdng gi6é ¢ pham vi tac dung trong ting
ving hep riéng biét ciia phan xuong. Hé théng thong gi6 cuc bo ciing c6 thé 1a hé
théng thoi cuc bd hoidc hé thdng hat cuc bé.

4.2.3. Thong gi6 du phong su cd.

Trong nhitng xuéng san xuat ma qué trinh ¢éng nghé lién quan nhiéu dén
chét doc dé chay no c6 kha ning gay 6 nhidém méi truong, khi d6 ngudi ta bd tri hé
théng thong gid du phong su c¢d. Khi xay ra su ¢ tit ca cdng nhan phai su dung
cac phuong tién phong chong hoi doc va nhanh chéng roi khoi khu vuc nguy hiém.
Ngay lap tac hé théng thong gi6 du phong su ¢b phai van hanh dé khir hét doc hai
dua khong khi 6 nhiém ra bén ngoai. Cong tic dong mé hé thdng phai bé tri & chd
dé véi toi va cd thé & ngoai xuong.

Hé thdng thdng gi6 du phong su ¢b phai 1a hé thdng thdng gié chung hit ra
bang co khi dé cho khong khi trong phong ¢ su cé khdng thé lan tran sang cac
phong lan can, va nguoc lai khéng khi sach tir bén ngoai va tir cac phong lan can
chi c6 thé tran vao thé chd cho phan khdng khi 6 nhiém da duoc hit thai
4.3. Loc sach khi thai trong céng nghiép.

Trong nhiéu nha may xi nghiép san xuét lién quan dén hda chat, vi du nha
MAy san Xuat son, xa phong... thai ra mot luong khi va hoi doc hai déi voi sic
khoe con nguoi va dong thuc vat. Vi vdy, dé dam bao méi trudng trong sach, cac
khi thai cong nghiép truéc khi thai ra bau khi quyén can duoc loc téi nhitng nong
d6 cho phép. C6 nhiéu phuong phap 1am sach khi thai:

- Phuong phéap ngung tu: Chi 4p dung khi 4p suat hoi riéng phan trong hén
hop khi cao, nhu khi can thong céc thiét bi, thong van an toan. Trudc khi thai hoi
khi d6 ra ngoai can cho di qua thiét bj ngung tu dé 1am lanh. Phuong phap nay
khong kinh té nén it dwgc sir dung.

- Phuong phép ddt chay c6 xtc tac: Pé tao thanh CO, va H,0 cb thé dét
chay tat ca c4c chat hitu co, trir khi thai cia nha may téng hop hiru co, ché bién dau
mo...

- Phuong phap hap thu: Thuong diung silicagen dé hap thu khi va hoi doc.
Ciing c6 thé dung than hoat tinh c4c loai, thuong dung dé 1am sach céc chat hitu co
rat doc.
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CHUONG II: AN TOAN PIEN

Gioi thiéu:

An toan dién 1a mot trong van dé duoc dic biét quan tm va can thiét déi véi
nhitng nguoi tham gia van hanh, lap dat stra chita thiét bi dién, mang dién. Cac bién
phap phong ngtra va xt Iy khi c6 tai nan vé dién 1a nhitng noi dung quan trong
duoc dé cap trong chuong nay.

Muc tiéu:
- Giai thich dugc nguyén ly hoat dong cua thiét bi/hé théng an toan dién

- Trinh bay duoc chinh xac cac thdng sé an toan dién theo tiéu chuan cho phép
- Trinh bay dugc chinh xac cac bién phap dam bao an toan dién cho ngud
- Phén tich duogc chinh xac cac treong hop gay nén tai nan dién

- Lap dat duoc thiét bi/hé thong dé bao vé an toan dién trong cong nghiép va dan
dung

- Cap ctu nan nhan bj tai nan dién dung k¥ thuat, dam bao an toan
- Phat huy tinh tich cuc, chu dong va nhanh nhay trong cong viéc

Noi dung chinh:

1. Mt s6 khai niém co ban vé an toan dién.

Muc tiéu: Trinh bay dwoc tdc dong cia dong dién 1én co thé con nguoi va cac dang
tai nan vé dién.

1.1. Tac dong cua dong dién dbi v6i co thé con ngudi.

Khi nguoi tiép xtc véi cac phan tir co dién ap s& co dong dién chay qua co
thé, cac bo phan cua co thé phai chiu tac dong nhiét, dién phan va tac dung sinh hoc
cuia dong dién 1am rdi loan, pha hity cac bo phan nay, co thé dan dén tir vong

Tac dong nhiét cia dong dién ddi voi co thé nguoi thé hién qua hién tugng
gay bong, phat néng cac mach mau, day than kinh, tim, ndo va cac bo phan khac
trén co thé din dén pha huy cac bo phan nay hoac 1am réi loan hoat déng cua ching
khi dong dién chay qua

Tac dong dién phan cia dong dién thé hién o su phan hay cac chat long trong
co thé, dac biét 1a méau, dan dén pha v cac thanh phan cia mau va cac mo trong co
thé

Tac dong sinh hoc cia dong dién biéu hién chi yéu qua su pha hiy céc qué
trinh dién sinh, pha v& can bang sinh hoc, dan dén pha huy cac chirc niang séng
1.2. Cac dang tai nan dién.



21

Tai nan dién dugc phan thanh 2 dang:

- Chan thuong do dién, va

- bién giat
1.2.1. C4c chan thuong do dién.

Chén thuong do dién 1a sy pha hiy cuc bo cac md cua co thé do dong dién
hoac hd quang dién.

- Bong dién: bong gay nén do dong dién qua co thé con ngudi hoic do tac
dong cua hod quang dién, mot phan do bot kim loai néng ban vao gay bong.

- Co giat co: khi c¢6 dong dién qua nguoi, cac co bi Co giat.

- Viém mat: do tac dung cua tia cuc tim.
1.2.2. bién giat.

Pién giat chiém mot ty 18 rat 16n, khoang 80% trong tai nan dién va 85% s6
vu tai nan dién chét nguoi 1a do dién giat.

Dong dién qua co thé s& gay kich thich cac md kém theo co giat co ¢ cac
murc d6 khac nhau;

- Co bi co giat nhung khong bi ngat.

- Co bj co giat, ngudi bi ngat nhung van duy tri duoc hd hap va tuan hoan.

- Nguoi bi ngat, hoat dong caa tim va hé hd hap bj rdi loan.

- Chét 1am sang (khdng tha, hé tuan hoan khdng hoat dong)
2. Tiéu chuan Viét Nam vé an toan dién.
Muc tiéu: Nam rd cac qui chudn co ban cua quéc gia vé an toan dién dé tir dé cé y
therc tuan the cac qui chudn doé trong méi trwong lao dong.
(Trich QCVN 01: 2008/BCT)
Qui chuan k¥ thuat qudc gia vé an toan dién

biéu 5. Canh bao

Tai cac khu vuc nguy hiém va khu vuc lap dat thiét bi dién phai b tri hé
thdng rao chén, bién bao, tin hiéu phi hop dé canh bao nguy hiém.

Diéu 6. Thiét bi lap dat ngoai troi

Déi vai thiét bi dién cao ap lap dat ngoai troi, ngudi s dung lao dong phai
thuc hién cac bién phap sau dé nhitng nguoi khoéng c6 nhiém vu khong dugc vao
vung da gidi han:

1. Rao chan hoic khoanh ving .v.v...

2. Tin hiéu canh bao “ciAm vao” duoc dit & 15i vao, ra.

3. Khoéa ctra hoac st dung dung cu tuong duong khac bd tri & cira vao, ra.

Diéu 7. Thiét bi lap dat trong nha
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Déi vai thiét bi dien cao &p lap dat trong nha, ngudi sir dung lao dong phai
thue hién céac bién phap thich hop dé ngoai nhan vién don vi cong tac va ngudi truc
tiép van hanh, nhitng nguoi khac khong di dén gan céc thiét bi do.

Diéu 8. Dit rao chin tao ving 1am viéc cho don vi cdng tac

Khi viing 1am viéc caa don vi cdng tdc ma khoang cach dén cac phan mang
dién & xung quanh khong dat dugc khoang cach quy dinh & bang dudi day thi phai
lam rao chan dé ngan cach ving lam viéc cua don vi cong tac véi phan mang dién.

Cép dién ap (kV) Khoang cach (m)
Pén 15 0,7
Trén 15 dén 35 1,0
Trén 35 dén 110 1,5
220 2,5
500 4,5

Khoang cach tir rao chin dén phan mang dién duoc quy dinh & bang sau:

Cap dién ap (kV) Khoang cach (m)
Pén 15 0,35
Trén 15 dén 35 0,6
Trén 35 dén 110 1,5
220 2,5
500 4,5

Piéu 11. Canh béo tai noi lam viéc

Nguoi chi huy tryc tiép don vi céng tac phai dit cac tin hiéu canh bao an toan
tai nhitng ving nguy hiém trong qué trinh thuc hién céng viéc dé dam bao an toan
cho nhan vién don vi cdng tac va cong dong.
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Piéu 12. bt rdo chan

Pon vi cdng tac phai thuc hién cac bién phép thich hop nhu dit rao chin néu
thay can thiét quanh ving 1am viéc sao cho ngudi khong c6 nhiém vu khong di vao
do6 gay tai nan va tu gay thuong tich. Bac biét trong treong hop lam viéc véi duong
cap dién ngam, don vi céng tac phai thuc hién cac bién phap nham tranh cho nguoi
c6 thé bi roi xudng hé.

Piéu 13. Tin hiéu canh bao

Pon vi cdng tac phai dat tin hiéu canh bao truge khi 1am viéc nham dam bao
an toan cho cong dong.

Piéu 14. Lam viéc tai duong giao thdng

1. Khi st dung duong giao thong cho cac cong viéc nhu xay dung va sua
chita, don vi cong tac co thé han ché sy qua lai cuia phuong tién giao thong, ngudi
di bo nham giir an toan cho cong dong.

2. Khi han ché céc phuong tién tham gia giao théng, phai thuc hién day du
quy dinh cia cic co quan chtrc ning lién quan va phai dam bao cac yéu cau sau
day:

a) Phai dat tin hiéu canh b&o va bé tri nguoi huéng dan nham tranh nguy hiém
cho cong ddng;

b) Chiéu rong cua duong dé cac phuong tién giao thong di qua phai dam bao
quy dinh cta co quan quan ly duong bo.

3. Khi han ché di lai cua nguoi di bd, d& dam bao viéc qua lai an toan, phai
thuc hién cang day, lap dit rao chan tam thoi .v.v... va cd bién chi dan cu thé.

4. Khi cbng viéc duoc thuc hién ¢ gan duong sat, duong bo, dudng thuy, hoac
tai vi tri giao chéo gitta duong day dan dién véi cac duong glao thong noi trén, don
vi cong tac phai lién hé véi co quan co lién quan va yéu cau co quan ndy bo tri
ngudi hd tro trong khi 1am viéc dé bao dam an toan cho nguoi va phuong tién tham
gia giao thdng, néu thay can thiét.

Diéu 15. T6 chirc don vi cdng tac

Mot don vi cong tac phai ¢ tdi thiéu hai nguoi, trong d6 phai c6 mot ngudi
chi huy truc tiép chiu trach nhiém chung.

Diéu 16. Ctr nguoi chi huy truc tiép va nhan vién don vi cong tac
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Nguoi sir dung lao dong chiu trach nhiém cir nguoi chi huy truc tiép va nhan
vién don vi cOng tac phu hop véi cdng viée, co trinh d6 va kha nang thuc hién cong
Viéc an toan.

Piéu 17. Ctr nguoi giam sat an toan dién
1. Nguoi stir dung lao dong hoac don vi quan ly van hanh chiu trach nhiém cu

ngudi giam sat an toan dién khi don vi cong tac khéng chuyén nganh vé dién hoic
khong du trinh d6 vé an toan dién lam viéc gan vat mang dién.

2. Bon vi quan ly van hanh chiu trach nhiém ctr ngudi giam sat an toan dién
khi don vi cong tac lam viéc tai noi dac biét nguy hiem ve dién.

Piéu 18. Cong viéc gom nhiéu don vi cong tac

Truong hop cdng viéc do nhiéu don vi cong tac cua cing mot to chic hoat
dong dién luc thyc hién, nguoi sir dung lao dong phai cir nguoi lanh dao cong viéc.

Diéu 19. Cho phép thuc hién nhiém vu mét minh

Nhitng ngudi dugc giao nhiém vy di kiém tra duong day, thiét bi bang mat thi
duoc phép thuc hién nhiém vu mot minh. Trong khi kiém tra phai ludn coi dudng
day va thiét bi dang c6 dién.

Diéu 21. Trach nhiém caa nguoi cho phép

1. Ngudi cho phép chiu trach nhiém kiém tra viéc thuc hién day du cac bién
phap k¥ thuat an toan dién thuoc trach nhiém ctia minh dé chuan bi chd l1am viéc
cho don vi cOng tac.

2. Chi dan cho don vi c6ng tac cac thiét bi di duoc cat dién, nhitng phan thiét
bi con dién va cac bién phap dac biét chay.

3. Ky Iénh cho phép vao lam viéc va ban giao noi lam viéc cho don vi cong
tac.

Piéu 22. Trach nhiém caa nguoi giam sat an toan dién

1. Cung ngudi chi huy truc tiép tiép nhan noi lam viéc.

2. Phai lubn c6 mit tai noi 1am viéc dé gidm sat an toan vé dién cho nhan vién
don vi cong tac va khong duoc lam thém nhiém vu khac.

Piéu 23. Trach nhiém phdi hop

Nguoi chi huy truc tiép phai hop tac chit ché véi céac to chic lién quan va chi
huy, kiém tra don vi cong tac dé dam bao cong tac an toan va gin giir an toan cho
cong dong.
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Piéu 24. Trach nhiém kiém tra

1. Ngudi chi huy tryc tiép phai hiéu rd ndi dung cong viéc duoc giao, cac bién
phap an toan phu hop vai céng viéc.

2. Ngudi chi huy truc tiép chiu trach nhiém

a) Kiém tra lai va thuc hién dy du cac bién phap an toan can thiét;

b) Viéc chap hanh cac quy dinh vé an toan cua nhén vién don vi cong tac;
¢) Chat lugng cuia cac dung cu, trang bi an toan sir dung trong khi lam viéc;

d) bat, di chuyén, thao d& cac bién bao an toan dién, rao chan, nbi dat di dong
trong khi 1am viéc va phé bién cho tt ca nhan vién don vi cdng tac biét.

Piéu 28. Nghia vu ctia nhan vién don vi cong tac

1. Phai nam viing va thuc hién diy du cac quy dinh vé an toan lién quan dén
cdng viéc, phai nhan biét duoc cac yéu td nguy hiém va phai thanh thao phuong
phap so ctru ngudi bi tai nan do dién.

2. Phai tuan tha hudng dan cua nguoi chi huy truc tiép va khéng 1am nhiing
viéc ma nguoi chi huy khong giao. Néu khong thé thuc hién duoc cong viéc theo
lénh caa nguoi chi huy, hoic nhan thay nguy hiém néu thuc hién cong viéc d6 theo
Iénh, nhan vién don vi cOng tac phai ngung ngay cong viéc, bao cao va cho 1énh
ctia ngudi chi huy tryuc tiép.

3. Khi khong thé tuan thu l1énh caa nguoi chi huy truc tiép, cac quy dinh vé an
toan hoic nhan thay c6 kha ning va dau hiéu thiéu an toan & thiét bi, & dung cu an
toan hoac diéu kién l1am viéc, duoc quyén tir chéi thuc hién 1énh ctia nguoi chi huy
truc tiép, khi d6 phai bao céo véi nguoi co trach nhiém thich hop.

Piéu 29. Ngin cam vao ving nguy hiém

Nhan vién don vi cong tac khong dugc vao cac vung:

1. Nguoi chi huy truc tiép cim vao.

2. Co nguy co xay ra tai nan.

Piéu 30. So ciru ngudi bi tai nan

1. Mdi don vi cong tac phai c6 cac dung cu so ciru nguoi bi tai nan.

2. Khi xay ra tai nan, moi nhan vién don vi cdng tac phai tim cach so cap ctu
ngudi bi nan va bao ngay cho co so y té gan nhat.

Piéu 31. Yéu cau vé sir dung
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1. TAt ca cac nhan vién cua don vi cong tac phai sir dung ding va diy du cac
trang bi an toan va bao ho lao dong phu hop véi cong viéc duge giao. Nguoi chi
huy truc tiép cé trach nhiém kiém tra viéc sir dung céc trang bi an toan va bao ho
lao dong cua nhan vién don vi céng tac.

2. Khi cbng viéc dugc thuc hién ¢ gf?m duong day co dién ap tir 220kV trd 1én,
c6 kha nang bi dién giat do cam ung tinh dién thi nhan vién don vi cong tac phai
duoc trang bi bao ho chuyén dung.

Diéu 32. Kiém tra trang thiét bi an toan va bao ho lao dong

1. Céc dung cu va trang thiét bi an toan dién phai dat duoc céc tiéu chuan thir
nghiém va su dung.

2. CAc trang thiét bi an toan va bao ho lao déng phai duoc kiém tra, bao quan
theo quy dinh cua nha san xuit va quy dinh phap luat hién hanh. Cam sir dung céc
trang thiét bi an toan va bao ho lao dong khi chua duoc thir nghiém, da qua han st
dung hoic cd dau hiéu bat thuong.

Diéu 33. Kiém tra hang ngay

1. Trudce khi sir dung trang thiét bi an toan va bao ho lao dong, ngudi sir dung
phai kiém tra va chi dugc sir dung khi biét chac chan cac trang thiét bi nay dat yéu
cau.

2. Sau khi str dung, céc trang thiét bi an toan va bao ho lao dong phai dugc vé
sinh sach s& l1am kho va bao quan theo quy dinh. Néu phat hién trang thiét bi an
toan va bao ho lao dong c6 dau hiéu khong binh thuong phai bao cdo véi nguoi
quan ly.

Diéu 34. Sir dung dung cu va thiét bi khi 1am viéc co dién

Nguoi chi huy truc tiép phai yéu cAu nhan vién don vi cong tac st dung dung
cu va thiét bi cho stra chita co dién theo ndi dung ctia cong viée. Nghiém cam tién
hanh cac cdng viéc stra chira c6 dién khi khéng cé cac dung cu, thiét bi bao d¢am an
toan.

Piéu 44. Khang dinh cac bién phap an toan trudce khi tién hanh cong viéc

Trudc khi bat dau cong viéc, nguoi chi huy truc tiép phai khang dinh cac bién
phép k¥ thuat an toan & noi lam viéc da duoc chuan bi ding va day du.

Piéu 50. Kiém tra cit dién va ro dién

Khi tréo I&n cot dién, nhan vién don vi cbng tac phai kiém tra viéc khéng con
dién va ro dién bang but thir dién.
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Diéu 54. Lam viéc tai cot

1. Khi dyng, ha cot phai 4p dung cac bién phap can thiét nham tranh lam
nghiéng hoic do cot.

2. Khi dung, ha cot gan voi duong day dan dién, phai 4p dung céc bién phap
phu hop dé khong xay ra tai nan do vi pham khoang céch an toan theo cap dién ap
cua duong day.

Diéu 55. Lam viéc vai day dan

Khi thuc hién viéc kéo cap hoic d& cap dién, phai thuc hién cac yéu cau sau
day:

1. Kiém tra tinh trang cta co ciu hd trg va cap dan bao dam hoat dong binh
thuong, cac bién phap ngan ngira d6 sap phai dugc ap dung vai cap dan tam .v.v...

2. Ap dung céc bién phap dam bao an toan cho cong dong nhu dit cac tin hiéu
canh bao nguy hiém, cang day hodc hang rao gisi han khu vuc nguy hiém .v.v... va
bd tri nguoi canh gisi khi thay can thiét.

Piéu 56. Lam viéc vei thiét bi dién

Khi nang, ha hoic thao d& thiét bi dién (nhu may bién ap, thiét bi dong ngit,
stt cach dién .v.v...) phai &p dung cé4c bién phap thich hop dé tranh roi, va cham
hoac xay ra tai nan do vi pham khoang cach an toan gita thiét bi véi day dan dién
hodc thiét bj dién khéc.

Piéu 57. Cong viéc dao mong cot va hao cap

1. Khi dao moéng cot, hao cap don vi cong tac phai ap dung bién phap phu hop
dé tranh | dat.

2. Pon vi cdng tac phai thuc hién cac bién phap phi hop dé ngin ngira nguoi
roi xudng hé nhu dit rao chan, dén bao va bd tri nguoi canh giodi khi can thiét.

3. Trudc khi dao hd don vi cdng tac phai xac dinh cac cong trinh ngam & duéi
hodc gan noi dao va co bién phap phi hop dé khdng xay ra tai nan hoic hu hong
cac cong trinh nay. Néu phét hién cong trinh ngam ngoai du kién hoic cong trinh
ngam bi hu hong, don vi cdng tac phai ding cong viéc va bdo céo voi ngudi co
trach nhiém. Truong hop cac cong trinh ngam bi hu hong gay tai nan thi don vi
cdng tac phai 4p dung cac bién phap thich hop dé ngin ngtra tai nan tiép dién va
bao ngay cho cac td chic lién quan.

Diéu 58. Yéu cau khi tam dirng cdng viéc
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Khi tam dirng cong viéc, cac bién phap an toan da dugc &p dung nhu nbi dat di
dong, rao chén, tin hiéu canh bao phai giir nguyén trong thoi gian cong viéc bi gian
doan. Néu khong c6 ngudi ndo ¢ lai tai vi tri ¢ong viéc vao ban dém, don vi cong
tac phai c6 cac bién phap phi hop dé ngan ngira kha ning gay tai nan. Khi bat dau
lai cdng viéc phai kiém tra lai toan bo céc bién phap an toan bao dam dang va du
trudc khi lam viéc.

Diéu 65. Cat dién dé l1am viéc

1. Khi thuc hién thao tac dong hodc cat mach dién cap dién cho thiét bi, nguoi
thuc hién phai str dung cac trang bi an toan phu hop.

2. Cat dién dé 1am viéc phai thuc hién sao cho sau khi cit dién phai nhin thay
phan thiét bi du dinh tién hanh cong viéc da dugc cach ly khoi cac phan cé dién tir
moi phia (trir thiét bi GIS).

Piéu 66. Lam viéc véi may phat, tram bién &p

1. Khi ¢ong viéc duoc thuc hién ¢ thiét bi dang ngimg nhu may phat dién,
thiét bi bu dong bd va may bién ap phai cat tat ca cac thiét bi dong cat néi Voi
duong day va thiét bi dién nham ngan ngira c6 dién bat ngd & thiét bi.

2. Cho phép tién hanh céc cong viéc thi nghiém may phat dién khi may phat
dang quay khong co kich tur va phai thuc hi¢n theo quy trinh thi nghiém dugc phé
duyét.

Diéu 67. Vat liéu d& chay

1. Néu tai vung lam viéc hoic gan ving lam viéc cd chat d& chay, nd nhu
xang, dau, khi gas, Hydro, Axetylen thi don vi quan ly van hanh va don vi cdng tac
phai phdi hop dé thuc hién céc bién phap phong chong chay né pha hop.

2. Khi may phat dién, may bu dong bo lam viéc véi hé thong lam mat bang
Hydro khong dugce dé tao thanh hdn hop né caa Hydro. Hon hop nay dé né khi
thanh phan Hydro trong khéng khi chiém tir 3,3% dén 81,5%.

3. Khi van hanh thiét bi dién phan, khong duoc dé tao thanh hon hop nb
Hydro va Oxy. Hon hop nay dé nd khi thanh phan Hydro trong Oxy chiém tur
2,63% dén 95%.

4. Cong viéc stra chira trong hé thong dau chén va hé théng khi ciia may phat
dién, may bu lam mét bang Hydro, may dién phan da ngung lam viéc phai thuc
hién cac bién phap dam bao an toan phong chéng chay no nhu thong thdi hé thong
khi, théng gié khu vuc 1am viéc, tach hé théng ra khoi cac hé théng dang van hanh.
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5. Cam lam c6ng viéc co lira hoic phat sinh tia lira truc tiép trén vo may phat,
may bu, may dién phan hoac trén dng dan caa hé théng dau khi c6 chia Hydro.

6. Céc cong viéc c6 hira nhu han dién, han hoi .v.v... & cach xa hé thong dau
khi c6 Hydro trén 15m c6 thé thuc hién. Khi ¢ dudi 15m thi phai c6 cac bién phéap
an toan dic biét nhu: dat tim chan, kiém tra khéng c¢d Hydro trong khdng khi & chd
lam viéc .v.v...

7. Céc cong viéc o lira trong phong dit thiét tri dién phan cd thé tién hanh khi
ngung thiét bi, phan tich khong khi thay khéng chtra Hydro va hé thdng théng gi6
hoat dong lién tuc. Néu can tién hanh cac cong viéc c6 hira trén may moéc caa mot
thiét bi dién phan khac dang lam viéc khdng thé ngiing thi ngoai cac bién phap noi
trén, phai thdo tat ca cac ong ndi giita thiét bi dang lam viéc véi duong éng cua
thiét bi stra chita va nit lai. Noi lam viéc ¢ ltira phai che chan dé tia lra khoi ban ra
xung quanh.

Diéu 68. Lam viéc véi dong co dién
1. Khi tién hanh 1am viéc trén dong co ma khdng thao d& dong co ra khoi

mach dién thi phai khoa co cau truyén dong cap dién cho dong co, khoa ngudn diéu
khién dong co va treo bién bao dé tranh dong nham dién tro lai.

2. Khi tién hanh 1am viéc trén dong co ma phai thdo cac cuc cia dong co ra
khoi mach cung cap dién, phai ndi ngan mach 3 pha va dat ndi dat di dong ba dau
cuc cap dién cho dong co tai phia nguon cung cap.

3. Céc dau ra va phéu cap cua dong co déu phai c6 che chan, bat chat bang bu
l6ng. Cam thao cac che chan nay trong khi dong co dang lam viéc. Cac phan quay
ctia dong co nhu vong tiép dién, banh da, khdp ndi truc, quat gié déu phai che chan.

4. Trudce khi tién hanh cdng viéc & cac dong co bom hodc quat gi6 phai thuc
hién céc bién phap chéng dong co quay nguoc.

Piéu 69. Lam viéc vai thiét bi dong cat

1. Trudc khi 1am viéc véi thiét bi dong cat c6 co cau khoi dong tu dong va
diéu khién tir xa can thuc hién cac bién phap sau:

a) Téach mach dién nguon diéu khién;

b) Pong van dan khi nén dén khoang may cat hoic co cau khai dong va xa
toan bo khi ra ngoai;

¢) Treo bién béo an toan;
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d) Khoa van din khi nén dén khoang may cat hoic thdo roi tay van trong
treong hop phai lam viéc ¢ bén trong khoang.

2. Bé dong cat thar phuc vu hiéu chinh thiét bi dong cit cho phép tam thoi
dong dién vao mach thao tac, mach dong luc cuaa bo truyén dong, mach tin hiéu ma
chua phai lam thu tuc ban giao.

Trong thoi gian thir, viéc cap dién mach diéu khién, ma van khi, thao bién béo
do nhan vién van hanh hoic nguoi chi huy truc tiép (khi dugc nhan vién van hanh
ddng y) thuc hién.

Sau khi thir xong, néu can tiép tuc cong viéc & thiét bi dong cét thi nhan vién
van hanh hodc nguoi chi huy tryc tiép (khi dugc nhan vién van hanh dong y) phai
thuc hién céc bién phap ky thuat can thiét dé cho phép don vi céng tac vao lam
Viéc.

3. Trudc khi lam viéc trong binh chaa khi, cong nhan phai thuc hién cac bién
phap sau:

a) Pong tat ca cac van cua duong ong dan khi, khoa van hoic théo roi tay van,
treo bién bao cam thao tac;

b) Xa toan bo khi ra khoi binh chira va ma van thoat khi.

4. Trong van hanh moi thao tac déng cat may cat phai diéu khién tir xa. Cam
an nut thao tac ¢ ngay hop diéu khién tai may cat. Chi cho phép cat may cat bang
nuat thao tac ndy trong trudng hop cin ngin ngira sy ¢ hoic ciru nguoi bi tai nan
dién.

5. Cam cit may cat bang n(t thao tac tai chd trong truong hop di cét tir xa
nhung may cit khdng cat hoic khong cat hét cac cuc.

Piéu 70. Khoang cach khi dao dat

1. Khi dao dat, cac phuong tién thi cong nhu xe 6t0, may xuc .v.v... phai cach
duong cap dién it nhat 1,0m; cac phuong tién dao dat bang phuong phap rung phai
cach duong cap it nhat 5,0m.

2. Khi dao dat ngay trén dudng cap dién thi dau tién phai dao thir dudong cap
dé xac dinh vi tri dat, do sau cua cap dudi sy gidm sat caa nhan vién van hanh. Khi
dao toi d6 sau con cach duong cap 0,40m khong duoc ding xa beng, cuéc ma phai
ding xéng dé tiép tuc dao.

Diéu 73. May bién ap do luong
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Khi lam viéc v&i mach do luwong bao vé, nhan vién don vi cong tac phai cha y
khong lam anh huong dén bo phan néi dat phia thir cap cia cac may bién dién ap,
bién dong dién. Riéng may bién dong dién khong dé hd mach phia thi cap.

Diéu 74. Lam viéc véi hé thdng Ac quy
1. Phai chuan bi chat trung hoa phu hop véi hé thdng Ac quy.

2. Khi 1am viéc véi Axit va Kiém phai thuc hién cac bién phép thich hop nhu
mac quan 4o chuyén dung, deo kinh bao vé mat va ging tay cao su dé bao vé co thé
khoi bi anh huong do Axit va Kiém.

3. Cam hit thudc hodc dem Iira vao phong Ac quy. Ngoai cira phong Ac quy
phai dé rd “Phong Ac quy - cAm Itra - cam hat thube”.

4. Phong Ac quy phai duoc théng gié dé phong ngira bi ngd ddc hodc chay nd
do khi phat sinh tir hé théng Ac quy.

Diéu 75. Trinh tu thuc hién cong viéc

Khi thuc hién cong viéc tai noi di duoc cat dién, don vi cdng tac phai thuc
hién trinh tu sau:

1. Kiém tra, xac dinh noi lam viéc da hét dién.

2. bat néi dat di dong sao cho toan bo don vi cdng tac nam tron trong ving
bao vé cua ndi dat.

3. Phai dat n6i dat di dong trén phan thiét bi da cat dién vé moi phia cd thé dua
dién dén noi lam viéc.

Diéu 76. Mot sé quy dinh vé dat va thao nbi dat di dong

1. Pon vi cdng tac thuc hién dat va thdo ndi dat di dong theo chi dao cua
ngudi chi huy truc tiép.

2. Khi ¢6 nhiéu don vi cdng tac clng thuc hién cong viéc lién quan truc tiép
dén nhau thi mdi don vi phai thuc hién ndi dat di dong doc lap.

3. Viéc d& bo tam thoi ndi dat di dong dé thuc hién cac céng viéc can thiét caa
don vi cdng tac chi duoc thuc hién theo 1énh cia ngudi chi huy truc tiép va phai
duoc thuc hién ndi dat lai ngay sau khi két thiic cong viéc do

4. Khi dat va thao ndi dat di dong nhan vién don vi cdng tac phai dung sao va
gang cach dién.

5. Day nbi dat 1a day dong hoac hop kim mém, nhiéu soi, tiét dién phai chiu
duoc tac dung dién dong va nhiét hoc
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6. Khi dit ndi dat di dong phai dit dau ndi véi dat trude, dau ndi voi vat dan
dién sau, khi thao nbi dat di dong thi 1am nguoc lai.
Diéu 77. Cho phép bat dau cong viéc

Nguoi chi huy truc tiép chi dugce cho don vi cdng tac vao lam viéc khi cac
bién phap an toan da duoc thuc hién day da.

Diéu 79. Bong, cét thiét bi

1. Viéc dong, cit cac duong day, thiét bi dién phai sir dung may cit hoic cau
dao phu tai c6 kha nang dong cit thich hop.

2. Cam sir dung dao cach ly dé déng, cat dong dién phu tai.

3. Khi thao téc dao cach ly phai khang dinh chac chin duong day da hét tai.

Diéu 80. Mach lién dong

Sau khi thuc hién cat cac thiét bi dong cat, ngudi thao tac phai:

1. Khod bo truyén dong va mach diéu khién, mach lién dong cua thiét bj dong
cat.

2.Treo bién bao an toan.

3. B6 tri ngudi canh gisi, néu can thiét,

Piéu 81. Phong dién tich du

1. Bon vi cdng tac phai thuc hién viéc phong dién tich du va dat ndi dat luu
dong trudc khi lam viéc.

2. Khi phong dién tich du, phai tién hanh ¢ trang thai nhu dang van hanh va s
dung cac trang thiét bi an toan va bao ho lao dong.

Piéu 82. Kiém tra dién &p

1. Khi tién hanh cbng viéc da duoc cat dién phai kiém tra xac dinh noi 1am
viéc da hét dién.

2. Khi lam viéc trén duong day da duoc cat dién nhung di chung cot véi
duong day dang mang dién khac, don vi cong tac phai kiém tra ro dién truge khi
tién hanh cbng viéc.

3. Trong truong hop mach dién da duoc cat dién nam gan hoic giao chéo véi
mach dién cao &p phai kiém tra dién &p cam @ng bang thiét bi kiém tra dién ap. Khi
phat hién dién ap cam ung, nhan vién don vi cdng tac phai bao cao vai nguoi chi
huy truc tiép. Ngudi chi huy truc tiép phai dua ra cac bién phap ddi pho, cac chi
dan thich hgp dé dam bao an toan cho nhan vién don vi céng tac nhu ndi dat 1am
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viéc va khong cho phép tién hanh cong viéc cho dén khi bién phap d6i pho dugc
thuc hién.
Piéu 83. Chéng dién ap nguoc

1. Phai dat néi dat di dong dé chong dién 4p nguoc dén noi lam viéc tir phia
tha cap cua may bién ap hoidc cac ngudn dién ha &p khac.

2. Khi cét dién duong day co dién ap dén 1000V, phai c6 bién phap chdng
dién cip nguoc 1én duong day tir cac may phat dién doc 1ap cua khach hang.

3. Khi thdo ndi dat di dong, thao day ndi voi diy pha trude sau d6 méi thao
day ndi véi day trung tinh.

Piéu 84. Ban giao noi 1am viéc cho don vi quan ly van hanh

Pon vi cdng tac chi dugc ban giao hién truong cong tac cho don vi quan ly
thiét bi, quan ly van hanh khi cong viéc da két thic va ndi dat di dong do don vi
cong tac dat da duoc thao do.

Piéu 85. An toan khi lam viéc

1. Khi 1am viéc véi duong day dang c6 dién, phai sir dung trang thiét bi bao vé
thich hop.

2. Phai kiém tra ro dién céc két cau kim loai c6 lién quan dén duong day dang
mang dién.

3. Khi 1am viéc trén hodc gan duong diy dang mang dién, nhan vién don vi
cong tac khong dugce mang theo do trang sic hoic vat dung ca nhan bang kim loai.

4. Khi lam viéc ¢o6 dién, tai vi tri lam viéc nhan vién don vi cbng tac phai nhin
rd phan mang dién gan nhat.

Diéu 86. Piéu kién khi lam viéc co dién

1. Danh s&ch cac thiét bi duoc phép khdng cit dién trong khi lam viéc va
nhitng cdng viéc lam viéc c6 dién phai dugc ngudi c6 tham quyen phé duyét.

2. Nhitng ngudi 1am viéc vai cdng viée c6 dién phai duge dao tao, huan luyén
phu hop vai thiét bi, quy trinh, cdng nghé duoc trang bi.

Diéu 87. C4c bién phap véi cong viée co dién ap dudi 1000V

1. Néu c6 nguy co bi dién giat ddi v6i nhan vién don vi cong téc, ngudi str dung
lao dong phai yéu cau nhan vién don vi cdng tac thuc hién mot trong cac bién phap sau
day:

a) Yéu cau nhan vién don vi cong téc sir dung trang thiét bi bao vé thich hop;
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b) Y&u ciu nhan vién don vi cdng tac che phu cic phan tich dién cua thiét bi
dién bang cac thiét bi bao vé dé loai bo nguy co dan dén nguy hiém.

2. Nhan vién don vi cdng tac phai st dung quan 4o bao ho va thiét bi bao vé
khi c6 y8u cau caa nguoi st dung lao dong.

Diéu 88. C4c bién phap véi cong viéc co dién &p tir 1000V tré 1én

1. Khi 1am viéc véi mach dién c6 dién ap tir 1000V tré 1én nhu kiém tra, sta
chita va vé sinh phan dang mang dién hoic st cach dién ma c6 nguy co bi dién giat
cho nhan vién don vi cong tac, ngudi st dung lao dong phai yéu cau nhan vién don
vi cong tac st dung céc trang bi, dung cu cho lam viéc c6 dién, trong truong hop
nay khoang cach cho phép nho nhat doi véi than thé ciia nhan vién don vi cong tac
phai bao dam tuong ng theo cip dién ap cong tac caa mach dién quy dinh & bang
sau:

Cép dién ap duong day (kV) Khoang cach cho phép nhé nhat (m)
bén 35 0,6
Trén 35 dén 110 1,0
220 2,0
500 4,0

2. Nhan vién don vi cong tac khong duogc thuc hién cong viéc cd dién mot
minh. Trong trudng hop khan cap, nhan vién don vi céng tac phai bao céo Voi
ngudi ¢ trach nhiém va cho 1énh ciia ngudi chi huy truc tiép.

3. Khi chuyén céc dung cu hoic chi tiét bang kim loai 1&n cét phai bao dam cho
ching khong dén gan day dan véi khoang quy dinh & khoan 1 Biéu nay.

Diéu 89. St dung tim che

Trén dudng day dién ap dén 35kV, khi khoang cach giira day dan va tam cot
gd hoic than cot sat, cot bé tdng nho hon 1,5m nhung khong dudi 1m, cho phép
tién hanh cac cong viéc & trén than cot nhung phai ding cac tim che bang vat liéu
cach dién dé dé phong ngudi tiép xc véi day dan hoic su.

Piéu 92. V¢ sinh cach dién

Vé sinh cach dién phai c6 it nhat hai nguoi thuc hién va phai sir dung céc dung
cy, trang thiét bi an toan phu hop
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Diéu 93. Lam viéc dang thé

1. Khi duang trén céc trang bi cach dién da dang thé véi day dan, cdm cham
vao dau st hoic cac chi tiét khac co dién ap khéc véi dién ap cua day dan. Khi thao
lap c4c chi tiét co dién &p khac nhau cua pha duoc stra chira phai mang ging cach
dién.

2. Khi dang ¢ trén trang bi cach dién da dang thé voi day din, cdm trao cho
nhau bat ci vat gi.

3. Cam di chuyén trén céc trang bi cach dién sau khi ngudi d6 da dang thé voi
day dan. Chi duoc phép vao va ra khoi phan 1am viéc cua trang bi cach dién sau khi
nhan vién don vi cong tac di cach xa day din & khoang cach nhé nhét ghi trong
bang va sau khi da lam mat dang thé nguoi d6 véi day dan.

Cép dién ap (kV) Khoang cach nho nhat (m)
bén 110 0,5
220 1,0
500 2,5

Piéu 94. Lam viéc gan duong day co6 dién ap tir 1000V tro 1én

1. Nhan vién don vi cong tac phai dugc trang bi va sir dung cac trang bi an toan
bao ho lao dong phu hop.

2. Nhén vién don vi ¢ng tac phai dam bao khoang cach an toan ddi véi duong
day mang dién. Khoang cach an toan theo cip dién ap duoc quy dinh nhu sau:

bién ap duong day (kV) Khoang cach nho nhat cho phép (m)
Pén 35 0,6
Trén 35 dén 66 0,8
Trén 66 dén 110 1,0
Trén 110 dén 220 2,0
Trén 220 dén 500 4,0
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3. Néu khong thé bao dam khoang cach nho nhét cho phép dugce quy dinh &
khoan 2 Piéu nay ngudi sir dung lao dong khong duoc cho nhan vién don vi cong
tac 1am viéc ¢ gan duong diy mang dién. Trong truong hop nhu vay, phai cat dién
mai dugc thuc hién cong viéc.

Piéu 95. Lam viéc gan duong day co dién ap dudi 1000V

1. Néu c6 nguy co dién giat cho nhan vién lam viéc & khoang céch gan Vi
duong day dang mang dién véi dién ap dudi 1000V, nguoi chi huy truc tiép phai
y&u cau nhan vién don vi cdng tac che phu c4c phan cé dién cua thiét bi dién bang
cac thiét bi bao vé dé tranh nguy co dan dén nguy hiém.

2. Nhan vién don vi cong tac phai str dung quan 4o bao ho va dung cu bao vé
thich hop khi thuc hién che phan mang dién.

Piéu 96. Thay day, cing day

1. Déi vai cac cong viéc khi thuc hién c6 thé lam roi hoac 1am ching day dan
(vi du viéc thao hoac néi day ¢ dau chudi sir) trong khoang cot giao chéo véi cac
duong day khac co dién &p trén 1000V thi chi cho phép khong cat dién cac dudng
day nay néu day din cua duong day can sua chira nam dudi cac duong day dang c6
dién.

2. Khi thay day dan & chd giao chéo, don vi céng tac phai cé bién phap dé day
dan can thay khong vang 1én dudng day dang c6 dién di ¢ bén trén.

Diéu 97. Lam viéc véi day chéng sét

Khi 1am viéc véi day chdng sét ¢ trén cot nam trong viing anh hudng cua céc
duong day co dién phai dat doan day ndi tit gitta day chdng sét voi than cot sat
hodc véi day xudng dat cua cot bé tdng, cot gd & ngay cot dinh tién hanh cong viéc
dé khir dién &p cam ung. Khi 1am viéc voi day dan, dé chong dién cam tng gay
nguy hiém cho nhan vién don vi cong tac phai dat ndi dat di dong day dan véi xa
cua cot sit hodc day ndi dat cua cot gd, cot bé tong tai noi lam viéc.

Diéu 98. Sir dung day cap thép

1. Khoang cach nho nhit cho phép gitra day cap thép (cap ham, kéo) va day
chang thép téi day dan cia duong day dang c6 dién dugc quy dinh nhu sau:

Pién ap lam viéc (kV) Khoang céch nho nhat cho phép (m)

Pén 35 25
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Trén 35 dén 110 3,0
Trén 110 dén 220 4,0
Trén 220 dén 500 6,0

2. Néu day chang c6 thé dich lai gan day dan dang c6 dién & khoang cach nho
hon khoang cach duoc quy dinh tai khoan 1 Biéu nay thi phai dung day néo dé kéo
day chang du cach xa day dan. Day cap thép (cap kéo) phai bd tri sao cho khi bi dut
ciing khong thé vang vé phia day dan dang co dién.

Diéu 122. Trach nhiém thuc hién

1. T chiic, ca nhan tham gia hoat dong dién lyuc, sir dung dién cin cr vao dic
thi ctia don vi ¢6 thé ban hanh qui dinh hodc hudng dan thuc hién céac bién phép cu
thé dé bao dam an toan khi thuc hién hoat dong dién luc, sir dung dién ctua don vi
minh nhung khong trai voi Quy chuan nay va cac quy dinh khac caa phap luat.

2. S Cong Thuong cac tinh, thanh phd co trach nhiém huéng dan, thanh tra,
kiém tra viéc thuc hién Quy chuan nay d6i véi cac to chic, ca nhan tham gia hoat
dong dién luc, sir dung dién trén dia ban tinh quan ly.

3. Cuc Ky thuat an toan va Méi trueong cong nghiép - B Cong Thuong cod
trach nhiém hudng dan, kiém tra viéc thuyc hién Quy chuan nay ddi voi cac So
Cong Thuong; cac to chuc, ca nhan tham gia hoat dong dién luc, sir dung dién dé
san xuat trén pham vi ca nudc.

4. Binh ky, cac to chiic, ca nhan tham gia hoat dong dién lyuc, sir dung dién dé
san xuat bao c&o cong tac k¥ thuat an toan dién vé S& Cong Thuong; So Cong
Thuong tong hop bao cdo vé Bo Cong Thuong trudc ngay 15 thang 6 va thang 12.
Noi dung chinh caa bao céo tap trung vao van dé kiém tra trang thiét bi an toan va
bao ho lao dong; tinh hinh sy ¢d; tinh hinh tai nan dién va nhirng bat thuong khac.
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3. Nguyén nhéan gay ra tai nan dién.

Muc tiéu: Nam rd cac nguyén nhan co thé gay ra tai nan vé dién, tir dé cé bién
phap phong tranh,

3.1. Do bat can.

3.2. Do su thiéu hiéu biét cua nguoi lao dong.

3.3. Do str dung thiét bi dién khdng an toan.

3.4. Do qua trinh t6 chic thi cong va thiét ké.

3.5. Do moi truong lam viéc khéng an toan.

4. Céc bién phap so cap cieu cho nan nhan bi dién giat.

Muc tiéu: Néu dugc cdc leu y khi tach nagn nhan khéi nguon dién; C6 ky ndng so
cizu va ho hdp nhan tao trong trirong hop nan nhan bj dién gidt bat tinh.

Khi c6 ngudi bi dién giat bat cu ai nhin thiy ciing phai ¢6 trach nhiém tim
moi bién phap dé ctru nguoi bi nan. Viéc ciru ngudi can duoc tién hanh nhanh
chdng, kip thoi va c6 phuong phap. D6 1a yéu té quyét dinh dén tinh mang cua nan
nhan
4.1. Tach nan nhan ra khoi luéi dién.

- Nhanh chéng cit ngudn dién bang cach cit céc thiét bi dong cat gan nan
nhan nhat. Khi cit can cha y:

+ Néu nguoi bi nan dang & trén cao thi can cd bién phap himg d& khi nguoi
d6 roi xudng

+ C4 thé dung dao, riu,... co can cach dién dé chat dut day dién

- Néu khong cat duoc ngudn dién thi nguoi ctu phai ding cac vat cach dién
dé gat day dién ra khoi nguoi nan nhan, vi du nhu sao cach dién, gay tre hoic g
kho. Nguoi ctiiu ciing ¢ thé ding trén cac vat cach dién, di ung, ging cach dién dé
gd nan nhan ra khoi vat co dién hoic 1am ngan mach dudng day dé cac thiét bj bao
vé tu dong cat duong day ra khoi ludi dién.

Nguoi bi dién giat ngay sau khi dugc tach ra khoi ludi dién néu chi bi ngat
thdi chi can dit & noi thoang khi, ndi quan 4o, that lung va cho ngti amoniic. Néu
nan nhan ngung tha va tim nguimg dap phai tim moi cach cho hd hap va tim dap tro
lai
4.2. H6 hap nhan tao.

Néu nguoi bi nan da tit tho, tim nging dap, toan than sinh co giat nhu chét,
can dit nan nhan & noi thoang khi, bang phang, néi rong quan 4o va that lung, cay
miéng, lau sach nhét dai va cac chat ban rdi thuc hién hd hap nhan tao. Can thuc
hién cho dén khi c6 y — bac sy dén, cd y kién quyét dinh

- Phuong phap dat nan nhan nam sp: Dit nguoi bi nan nam sap, mot tay dat
dudi dau, mot tay dé dudi thang, dat dau nghiéng vé phia tay dudi. Ngudi ciiu chira
quy trén lung nan nhan, hai tay bop theo hoi thé ciia minh, 4n vao hoanh cach mo
theo hudng tim. Khi tim dap dwoc thi hd hap ciing s& dan dan hdi phuc dugc.
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+ Nhuoc diém: khdi luong khong khi vao trong phoi it
+ Uu diém: cac chét dich vi va nuéc miéng khong theo duong khi quan vao
bén trong va can tré sy hd hap.

- Phuong phap dit nan nhan nim ngaa: Pat ngudi bi nan nam ngta, dudi
lung dit thém &o, quan cho dau ngira ra sau va 1ong nguc duoc rong rai thoai mai.
Nguoi ctu ngdi quy & phia trén dau, hai tay cam hai tay nan nhan kéo 1én tha
xudng theo nhip thé caa minh
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+ Nhuoc diém: Dich vi d& chay 1&n cudng hong 1am can tré hd hap

+Uu diém: khong khi vao phoi nhiéu hon.

- Phuong phap ha hoi thoi ngat: Pat nan nhan nam ngaa, ngtra han dau nan
nhan ra phia trude dé cho cudng ludi khdng bit kin duong hd hap. Bat mot miéng
gac mong che kin miéng nan nhan. Nguoi ciu hit that manh, mot tay bop mdi nan
nhan rdi 4p kin miéng minh vao miéng nan nhan va thoi manh (ddi véi tré em thi
thoi nhe hon mot chit). Nguc nan nhan phong 1én, ngudi cip ctu ngang dau I1én hit
hoi thir hai, khi d6 nan nhan s& tu tho ra dugc do suc dan hdi caa 16ng nguc. Tiép
tuc nhu thé véi nhip do khoang 10 l1an 1 phut, lién tuc cho dén khi nan nhan hoi
tinh.

4.3. Xoa bdp tim ngoai 16ng nguc.

Néu gap nan nhan mé man, khéng nhic nhich, tim tai, nging tho, khong
nghe thay tim dap phai 1ap tic két hop 4n tim ngoai 16ng nguc: hai ban tay chong
lén nhau, (hodc dung cui tay) dé vao 1/3 dudi xuwong tc, an manh bang ca sic co
the, ti xudng ving xwong tc. Sau mdi lan an xudng lai néi nhe tay dé 16ng nguc tro
lai nhu c.

Nhip do phéi hop giita an tim va thoi ngat 1a: ¢t 4n tim 5 dén 6 lan thi thoi
ngat 1 1an. Thoi ngat két hop véi an tim 1a phuong phap hiéu qua nhat nhung can
chd y 1a khi nan nhan bi ton thuong cot séng khong nén 1am dong tac an tim

5. C4c bién phap bao vé an toan cho ngudi va thiét bi khi sir dung dién.
Muc tiéu: Néu duwoc cac qui tac vé mat Ky thudt ciing nhw vé mat té chirc trong viéc
bco Vé an toan cho nguwoi va thiét b khi siz dung dién.
5.1. C4c qui tic chung dé dam bao an toan dién.

Pé dam bao an toan dién can thuc hién tét cac qui dinh sau day:

- Phai che chan cac thiét bi va bo phan mang dién dé tranh nguy hiém khi
tiép xuc bat ngo o ,

- Phé‘i chon dung dién ap st dung va thuc hién noi dat hoac noi day trung
tinh cac phan tur binh thuong khong mang dién nhung c6 nguy co bi do di¢n theo
ding qui chuan
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- Nghiém chinh st dung céc thiét bi, dung cu bao vé khi 1am viéc

- Nghiém chinh thuc hién, chip hanh cac qui dinh, qui trinh, qui pham vé an
toan dién

- T6 chuic, kiém tra, van hanh theo diing qui tic an toan

- Thuong xuyén kiém tra du phong cach dién cua cac thiét bi dién va hé
théng dién

5.2. C4c bién phap vé t6 chuc.

- Céc can bo phu trach vé dién, bao gdm ca k¥ su va cong nhéan trong cic nha
may, xi nghiép, don vi san xuat déu phai c6 kién thirc vé ki thuat dién, an toan dién
va hoan toan chiu trdch nhiém vé tinh trang k¥ thuat an toan dién ¢ co s& cia minh

- Cac cdng nhan van hanh phai dugc hoc vé qui trinh van hanh thiét bi, may
madc nham dam bao an toan chung cho ngudi va thiét bi, dac biét I1a bién phép ky
thuat an toan khi dong cit cau dao dién cac may cbng tac, phai biét va thuc hién
dung cac bién phap cap cau nan nhan bi dién giat

- Khi phan cong cong viéc phai ¢ “Phiéu giao viéc”
- Khi lam viéc phai ¢6 2 nguoi

- Khi cit dién dé sira chita phai treo bién < Cam dong dién c6 ngudi dang
lam viéc’’ 1én thiét bi dong cat

- Phai thuc hién kiém tra khong dién bang dén, bang bt thir dién dé khang
dinh khong con dién trén cac phan tir caa thiét bi dién sap duoc sta chira

5.3. Céc bién phap ky thuat an toan dién.

Pé phong ngira, han ché tac hai do tai nan dié can 4p dung cac bién phap ky
thuat sau day:

- Céc bién phap cha dong dé phong xuét hién tinh trang nguy hiém cé thé
gay tai nan

+ Pam bao tot cach dién cua thiét bi
+ Pam bao khoang cach an toan, bao che, rao chan cac thiét bi mang dién
+ Str dung dién &p thap, may bién ap cach ly

+ Sir dung tin hiéu, bién bao, khoa lién dong



42

- C4c bién phap dé ngan ngira, han ché tai nan dién khi xuét hién tinh trang
nguy hiém

+Thuc hién ndi day trung tinh bao vé
+ Thyc hién ndi dat bao vé

+ Str dung may cat dién an toan, thiét bi chng do dién, thiét bi tu dong ngat
dién

+ Str dung cac phuong tién bao vé, dung cu phong ho
6. Lap dit hé thong bao vé an toan.

Muc tiéu: Trinh bay cac bién phap xi Iy dé dam bdo an toan cho nguwoi khi 1am
viéc véi hé thong dién.
6.1. Lap dat ndi dat bao vé.

Muyc dich ndi dat 1a dé dam bao an toan cho nguoi lGc cham vao céc bo phan
c6 mang dién ap.

Khi cach dién bj hu hong, nhitng phan kim loai caa thiét bi dién hay cac may
moc khac thuong trudce kia khdng cd dién, bay gio cd thé mang hoan toan dién ap
lam viéc. Khi cham vao chiing, nguoi c¢d thé bi ton thuong do dong dién gay nén.
N&i dat 1a dé giam dién ap ddi vai dat cua tat ca nhirng bo phan kim loai cua thiét
bi dién dén mot tri s6 an toan dbi véi ngudi. Nhitng bd phan nay binh thuong
khong mang dién ap nhung co thé do cach dién bi choc thung nén c6 dién ap xuat
hién trén chung. Nhu vay, ndi dat 1a su cha dinh ndi dién cac bo phan cua thiét bi
dién véi hé théng ndi dat.

Hé théng ni dat bao gom cac thanh ndi dat va day dan dé ndi dt.

Ngoai ndi dat dé dam bao an toan cho ngudi con co loai ndi dat voi muyc dich
xac dinh ché do 1am viéc cua thiét bi dién.

6.2. Lap dat ndi trung tinh bao vé.

Bao vé ndi day trung tinh Ia thuc hién néi cac phan kim loai binh thuong
khong mang dién vai day trung tinh hay day khong.

Muyc dich dung bao vé néi day trung tinh nham bién su ¢ cham vo thiét bi
dién thanh su ¢d ngan mach pha — trung tinh lam tang dong dién su c6 gilp cac
thiét bi bao vé (cau chi, aptomat, may cat dién,...) tac dong nhanh cat thiét bi dién
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c6 su ¢6 ra khoi nguon dién tranh nguy hiém cho con nguoi trong cac mang dién ha
&p trung tinh ndi dat tryc tiép ma ngudi hay cham phai.

6.3. Lap dit chdng sét bao vé.

Gidng sét 1a mot hién tugng thién nhién, d6 1a sy phong dién trong khi quyén
giita cac dam may voi nhau va gitra dam may véi mat dat. DS voi ngudi va cac stc
vat, sét nguy hiém 1a do ngudn dién ap cao va dong dién sét 16n. Nhu chung ta da
biét, chi can mot dong dién rat nho khoang vai chuc mA di qua nguoi ciing c6 thé
gay nén chét nguoi. Vi thé rat dé hiéu tai sao khi bi sét danh truc tiép nguoi thuong
chét ngay.

Khi sét danh truc tiép hay gian tiép vao cac cong trinh khong nhimg lam hu
hai V& vat chat ma con gay nguy hiém dén tinh mang con nguoi. Vi thé cac cong
trinh tiy theo mac do quan trong nhat thiét phai cd hé thdng céac thiét bi chdng sét
va bién phap dé bao vé an toan khi c¢6 sét danh vao.

Hién nay dé bao vé chong sét danh tryuc tiép cho cong trinh thuong dung cac
hé théng thu sét — cot thu sét, day thu sét — gom bo phan thu sét (kim, day), bd phan
ndi dat va cac day dan lién hé hai bo phan trén véi nhau (day ndi dat).

Téc dung bao vé cua hé thong thu sét 1a & chd tap trung dién tich ¢ dinh bo
phan thu sét, tao nén trudng 16n nhat giira né va dau tia tién dao...do d6 thu hut cac
phong dién sét va hinh thanh khu vuc an toan & bén dudi va xung quanh hé thong
thu sét.

Bo phan ndi dat cua hé théng thu sét can co dién trd ndi dat nho dé viéc tap
trung dién tich cam ung phia mat dat dugc dé dang va khi c6 dong dién sét di qua
dién ap trén cac bo phan cua hé théng thu sét sé khong du dé gay nén phong dién
nguoc tir N6 tdi cac cong trinh dit gan.

Gan day trong k¥ thuat thu sét ngudi ta di ap dung cac dau thu bang dong vi
phdong xa cé pham vi thu sét 16n hon kim thu sét thong thuong.

Trén co sé nghién ciru cac mod hinh ngudi ta co thé xac dinh ving bao vé cua
cot thu 16i. Khoang khdng gian gan cot thu 16i ma vat dugc bao vé dit trong do rat
it kha nang bi sét danh, goi la vung hay pham vi bao vé cua cot thu 16i.
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Noi dung va phwong phap danh gia.
1 Noi dung:

- V& kién thuc: , 7
+ Phong chong chay, no, bui.

+ Céc bién phép thong gi6 trong cong nghiép.
+ Tac dung cta dong dién 1én co thé con nguoi.
+ Phuong phép tinh toan cac thong sb an toan dién.
+ Cé&c dang tai nan dién.
+ Phuong phap so, cap ctu cho nan nhan bi tai nan dién giat.
+ Cac phuong phap bao vé an toan dién cho ngudi va thiét bi.
- Vé k¥ ning:
+ B4 tri cac thiét bi phong chng chay, nd, chdng bui & phan xudng.
+ Lap dat thiét bi/hé théng dam bao an toan dién.
+ So, cap cau cho nan nhan bi tai nan dién giat.

- Vé thai d6: Chap hanh noi quy hoc tap mén hoc, tuan thi nghiém ngat cac quy
dinh vé an toan, bao ho lao dong.

2. Phuong phép:
- Kién thtre: Panh gia bang hinh thie kiém tra viét
- K§¥ ndng: Panh gia qua k¥ nang

+ B4o vé an toan dién cho nguoi va thiét bi

+ So, cap cau cho nan nhan bi tai nan dién giat

- Thai d6: Panh gia bang s6 gio hoc tap mon hoc, y thirc chap hanh, tuan thu cac
quy dinh vé an toan, bao ho lao dong
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