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- Tinh chét: 12 mén hoc k¥ thuét co so

Il. Muc tiéu mon hec:

- V¢ kién thac:
+ Trinh bay dugc muc dich, ¥ nghia, tinh chat va nhiém vu cia cong
tac bao ho lao dong
+ Trinh bay dugc cac bién phap ky thuat an toan lao dong trong gia
cong co khi, an toan dién, thiét bi ndng ha va phong chong chay no
+ Trinh bay duoc cac khai niém co ban vé cng tac to chiic bao ho lao
dong
+ Giai thich ding cac yéu t6 anh huong dén suc khoe, cac nguyén
nhén gay ra tai nan lao dong va cac bién phap an toan lao dong

- Vé k¥ nang:
+ Phan tich va phat hién dugc mét sé tinh hudng khdng an toan trong
lao dong
+ Nhan dang duoc céc dung cy, thiét bi phong chay, chita chay va bao
ho lao dong thong dung
+ Phuong phap so c4p cttu nan nhan bj tai nan lao dong va nan nhan bi
dién giat.

- V& nang luc ty chi va trach nhiém:
+ Tuan thi dang quy dinh, quy pham vé K thuat an toan lao dong
+ Reén luyén tac phong lam viéc nghiém tuc, can than.
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1. NHUNG KHAI NIEM CO BAN VE BAO HQ LAO PONG VA CONG TAC
AN TOAN LAO PONG

Lao dong 1a hoat dong quan trong nhat cua con ngudi, né tao ra cua
cai vat chat va céc gia tri tinh than cua xa hoi. Lao dong c6 ning suét, chat
lwong va hiéu qua cao 12 nhan té quyét dinh sy phat trién cua dat nude, xa hoi,
gia dinh va ban than mdi ngudi lao dong. Bat cir mot ché do x& hoi nao, lao
dong cua con nguoi ciing 1a mot trong nhiing yéu té quyét dinh nhat, ning
dong nhat trong san xuat. Chu tich H5 Chi Minh da n6i: "Xa hoi ¢6 com an,
40 mac, nha ¢ la nho nguoi lao dong. Xay dung giau cé, tu do dan chu cang
Ia nho nguoi lao dong. Tri thiec md mang, ciing nho lao dong.Vi vay lao dong
la sic chinh cua su tién bo xa hoi lodi nguoi”.

Trong qué trinh lao dong tao ra caa cai vat chat cho xa hoi, con nguoi
lubn phai tiép xtc véi may moc, trang thiét bi, cong cu va méi truong... Day
la mot qua trinh hoat dong phong phu, da dang va rat phtc tap, vi vay luén
phét sinh nhitng méi nguy hiém va rai ro... 1am cho ngudi lao dong co thé bi
tai nan hoac mac bénh nghé nghiép, vi vay van dé dat ra la 1am thé nao dé han
ché duoc tai nan lao dong dén mac thap nhat. Mot trong nhitng bién phap tich
cuc nhat d6 1a gido duc y thuc bao ho lao dong cho moi ngudi va 1am cho moi
ngudi hiéu duoc myc dich, y nghia cia céng tac bao ho lao dong.

1.1 Muc dich, y nghia, tinh chat cng tac bao hd lao déng.
1.1.1. Muc dich caa céng tac bao hg lao dong

Mot qué trinh lao dong cd thé ton tai mot hoac nhiéu yéu té nguy hiém,
c6 hai. Néu khong dugc phong ngira, ngan chin, ching co thé tac dong vao
con ngudi gay chan thuong, gay bénh nghé nghiép, 1am giam sat, 1am mat kha
nang lao dong hoic gay tir vong. Cho nén viéc chiam lo cai thién diéu kién lao
dong, dam bao noi lam viéc an toan, vé sinh la mot trong nhirng nhiém vu
trong yéu dé phat trién san xuét, tang nang suat lao dong.bang va Nha nuéc ta
lubn quan tdm dén cong tac bao ho lao dong, coi day 1a mot nhiém vu quan
trong trong qué trinh lao d6ng, nham muc dich:

- Pam bao an toan than thé nguoi lao dong, han ché ¢én muac thap nhat,
hodc khdng dé xay ra tai nan trong lao dong.

- Pam bao cho nguoi lao dong manh khoe, khong bi mac bénh nghé
nghiép hoic céc bénh tat khac do diéu kién lao dong khong tét gay nén.

- Boi dudng phuc héi kip thoi va duy tri sac khoe, kha ning lao dong
cho nguoi lao dong.
1.1.2. Y nghia ciia cong tac bao hé lao dong.
1.1.2.1. Y nghia chinh tri



Bao ho lao dong thé hién quan diém coi con ngudi vira 1a dong lyc,
vira 12 muc tiéu cua su phét trién. Mot dat nudc c6 ty 1€ tai nan lao dong thap,
ngudi lao ddng khoe manh, khong mac bénh nghé nghiép 12 mot xa hoi ludn
lubn coi con ngudi 1a von quy nhat, sac lao dong, luc lwong lao dong ludn
duoc bao vé va phét trién. Cong tac bao ho lao dong 1am tét 1a gop phan tich
cuc cham lo bao vé stc khoe, tinh mang va doi séng nguoi lao dong, biéu
hién quan diém quan chang, quan diém quy trong con ngudi cia Pang va Nha
nudc, vai tro caa con ngudi trong xa hoi dugc ton trong.

Nguoc lai, néu cong tac bao ho lao dong khong tét, diéu kién lao dong
khong duoc cai thién, dé xay ra nhiéu tai nan lao dong nghiém trong thi uy tin
cta ché do, uy tin caa doanh nghiép sé& bi giam sut.
1.1.2.2. Y nghia x& hi.

Bao ho lao dong la cham lo doi séng, hanh phic caa nguoi lao dong.
Bao ho lao dong 1a yéu cau thiét thuc cua cac hoat dong san xuat kinh doanh,
ddng thoi 13 yéu cau, 1a nguyén vong chinh dang cua ngudi lao dong. Céc
thanh vién trong mdi gia dinh ai ciing mong mudn khoe manh, trinh d6 vian
hoa, nghé nghiép duoc nang cao dé ciing cham lo hanh phic gia dinh va gop
phan vao cdng cudc xay dung xa hoi ngay cang phon vinh va phat trién. Bao
ho lao dong dam bao cho xa hoi trong sang, lanh manh, moi nguoi lao dong
khoe manh, lam viéc ¢o hiéu qua va co vi tri xing dang trong xa hoi, lam chu
xa hoi, tu nhién va khoa hoc ky thuat.Khi tai nan lao dong khong xay ra thi
Nha nudc va xa hoi s& giam bét dugc nhiing tén that trong viéc khac phuc hau
qua va tap trung dau tu cho céc cong trinh phic lgi x& hoi.



1.1.2.3. Y nghia kinh té
Bao nhiéu tién chi cha cho 1 vu tai nan ?

DPéi v&i ngwoi lao dong

Bbl VO’I ngwéi str dung lao déng

- Glam cohol nghé nghlép
-Chiphivéy té

Tuyén nguoi dé thay thé
' - Chi phi the! glan dé dao tao va
g dan nguwoi moi
' J= MAt thol glan dé dudl kip chét
Tic déng gién tiép Lakys ® lrgng ‘
Thiét hai khéng boi 2" 5 - M4t tho! glan diéu tra, phan tich,
thurong bang tién T W viét bo cdo

gm lon hg; th’te:!"‘m’ y P - Anh hudmng khdng t6t dén mdi
trd—10 Bn. quan he .
- Bi dw luan cho 13 6 noi didu kién

lam viéc khdng an toan.

Thuc hién tt cong tac bao ho lao dong s& dem lai loi ich kinh té rd rét.
Trong lao dong san xuat néu nguoi lao dong duoc bao vé tét, dicu kién lao
dong thoai mai, thi s& an tam, phan khoi san xuat, phan dau dé c6 ngay cong,
gio cong cao, phan dau tang nang suat lao déng va nang cao chét luong san
pham, gop phan hoan thanh tot ké hoach san xuat. Do vay phuc loi tap thé
duoc tang Ién, co thém diéu kién cai thién doi song vat chat va tinh than cua
ca nhan nguoi lao dong va tap thé lao dong.

Chi phi boi thuong tai nan 1a rat 16n dong thoi kéo theo chi phi 16n cho
stra chira may moc, nha xuong, nguyén vat liéu.

TOm lai an toan 1a dé san xuat, an toan I1a hanh phic cua nguoi lao
dong, 1a diéu kién dam bao cho san xuét phat trién va dem lai hiéu qua kinh té
cao.



1.2 Tinh chat va nhiém vu cia cdng tac bao hé lao déng
1.2.1. Tinh chat cia céng tac bio hd lao dong
1.2.1.1. Tinh phap Luat.

chuan Chong
Vi simh Chay,

Hinh 1.1: Tinh phép luat cia cong tac bao hg lao dgng

Tat ca nhitng ché do, chinh sach, quy pham, tiéu chuan caa nha nuéc vé
bao ho lao dong da ban hanh déu mang tinh phap luat. Phap luat vé bao ho lao
dong dugc nghién cau, xay dung nham bao vé con ngudi trong san xuat, no 1a
co s¢ phap ly bat budc cac to chirc nha nudc, cac to chic xa hoi, cac to chic
kinh t& va moi nguoi tham gia lao dong phai c6 tranh nhiém nghiém chinh
thuc hién.
1.2.1.2. Tinh khoa hoc - ky thuat

Moi hoat dong trong cdng tac bao ho lao dong tir diéu tra, khao sat diéu
kién lao dong, phan tich danh gia cac nguy hiém, doc hai va anh huong cua
chding dén an toan vé sinh lao dong cho dén viéc dé xuét va thuc hién céc giai
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phap phong ngira, xtr Iy khiac phuc déu phai van dung cac kién thac ly thuyét
va thyc tién trong cac linh vic khoa hoc kg thuat chuyn nganh hoic tong hop
nhiéu chuyén nganh.

Vi du: Mudn chdng tiéng 6n phai cd kién thac vé am hoc, mudn cai
thién diéu kién lao dong, nang nhoc va vé sinh trong mét sé nganh nghé phai
hiéu va giai quyét nhiéu van dé tong hop phuc tap lién quan dén kién thic
khoa hoc nhiéu linh vyuc nhu thong gid, chiéu sang, co khi hoa, tam sinh Iy
hoc lao dong... ddng thoi voi nén san xuat cong nghiép hoa, hién dai hoa,
ngudi lao dong phai cd kién thicc chuy@n mén ki thuat dé san xuat, mudn san
xuat co hiéu qua va bao vé dugc tinh mang, stc khoe, an toan cho ban than,
thi phai hiéu biét ky vé cong tac bao ho lao dong. Nhu vay cong tac bao ho
lao dong phai di truéc mot budc.

Hinh 1.2 Sw phét trién caa khoa hoc, cong nhé

1.2.1.3. Tinh quan ching

Tinh quan ching thé hién trén hai mat:

Mot 13, bao ho lao dong lién quan dén tat ca moi ngudi tham gia san
xuat, ho 1a nguoi van hanh, sir dung cac dung cu, thiét bi may moc, nguyén
vat liéu nén co thé phat hién dugc nhiing thiéu st trong cong tac bao ho lao
dong, dong gbp xay dung cac bién phap ngan ngtra, dong gop xay dung hoan
thién céc tiéu chuan, quy pham an toan vé sinh lao dong.

Hai 13, dU cho céc ché do chinh sach, tiéu chuan quy pham vé bao ho
lao dong c6 day du dén dau, nhung moi ngudi (tir 1anh dao, quan 1y, ngudi st
dung lao dong dén nguoi lao dong) chua thay rd loi ich thiét thuc, chua tu
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giac chap hanh thi cong tac bao ho lao dong ciing khdng thé dat dugc két qua
mong mudn.

Hinh 1.3 An toan lao
dong sé dat két qua tét
khi mei cap quan ly,
ngwoi st dung lao dong
va nguoi lao dong tw giac
va tinh cwc thuc hién.

o 5% .
T s RSl | 7!

Nhan vién an toan

1.2.2. Nhiém vu cia cbng tac bao hé lao dong.

Tuyén truyén va gido duc can bo, cong nhan vé bao ho lao dong.

- Thuong xuyén gio duc c¢éng nhan, can bo vé chinh sach ché do va
thé 1é bao ho lao dong cua Pang va Chinh phu, 1am cho moi ngudi tu giéc,
nghiém chinh chap hanh; dau tranh chong nhiing hién tuong lam bira, 1am au,
vi pham quy pham, quy trinh vé ky thuat an toan.

- T6 chuc viéc phd bién trong cong nhan, can bd nhitng kién thic khoa
hoc k§ thuat vé bao ho lao dong.

- Pon dbc va phdi hop véi giam ddc xi nghiép té chac viéc huan luyén
cho moi nguoi nam viing cac phuong phap 1am viéc an toan.

Té chirc huéng dan cong nhan, dic biét 1a cac an toan vién trong céc
t6 san xuat phat hién kip thoi nhitng hién tuong thiéu vé sinh an toan trong
san xuat, déng thoi van dong moi ngudi phét huy sang kién cai tién thiét bi,
may moc, nham cai thién diéu kién 1am viéc, giam nhe stc lao dong, chu
trong nhitng khau san xuat vat va, nang nhoc, nguy hiém hoic c6 doc hai dén
strc khoe.

T6 chuc lay y kién cong nhan tham gia xay dung ké hoach bao ho lao
dong va ky két hop dong tap thé, dong thoi theo dbi, don déc va gilp d& giam
dbc xi nghiép t6 chuc thuc hién hang thang, hang quy nhiing cong viéc da dé
ra trong ké hoach, trong hop ddng.

Cung giam doc xi nghiép ban bac viéc sir dung 20% quy xi nghiép
danh cho viéc b sung, cai tién thiét bi an toan theo ché d¢6 Nha nudc da quy
dinh.

Theo ddi, ddn ddc viéc cap phét céc trang bi phong ho duoc kip thoi,
dlng ché do, ddng tiéu chuan va gio duc cdng nhan str dung, bao quan tét.
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Thuong xuyén tap hop va nghién ctu y kién cia cong nhan vé tiéu chuan, quy
cach mau muc dé dé nghi cong doan cap trén va cac co quan Nha nudc bd
sung, stra ddi cho thich hop.

Theo dbi, ban bac va gilp d& giam ddc xi nghiép thi hanh dung dan
cac ché do vé gio 1am, ngay nghi, hoi hop, hoc tap, ché @6 bao vé nit cong
nhan.

Phéi hop véi gidm dbdc xi nghép 1ap danh sach cac nganh, nghé cé
doc, hai dén sic khoe cong nhan can duogc boi dudng bang hién vat dé dé nghi
lén trén xét duyét, ddng thoi gidp d& giam dbc té chic thuc hién viéc boi
dudng cho tét.

Theo dbi dén ddc viéc to chic kiém tra suc khoe cua cdng nhan theo
ché @6 hién hanh. Phat hién nhiing truong hop st dung cng nhan khdng du
diéu kién suc khoe can thiét vao nhiing cong viéc nguy hiém, c6 doc hai dé dé
nghi thay thé.

Theo ddi thuong xuyén tinh hinh tai nan lao dong va tham dy diéu tra
cac vu tai nan, cac vu hu hong may moc xay ra trong xi nghiép, dé xuat véi
giam dbc xi nghiép bién phap khic phuc gop y kién véi co quan c6 trach
nhiém vé viéc xir Iy nhitng ngudi ¢6 16i dé xay ra tai nan lao dong.

Phéi hop véi giam déc xi nghiép day manh viéc ty kiém tra vé bao ho
lao dong cua xi nghiép.

1.3. Nhirng khai niém co ban vé bao h va an toan lao dong.
1.3.1. Piéu kién lao déng va tai nan lao dong.
1.3.1.1. Piéu kién lao dong.

Trong qué trinh lao dong dé tao ra san pham vat chét va tinh than cho
x& hoi, con ngudi phai 1am viéc trong nhiing diéu kién nhat dinh, goi la diéu
kién lao dong. Piéu kién lao dong néi chung bao géom va duoc danh gia trén
hai mat: Mét la qua trinh lao dong; hai la tinh trang vé sinh cia moi truong
trong d6 qua trinh lao dong duoc thuc hién.

Nhitng dac trung cta qué trinh lao dong va tinh chat va cuong do lao
dong, tu thé cua co thé con ngudi khi 1am viéc, su cang thang cua cac bo phan
co thé tinh trang vé sinh mdi trudng san xuat dac trung boi: Diéu kién vi khi
hau, ndng d6 hoi, khi, bui trong khéng khi, mac d6 tiéng on, rung dong, do
chiéu sang...
1.3.1.2. Tai nan lao d¢ng.

Tai nan lao dong la tai nan 1am chét nguoi hoic 1am ton thuong bat ky
bo phan chac nang ndo cua co thé con ngudi, do tic dong dot ngot cua cac
yéu té bén ngoai dudi dang co, ly, hda va sinh hoc, xay ra trong qua trinh lao
dong.
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1.3.2. Céc yéu td nguy hiém va co hai trong qud trinh san xuét.
Céc yéu t6 nguy hai trong qué trinh san xuét bao gom:
- Nguy hai vat ly
- Nguy hai héa hoc
- Nguy hai sinh hoc
- Nguy hai sinh ly lao dong
- Nguy hai tdm sinh ly lao dong
- Nguy hai trén sy an toan
1.4. CONg tac t6 chirc bao hd lao déng
1.4.1. Céc bién phap bo hd lao dong bing cac vin ban phap luat.

Bo luat Lao dong cua nudc Cong hoa Xa hoi Chu nghia Viét Nam (da
duoc sira doi bo sung nam 2002).
1.4.1.1. Nghi dinh.

- Nghi dinh s6 06/CP ngay 20 /01/1995 cia Chinh phu quy dinh chi tiét
mot s6 Diéu cua B luat Lao dong vé An toan Lao dong, Vé sinh Lao dong
(d4 stra ddi, bo sung nam 2002).

- Nghi dinh s6 110/2002/ND - CP ngay 27/12 /2002 ctua Chinh phu Veé
viéc stra di, bd sung mot sé diéu cua Nghi dinh sé 06/CP ngay 20 thang 01
nam 1995 cua Chinh pha quy dinh chi tiét mot s diéu cua Bo luat Lao dong
vé an toan lao dong, vé sinh lao dong.

- Nghi dinh s6 195/CP ngay 31-12-1994 caa Chinh phu quy dinh chi
tiét va huéng dan thi hanh mot sé Diéu cia Bo luat Lao dong vé thoi gio 1am
viéc, thoi gio nghi ngoi (P4 stra d6i, bo sung nam 2002)

- Nghi dinh s6 109/2002/ND-CP ngay 27 thang 12 nam 2002 caa Chinh
phu stra d6i, bd sung mot sb diéu caa Nghi dinh s6 195/CP ngay 31 thang 12
nam 1994 cua Chinh phua quy dinh chi tiét va huéng dan thi hanh mot so diéu
cua Bo luat Lao dong vé thoi gio 1am viéc, thoi gio nghi ngoi.

- Nghi dinh sé 38/CP ngay 25-6-1996 cua Chinh phu quy dinh xt phat
hanh chinh vé hanh vi vi pham phap luat lao dong.

- Nghi dinh s6 46/CP ngay 6 - 8 - 1996 ciia Chinh phu quy dinh viéc xu
phat hanh chinh trong linh vuc quan Iy Nha nudc vé Y té.

- Nghi dinh sé 12/CP ngay 26- 01- 1995 cua Chinh phu vé viéc ban
hanh Diéu 1é Bao hiém xa hoi (P4 stra d6i, bd sung nim 2003).

- Nghi dinh s6 01/2003/ND-CP ngay 09 - 01 — 2003 caa Chinh phu Vé
viéc stra doi, bd sung mot sé diéu cua Biéu 1¢ Bao hiém xa hoi ban hanh kém
theo Nghi dinh s6 12/CP ngay 26 thang 01 nam 1995 cua Chinh phu.

- Nghi dinh s6 113/2004/ND-CP ngay 16 - 4 - 2004 cua Chinh phu quy
dinh xir phat hanh chinh vé hanh vi vi pham phap luat Lao dong.
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1.4.1.2. Thong tu.

- Théng tu lién bo s6 03/TT-LB ngay 28- 01-1994 cua Lién bo Lao
dong-Thuong binh va X& hoi - Y té Quy dinh céc diéu kién lao dong c6 hai va
cac cong viéc khdng duoc sir dung lao dong nit.

- Théng tu s6 07/LDTBXH-TT ngay 11- 4-1995 cua Bo Lao dong-
Thuong binh va Xa hoi Huéng dan thuc hién mot sé Diéu cua Bo luat Lao
dong ngay 23/06/1994 va Nghi dinh sé 195/CP ngay 31/12/1994 cua Chinh
phu vé& Thoi gior 1am viéc, thoi gio nghi ngoi.

- Théng tu s6 08/LDTBXH-TT ngay 11- 4-1995 cua Bo Lao dong-
Thuong binh va X& hoi Huéng dan cbéng tac huan luyén vé an toan lao
dong,vé sinh lao dong.

- Théng tu s6 09/TT-LB ngay 13- 4 -1995 cua Lién B Lao dong-
Thuong binh va X& hoi - Y té Quy dinh cac diéu kién lao dong c6 hai va cac
cdng viéc cam st dung lao dong chua thanh nién.

- Thong tu s6 23/LBTBXH-TT ngay 19-9-1995 cua Bo Lao dong-
Thuong binh va X& hoi Huéng dan bd sung Thong tu sé 08/LDTBXH-TT
ngay 11/4/1995 vé cong tac huan luyén an toan lao dong, vé sinh lao dong.

- Thong tu s6 13/BYT-TT ngay 24-10-1996 cia Bo Y té Hudng dan
thuc hién quan ly vé sinh lao dong, quan ly sicc khoé nguoi lao dong va bénh
nghé nghiép.

- Théng tu s6 22/TT-LDTBXH ngay 08-11-1996 cua Bo Lao dong-
Thuong binh va X& hoi Huéng dan viéc khai béo, diang ky va xin cp gidy
phép str dung cac loai may, thiét bi, vat tu va cac chat yéu cau nghiém ngit vé
an toan lao dong .

- Thong tu s6 16/LDTBXH-TT ngay 23- 4 -1997 cua B Lao dong-
Thuong binh va Xa hoi Huéng dan vé thoi gio 1am viéc hang ngay dugc rit
ngin dbi voi nhitng nguoi 1am cac cbéng viéc dic biét niang nhoc, doc hai,
nguy hiém.

- Thong tu sé 10/2003/TT-BLDTBXH ngay 18 - 4 -2003 cua Bo Lao
dong-Thuong binh va Xa hoi huéng dan viéc thuc hién ché do boi thuong va
tro cap doi voi ngudi lao dong bi tai nan lao dong, bénh nghé nghiép.

- Théng tu s6 20/1997/TT -BLDTBXH ngay 17-12-1997 cua Bo Lao
dong-Thuong binh va X& hoi Huéng dan viéc khen thuong hang nam vé cong
tdc Bao ho lao dong .

- Théng tu lién tich sé 08/1998/TTLT-BYT-BLDTBXH ngay 20-4-
1998 cua Lién tich B Y té- Bo Lao dong- Thuong binh va X& hoi Huéng dan
thue hién cac quy dinh vé bénh nghé nghiép .
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- Thong tu s6 10/1998/TT-BLDTBXH ngay 28-5-1998 cua Bo Lao
dong-Thuong binh va X& hoi Hudng dan thuc hién ché @6 trang bi phuong
tién bao vé ca nhan .

- Théng tu Lién tich sb 14/1998/TTLT-BLDTBXH-BYT-TLDLDVN
ngay 31-10-1998 cua Lién tich B6 Lao dong-Thuong binh va Xa hoi- B6 Y
té- Téng Lién doan Lao dong Viét Nam Huéng dan viéc to chac thuc hién
cdng tac bao ho lao dong trong doanh nghiép, co s san xuét kinh doanh .

- Théng tu Lién tich s& 10/1999/TTLT-BLDTBXH-BYT ngay
17/3/1999 cua Lién tich B6 Lao dong-Thuong binh va X4 hoi-Bo Y té Hudéng
dan thyuc hién ché d6 bdi dudng bang hién vat déi voi ngudi lao dong 1am viéc
trong diéu kién c6 yéu té nguy hiém, doc hai .

- Thong tu S6 16/2003/TT-BLDTBXH ngay 3/ 6/ 2003 cua Bo truong
Bo Lao dong Thuong binh va X4 hoi huéng dan thuc hién ché do thoi gio 1am
viéc, thoi gio nghi ngoi dbi véi nguoi lao dong 1am cac cong viéc san xuét co
tinh thoi vu va gia cong hang xuat khau theo don dit hang .

- Thong tu s6 21/1999/TT - BLDTBXH ngay 11/9/1999 cua Bo truéng
Bo Lao dong-Thuong binh va X hoi Quy dinh danh muc nghé, céng viéc va
cac diéu kién dugc nhan tré em chua du 15 tudi vao 1am viéc

- Thong tu s 23/1999/TT-BLDTBXH ngay 4/10/1999 cua Bo
LDTBXH huéng dan thuc hién ché @6 tuan lam viéc 40 gio ddi véi cac doanh
nghiép nha nudc

- Théng tu lién tich s 29/2000/TTLT-BLDTBXH-BYT ngay 28-12-
2000 cua Lién tich Bo Lao dong — Thuong binh va X& hoi - B6 Y té Qui dinh
danh muc nghé, cong viéc ngudi bi nhidm HIV/AIDS khong duge 1am .

- Théng tu sé 15/2003/TT-BLDTBXH ngay 3/6/2003 cua Bo
LDTBXH Hudng dan thuc hién 1am thém gio theo qui dinh caa Nghi dinh sé
109/2002/ND-CP, ngay 27/12/2002 cua Chinh phu .

- Thong tu sé 37/2005/TT-BLDTBXH ngay 29/12/2005 huéng dan
cdng tac huan luyén an toan lao dong, vé sinh lao dong.
1.4.1.3. Quyét dinh.

- Quyét dinh s6 955/1998/QP-BLDTBXH ngay 22 thang 9 nam 1998
ciia Bo Lao dong Thuong binh X& hoi vé viéc ban hanh danh muc tiéu chuan
Trang bi phuong tién bao vé ca nhan.

Phu luc kém theo Quyét dinh: Danh muc Trang bi Phuong tién Bao vé
ca nhan cho ngudi lao dong 1am nghé, cong viéc ¢ yéu té nguy hiém, cé hai.

- Quyét dinh sé 722/2000/QD-BLDTBXH ngay 02/8/2000 cua Bo
truong Bo Lao dong - Thuong binh va X& hoi vé viéc bd sung, sira doi danh
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muc trang bi phuong tién bao vé ca nhan cho nguoi lao dong 1am nghé, cong
viéc c6 yéu té nguy hiém, doc hai .

- Quyét dinh s 1580/2000/QD-BLDTBXH ngay 26/12/2000 cua Bo
truéng B6 Lao dong - Thuong binh va Xa hoi ban hanh tam thoi danh muc
nghé, cong viéc niang nhoc, doc hai, nguy hiém va dic biét ning nhoc, doc
hai, nguy hiém .

- Quyét dinh sé 2013/2005/QD-BLDTBXH ngay 29 thang 12 nim
2005 Ban hanh quy trinh kiém dinh k¥ thuat an toan cac loai may, thiét bi, vat
tu, c4c chat co yéu cau nghiém ngit vé an toan lao dong .

- N&i hoi va ndi dun nuée nong - Quy trinh kiém dinh k§ thuat an toan
(QTKP 01 - 2005)

- Binh chiu 4p luc - Quy trinh kiém dinh ky thuat an toan (QTKT 02 -
2005)

- Hé théng lanh - Quy trinh kiém dinh k¥ thuat an toan (QTKD 03 -
2005)

- Puong 6ng dan hoi nudc, nuéc nong - Quy trinh kiém dinh ki thuat
an toan (QTKT 04 - 2005)

- Chai chtra khi - Quy trinh kiém dinh ky thuat an toan (QTKD 05 -
2005)

- Heé thng diéu ché va nap khi - Quy trinh kiém dinh k§y thuat an toan
(QTKP 06 - 2005)

1.4.2. Bién phap to chiic.
T chirc bo may va phan dinh trach nhiém vé bao ho lao dong.
1.4.2.1. B9 phan T chiic:

- Hoi ddng bao ho lao dong & doanh nghiép 1a té chuc phdi hop va tu

van vé céac hoat dong bao ho lao dong & doanh nghiép va dé dam bao quyén
duoc tham gia va kiém tra giam séat vé bao ho lao dong cua to chuc cong
doan. Hoi dong bao ho lao dong do nguoi sir dung lao dong quyét dinh thanh
lap.
S6 lugng thanh vién Hoi dong bao ho lao dong tuy thudc vao sé lugng lao
dong va quy md caa doanh nghiép nhung it nhat ciing phai ¢ cac thanh vién
c6 tham quyén dai dién cho nguoi st dung lao dong va td chic cong doan co
s&, can bo 1am cong tac bao ho lao dong, can bo y té. & cac doanh nghiép 16n
can c6 thém céc thanh vién 1a can b k§ thuat.

Dai dién nguoi st dung lao dong 1am Chu tich Hoi dong, dai dién cua
ban chap hanh cdng doan doanh nghiép 1am Phé chu tich Hoi dong; truong bo
phan hoac can bo theo ddi cong tac bao ho lao dong cua doanh nghiép la uy
vién thuong truc kiém thu ky Hoi dong.
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- Nhiém vu va quyén han:

Hoi dong bao ho lao dong & doanh nghiép cd cac nhiém vu va quyén
han sau:

+ Tham gia va tu van véi nguoi st dung lao dong va phdi hop cac hoat
dong trong viéc xay dung quy ché quan ly, chuong trinh hanh dong, ké hoach
bao ho lao dong va cac bién phap an toan, vé sinh lao dong, cai thién diéu
kién lao dong, phong ngura tai nan lao dong va bénh nghé nghiép cua doanh
nghiép.

+ Pinh ky 6 thang va hang nam, Hoi dong bao ho lao dong t6 chic
kiém tra tinh hinh thuc hién cong tac bao ho lao dong ¢ cac phan xuong san
Xuat dé co co so tham gia vao ké hoach va danh gia tinh hinh cong tac bao ho
lao do6ng cua doanh nghiép. Trong kiém tra néu phat hién thay cac nguy co
mat an toan, c6 quyén yéu cau ngudi quan ly san xuat thuc hién céc bién phap
loai trir nguy co do.
1.4.2.2. B¢ phan bao ho lao dong.

* V& t6 chic:

Tuy theo dic diém san xuat va to chuc san xuat kinh doanh (mac do
nguy hiém) caa nghé, sb luong lao dong, dia ban phan tan hoac tap trung cua
ting doanh nghiép, nguoi st dung lao dong té chiic phong, ban hoic cir can
bo 1am céng tac bao ho lao dong nhung phai dam bao mac tdi thiéu nhu sau:

+ Cac doanh nghiép cé duai 300 lao dong phai bd tri it nhat mot can bo
ban chuyén trach cong tac bao ho lao dong;

+ Céc doanh nghiép co tir 300 dén dudi 1000 lao dong thi phai bé tri it
nhat 1 can bo chuyén trach 1am cong tac bao ho lao dong;

+ Cac doanh nghiép cé tir 1000 lao dong tré 18n thi phai bé it nhat 2
can bo chuyén trach bao ho lao dong hoic to chirc phong hoic ban bao ho lao
dong riéng dé viéc chi dao cua ngudi st dung lao dong dugc nhanh chong,
hiéu qua;

- C4c Tong cdng ty Nha nuéc quan ly nhiéu doanh nghiép c6 nhiéu yéu
t6 doc hai, nguy hiém phai to chizc phong hoic ban bao ho lao dong;

- Can bo 1am cong tac bao ho lao dong can duoc chon tir nhitng can bo
c6 hiéu biét vé ky thuat va thyuc tién san xuat va phai duoc dao tao chuyén
mon va bo tri on dinh dé di sau vao nghiép vu cong tac bao ho lao dong.

- O céc doanh nghiép khdng thanh Iap phong hoic ban bao ho lao dong
riéng thi can bo lam cong tac bao ho lao dong co6 thé sinh hoat & phong ki
thuat hoic phong té chirc lao dong nhung phai duoc dat dudi sy chi dao truc
tiép cua nguoi st dung lao dong.

* Nhiém vu va quyén han:
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a. Phong, ban hogc can bé bdo hé lao dong cd nhiém vu:

Phéi hop vai bd phan té chire lao dong xay dung ndi quy, quy ché quan
ly cbng tac bao ho lao dong cua doanh nghiép;

Phé bién cac chinh sach, ché d¢, tiéu chuan, quy pham vé an toan va vé
sinh lao dong caa Nha nudc va cac noi quy, quy ché, chi thi vé bao ho lao
dong cua lanh dao doanh nghiép dén céac cap va nguoi lao dong trong doanh
nghiép; dé xuat viéc td chiic cac hoat dong tuyén truyén vé an toan, vé sinh
lao dong va theo d&i d6n déc viéc chap hanh;

Du thao ké hoach bao ho lao dong hang nam, phdi hop véi bo phan ké
hoach don déc cac phan xuong, cac bo phan cé lién quan thuc hién dung céc
bién phap da dé ra trong ké hoach bao ho lao dong;

Phéi hop véi bo phan ky thuat, quan déc cac phan xuong xay dung quy
trinh, bién phap an toan, vé sinh lao dong, phong chong chay no; quan ly theo
ddi viéc kiém dinh, xin cip gidy phép sir dung cac dbi twong cd yéu cau
nghiém ngat vé an toan - vé sinh lao dong;

Phéi hop véi bo phan t6 chire lao dong, bo phan ky thuat, quan dbc cac
phan xuéng té chize huan luyén vé bao ho lao déng cho nguoi lao dong;

Phéi hop vai bo phan y té t6 chuc do dac cac yéu to ¢ hai trong mdi truong
lao dong, theo ddi tinh hinh bénh tat, tai nan lao dong, dé xuét véi nguoi st
dung lao dong cac bién phap quan ly, cham sdc suc khoé lao dong;

- Kiém tra viéc chap hanh céc ché do thé 1¢ bao ho lao dong; tiéu chuan
an toan, vé sinh lao dong trong pham vi doanh nghiép va dé& xuit bién phap
khac phuc;

- Piéu tra va thong ké céc vu tai nan lao dong xay ra trong doanh
nghiép;

Tong hop va dé xuat vai ngudi sir dung lao dong giai quyét kip thoi cac
dé xuat, kién nghi cua céc doan thanh tra, kiém tra;

Dy thao trinh 1dnh dao doanh nghiép ky cac bao co vé bao ho lao dong
theo quy dinh hién hanh.

Can bo bao ho lao dong phai thuong xuyén di sat cac bo phan san xuat,
nhat 1a nhitng noi 1am viéc ning nhoc, doc hai, nguy hiém d& xay ra tai nan
lao dong dé kiém tra dén ddc viéc thuc hién cac bién phap ngan ngira tai nan
lao dong, bénh nghé nghiép.

b. Phong, ban hodc can bg bao hé lao déng cé quyén:

Puoc tham dy cac cudc hop giao ban san xuat, so két, tong két tinh
hinh san xuét kinh doanh va kiém diém viéc thuc hién ké hoach bao ho lao
dong;
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Puoc tham du cac cudc hop vé xay dung ké hoach san xuit kinh doanh,
lap va duyét cac dé an thiét ké, thi céng, nghiém thu va tiép nhan dua vao st
dung nha xudng, may, thiét bi méi xay dung, lap dat hoic sau cai tao, mo
rong dé tham gia y kién vé mat an toan va vé sinh lao dong;

Trong khi kiém tra cac bo phan san xuat néu phat hién thay céc vi pham
hodc cac nguy co Xay ra tai nan lao dong cé quyén ra Iénh tam thoi dinh chi
(néu thay khan cip) hoic yéu cau nguoi phu trach bo phan san xuit ra Iénh
dinh chi cdng viéc dé thi hanh céc bién phap can thiét bao dam an toan lao
dong, dong thoi béo céo nguoi sir dung lao dong.
1.4.2.3. B9 phany té
* T6 chiic

Tat ca cac doanh nghiép déu phai to chuac bo phan hoac bé tri can bo
lam codng tac y té doanh nghiép bao dam thudng truc theo ca san xuat va so
ctru, cap cau c6 hiéu qua. S6 luong va trinh do can bo y té tuy thudc vao sb
lao dong va tinh chat dac diém td chuc san xuat kinh doanh cua doanh nghiép,
nhung phai ¢éam bao yéu cau tdi thiéu sau day:

a. Cac doanh nghiép c6 nhiéu yéu té déc hai:

Céac doanh nghiép c6 dudi 150 lao dong phai c6 1y ta;

Cac doanh nghiép cé tir 150 dén 300 lao dong phai co it nhat mot Y si
(hoac trinh d6 tuong duong);

Cac doanh nghiép c6 tir 301 dén 500 lao dong phai c6 mot Bac si va
mot Y ta;

Céac doanh nghiép cé tir 501 dén 1000 lao dong phai c6 mot Bac si va
moi ca lam viéc phai co 1Y ta;

Céc doanh nghiép c6 trén 1000 lao dong phai thanh lap tram y té (hoic
ban, phong) riéng.

b. Cac doanh nghiép c6 it yéu té déc hai:

Céc doanh nghiép c6 dudi 300 lao dong it nhat phai c6 1 Y t4;

Cac doanh nghiép ¢ tir 300 dén 500 lao dong it nhat phai c mot Y si
vamot Y ta;

Céc doanh nghiép c6 tir 501 dén 1000 lao dong it nhat phai c6 mot Bac
sivamot Y si;

Céac doanh nghiép c6 trén 1000 lao dong phai c6 tram y té (hoic ban,
phong) riéng.

Trong truong hop thiéu can bo y té co trinh do theo yéu cau thi c6 thé
hop ddng véi co quan y té dia phuong dé dap tng viéc cham s6c sic khoé tai
chd.

* Nhiém vu:
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T6 chirc huan luyén cho ngudi lao dong vé céch so ctu, cap ciu; mua
sam, bao quan trang thiét bi, thuéc men phuc vu so ciu, cip cau va té chic
tét viéc thuong truc theo ca san xuat dé cap cau kip thoi cac truong hop tai
nan lao dong;

Theo dbi tinh hinh sac khoé, t6 chac kham sic khoé dinh ky, té chuc
kham bénh nghé nghiép;

Kiém tra viéc chap hanh diéu Ié vé sinh, phong chdng dich bénh va
phdi hop véi bd phan bao ho lao dong té chuc viéc do dac, kiém tra, giam sat
cac yéu t co hai trong mdi truong lao dong, hudng dan céc phan xuéng va
nguoi lao dong thuc hién cac bién phap vé sinh lao dong;

Quan Iy ho so vé sinh lao dong va mdi truong lao dong;

Theo d&i va hudng dan viéc to chic thuc hién ché do bdi dudng bang
hién vat (co cau dinh luong hién vat, cach thac to chiic an uéng) cho nhiing
ngudi 1am viéc trong diéu kién lao dong cd hai dén suc khoé;

Tham gia diéu tra cac vu tai nan lao dong xay ra trong doanh nghiép;

Thuc hién céc tha tuc dé gidam dinh thuong tat cho nguoi lao dong bi tai
nan lao dong, bénh nghé nghiép;

Ping ky voi co quan y té dia phuong va quan hé chit ché dé nhan su
chi dao vé chuyén mén nghiép vu;

Xay dyng cac bao céo vé quan Iy sicc khog, bénh nghé nghiép.
* Quyén han:

Ngoai cac quyén han giong nhu cua bo phan bao ho lao dong, bo phan
y té con c6 quyén:

Puoc str dung con dau riéng theo mau quy dinh cua nganh y té dé giao
dich trong chuyén mon nghiép vu;

Puoc tham gia cac cudc hop, hoi nghi va giao dich véi co quan y té dia
phuong, nganh dé nang cao nghiép vu va phéi hop cong tac.
1.4.2.4. Mang lwéi an toan, vé sinh vién

Mang lugi an toan vé sinh vién Ia hinh thac hoat dong vé bao ho lao
dong cua nguoi lao dong duoc thanh lap theo thoa thuan gitta nguoi sur dung
lao dong va Ban chap hanh céng doan, ndi dung hoat dong phu hop véi luat
phép, bao dam quyén cua nguoi lao dong va loi ich cia nguoi sir dung lao
dong.

* T6 chuc

Tat ca cac doanh nghiép déu phai to chic mang ludi an toan vé sinh
vién, an toan vé sinh vién bao gém nhitng nguoi lao dong truc tiép ¢6 am hiéu
vé nghiép vu, c¢d nhiét tinh va guong mau vé bao ho lao dong duoc té bau ra.
MJi t6 san xuat phai bé tri it nhat mot an toan vé sinh vién; ddi véi cac cong
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viéc 1am phan tan theo nhém thi nhat thiét mdi nhém phai c6 mot an toan - vé
sinh vién. Bé dam bao tinh khach quan trong hoat dong, an toan vé sinh vién
khong duoc 14 t6 trusng.

Nguoi st dung lao dong phdi hop véi ban chap hanh céng doan co so
ra quyét dinh cng nhan an toan vé sinh vién, thong bao cong khai dé moi
ngudi lao dong biét. T6 chirc cdng doan quan Iy hoat dong cia mang ludi an
toan vé sinh vién. An toan vé sinh vién c6 ché d6 sinh hoat, duoc bodi dudng
nghiép vu va dugc dong vién vé vat chat va tinh than dé hoat dong co hiéu
qua.

* An toan vé sinh vién c6 cac nhiém vy, quyén han sau day:

Pon doc va kiém tra giam sat moi ngudi trong té chap hanh nghiém
chinh cé&c quy dinh vé an toan va vé sinh trong san xuat, bao quan cac thiét bi
an toan va st dung trang thiét bj bao vé ca nhan; nhic nhg té truong san xuét
chap hanh cac ché d6 vé bao ho lao dong; huéng dan bién phap 1am viéc an
toan ddi véi cdng nhan méi tuyén dung hodc méi chuyén dén lam viéc ¢ to;

Tham gia gop y Vi t6 trudng san xuat trong viéc dé xuat ké hoach bao
ho lao dong, cac bién phap dam bao an toan, vé sinh lao dong va cai thién
diéu kién 1am viéc;

Kién nghi vai té truong hodc cap trén thuc hién day du cac ché do bao
ho lao dong, bién phap dam bao an toan vé sinh lao dong va khic phuc kip
thoi nhiing hién tuong thiéu an toan vé sinh cia may, thiét bi va noi l1am viéc.
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1.5. Nguyén nhéan gay ra tai nan lao dong.
1.5.1. Khai niém vé diéu kién lao dong
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1.5.2.1. Nguyén nhan ky thuat
- Do dung cy, phuong tién, thiét bi may maoc sir dung khong hoan chinh may
mac, phuong tién, dung cu thiéu, khéng hoan chinh hay hu hong nhu thiéu co
cau an toan, thiéu che chan, thiéu hé théng bao hiéu phong ngra.
- Do vi pham quy trinh, quy pham k§ thuat an toan, thé hién qua mét sé hinh
thirc sau:

VD: Pao hé moéng sau kiéu ham éch, noi dat yéu dao thanh thang
nhung khéng chéng d& vach dat.

Lam viéc trén cao khéng c6 day an toan, ¢ dudi nudc khong cd binh
oxy
Dung phuong tién chuyén ché vt liéu dé chd nguoi.
1.5.2.2. Nguyén nhan té chirc va van hanh may

+Nguyén nhan vé t6 chuc

- Thiéu kiém tra gidm sat thuong xuyén, viéc kiém tra giam sat nham
muc dich phat hién va xir ly nhitng sai pham trong qua trinh thi cng, néu
khong lam thuong xuyén s& dan dén thiéu y thac trach nhiém va y thac thuc
hién cac yéu cau vé cong tac an toan hay cac sai pham khong phat hién mét
cach kip thoi dan dén xay ra su ¢6 gay tai nan lao dong.

- Khéng thuc hién nghiém chinh cac ché d6 bao ho lao dong, ché do
bao ho lao dong gom nhiéu van @& nhu: Ché @6 1am viéc, ché d6 nghi ngoi,
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trang bi cac phuong tién bao vé ca nhan, ché do bdi dudng doc hai.Néu khong
thuc hién mot cach nghiém chinh s€ lam giam suc khoe nguoi lao dong,
khong han ché duoc tai nan va mac d6 nguy hiém.

+Nguyén nhan van hanh may.

Thao tac van hanh khéng ding ky thuat, khéng dtng quy trinh, nguoi
cdng nhan 1am viéc khong ding chuyén mdn dao tao dan dén tai lan lao dong.

+Vi pham ky luat lao dong.

Ngoai viéc vi pham cac quy dinh vé an toan trong qua trinh lam viéc,
ngudi ¢éng nhan néu thiéu y thic, dua nghich trong khi lam viéc, khong st
dung cac phuong tién bao vé ca nhan, tuy y lam nhitng céng viéc khong phai
nhiém vu ciia minh s& gay ra su c6 tai nan lao dong.
1.5.2.3. Nguyén nhan vé sinh

Cai tién hé thong théng gio, hé théng chiéu sang, lua chon ding dan va
bao dam céc yéu t6 vi khi hau (nhiét do, do am va van téc luu chuyén khéng
khi) tién nghi khi thiét ké nha xudong

a. Trong gio lam viéc, cdng nhan vién phai sir dung day du trang bi bao
ho lao dong, phuong tién dung cu d& duoc cong ty cap phat.

b. Toan thé cong nhan vién phai giir gin vé sinh sach s& va gon gang
noi lam viéc caa minh gom:

- V¢& sinh cong nghiép chung toan cong ty.

- Céc thiét bi do minh phu trach phai duoc kiém tra dinh ky do Cong ty
qui dinh.

c. Cong nhan vién phai giit gin sach s& va nhac moi nguoi gitr sach

d. Cong ty chi cho phép cdng nhan vién vao cong ty lam viéc véi trang
thai co thé tam Iy binh thuong. Doi truong/ Quan doc ¢ thé budc cdng nhan
vién ngung viéc khi phat hién céng nhan vién cé sir dung chat kich thich nhu
ma tay, ruou, bia v.v.

e. Nhitng cong nhan vién van hanh may mac thiét bj khi co thé tam ly
binh thuong. Trong khi 1am viéc hodc van hanh may, néu céng nhan vién cam
thiy co thé khdng binh thuong co thé dan dén tai nan lao dong thi phai ngung
viéc ngay va bao cho Doi trueng/Quan ddc giai quyét kip thoi.

1.6. Anh huéng ciia vi khi hau, birc xa ion hod va bui
1.6.1. Khéi niém vé vé sinh lao dong
1.6.1.1.Doi twong va nhiém vu cia vé sinh lao dong

V¢ sinh lao dong la mén khoa hoc nghién ctru anh huéng cua nhiing
yéu té c6 hai trong san xuét ddi véi sicc khoe nguoi lao dong, tim cac bién
phap cai thién diéu kién lao dong, phong ngira cac bénh nghé nghiép, nang
cao kha nang lao @¢ong cho nguoi lao dong.
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Trong san xuat ngudi lao dong cd thé phai tiép xic véi nhitng yéu té c6
anh huang khong tét dén stc khoe, cac yéu té nay goi 1a tac hai nghé nghiép.
Vi du nghé rén, yéu tb tac hai 1a nhiét d6 cao; khai thac d4, san xuit xi mang,
yéu t6 tac hai chinh 12 tiéng dn va bui.

Téac hai nghé nghiép anh huéng dén sic khoe nguoi lao dong ¢ nhiéu
mic do khac nhau nhu gy ra mét moi, suy nhuoc, giam kha nang lao dong,
lam tang bénh thong thudng, tham chi con co thé gay ra bénh nghé nghiép
1.6.1.2.Ni dung cia khoa hoc vé sinh lao ddng bao gém

- Nghién ctru dic diém vé sinh caa cac qué trinh san xuat

- Nghién ciu cac bién doi sinh ly, sinh hoa caa co thé, trong qua trinh
San Xuat.

- Nghién ctu viéc to chtc lao dong va nghi ngoi hop Iy

- Quy dinh céc tiéu chuan vé sinh, ché d vé sinh xi nghiép, ché do bao
ho lao dong.

- T6 chtrc kham tuyén va bé trf nguoi lao dong trong san xuét

- Quan ly theo doi tinh hinh stc khoe cong nhan, kham strc khoe dinh
ky, phat hién som bénh nghé nghiép.

- Giam dinh kha nang lao dong cua nguoi lao dong bi tai nan lao dong,
mac bénh nghé nghiép va cac bénh man tinh khac.

- Pon dbc, kiém tra viéc thuc hién cac bién phap vé sinh an toan trong
San Xuat.

1.6.2. Vi khi hau

Vi khi hau la trang thai ly hoc cua khong khi trong khoang khéng gian
thu hep gom cac yéu té nhiét do, do am, bac xa nhiét va van téc chuyén dong
khdng khi. Biéu kién vi khi hau trong san xuat phu thudc vao tinh chat cua
qué trinh céng nghé va khi hau dia phuong.

V& mat vé sinh, vi khi hau cd anh huong dén stc khoe, bénh tat caa
cdng nhan. Lam viéc lau trong diéu kién vi khi hau lanh va am c6 thé méc
bénh thap khép, viém duong hd hap trén, viém phoi va 1am cho bénh lao ning
thém.

Vi khi hau lanh va khd 1am cho rdi loan van mach thém tram trong, gay
khd niém mac, nat né da. Vi khi hau néng am 1am giam kha ning bay hoi md
hdi, gay ra rdi loan thang bang nhiét, 1am cho mét moi xuat hién sém, né con
tao diéu kién cho vi sinh vat phat trién, gay cac bénh ngoai da.

Tuy theo tinh chit toa nhiét cua qué trinh san xuat nguoi ta chia ra 3
loai vi khi hau sau:

- Vi khi hau twong ddi 6n dinh: nhiét téa ra khoang 20 kcal/m*h (trong
xudng co khi, dét,...).
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- Vi khi hau néng: nhiét téa ra nhiéu hon 20 kcal/m°h (trong xuéng
duc, rén, can, luyén kim,...).

- Vi khi hau lanh: nhiét toa ra dudi 20 kcal/m*h (trong xuéng 1én men
rugi bia, nha udp lanh, ché bién va bao quan thyc pham,...).

1.6.3. Nhigt @9, dd am twong ddi va birc xa nhiét

- Nhiét do.

Nhiét @6 1a yéu té quan trong trong san xuat, phu thudc vao cac qua
trinh san xuat va ngudn phat nhiét: 10 nung, ngon lta, nang luong dién, co
bién thanh nhiét, phan @ng héa hoc sinh nhiét, birc xa nhiét cia mit troi. nhiét
do NLD sinh ra. Nhitng ngudn nhiét ndy cé thé 1am cho nhiét ¢6 khong khi
lén dén 50,60°C.

Khi nhiét do ting co thé ngudi ¢d cac hién twong: ting su mét moi,
giam kha ning lao dong, tim dap nhanh, huyét &p tang, giam hoat déng cac co
quan tiéu hda, ting su phan bé méau ¢ da, tang su bai tiét mo hoi. Dicu lé vé
sinh quy dinh nhiét do t6i da cho phép ¢ noi lam viéc cia cong nhan vé mua
hé 1a 30°C va khéng duoc vuot qué nhiét ¢ cho phép tir 3 5°C. Noi san xuat
nong nhu xudng rén, xudéng ddc, xuong can, xuong luyén thép,... nhiét do
khong qua 40°C. Lao dong & nhiét do lanh d& gay bénh thap khép, viém
duong hé hap, viém phé quan, khd niém mac gay cam lanh.

- Do am.

Po am tuyét ddi 1a lugng hoi nudc co trong khong khi biéu thi bang
gam trong mot mét khéi khong khi hodc bang stc truong hoi nude tinh bang
mm cot thay ngan.

Do am cuc dai 1a luong hoi nudc bao hoa cé trong khong khi ¢ mot
nhiét d6 nhat dinh.

Po am tuong doi 1a ty 18 phan tram giita do am tuyét d6i & mot thoi
diém nao d6 so voi do6 am cuc dai tng vai ciing nhiét do.

V& mat vé sinh nguoi ta thuong st dung do am tuong dbi dé biéu thi
muac d6 am cao hay thap. Do am la nhan t6 ngoai canh anh huong dén suc
khoe caa cdng nhan. Diéu 1& vé sinh quy dinh do am twong d6i noi san xuat
nén trong khoang 75,85%.

Khi ¢6 am qua cao, luong oxy ma co thé hit vao phoi bi giam do ham
lwong hoi nuéce trong khéng khi tang, 1am cho co thé thiéu oxy, sinh ra ué oai,
phan xa cham, d& gay tai nan. Khi ¢6 am cao con lam tang su dong nudc, lam
cho viéc di lai trén nén xi mang bi tron, d& ngd. B6 am cao con tang kha nang
truyén dan dién, d& cham mét ddi voi mach dién cua cac may dién va truyén
dién vao moi trudng am, gay ra tai nan dién giat. Khi ¢6 am qua cao c6 thé bd
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tri hé théng thong gié véi lugng khdng khi kho thich hop dé diéu chinh do
am.

Khi d6 am thap, khéng khi hanh khé, da khd né, nhat 1a nhiing nguoi
tiép xGc voi dau ma, 16p mé trén da bi dau md hoa tan cang lam mat da kho
cting, cang dé bi khd nut. Céc vét nat né trén da 1am cho chan tay bi dau don,
giam d6 linh hoat va @6 cting la nguyén nhan xay ra cac TNLD.

- Burc xa nhiét.

Buc xa nhiét 1a nhitng hat niang lugng truyén trong khong khi dudi
dang dao dong song dién tir bao gdm tia hdng ngoai, tia sang thuong va tia tir
ngoai. Burc xa nhiét do cac vat thé den duoc nung néng phét ra. Khi nung toi
500°C cac vat thé chi phat ra tia hong ngoai, nung téi 1.800°,2.000°C con phat
ra tia sang thuong va tia tir ngoai, nung tiép dén 3.000°C lugng tia tir ngoai
phat ra cang nhiéu.

Vé mit vé sinh, cudng do buc xa nhiét dugc biéu thi bang Cal/m?.phat
va dugc do bang nhiét ké cau hodc Actinometre. O cac xudng rén, duc, can
thép cuong d6 buc xa nhiét 18n t6i 5-10 Kcal/m®.phat. (Tiéu chuin vé sinh
cho phép 1 Kcal/m”.phut).

1.6.4. Téac hai cia vi khi hau va cac bién phap phong tranh
1.6.4.1. T4c hai caia vi khi hau @én co thé nguai.

a. Vi khi hgu nong
* Bién déi vésinh 1y:

Nhiét do da dic biét 1a da tran rat nhay cam di véi nhiét ¢6 khong khi
bén ngoai. Bién doi vé cam gi4c cua da tran nhu sau:

28,29°C — cam giac lanh;
29,30°C — cam giac mat;
30,31°C — cam giac dé chiu;
31,5,32,5°C — ¢cam giac nong;
32,5,33,5°C — cam giéc rat nong;
> 33,5°C — cam giac cuc noéng.

Than nhiét (¢ dudi ludi) néu thy ting thém 0,3 +1°C la co thé cd su tich
nhiét. Than nhiét & 38,5°C duoc coi 1a nhiét bao dong, c6 nguy hiém, sinh
chung say nong.

* Chuyén hoa nudc:

Co thé nguoi hang ngay c6 su can bang gitra lwong nuéc an udéng vao
va thai ra. Luong nudc can cung cap hang ngay cho co thé khoang 2,53 lit va
thai ra qua than tir 1,1,5 lit, 0,2 it qua phan, luong con lai theo mé hdi va hoi
thd dé ra ngoai.
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Trong diéu kién l1am viéc néng bac, co thé phai tiét mo héi dé ha nhiét
d6, lugng nudc c6 thé bi mat toi 5,7 lit trong mot ca 1am viéc va lam cho co
thé giam sit 0,4 4kg thé trong. Khi thoat md héi co thé mat di mét luong
mudi dn khoang 20g va mot sé6 mudi khdang gom céc ion K, Na, |, Fe, cac Vi
tamin C, By, B, , PP... Do mit nuéc nhiéu nén ty trong méau tang 1én, tim phai
lam viéc nhiéu dé thai luong nhiét thira caa co thé. Khi ra md hdi nudc bai tiét
qua than giam chi con lai 10,15% so vai luc binh thuong lam cho chirc nang
hoat dong cua than bi anh huong. Trong nudc tiéu xuat hién ambumin va
hong cau. Lc nay néu udng nhiéu nuéc, dich vi s& bi lodng ra nén mat cam
giac them an, an khong ngon, kha nang diét trung caa dich vi giam sat lam
duong rudt dé bi viém nhiém, chac nang than kinh bi anh huong lam giam su
chd y, giam phan xa dan t6i dé bi TNLD.

Trong diéu kién vi khi hau néng, cac bénh thuong tang Ién gip d6i so
véi ltc binh thuong. Réi loan bénh 1y do vi khi hau néng thuong gap 1a ching
say néng va chang co gat, lam cho con nguoi bi chong mat, dau dau, buon
ndn va dau that lung. Than nhiét co thé 1&n cao tai 39,40°C, mach nhanh, nhip
tho nhanh. Trudng hop nang co thé bi choang, mach nho, thé ndng.

b.Vi khi hgu lanh

Lanh 1am cho co thé mat nhiét nhiéu, nhip tim, nhip thd giam va tiéu
thu oxy tang. Lanh 1am céc co co lai gay hién tuong ndi da ga, c&c mach mau
co that sinh cam giac té cong chan tay, van dong kho khan.

Trong diéu kién vi khi hau lanh thuong xuat hién mét sé bénh viém day
than kinh, viém khép, viém phé quan, hen va mot s bénh méan tinh khac do
mau luu thdng kém va sac dé khang cua co thé giam.

c. Anh hurong cia bic xa nhiét

Trong cac phan xudng gia cdng nong, cac dong buc xa cha yéu do cac
tia hong ngoai c6 budc séng dén 10um, khi hap thu tia nay toa ra nhiét. Buc
xa nhiét phu thuoc vao d6 dai budc séng, cuong dd dong buc xa, thoi gian
chiéu xa, dién tich bé mat bi chiéu, viing bi chiéu, gian doan hay lién tuc, goc
chiéu, ludng bic xa va quan &o.

Cac tia hong ngoai trong ving anh séng thiy dugc va céc tia hong
ngoai ¢6 budc séng dén 1,5um c6 kha niang thim sau vao co thé, it bi da hap
thu. Vi vay khi lam viéc dudi nang c6 thé bi ching say nang do céc tia hong
ngoai c6 thé xuyén qua hop so nung néng mang ndo va cac té chirc. Nhitng tia
c6 budc séng ngan khoang 3um gay bong da manh nhat. Ngoai ra tia hong
ngoai cOn gay ra bénh giam thi lyc, duc nhan mat...

Tia tir ngoai ¢6 3 loai: Loai A c6 budc song tir 400,315nm. Loai B cé
budc song tir 315,280nm. Loai C c6 budc song nho hon 280nm. Tia tir ngoai
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loai A xuit hién ¢ nhiét d6 cao hon, thuong cé trong tia Itra han, dén day téc,
dén huynh quang. Tia tir ngoai B thuong xuét hién trong dén thuy ngan, 16 hd
quang. Tia tr ngoai gay cac bénh vé mat nhu phéa hay gidc mac, giam thi lyc,
bong da, ung thu da. Tia Laser hién nay duoc dung nhiéu trong cong nghiép,
trong nghién curu khoa hoc ciing gay bong da, bong vong mac.

1.6.4.2. Cac bién phap phong chéng vi khi hau xéau

a. Bién phap ky thudt

Tong cac phan xudéng, nha may nong doc can duoc ap dung cac tién bo

KHKT nhu diéu khién tir xa, quan sét tir xa, co khi hoa, tu dong hoa cac qué
trinh san xuat dé giam nhe lao dong va nguy hiém cho céng nhan.
Trong céc nha may co thiét bi téa nhiét I6n, cd thé giam nhiét toa ra moi
truong bang cach cach nhiét cho thiét bi nhu ding vat liéu cach nhiét samét,
samdt nhe, diatdmit, tang chiéu day 16p cach nhiét, ding cac man chin nhiét,
lam ngudi vo thiét bi bang nudc, hoi nuéc, giam thiéu dién tich cta s6 quan
sat hoic han ché mé.

Trong cac phan xuang, nha may toa nhiéu nhiét can bd tri cac hé thong
dé diéu hoa khong khi, dam bao thdng thoang va mat noi lam viéc.

Trong céc phan xuéng ndng va bui co thé b tri hé thdng phun nuéc hat
min dé vira 1am méat dong thoi 1am sach bui trong khdng khi.

b. Bién phap té chizc san xudt hep ly

Nhitng tiéu chuan vé sinh khi thiét ké xi nghiép nhu nhiét d6 téi uu va
nhiét ¢ cho phép, do am twong ddi, van toc gié & chd 1am viéc cb dinh... can
phai duoc thuc hién day du va thuong xuyén kiém tra d¢é diéu chinh cho phu
hop véi diéu kién cong viéc lao dong cu thé.

Lap thoi gian biéu san xuat sao cho nhiing cdng doan san xuat toa
nhiéu nhiét khdng cing mot ldc ma trai ra trong ca san Xuat.

Lao dong trong nhitng diéu kién nhiét ¢ cao can phai dam bao ché do
an udng bdi dudng, nuéc udng phai can pha thém cac mudi K, Na, Ca, P va
cac Vitamin B, C..., nghi ngoi hop ly dé nhanh chéng phuc héi sic lao dong.
Trang bi day du cac phuong tién BHLD nhu 4o quan chéng nong, chong lanh,
khau trang, kinh mat.

Lao dong trong diéu kién vi khi hau lanh can phai d& phong cam lanh,
an du calo cho lao dong va chéng rét, trang bi da quan 4o am, ung, day am,
gang tay am.

c. Bién phép vé sinhy té

Trudc hét can quy dinh ché do lao dong thich hop cho ting nganh nghé
thuc hién trong diéu kién vi khi hau xau. Kham tuyén khi nhan nguoi dé bé tri
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cong viéc phi hop, kham kiém tra stc khoe dinh ky dé kip thoi phét hién
bénh va diéu tri.

1.7. Biic xa ibn hoa

1.7.1. Khai niém

Buc Xa ion hod |4 c4c loai buc xa dién tir va hat trong méi trudng vat chat. CAc ion
ho& gom: Bic Xa a, bic xa b, buc xa tia X.

1.7.2. Anh hwéng ciia biic xa ion hoa va cac bién phap phong tranh

a. Anh huréng cuia bitc xga ion.

Anh hudng cé hai cua cac bic xa 1én co thé con nguoi 1a qué trinh tac dong
cua cac buc xa d6 1én cac t6 chire co thé. Khi bj birc xa xuyén qua, cac to chic co
ché yéu di do buc xa ndy nhuong nang luong cho mdi truong dé kich thich va ion
hoé cac nguyén tir va phan tir trong to chic co thé do.

Céc buc xa 6 thé 1am cho nhiéu men séng quan trong, nhiéu tuyén trong
co thé va céc té bao bi huy hoai. Tuy nhién, tdc dong c6 hai cua butc xa 1én co thé
tuy thudc vao cac yéu té nhu vi tri tac dong, liéu luong tac dong, trang théi co thé.

Co thé do anh huong cd hai trong qua trinh tac dong caa bic xa dau tién
thuong biéu hién mét moi, an khéng ngon, hay buon ngu, giam tri nhg, lic nay
mau cd thé cd su thay doi song rat it, qua xét nghiém ciing khong phét hién duoc.
Giai doan sau, cac triéu ching biéu hién nang hon, kha nang lao dong giam.

b. Cac bién phap phong tranh.

Pé tranh céc bénh do buc xa ion gy ra doi véi nguoi lam viéc thuong
Xuyén tiép xuc véi chat phdng xa, can tuan tha nghiém chinh cac nguyén tic vé
sinh V& liéu lugng, quy pham an toan phong xa. Hiéu biét day du nhitng nguyén
tac chdng anh huong buc xa va kiém tra liéu lugng nhiém ban phong xa.

1.8. Bui

- Nhiéu qué trinh san xuat trong thi cong va céng nghiép vat liéu xay
dung phéat sinh rat nhiéu bui. Bui la nhitng vat chat rat bé ¢ trang thai lo ling
trong khong khi trong 1 thoi gian nhat dinh,

- Khap noi déu cd bui nhung trén cong truong, trong xi nghiép, nha
may c6 bui nhiéu hon.

1.8.1. Phén loai bui va tac hai caa bui

a. Phan loai bui.

*Can ¢t vao ngudn gbc caa bui: CO cac loai sau:

Bui hitu co gom c6:

- Bui dong vat sinh ra tir 1 dong vat nao dé: bui 16ng, bui xuong.

- Bui thuc vat sinh ra tir 1 sinh vat nao dé: bui bong, bui go.

Bui v co gom co:

- Bui vd co kim loai nhu bui d6ng, bui sat.
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- Bui v co khoang vat: dat d4, ximang, thach anh.

- Bui hdn hop: do cac thanh phan vat chét trén hop thanh.
*Theo mac dd nho cua bui:

- Nhém nhin thay duogc véi kich thuéc 16n hon 10mk.

- Nhém nhin thay qua kinh hién vi vi kich thudc tir 0.25-10mk.

- Nhém kich thuéc nhod hon chi nhin qua kinh hién vi dién tu.

b. Phén tich tac hai cua bui:

* Bui gay ra nhiing tac hai vé mat ky thuat nhu:

- B4m vao may mac thiét bi 1am cho may mac thiét bj chong mon.

- Bam vao cac 6 truc lam tang ma sat.

- B&m vao céc mach dong co dién gay hién tuong dodn mach va co thé
lam chay dong co dién.

-Bui chu yéu gay tac hai lon doi véi sac khoé cua nguoi lao dong.

Muc do tac hai caa bui I&n cac bo phan co thé con nguoi phu thudc vao
tinh chat ho4 ly, tinh doc, d6 nho va nong do bui. Vi vay trong san xuat can
phai c6 bién phap phong va chéng bui cho cong nhan.

-Déi voi da va niém mac: bui bam vao da Iam sung 16 chan 16ng dan
dén bénh viém da, con bam vao niém mac gay ra viém niém mac. Dic biét c6
1 s6 loai bui nhu len da, nhya duong con cé thé gay di tng da.

-Dbi voi mat: Bui bam vao mat gay ra cac bénh vé mat nhu viém mang
tiép hop, viém giac mac. Néu bui nhidm siéu vi tring mat hot s& gay bénh mat
hot. Bui kim loai ¢6 canh sic nhon khi bam vao mit 1am xay xat hoic thung
giac mac, 1am giam thi luc caa méat. Néu 1a bui voi khi ban vao mat gay bong
mat.

-Déi véi tai: Bui bam vao céc ong tai gay viém, néu vao 6ng tai nhiéu
quéa lam tac dng tai.

-Dbi voi bo may tiéu hod: Bui vao miéng gay viém loi va sau rang. Cac
loai bui hat to néu sac nhon gay ra xay xat niém mac da day, viém loét hozic
gay rdi loan tiéu hoa.

- D6i v6i bo may hd hap: vi bui chira trong khdng khi nén tac hai 1én
duong hé hap 1a cha yéu. Bui trong khdng khi cang nhiéu thi bui vao trong
phdi cang nhiéu. Bui c6 thé gay ra viém miii, viém khi phé quan, loai bui hat
rat bé tir 0.1-5mk vao dén tan phé nang gy ra bénh bui phoi. Bénh bui phdi
duoc phan thanh:

- Bénh bui silic (bui c6 chaa SiO2 trong voi, ximang,...).

- Bénh bui silicat (bui silicat, amiang, bot tan).

- Bénh bui than (bui than).

- Bénh bui nhém (bui nhém).
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Bénh bui silic 1a loai phé bién va nguy hiém nhat, c6 thé dua dén bénh
lao phéi nghiém trong. Oxit silic tu do (cat, thach anh) khéng nhitng chi anh
huong dén té bao phdi ma con dén toan bo co thé gay ra pha huy noi tm va
trung wong than kinh.

-Déi véi toan than: néu bi nhim cac loai bui doc nhu hoa chat, chi,
thuy ngan, thach tin...khi vao co thé, bui duoc hoa tan vao mau gay nhiém doc
cho toan co thé.

1.8.2. Céc bién phap dé phong bui

a. Bién phap ky thudt:

- Phuong phap chii yéu dé phong bui trong cong tac xay, nghién, sang,
boc d& cac loai vat liéu hat roi hoac dé sinh bui 13 co gigi hod quéa trinh san
xuat dé cong nhan it tiép xdc vai bui. Che day cac bo phan may phét sinh
nhiéu bui bang vo che, tir 6 dit ng hat thai bui ra ngoai.

- Dung cac bién phap quan trong dé khir bui bang co khi va dién nhu
budng lang bui bang phuong phap ly tam, loc bui bing dién, khir bui bing
may siéu am, dung cac loai ludi loc bui bang phwong phéap ion hoa tong hop.

- Ap dung céc bién phap vé san xuat uét hoic san xuat trong khdng khi
am néu diéu kién cho phép hoic cd thé thay do6i ki thuat trong thi cong.

- Sir dung hé théng théng gid tu nhién va nhan tao, rut bét d6 dam dic
cua bui trong khdng khi bang cac hé théng hat bui, hat bui cuc bo truc tiép tir
chd bui duoc tao ra.

- Thuong xuyén lam tong vé sinh noi 1am viéc dé giam trong luong bui
dur trit trong moi trudng san Xuat.

b. Bién phap vé té chuec:

-B6 tri cac xi nghiép, xuong gia cong,...phat ra nhiéu bui, xa cac ving
dan cu, cac khu vuc nha . Cong trinh nha an, nha tré déu phai bé tri xa noi
san xuat phat sinh ra bui.

-Puong van chuyén cac nguyén vat liéu, ban thanh pham, thanh pham
mang bui phai b tri riéng biét dé tranh tinh trang tung bui vao méi trudng san
Xuat ndi chung va & cac khu vuc gian tiép. T6 chic tot tudi am mit duong khi
troi nang gid, hanh kho.

c. Trang b; phong hg ca nhan:

- Trang bi quan &o cong tac phong bui khéng cho bui lot qua dé phong
ngtra cho cong nhan 1am viéc & nhitng noi nhiéu bui, dic biét ddi véi bui doc.

- Dung khau trang, mat na hd hap, binh tho, kinh deo mat dé bao vé
mat, miii, miéng.

d. Bi¢én phap y té:
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- O trén cbng trudng va trong nha may phai ¢ da nha tam, noi rira cho
cdng nhan. Sau khi 1am viéc cdng nhan phai tim giit sach s&, thay quan &o.

- Cam an uéng, hat thudc 14 noi san xuit.

- Khéng tuyén dung ngudi c6 bénh mén tinh vé duong hd hap 1am viéc
& nhitng noi nhiéu bui. Nhitng céng nhan tiép xtc véi bui thuong xuyén duoc
kham sic khoé dinh ky dé phat hién kip thoi nhitng nguoi bi bénh do nhiém
bui.

- Phai dinh ky Kiém ta ham luong bui & mdi truong san xuét, néu thay
qué tiéu chuan cho phép phai tim moi bién phap Iam giam ham luong bui.

e. Cac bi¢n phap khac:

- Thuc hién tét khau boi dudng hién vat cho cng nhan.

- T6 chuc ca kip va bd tri gio giac lao dong, nghi ngoi hop ly dé tiang
cuong suc khoé.

- Coi trong khau phan in va rén luyén than thé cho céng nhan.

1.9. Anh hwéng caa Tiéng on va rung dong

- Trong cong trinh xay dung c6 nhiéu cong tac sinh ra tiéng 6n va rung
dong. Tiéng on va rung dong trong san xuat la cac tac hai nghé nghiép néu
cudng do cua ching vuot quéa gidi han tiéu chuan cho phép.

1.9.1. Tiéng on.
1.9.1.1. Khai niém va cac tiéu chuan tiéng én cho phép.

Am (tiéng on)thanh la dao dong co hoc, dugc dao dong dudi hinh thac
séng trong mdi truong dan hdi va dugc thinh gic cua nguoi tiép thu. Trong
khong khi tc do am thanh 12 343 m/s, con trong nudce 1a 1450 mis.

Tan s6 cia am thanh dugc do bang Hz, 1a s6 dao dong trong 1 giay.

Tai nguoi c6 thé cam nhan dugc tan sé tir 16 Hz d¢én 20.000 Hz.

Dudi 16 Hz goi la ha am.

Trén 20.000 Hz goi la siéu am.

Mtic tan s6 nghe chuan nhat 14 tir 1.000 Hz dén 5.000 Hz.

bon vi do caa &m thanh la dB: la thang do logarit, con goi la muirc
cudng do am, goi tit 1a méic am.

L 10lg-- (dB)

I: Cuong d6 am, [W/mz2]. °

10: Cuong do &m & ngudng nghe, 10 = 10-12 [W/m2].

Tiéng 6n 1a tap hop nhitng &m thanh ¢ cudng do va tan s khac nhau,
sap xép khodng co trat ty, gy cam giac kho chiu cho nguoi nghe, anh huang
dén qua trinh 1am viéc va nghi ngoi caa con nguoi. Hay 1a nhitng am thanh
phat ra khdng ddng luc, khéng dang noi, &m thanh phét ra vai cuong do qua
I6n, vuot qua mac chiu dung caa con nguoi.
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Nhu vay, tiéng on 12 mot khai niém tuong ddi, tuy thudc tirng ngudi ma
c6 cam nhan tiéng on khéac nhau, mac anh huong s& khac nhau.
1.9.1.2. Téc hai caa tiéng 6n va cac bién phap phong chéng
* T4c hai cua tiéng on.

a. Péi Véi co quan thinh giac:

- Khi chiu tac dung cua tiéng 6n, d6 nhay cam cua thinh giadc giam
xubng, ngudng nghe tang 1&n. Khi roi moi truong o6n dén noi yén tinh, do
nhay cam cd kha nang phuc hdi lai nhanh nhung su phuc hdi d6 chi ¢ 1 han
do6 nhat dinh,

- Dudi tac dung kéo dai cua tiéng on, thinh luc giam di rd rét va phai
sau 1 thoi gian kha 1au sau khi roi noi on, thinh giac méi phuc hoi lai dugc.

- Néu tac dung cua tiéng 6n lap lai nhiéu lan, thinh giac khéng con kha
nang phuc hdi hoan toan vé trang thai binh thuong duogc, sy thoai hoa dan dan
s& phat trién thanh nhitng bién doi c6 tinh chat bénh ly gay ra bénh nang tai va
diéc.

b. Béi véi hé than kinh trung wong:

- Tiéng 6n cuong do trung binh va cao sé& gay kich thich manh dén hé
théng than kinh trung wong, sau 1 thoi gian dai c6 thé dan téi huy hoai su
hoat dong caa dau ndo thé hién dau dau, chéng mat, cam giéc so hai, hay buc
tic, trang thai tm than khong 6n dinh, tri nhé giam sut.

¢. Doi Vi hé thong chire nang khéc cua co thé:

- Anh huéng xau dén hé thong tim mach, gay rdi loan nhip tim.

- Lam giam bét sy tiét dich vi, anh huang dén co bép binh thuong cua
da day.

- Lam cho hé théng than kinh bi cang thang lién tuc cd thé gay ra bénh
cao huyét ap.

- Lam viéc tiép xUc véi tiéng 6n qué nhiéu, cd thé dan dan bi mét moi,
an udng st kém va khéng nga duoc, néu tinh trang d6 kéo dai s& din dén
bénh suy nhugc than kinh va co thé.

* Céc bién phap phong chdng.

a. Logi trir nguon phat sinh ra tiéng on:

- Dung qué trinh san xuat khong tiéng on thay cho qué trinh san xuat c6
tiéng on.

- Lam giam cuong do tiéng 6n phat ra tir may maéc va dong co.

- Giir cho cac may & trang thai hoan thién: siét chat buléng, dinh vit, tra
dau m& thudng xuyeén.

b. Céch ly tiéng on va hat am:
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- Chon vat liéu cach am dé 1am nha ctra. LAm nén nha bang cao su, cét,
nén nha phai dao sau, xung quanh nén dao ranh cach am rong 6-10cm.

- Muc d6 cach am yéu cau dugc xéac dinh theo tri s6 cach am D. Tri s6
D 1 hiéu s6 mtc do ap luc tiéng 6n trung binh & trong phong cé ngudn on L1
va bén ngoai phong ¢ ngudn on L2:

D=L1-L2(dB) (2.1)

D phu tudc vao kha nang cach &m R cua tuong ngan, xac dinh theo
cong thuc:
Trong do:

- Lap céc thiét bi giam tiéng dong cua may. Bao phu chét hap thu sy
rung dong o cac bé mat rung dong phat ra tiéng 6n bang vat liéu c6 ma sét
trong 16n; ngoai ra trong 1 s6 may c6 bo phan tiéu am.

c. Dung cac dung cu phong hé ca nhan:

- Nhitng ngudoi 1am viéce trong cac qua trinh san xuét co thiéng on, dé
bao vé tai can c6 mot sb thiét bi sau:

- BAng, bot bién, bang dat vao 16 tai 1a nhiing loai don gian nhat. Bong
lam giam 6n tir 3-14dB trong giai tan s6 100-600Hz, biang tam m& giam
18dB, bong len tam sap giam dén 30dB.

- DUNng nut bang chat déo bit kin tai c6 thé giam xuéng 20dB.

- DUNg nap chdng 6n Gp bén ngoai tai ¢d thé giam téi 30dB khi tan s6
la 500Hz va 40dB khi tan s6 2000Hz. Loai nap chéng 6n ché tao tir cao su bot
khdng duoc thuan tién 1am khi s dung vi nguoi lam mét do ap luc 1én mang
tai qua lon.

d.Ché @ lao déng hop ly:

- Nhitng nguoi 1am viéc tiép xic nhiéu vai tiéng dn can duogc bot gio
lam viéc hoic c6 thé bd tri xen k& cong viéc dé ¢ nhiing quéng nghi thich
hop.

- Khong nén tuyén lya nhitng ngudi mac bénh vé tai lam viéc o nhiing
noi ¢6 nhiéu tiéng on.

- Khi phéat hién c6 dau hiéu diéc nghé nghiép thi phai bd tri dé cong
nhan duoc ngumng tiép xtc véi tiéng on cang sém cang tét.

1.10. Rung déng trong san xuat.
1.10.1. Khéi niém va tiéu chuan cho phép rung cuc bd

a. Khai niem

Rung dong la nhitng dao dong co hoc phat sinh tir cdc dong co va dung
cu san xuét. Nhitng dao dong dé 1a dao dong diéu hoa hoic khdng diéu hoa.
Trong dao dong diéu hoa, vat chuyén tir vi tri xuat phat vé vi tri ndy hoic phia
xa vi tri kia sau d6 tré vé vi tri xuat phat trong mot thoi gian nhat dinh.
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b. Tiéu chudn cho phép rung cuc bé.
Tiéu chuan:

TCVN 5126 — 90: Rung toan than

TCVN 5127 —90: Rung cuc bd
Tiéu chuan rung thuc hién theo Quyét dinh 3733/2002/QD — YT ngay
10/10/2002 ctia Bo Y té

Thiét bi do:

May 2203- 2204 cta Ban Mach, mdy RION cua Nhat va Vibration meter
VM61- 62
1.10.2. T4c hai ciia rung déng va céc bién phap dé phong
a. Tac hai cua rung déng dén co thé.
*.Tac hai cua rung dong toan than

Rung dong toan than thong thudng tac dong lén nguoi trong tu thé ngoi
hodc ding. Rung dong truyén tir may qua chd tiép xuc san may, nén nha , ghé
ngoi va tir d6 truyén dén ngudi. Mac di rung dong duoc dic trung boi nhiéu
chi sb, nhung theo Andreeva Galinina thi khi danh gia anh huéng cua né 1én
co thé nguoi, thi diéu co ban 1a phai n6i dén tan sé rung dong.Néu toan than
dao dong véi tan sé dudi 1 Hz thi cac co quan noi tang khong xé dich tuong
dbi vai than nguoi, ca co thé dao dong nhu mot khdi thong nhét.

Cam giac chi quan caa nhiing dao dong dé giéng nhu céac hién tuong
lic, tuy ¢ khé chiu nhung khéng gay ra bénh rung dong. Rung dong loai nay
thuong xay rakhi nguoi di tau thuy, may bay, 6t6. Rung dong tac dong toi co
quan tién dinh, gay roi loan than kinh giao cam, va nguoi ta thuong goi la
hién tuong say tau, say xe.

Khi rung dong c6 tan sé ¢ vung 1Hz dén 20 Hz né tac dong t6i nguoi
va gay ra hién tuong cong huong dao dong. Khi tan sé rung dong xap xi tan
s6 dao dong riéng cua than ngudi, hay mot sé bo phan co quan néi tang, cam
giac kho chiu caa con ngudi tang Ién rd rét. Cac dao dong theo phuong thang
dung gay ra nhiéu phan ng trong co thé. Loai rung dong nay thuong gap &
cac phuong tién van tai nhu xe lua, 6 t0, xe gat hoac may kéo,... (thuong
dugc goi la rung xoc).

Hé than kinh va hé tim mach nhay cam nhat déi véi tac dong cua rung
dong.

Muc d6 tac dong cua rung dong toan than 1&n co thé duoc biéu hién
qua:

- Trang théi cua cac qua trinh trong hé than kinh (hung phan hoic tc
ché).

- Céc phan ung cta hé tim mach (céc bién doi trong hoat dong caa tim).
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- Trang thai chung: con nguoi cam thdy mét moi va xuat hién cac cam
giac dau dén khé chiu khac lién quan dén rung dong (ngta, budn ndn, nhic
dau,
chéng mat, cam giac chan dong cac co quan néi tang,...). Rung dong loai nay
thuong 1am ting thém cac ton thuong co trude, nhat 12 & cot sdng, co quan
tiéu hod, hé tim mach va thuong it gay céac ton thuong truc tiép. Rung dong
toan than ¢ tan s cao c6 thé gy mot sé rdi loan than kinh, tuan hoan tién
dinh,...

* Tac hai cua rung cuc bo.

Rung dong cuc bo thuong gap trong cac cong viéc sir dung cac thiét
bi,dung cu cam tay ding khi nén, dung dién, nhu bla khoan, bla tan ri vé,
bla diii ba via vat dic hay méi han, may mai cam tay hoic cac may chay bang
cac dong co xéach tay (nhu may mai cua tay chay xang,...). Cac thiét bi nay
thuong co tan sé rung dong tir 30Hz dén 400 Hz hoic cao hon nita. Cac mod
xuong truyén dao dong co hoc rat tét nén rung dong co6 thé lan ruyén dén tan
cac phan xa nhat cua co thé. Ngoai ra, khi st dung cac thiét bi ngudi cong
nhan thuong phai d& mot khéi luong thiét bi ndo d6 hay phai ti tay Ién may
(khdi luong ciia may thuong nang tir 10kg dén 30 kg). Do d6, cac hé co lubn
& trang thai ciang, chinh vi nguyén nhan nay ma rung dong truyén dé dang hon
vao xuong va cac bé mat cua khaop. Cac mat khop bi dich chuyén xit lai gan
nhau hon, va dé va cham véi nhau khi co rung dong. Qua trinh nay dién ra lau
dai s& gay ton thuong téi hé xuong khop. Vi du nhu hién tuong cac dau khép
bi mon va v& ra 1am xuét hién cac manh xuong van. Hién tuong nay 1a khoi
diém cua hién tuong gai xuong va di vat ¢ khép. Vi tri viém khop xuwong
thuong thay nhat 12 khép khuyu tay. Cac khép khuyu tay phai va vai hay bi
dau nhat. Bénh biéu hién bang cach hinh thi bén ngoai khép, cac gai xuong
Xo cung tac 1a nhiing cau tao xwong nho, biéu hién bang nhiing ciu tao xuong
trong ving than xuong khuyu tay va d6i khi thiay ¢ xuong ba vai, bénh xo
cirng Xuwong trén toan bo xuong chi trén.

Khi 1am viéc véi céc dung cu, thiét bi cam tay cé s dung khi nén,
ngudi cong nhan phai dung luc dang ké dé chéng lai stc bat cia dung cu va
dinh vi vi tri can gia céng cho chinh xé&c. Dung cu, thiét bi cang nang, vat gia
cdng cang cang thi phai ding nhiéu Gng suat tinh. Stc bat va Gng suat tinh
ctia co bap ¢ y nghia 16n trong céc bénh cua khép xwong. Céc rung dong co
tan sé dudi 40 Hz thuong gay ton thuong xuong va khop. Lam viéc co tiép
xuc vai rung dong khdng nhiing c6 ton hai ¢ xwong khgp ma con & ca co bap,
mach mau. Do phai dung luc dé chéng lai sic bat va giir khéi lwong cua dung
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cu ma co bap cua nguoi cdng nhan phai cang. Su cang co thudng xuyén co
thé dan dén su co giat thuc sy. Ching teo co gay ra & mot s6 cong nhan 1a do:

- Ste dap truc tiép vao cac co cua ban tay.

- Co khéng duoc nghi trong sudt thoi gian 1am viéc.

Chuang teo co trong bénh rung thuong khu trd & mdé ngon tay cai va mo
ngon tay Gt. Cac co canh tay ciing bi ton thuong. Tuy nhién, co canh tay va co
vai it bi hon. Su cang co con lam cho co bam vao xuong manh hon. Do d6 tao
ra nhitng 16i xwong hoic can xi hoa gan ma ta c6 thé nhin thay duogc khi chup
X quang.

Ngoai ra rung dong con gay ra cac rdi loan mach mau va van mach, dic
biét 1a ¢ ban tay. D0 12 hién tugng Raynaud nghé nghiép. Bénh nay thuong do
cac rung dong c6 tan sé trén 40 Hz gay ra. Triéu chang rd rét nhat caa bénh
rung dong 1a sy thay d6i treong luc cia mach mau.

Céc yéu té 1am tang tac dong cua rung dong la cach cam may, thoi gian
tac dong, do ran chic cua dat da ¢ noi tiép x(c voi may va méi truong co
nhiét d6 thap. Nhung thuong nhitng dung cu, thiét bi gay rung dong ciing kém
theo tiéng on cao, do d6 gy ra nhitng chuyén bién dang ké trong trang thai
cua hé than kinh trung wong, do vay bénh rung dong sé& tién trién nhanh hon.
Mot s6 cdng trinh nghién ctu cho thay rang tac dong phdi hop cua tiéng on va
rung dong thuong gay bénh ly thé hién rd hon. Nhiét do thap (hon nhiét do
moi truong khong khi) thuong gap khi 1am viéc véi cac dung cu khi dong cam
tay. Vo cua cac dung cu d6 duoc lam ngudi do dan ng doan nhiét cua khong
khi nén. Ngoai viéc tiép xtc véi dung cu bi lanh di, dong khong khi thoét ra
khoi dung cu ciing 1am lanh tay. Khi giit dung cu bang tay trai thuong bi lanh
nhiéu va thuong thay & tay c6 su co that mach méau ngoai vi, nguyén nhan Ia
do d6 lanh 1am giam cam giac rung dong. cam giac rung dong cang thay doi
nhiéu thi su co that mach mau ngoai vi cang hay xay ra.

Do rung dong cé tac hai 16n nhu vay nén nguoi ta coi rung dong nhu
mot yéu td nguy hiém trong mdi truong san xuat va dugc cdng nhan bénh do
rungcuc bo 1a mot bénh nghé nghiép.

b. C&c bién phap dé phong.

* Giam rung dong tai nguon phat sinh

Bién phap can bang may

C4c chi tiét trong may moc cd chuyén dong lip lai nén luc quan tinh
cta ching 1a cac ham tuan hoan. Chinh cac luc nay tac dong 1én cac 6 dd va
bé may gay nén rung dong. Bé loai trir cac rung dong ndy can phai giam hoic
triét tiéu cac luc quan tinh. Phuong phép 1am giam hodc triét tiéu truc tiép cac
luc quén tinh trén dugc goi la can bang may. Nguyén Iy cia can bang may la
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thém vao (hoic bét di) khéi lugng cua céc chi tiét dé diéu chinh lai sy phan
b khdi lwong cua toan hé nham muc tiéu 1am giam hozc loai trir cac lwc quan
tinh. C6 hai loai can bing may: can bang vat quay va can bang co ciu.

* Giam rung dong trén duong lan truyén

Tiéu tan nang luong trong mdi truong can.

Trong truong hop hé 1am viéc & ché do cong huong hodc chuyén tiép
c6 thé giam cuong do6 rung caa hé bang viéc tang sic can. Luc d6 nang luong
cua hé s€ bi tiéu tan vao mdi truong can (gay nén hiéu tng nhiét, mai mon
V.V...).

Giam xoc.

bay la phuong phap tiéu hao nang luong cua hé dao dong trong qua
trinh truyén séng dan héi. Giam xéc gom phan tir dan hoi c6 do cing bé dat
giita nguon gay rung va vat can duoc bao vé (nén, tay van h nh thiét bi may
maAc v.v...) nham muc dich giam cuong d6 rung cua vat can bao vé. Giam xéc
con duoc goi 1a thiét bi cach rung. Dudi day s& dua ra mot vai mau giam xoc
thuong duoc (ng dung trong san xuat.

* Giam rung dong bang bién phap t6 chuc va trang bi bao vé ca nhan

+ Giam rung dong bang trang bi bao vé c& nhan.

Nguyén tic chéng rung bang nhiing dung cu chdng rung ca nhan 1a tao
nén bo phan cach rung gitta nguoi van hanh va ngudn gay rung. Ning luong
gay rung chuyén dén con nguoi bi hap thu trong mdi truong cach rung va do
d6 1am giam dang ké ning luogng rung truyén dén con nguoi, dam bao muac do
rung nam trong pham vi cho phép, khdng anh huang dén ning suat lao dong v
khong du muc dé gay nhiing bénh nghé nghiép do rung dong gay ra ddi voi
nguoi lao dong.

M®di truong cach rung thuong duoc ché tao tir cac loai vat ligu cé tinh
dan hoi, c6 kha nang hap thu rung 16n nhu cao su, phét, cac vat liéu déo, xop
(len, sgi, gd phé liéu v.v...). Nang lugng tir nguon gay rung chuyén qua moi
truong nay sé duoc chuyén hda thanh nhiét nang (do c6 ma sat trong) va mot
phan bj tiéu hao trong song dan héi. Dung cu chng rung ca nhan duogc ding
& cac dang gang tay, ghé chdng rung, dém giay chdng rung, that lung va bao
chéng rung v.v....

+ Giam rung dong bang bién phap to chic lao dong

- Két hop véi cac bién phap k¥ thuat can phai co nhitng bién phép to
chuc san xuat dé ngan chan anh huong xau cua rung dong vé lau dai toi nguoi
lao dong:
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- Huén luyén, dao tao cho cdng nhan hoc tap va st dung ddng k§ thuat
cam, gitr cac thiét bi cAm tay gay rung nhu khoan, cua, may cit, may dam
V.V...

- Thuc hién céc ché d6 nghi giai lao trong ca, cai thién diéu kién 1am
viéc trong mdi truong rung dong nhu ngam tay trong nuéc am sau mdi ca lao
dong.

- T6 chtc kham tuyén, kham stc khoé dinh ky va lam cac xét nghiém
chuyén khoa cho ngudi lao dong c6 tiép xdc véi rung dong (phan tich mau,
soi mao mach, chiéu dién quang ban tay, cot song) dé phat hién soém cac bénh
do rung va ap dung cac ché do diéu tri thich hop.

- biéu tri phuc hdi chic niang cho ngudi chiu tdc dong caa rung dong
va bd tri nguoi bi bénh rung dong céch ly tiép xdc véi nguén rung dong
1.11. Anh hwéng cia dién tir treong va hoa chat doc
1.11.1. bién tir troeong

Di theo su tién hda cua nén vin minh con nguoi 1am nhitng cudc céach
mang trong néng nghiép, cong nghiép, dién khi hda...Cac cuoc cach mang,
tién bo nay dem lai cho con nguoi nhiéu lwong thyc thuc pham, tién nghi hon
nhung ciing dem dén nhiing hau qua khong tot. Cudc cach mang néng nghiép
khdng nhitng dem dén cho con ngudi thic an ddy da ma con ngon hon, ré
hon, da dang hon. Tuy nhién, con nguoi phai d6i mit véi du lugng thude trir
sau, thudc khang sinh, thudc ting trong trong thuc pham. Cudc cach mang
cdng nghiép dem dén cho con ngudi nhiéu tién bo, tién nghi trong doi sbng,
tuy nhién né ciing dem dén nhitng tac hai ma con nguoi phai chiu dyng dai
dang: tiéng on, khoi bui, hda chat cong nghiép doc hai c6 khap moi noi trong
khong khi, trong nudc uéng, thuc pham, vat dung trong nha. Cudc cach mang
dién khi hoa c6 thé n6i da dem dén cho con ngudi nhitng budc tién nhay vot,
nhitng tién nghi chua ting c6: anh sang, phwong tién truyén théng ...

Tuy nhién ngay nay ngudi ta néi dén 1 loai 6 nhiém vé hinh nhung tac
hai ctia n6 khong thua gi cac hda chat doc hai hay tiéng 6n trong doi séng
dién khi héa; O nhiém dién tir truong. Trén thé giéi nguoi ta hay goi véi tir
electrosmog

Nghia cua tir ndy bat ngudn tir nugc anh. Tir smog do két hop tir tur
smoke (khoi) va fog (swong mu). Ngay nay nguoi ta ghép tir electro véi smog
dé dién ta sy & nhidm mai : 6 nhidm dién tir truong.

a. Anh huréng cua dién tir trirong

Ngay nay theo nhiéu nghién cau dang tin tuong cho thay & nhiém dién
tur treong 1a mot trong nhixng nguyén nhan chinh gay ra cac hién tuong:

- Nhtrc dau
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- Mat ngu

- Mét méi méan tinh

- Tram cam

- Huyét ap thay dbi that thuong hay huyét ap cao

- Sy man cam ngoai da

- Ung thu mau ¢ tré em

- Say thai hay quai thai,...

C4c triéu ching trén do nhiéu tir truong anh hudng va gay réi loan nhip
sinh hoc, hé théng mién dich va lam ha thdp mac melatonin trong co thé. Su
thong tin gitra cac té bao véi nhau va hé théng than kinh bi dién tir truong tac
dong manh mé&. Co ché sinh ra ung thu do dién tir truong ciing twong tu nhu
cac tia phong xa. hiéu tng ion hoa lam bién di gen va sinh ung thu.

Stic khoe caa tré em va nguoi 16n tudi rat nhay cam va dé bi anh huéng
v6i nhidu dién tir truong vi hé théng mién dich cua nhiing ddi tuong nay yéu
kém, cé4c té bao mau rat dé b ton thuong.

Hau hét trong céc thong tin khoa hoc déu cho thay nhiéu dién tir truong
c6 anh huang dén stc khoe, nhung mic d6 nhu thé nao van chua rd rang. Mot
diéu dang cha y 1a céc quy dinh vé viéc phong chong 6 nhiém dién tur truong
& cac nudc x4 hdi chu nghia & u chau trudc day rat nghiém ngat, trong khi dé
& cac nude co kinh té thi truong thi rat 1ong 1é0. Vi du & Anh quy dinh mirc
nguy hiém 1a khi bic xa dién tir 1am néng co thé con nguoi. Nhu thén co thé
con nguoi xem nhu mot cuc thit chit khdng phai co thé séng va hon nira cac
birc xa cd thé di qua ndo con nguoi.

Theo sy diéu tra & mot sé nudc nguoi ta thay xem ti vi ca ngay hay
ngdi gan man hinh may tinh qué lau dé choi game thi ty 1¢ ung thu mau trang,
u hach bach huyét va u hé than kinh trung wong tang Ién cao.

Theo tai liéu cua co quan EPA My su 6 nhidm dién tir truong & tan sd
thap (tan s6 50Hz caa dién ludi) duoc cho 1a B1 carcinogen va liét vao muc 6
nhiém gidng nhu DDT, formaldehyl hay dioxin.

Nhu trén da néi nhidu dién tir trudong co thé 1am nhiéu loan hay 1am té
liét hé théng may tinh hay hé théng truyén tin, hé thong do dac tu dong hoa.

b. Bi¢n phap phong tranh

Hay tranh xa cac ngudn gay ra 6 nhiém dién tir truong. C khoang céch
xa gap hai lan thi tac dung caa dién tir truong giam di gap 4 lan. Dién truong
noi gan man hinh may tinh, tivi cé thé 1én toi 500V/m. tuy nhién tac hai cua
tir truong do man hinh may tinh Ién hon nhiéu so véi man hinh tivi vi nguoi
st dung may tinh phai ngdi rat gan ma hinh trong khi d6 xem tivi ngéi xa man
hinh.
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Céac ban lam viéc, phong lam viéc nén tranh xa cac tu dién, cac duong
day cap dién, tai dién chung cho toa nha.

Nén ngat ngudn dién vai tat ca cac vat dung khdng dung dén. Vi du khu
may tinh khéng hoat dong nhung vin con mot ngudén nhiém tir trudng rat
manh (trén 1000nT) trén ban 1am viéc caa ban, d6 1a do hé thdng loa gin véi
may tinh, vi vay ban phai ngat han ngud dién cung cap cho loa.

Néu c6 may do nhidu dién tir truong ban hdy tht do nhidu tir truong
ctia mot thiét bi nao d6, hay thir cim phich dién nguogc vai vi tri trude day roi
do lai, nhidu dién tur truong co thé giam dang ké so vaéi vi tri cii (hay tang 1én).
Nén dung thanh c6 nhiéu 6 dién, nhung nén chon loai c6 cong tac kép ( khi
ngét dién ca hai day dan dién déu duogc ngt dién).

Viéc dung dén long Faraday, ludi, man, hay tim kim loai va k¥ thuat
ndi dat dé che chan dién tir truong can c¢d nhiing kién thicc chuyén maon.

1.11.2. Hoa chat dgc

a. Dac tinh chung cua hoa chdt dac
- Chat dgc cong nghiép: 14 nhitng hda chat ding trong san xuat, khi xam
nhap vao co thé di chi mét lugng nho ciing gy nén tinh trang bénh ly.

- Pgc tinh hoa chat: khi vuot qué gidi han cho phép, sicc dé khang cua co thé
yéu, s& c6 nguy co gay bénh. Bénh do chit doc gay ra trong san xuat goi 1a
nhim doc nghé nghiép. Tinh doc hai cua cac hoa chat phu thudc vao cac loai
hoa chat, ndng d, thoi gian ton tai trong mdi truong ma nguoi lao dong tiép
xdc véi nd. Céc chat doc cang dé tan vao nudc thi cang doc vi dé tham vao
cac t6 chuc than kinh ctia nguoi va gay tac hai.

- Trong mdi trwdng san xuat: cd thé clng ton tai nhiéu loai hod chét doc
hai. Cé4c loai hoé chat c6 thé gay doc hai: CO, C2H2 , MnO, ZO2 , hoi son,
hoi 6xid crom khi ma, hoi céac axit, ... Nong do cua ting chat ¢ thé khong
dang ké, chua vuot qué gigi han cho phép, nhung nong do tong cong cua cac
chat doc cing ton tai co thé vuot qua giéi han cho phép va co thé gay tring
doc cap tinh hay méan tinh.

- Hoa chat ddc cd trong moi truwong san xuat: co thé xam nhap vao co thé
qua dudng ho hap, dudng tiéu hod va qua viéc tiép xdc vai da.

b. Cac dang nhiém déc trong san xudt co khi va bién phap phong tranh

+ Céc dang nhiém doc trong san xuat co khi.

Nhiém doc chi :

Nhiém doc chi c6 thé xay ra khi in an, khi lam ac quy, ... Chi con c6 thé xuat
hién duéi dang Pb(C2H5)4 , hodc Pb(CH3)4 pha vao xing dé chéng kich no,
song chi ¢6 thé xam nhap co thé qua duong hd hap, duong da (rat d& thim qua
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l6p m& dudi da). Vi ndng do cac chat nay khoang 0,182 [ml/lit khong khi]
thi ¢6 thé 1am cho stc vat thi nghiém chét sau 18 gio.

Téc hai cua chi (Pb) 1a 1am réi loan viéc tao mau, 1am réi loan tiéu hoa
va lam suy hé than kinh, viém than, dau bung chi, thé trang suy sup.

Nhi&m doc chi man tinh c6 thé gady mét mai, it nga, an kém, nhirc dau,
dau co xuong, tao bon, ¢ thé ning cé thé liét cac chi, gay tai bién mach mau
n&o, thiéu méau pha hoai tuy xuong.

Nhiém doc thuyngan:

Thuy ngan (Hg) dung trong cdng nghiép ché tao mudi thuy ngan, 1am
thudc giun, thudc lgi tiéu, thude trir sau, tham nhap vao co thé bang duong ho
hap, duong tiéu hoa va duong da.

Thuong gay ra nhiém doc man tinh: gay viém loi, viém miéng, loét
niém mac,viém hong, run tay, gay bénh Parkinson, buon ngi, kém nhé, mat
tri nhg, roi loan than kinh thuc vat.

Nhiém doc acsen:.

Cac chat acsen nhu As203 dung lam thudc diét chudt; AsCI3 dé san
xuat do gém; As205 diing trong san xuat thuy tinh, bao quan gd, diét co, diét
nam.

Chung ¢ thé gay ra:

Nhiém doc cap tinh: dau bung, nén, viém than,viém than kinh ngoai
bién, suy tuy, co tim bi ton thuong va cé thé gay chét nguoi.

Nhiém doc man tinh: gay viém da mat, viem mang két hop, viém miii
kich thich, thang véach ngan mii, viém da thé cham, day sing va xam da, gay
bénh dong mach vanh, thiéu mau, gan to, Xxo gan, ung thu gan va ung thu da.

Nhiém doc crém:

Gay loét da, loét mac mili, thang véch ngan miii, kich thich ho hap gay
ho, co that phé quan va ung thu phoi.

Nhiém doc ming gan:

Gay roi loan tam than va van dong, n6i kho va dang di that thuong,
thao cudng va chuang parkinson, rdi loan than kinh thuc vat, gay bénh viém
phdi, viém gan, viém than.

Cécbon 6xit (CO):_

Céacbon 6xid 1a thir hoi khdng mau, khong mui, khong vi. Rat dé c6
trong cac phan xuong duc, ren, nhiét luyén, va cé ca trong khi thai 6 td hoac
dong co dét trong.

CO gay ngat tho, hoic 1am dau dau, U tai ; & dang nhe s& gay dau dau 0
tai dai dang, sGt can, mét moi, chong mit, budn nén, khi bi tring doc ning cé
thé bi ngat xiu ngay, cd thé chét.
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Benzen (C6H6):

Benzen c6 trong cac dung moi hoa tan dau, ma, son, keo dan, trong
xang 0 t0,...

Benzen gay chung thiéu mau, chay mau rang loi, khi bi nhiém nang c6
thé bi suy tuy, nhiém trung huyét, nhiém doc cap cd thé gay cho hé than kinh
trung wong bi kich thich qua muec.

Xianua (CN):

Xianua xuét hién duéi dang hop chit vai NaCN khi thim cacbon va
tham nito. Day 1 chat rat doc. Néu hit phai hoi NaCN ¢ liéu lugng 0,06[g] c6
thé bi chét ngat. Néu ngd doc xianua thi xuat hién cac ching rat co, chay nuéc
bot, dau dau tac nguc, dai dat, ia chay, ...

Khi bi ngd doc xianua phai dua di cap ctu ngay.

Axit cromic (H2CrO4):

Loai nay thuong gap khi ma crdm cho céc db trang stc, ma bao vé cac
chi tiét may. Hoi axid crémic lam rach niém mac gay viém phé quan, viém
da.

Hoi 0xit nito (NO2):

Chung c6 nhiéu trong cac 6ng khoi cac 10 phan xa, trong khau nhiét
luyén tham than, trong khi xa dong co diezel va trong khi han dién.

Hoi 1am dé mat, rat mat, gay viém phé quan, té liét than kinh, hon mé.

Khi han dién cd thé cac cac hoi doc va bui doc : FeO, Fe203,
SiO2, MnO, , ZnO, CuO0, ...

c. Bi¢en phap phong tranh.

Bién phap chung dé phong vé ki thuat

- Cam dé thirc an, thiac udng va hat thude gan khu vyc san xuat.

- Céc hoa chat phai bao quan trong thiing kin, phai c6 nhan rd rang.

- Chua y cbng tac phong chay chira chay.

- Tu dong hoa qué trinh san xuat hoa chat.

- T6 chirc hop Iy hod qué trinh san xuat: b tri riéng cac bo phan toa ra
hoi doc, dat & cudi chiéu gid. Phai thiét ké hé théng théng gi6 hat hoi khi doc
tai chd.

Dung cu phong hg ca nhan
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Hinh 1.4: Dung cu phong hg ca nhan

Phai trang bi da dung cu bao ho lao dong: mat na phong doc, gang tay,
ung, khau trang,...

1.12. Anh hwéng ciia &nh sdng, Mau sac va gio
1.12.1. Anh sang

a. Anh hurong cuia &nh sang

Thé gisi xung quanh c6 rat nhiéu yéu to c6 the tac dong den siic khoe
con nguoi, trong dé anh sang ciing la mét trong nhiing yeu t6 gay ra khong it
anh huong. Trong mot ngay, anh sang tac dong dén co thé con nguoi ludn cé
su thay ddi, tuy thudc vao mdi truong va cuong do anh sang d6. Tir anh sang
cua mat troi, anh den dién, man hinh ti vi, may tinh cho téi cac tia sang phan

a....déu co thé co nhiing tac dong nhat dinh tryc tiép hoic gian tiép dén stc
khoé ctiia moi ching ta.
Nhirng tac dong co lgi

Khong c6 anh sang, con nguoi khong thé nhin duoc moi vat xung
guanh minh, cay cdi khdng thé quang hop va sy séng khéng thé ton tai. D6 1a
qui luét tat yéu trong tu nhién. Déi véi con nguoi, anh sang mat troi chinh 1a
dau hiéu cua sy song bat dau. Khi tiép xuc véi anh sang, co thé ching ta tu
tong hop nén vitamin D c6 tac dong dén qua trinh hinh thanh va phat trién
Xuong cua co thé.

Ngoai ra, &nh sang con c6 nhiéu tac dong khac dic biét téi tam trang va
stc khoé hé than kinh va mot sé co quan cta con nguoi dic biét 14 mat va da.
Khi micc 6, cudng do va mau sic anh sang pha hop, ching cé thé tac dong
dén cam xGc va tam trang rat manh ma.

Theo cac nghién ctru méi day cua hiép hoi cac nha khoa hoc Truong
dai hoc bang Ohio — My, &nh sang trong khi ngu c6 thé gay anh huong dén
trang thai cam xuc dién ra vao ngay hdm sau. Thong thuong moi ngudi tat
deén khi di ngu, hoac dé loai dén ngu véi 4nh sang mo 40 tao cam giac thu théi
khién cho ching ta d& di vao giac nga. Ngoai ra, nhitng anh sang phi hop co
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thé tao nén nhitng cam xuc dic biét. B4 cd thé 1a cac cam xuc tich cuc, khién
cho hé than kinh mdi ngudi tré nén hung phan hoic 1am viéc hiéu qua va tap
trung hon.

Anh sang tac dong téi hé than kinh va cam xuc

Tuy nhién, bén canh sy can thiét ciia anh séng trong cudc song, anh
sang bat hop Iy lai cd thé dem lai nhiing bat cap khéng nho. Nhirng anh sang
bat thuong trong dém co thé gay can tré giac ngu sau va anh huong cé hai toi
suc khoé. Mot sé loai anh séang tao nén do tc dong cua ngoai canh nhu &nh
sang phat ra tir cac loai thiét bi dién trong phong ngu, tham chi 1a dén chd caa
ti vi, dién thoai, dén ngu,... hay cac thiét bi tao ra anh sang du chi rat nho
cling c6 thé gay ra anh huong téi cu tric ndo va 1am gia tang cac cam x(c
khac thuong.

Ngoai ra nhiing tia sang phat ra trong dém gay can tré giac ngu cd thé 1am
dao 16n nhip sinh hoc ciia con nguoi, lam x&o tron giac nga va thoi gian nga
trong dém, khién cho giac nga kém sau, gay hai cho sic khoe.

Nghién cuu cua cac nha khoa hoc My tap trung vao nhiing nguoi thg,
cong nhan lam viéc theo ca trong cac cdng xuang da cho thay sy anh huong
ctia anh sang ban dém dén tinh trang suc khoé. Anh séng chiéu vao ban dém
lam cho gi4c ngu khong duoc sau, dau 6c cang thang va moi mét. Két qua la
can ning cta nhiing nguoi nay giam sat rat dang ké.

Cac nha khoa hoc My tai Truong dai hoc bang Ohio da tién hanh mét
thi nghiém trén nhitng con vat gam nham chuyén an dém. Chang duoc cho
vao mot phong kin va tiép xdc véi anh sang 1o mo trong suét 8 tiéng lién tuc
dé gay cam giac budn ngu. Két qua 1a nhitng con vat nay tré nén kém tinh tao
va nhanh chéng roi vao giac nga. Tiép theo d6, ching lai dugc dua vao mot
phong thi nghiém khac va dugc cho tiép xtc véi anh sang phét ra tir ti vi trong
phong t6i, mac di khdng that sang, nhung phl hop véi thoi diém kiém an cua
chiing va ciing da dé gay anh huong kich thich ban ning klem an téi nhirng
con vat nay. Két qua la: cac nha khoa hoc phat hi¢n ra rang nhiing con vat
gam nham nay bat dau c6 cac biéu hién khac véi cac hoat dong binh thuong.
Thay vi di kiém an theo ban ning, ching to ra lo do va kha ling tang. Ching
ciing thé hién rd sy cang thang va nhiéu loan trong cac hoat dong thuong
ngay. Piéu nay cho thiy: cd sy thay doi vé trang thai hoat dong cua hé than
kinh do ndo bo diéu khién dan t&i biéu hién trang thai khac la & nhirng con vat
thi nghiém.

Céc két qua thir nghiém tac dong caa anh sang di Voi nhing ngudi
tinh nguyén tham gia nghién cau ciing cho két qua tuong tu. Két qua quet
cong huong tir truong cho thay hoat dong viing ndo c6 sy thay doi 16n nhat
tap trung vao vung ndo trung tam hippocampus.

TS. Tracy Bedrosian — ngudi ding dau nhom nghién cau noi trén tai
Truong dai hoc bang Ohio — My cho biét: viing ndo hippocampus gitr vai trd
la viing ndo kiém soat trang thai & con nguoi. Nhiing thay d6i ¢ viing néo
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trung tam nay co thé lién quan dén cac dau hiéu khung hoang than kinh hay
cac triéu chtng cua chung suy nhugc, cang thiang. Nhiing anh sang du chi rat
nho va it ai nghi rang cd thé anh huong téi sitc khoé hé than kinh dai khi lai
chinh 12 nguyén nhan can tro gidc ngu sau va tac dong dén trang thai tam ly,
cam x(c ciing nhu cach xur sy caa mdi ngudi. Nghién cau nay khong chi gidp
lam rd tac dong cua anh sang d6i vai sic khoé va cam xdc, ma con gilp mang
lai loi khuyén hitu ich cho moi nguoi trong viéc sir dung anh sang sao cho
mang lai nhiéu lgi ich, va han ché nhiing anh huéng co hai téi sac khoé mdi
nguoi.

b. C&c bi¢n phéap chiéu séang

Theo céc nha khoa hoc, phat sinh ning luong lang phi tir chiéu sang
ban dém con tao ra mot luong lon khi CO, va cac loai khi nha kinh khéc.
Chiéu sang khdng can thiét ciing gép phan vao hiéu tng 4m 1én cua trai dat
boi viéc tao ra nhitng nhu cau Iang phi vé nang luong.

Nguoc lai vai diéu ma moi ngudi tin tuong, anh sang choi loa s& khong
lam cho viéc nhin vao ban dém dé dang hon. Mat nguoi chi nhin thuan tién va
hiéu qua & muac anh séng thap, diu. Do d6 chi can bong dén cong suat thap
hon (s watt nhé hon) quan trong 1a huéng chiéu sang tét.

Mot cach tét nhat caa chiéu sang 1a tat dén khi khdng can dén va khong
str dung nhiing loai dén chiéu sang chéi loa, 1am chdi mat. Hanh dong nay
gitp tiét kiém tién va cé thé thuong thirc vé dep caa bau troi ¢ém.

Nham nang cao chét lugng cudc sbng, chiing ta dang nd luc nghién ciu
va dua ra cac giai phap tich cuc dé giam thiéu 6 nhiém, dic biét 1a 6 nhiém
anh sang - diéu ma con rat it nguoi biét va quan tam dén.

O nhiém anh sang gay mat can bang sinh thai. Ti nhing nam cua thé
Ky triroc moi sinh vat trén dia cau déu sinh truong va phét trién dudi tac dung
cia anh sang tu nhién. Anh sang nhan tao hién nay 1a mét sy gay nhiéu vo
cung nghiém trong déi véi tu nhién. Cac nha khoa hoc phat hién, mot bang
den qUang c40 nho mot nam c6 thé giét chét 35 van con trung. Ct kéo dai nhu
vay rat cd thé s& nguy hai nghiém trong téi tinh da dang cua thé gigi ty nhién.
Anh sang cua nhitng chiéc dén nhan tao con c6 thé truyén xa téi hang ngan
kilomet. Khong it dong vat mac du rat xa nguon sang, nhung ciing chiu anh
huong cua anh séang.

O nhiém &nh séang tat nhién khong phai 1a giam bt anh sang nhan tao
vao ban dém, boi su dyng dién la co s¢ cua su phat trién kinh té va nhu cau
ctia cudc sdng con ngudi. Diéu quan trong la phai phan biét r6 loai anh sang
nao c6 hai cho dong vat va con ngudi va tim cach giam muc d6 nguy hai cua
no.

Dé giai quyét van dé nay, cac nha khoa hoc & mot sé qubc gia dd khoi
suong phong trao dung “mau sinh thai”, tac la khi trang tri kién tric va moi
truong trong phong, ¢ gang tranh sir dung nhiing mau sac kich thich mat va
phan quang qué nhiéu, ma nén sir dung nhitng mau sac dem dén cam giac dé
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chiu cho thi giac. Nhu khi son tuong, nén dung mau vang lta, xanh nhat thay
cho mau trang kich thich mat; gidy in séch nén dung glay vang nhat, khi doc
vira dé chiu, khong bi 1an hang lai nang cao hiéu suat doc; tham chi trang
phuc ciing Vay, khdng mic quan 40 mau tring tuyét gay ra cam giac khong dé
chiu cho thi giac ngudi xung quanh.

O nhiém anh sang dang la nguy co ddi véi cudc sdng hién dai. Cac nha
khoa hoc dang nd luc cho nhiing nghién cau dé giam bét tac hai tiém tang
nay.

1.12.2. Mau sic

Cac dao dong cua dién truong trong anh sang tac dong manh dén céc té bao
cam thu &nh sang trong mat nguoi. C6 3 loai té bao cam thu anh sang trong
mat nguoi, cam nhan 3 ving quang phd khac nhau (ttc ba mau sac khéc
nhau). Sy két hop cling lic 3 tin hiéu tir 3 loai té bao nay tao nén nhiing cam
giac mau sic phong phu. Dé tao ra hinh anh mau trén man hinh, ngudi ta ciing
st dung 3 loai dén phat sang ¢ 3 ving quang phd nhay cam cua nguoi (xem
phdi mau phat xa).

Té bao cam gidc mau do6 va mau luc c6 phd hap thu rat gan nhau, do
vay mat nguoi phan biét duoc rat nhiéu mau nam giira mau doé va luc (mau
vang, mau da cam, xanh ndn chudi, ...). Té bao cam giac mau luc va mau lam
c6 pho hap thu nam xa nhau, nén mat ngudi phan biét vé cac mau xanh khong
tét. Trong tiéng Viét, tir "xanh" ddi khi hoi mo ho - vira mang nghia xanh luc
vira mang nghia xanh lam

a. Anh huréng ciia mau sdac

Mau son cho tuong nha khong chi gop phan 1am dep thém cho ngdi nha
ma con 1a noi dé gia chu thé hién tdm tu tinh cam, trang thai tinh than, s
thich va mong muén caa minh.

Trong giai doan xay dung hoan thién, khau chon mau son cho ngi ngoai
that rat quan trong vi hinh hai ngéi nha cé thé khéng nhu y néu diing mau
khong dding chd hozc bi sai léch. Trén co sé mau yéu thich, ¢d thé chon mau
son theo c4c trang thai tinh than:

b. C4c mau sdc thurong sir dung trong san xuat
- Mau giam stress: nhirng mau co tac dung giup thu gidn nhu xanh nhat, xanh
l4 twoi, xanh ghi xam thich hop nhat déi voi phong ngi, phong tam. Khéng
nén chon nhitng mau qua chéi loi nhu mau do.

- Mau tao cam gidc binh yén: ¢ thé ké dén mau be, mau trang nga va nhiing
mau nhat khéc ¢ anh vang va xanh bién. Nhirng mau nay tao cam giac yén
tinh, thanh binh va hai hoa. C6 thé diém thém mot vai mau 4m néng nhu cam
tuoi hoic nau dé tranh cam giac don diéu.

- Mau giam sy mét mai tri tré: mau do tham, do gach, mau vang rom tuoi 1a
lya chon phil hop. Néu trong truong hop ban khéng cé diéu kién hay thoi gian
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quét son voi cho tudng nha ban thi ¢ treo rém hay dung gidy dan tuong 1a
nhitng bién phap nhanh chong va httu hiéu.

- Mau tao thay d6i tich cuc: nén chon nhitng mau cua thién nhién, cua cay co
hoa 14, cia mdi trudng hoang d& nhu xanh 14 twoi, vang cét, xanh bién dam.
Khi phéi hop thém véi chau cay canh hoac vat trang tri bang g thi khéng
gian noi that sé& tang thém vé duyén dang.

Kinh nghiém ctia cac nha trang tri noi that cho thay:

- Khéng nén chon qua 3 mau cho mot phong.

- Trong khi két hop mau, nén nhé rang nhitng mau thudc gam néng thuong
ché ngu nhitng mau thuoéc gam lanh.

1.12.3. Gio

a. Tac dung cua gid

Khong thé pha nhan vai tro cua gid déi voi sic khoe. N6 anh huong va
c6 tac dung 18n khap cac co quan. Gio tac dong tich cuc 18n hé tim mach, 1am
mau luu thdng, dung tich thd cta nguoi duoc tang I1én.

b. Cac bién phap thdng gio.

Trong qué trinh san xuat va sinh hoat ctia con nguoi trong khong gian
diéu hoa thuong sinh ra cac chit doc hai va nhiét thira, am thira 1am cho cac
thong sé khi hau trong d6 thay doi, mit khac nong do 6xi can thiét cho con
ngudi giam, sinh ra mét moi va anh huong lau dai vé sic khoé.

Vi vay can thiét phai thai khdng khi d4 bi 6 nhiém (boi céc chat doc hai
va nhiét) ra bén ngoai, dong thoi thay thé vao do la khdng khi da duoc xu ly,
khdng c6 cac chat doc hai, co nhiét do phu hop va luong 6xi dam bao. Qua
trinh nhu vay goi 1a thdng gi6. Qué trinh thdng gio6 thuc chét 12 qua trinh thay
d6i khdng khi trong phong d& 6 nhiém bing khéng khi méi bén ngoai troi da
qua xu ly.

- Théng gi6 kiéu thai: Thoi khdng khi sach vao phong va khéng khi trong
phong thai ra bén ngoai qua cac khe hé caa phong nho chénh Iéch cot ap

Phuong phap théng gi6 kiéu thoi co uu diém l1a co thé cap gié dén cac
vi tri can thiét, noi tap trung nhiéu ngudi, hoic nhiéu nhiét thira, am thira, toc
d6 gi6 luan chuyén thuong Ién. Tuy nhién nhuoc diém cua phuong phap nay
la &p suat trong phong 1a duong nén gid tran ra moi huong, do do co thé tran
vao céc khu vuc khdng mong muén.
- Théng gi6 kiéu hat: Hat xa khoéng khi bi 6 nhiém ra khoi phong va khdng
khi bén ngoai tran vao phong theo cac khe ho hoic ctra lay gi6 tuoi nho chénh
Iéch cot ap.
Théng gid kiéu hat xa ¢ wu diém 1a cd thé hit truc tiép khong khi 6 nhiém tai
noi phat sinh, khong cho phat tan ra trong phong, luu lugng thong gié nho

vay khong yéu cau qua lon, nhung hi¢u qua cao. Tuy nhién phuong phap nay
ciing c6 nhuoc diém 1a gi6 tuan hoan trong phong rat thap, hau nhu khéng co
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sy tuan hoan dang ke, mit khac khong khi tran vao phong twong doi tu do, do
do6 khdng kiém soat duoc chat lugng gid vao phong, khong khi tir nhiing vi tri
khéng mong muon c6 thé tran vao.

- Théng gi6 két hop : Két hgp ca hit xa 1an thoi vao phong, day la phuong
phap hiéu qua nhat.

Thoéng gi6 két hop gitra hit xa va thoi gdm hé thong quat hut va thoi. Vi vay
c6 thé chu dong hat khéng khi 6 nhidm tai nhitng vi tri phat sinh chat doc va
cap vao nhiing vi tri y&u cau gié tuoi 16n nhat. Phuong phap nay co tat ca cac
uu diém cua hai phuong phap néu trén, nhung loai trir cac nhugc diém cua hai
Kiéu cap gié d6. Tuy nhién phuong phap két hop c6 nhugc diém 1a chi phi dau
tu cao hon.

- Théng gid t nhién: La hién tuong trao doi khong khi trong nha va ngoai troi
nho chénh léch cot ap. Thuong cot ap duoc tao ra do chénh Iéch nhiét d6 gita
bén ngoai va bén trong, dong gio tao nén

- Théng gié cwong birc: Qua trinh thdng gi6 thuc hién bang ngoai luc tuc 13
su dung quat.

- Thong gio téng thé: Thong gio tong thé cho toan bd phong hay cong trinh.

- Théng gid cuc bg: Thong gi6 cho mét khu vuc nho dac biét trong phong hay
cac phong co sinh céc chat doc hai lon.

- Thong gid binh thuong: Muc dich cua thong gié nham loai bo céc chat doc
hai, nhiét thura, am thira va cung cap 0xi cho sinh hoat ciia con nguoi.

- Thang gi6 sir co: Nhieu cong trinh c6 trang bi hé thong thdng gié nham khic
phuc cac su co xay ra.

+ D¢ phong cAc tai nan tran hod chat: Khi xay ra cc su c6 hé thong thong gio
hoat dong va thai khi doc den nhitng noi dinh san hoac ra bén ngoai.

+ Khi xay ra hoa hoan: Pé ltra khdng tham nhap cac cau thang va ctra thoét
hiém, h¢ thong thdng gid hoat dong va tao ap luc duong trén nhung doan nay
dé moi nguoi thoat hiem de dang.

Hé thdng thong gi6 su ¢ chi hoat dong khi xay ra su cd.
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PHAN 2
KY THUAT AN TOAN LAO PONG
Ma chwong: 15-02

Muc tiéu:
- Trinh bay dugc khai niém vé an toan lao dong
- Trinh bay duoc nhiém vu va muc tiéu cua cong tac ki thuat an toan lao dong
- Trinh bay duoc k§ thuat an toan ciia cac dang san xuét co khi
- Trinh bay duoc cac bién phap an toan dién
- Trinh bay dugc khai niém, nguyén nhan, tac hai va cac bi¢n phap an toan phong
chong chay no
- Trinh bay duoc phuong phép so ciru nan nhan bi tai nan lao dong
- Tuan tha dang quy dinh, quy pham vé k¥ thuat an toan lao dong
- Rén luyén tac phong nhanh nhen, can than.
Ngi dung:
1. K¥ thuat an toan trong gia cdng co khi
1.1. Khai ni¢m k¥ thuat an toan
1.2. Nhiém vu cua cdng tac an toan lao dong
1.3. Muc tiéu cua cdng tac an toan lao dong
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2. Ky thuat an toan dién

2.1. Tac dung caa dong dién

2.2. Nguyén nhan tai nan dién

2.3. Cac bién phap an toan dién

3. Ky thuat an toan thiét bj nang ha va phong chéng chay, nd
3.1. K§ thuat an toan déi vai thiét bi nang ha

3.1.1. Khai niém va nguyén nhan tai nan

3.1.2. Cac bién phap an toan

3.2. K§ thuat an toan phong chéng chay, no

3.2.1. Khai niém va nguyén nhan gy chay, n6

3.2.2. Téc hai ciia chdy, nd va bién phap phong chdng chéy, nd
3.3. St dung thiét bi chita chay

4. So cru nan nhan bi tai nan lao dong

4.1. Phuong phap so cru nan nhén bi tai nan thong thuong
4.1.1. Phuong phép so ctru nan nhan bi chan thuong

4.1.2. Phuong phap so ciru nan nhan bi chay bong

4.2. Phuong phép cap ciu nan nhan bi dién giat

4.2.1. Phuong phap tach nan nhan khoi nguon dién

4.2.2. Céc phuong phap hé hap nhan tao

* Kiém tra ly thuyét.

2. KY THUAT AN TOAN TRONG GIA CONG CO KHI
2.1.Nhirng khai niém co ban
2.1.1. Khéi niém ky thuat an toan

M&i nguy hiém trong co khi la noi va ngudn phat sinh nguy hiém do
hinh dang, kich thuéc, chuyén dong cua cac phuong tién 1am viéc, phuong
tién tro gidp, phuong tién van chuyén ciing nhu cac chi tiét gia cong gay ton
thuong cho nguoi lao dong trong qua trinh lao dong san xuat nhu: kep, cat,

chat, can, kéo, xuyén thung, va dap...

Muc d6 ton thuong (hay tac hai) cua méi nguy hiém co khi tuy thuoc
vao nang luong caa hé théng tac dong (nhu ciia may cua thiét bi...) va nang
lwong tac dong cua con ngudi (chuyén dong cua tay cua co thé) va ciing tir d6

déanh gia tac dong caa méi nguy hiém.
2.1.2. Nhiém vu cia cong tac an toan lao dong

- Han ché dén mac thap nhat, hoic khdng dé xay ra tai nan trong lao

dong.
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- Pam bao cho nguoi lao dong khéng bi mic bénh nghé nghiép hoic
cac bénh tat khac do diéu kién lao dong khdng tt gay nén.

- B6i dudng phuc hdi, kha nang lao dong cho nguoi lao dong.

2.1.3. Muc tiéu caa cong tac an toan lao dgng

Muc tiéu cong tac bao ho lao dong la dam bao cho nguoi lao dong
khong bi 6m dau, bénh tat, tai nan do tac dong cua cac yéu té nguy hiém, co
hai trong lao dong san xuét thong qua hé théng luat phap, chinh sach va céc
gial phap vé khoa hoc k§ thuat, kinh té, x& hoi, tuyén truyén giao duc, to chic
lao dong va su tuan thu noi quy, quy trinh, quy pham an toan va vé sinh lao
dong cua nguoi st dung lao dong va cua nguoi lao dong.

2.2. Ky thuat an toan dién
2.2.1. Tac dung caa dong dién

Khi bi cham dién s& c6 dong dién di qua co thé nguoi (dién giat). Dong
dién qua co thé nguoi gay ra tac dong vé nhiét, dién phan, tac dong sinh Iy va
nhitng tdc dong nguy hiém khac. Cac tac dong nay xay ra rat nhanh va tuy
theo mirc d6 tac dong ma co thé gay nhirng nguy hiém nhu:

a) Tac dong sinh ly

Kich thich t6 chirc cua té bao kém theo sy co giat cua co bap, dic biét 1a
co phdi, co tim, ¢d thé 1am ngung tré co quan hd hap, co quan tuan hoan va
gay chét nguoi.

b) Gay ton thirong co thé séng

Truong hop bi dién giat chua téi mac chét nguoi nhung c6 thé gay ton
thuong cho nhiéu co quan trong co thé dic biét 1a hé than kinh, hé tuan hoan
nhu 1am réi loan chac nang cua cac hé, giam sut tri nho, té liét mot phan hé
than kinh, anh huéng co quan tao mau,.. .

Trudng hop cham phai dién &p cao s& bi chét ngay tirc khac va co thé bi
chét do ca tac dong kich thich caa dong dién két hop véi tac dong co hoc gay
chan thuong nhu bi ngé, roi tir trén cao xuéng.

2.2.2 Nguyén nhan tai nan dién
2.2.2.1 Khai niém vé dién ap an toan va tri so dién ap an toan.

Tri s6 dién ap an toan dbi véi nguoi duoc qui dinh theo tiéu chuan Viét
Nam (TCVN 4756 — 89) nhu sau:

- bién ap xoay chiéu 42V.

- bién 4p mot chiéu 110V.
2.2.2.2 Tac dpng caa dong dién ddi véi co thé con nguoi.

- Pién giat: La tai nan nguy hiém nhat do dong dién gay ra. Trong thoi
gian tir 4- 6 phat nan nhan c6 thé tir vong
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+ Tia hd quang dién: Gay thuong tich ngodi da nhu bong, chay cé khi
gay pha hoai ca phan mén nhu gan, co.

+ DOng dién truyén qua co thé con nguoi gay tac dong.

- Nhiét: @bt chay co thé, mach méu, co, tim, néo.

- Pién phén: phan huy cac chat long trong co thé, pha v& thanh mach mau
va cac mo.

- Sinh hoc: gay co giat co thé dic biét 1a co tim, phdi,...ngung hoat dong
ctia co quan hd hap va tuan hoan. Néu truyén qua ndo s& phé huy tryc tiép hé
than kinh trung wong.

2.2.3 Nguyén nhan va bién phap dé phong tai nan dién.
a). Nguyén nhan dan dén tai nan dién.
C6 3 nguyén nhan co ban ¢ thé dan tai bi dién giat:

@ Biét nhung cb tinh 1am trong diéu kién khéng an toan.

@ Khong y thirc duoc cac van dé an toan.

@ Do cac tac dong ngoai canh khac.

b). Nhizng bién phap phong ngera hay giam bdét nguy co tai nan dién

ML A

Cham vao hai dau ciahai Mgt tay cham vao day, Cham vao v thiet by,
day chan tiep dat chan tiep dat
Hinh 2.1: Ba Kiéu tiép xuc véi dién gay giat

2.2.4 Nhitng yéu té anh hwéng dén mirc dd nguy hiém cia dong dién.
- bac trung cua dién (dong, dién tra,tan sb va dién thé)
- bién trg tiép xtc va dién tro bén trong co thé

- Buong di cua dong dién qua co thé , phu thudc vao vi tri tiép xdc va
cach tiep xuc.

- Thoi gian tiép xuc.
- Céc diéu kién ngoai canh c6 anh huong téi su tiép xuc va dién tro.
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Hinh 2.2: Pwong di caa dong dién qua co thé

Bang dién tré tuy vao truong hop tiép xuc.

Dién tr& (QZ
Kho Am wét
Cham ngon tay 40,000 - 100,000(4,000 - 15,000
Ban tay nam day 15,000 - 50,000 |3,000 - 6,000
C4&m chat ngén cai 10,000 - 30,000 {2,000 - 5,000
tay gitr kKim 5,000 - 10,000 |1,000 - 3,000
Cham ca ban tay 3,000 - 8,000 1,000 - 2,000
Xung quanh tay 1,000 - 3,000  |500 - 1,500

Céch tiép xutc

Vay ching ta thay ring dién tro 1a 1 van dé rat quan trong — can tim
moi cach dé tang dién tro khi thao tac vai dién -> dung céc‘dé bao ho va dung
cu cach dién ,va giam thiéu thoi gian bi giat caa nan nhan bang moi cach.

2.2.5 Cé&c bién phap phong ngira dién giat

g et e
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Hinh 2.4: Sir dung thiét bi khong dung chiing loai

Hinh 2.5: Sir dung thiét bi thiéu an toan

Mdt sédiém can chd v:

u D(‘)n‘g dién s& khong chay trur khi néco 1 duc‘yng‘dén khép kin cho né tro lai
nguon phat (Pin,may bién ap..) -> Lubn dung do bao h.

0 Dong dién chay duoc qua cAc vat thé sdng va cac vat dan dién khac (nudc,
kim loali, dat,...tham tri ca bé tong ) -> Khéng dwoc chu quan.

U Mac du chi c6 dién ap 1 ch6 khong c6 dong chay qua nhung no ciing tuong

tu nhu ap Sua'[ nudc trong ong dan ding (khong co nudc chay qua) nhung no
lubn tiém an mdi nguy hiém rat cao -> Khong lai gan noi khdng duwoc phép.

(1 Khoéng bao gio 1am viéc 1 minh & nhitng khu vuc nguy hiém
2.3. Ky thuat an toan thiét bi nang ha va phong chéng chay, no
2.3.1. Ky thuat an toan déi véi thiét bi nang ha
2.3.1.1. Khai ni¢m va nguyén nhén tai nan.

* Khéi niém vé thiét bi nang ha

May nang ha 1a thiét bi nham nang cao nang suat lao dong, giam nhe stc
lao dong cho con nguoi.

May nang (con goi 1a may truc): Day la loai thiét bi ma qua trinh 1am
viéc 1ap lai c6 chu ky. Mot chu ky cong tac bao gom thoi gian cé tai va thoi
gian chay khong

- May nang don gian: Chi c6 mot chuyén dong cong tac 1a nang va ha
vat.

Vi du :Cac loai kich, Toi, palang xich, van thang xay dung,...
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- My tryc dang cau: CAu truc, cau truc, & cac loai thiét bi ndy, ngoai
chuyén dong nang ha vat, con c6 cac chuyén dong tinh tién ngang va doc dé
di chuyén vat nang den vi tri yéu cau.

Bridge Girder

Operator's Cab

OQutrigger Beam

Overhead Cab—Operatec Crane

N, Cantilever Gantry Crane

Hinh 2.6: Mt s6 loai ciu truc
* Nguyén nhan tai nan.

- T4t ca céc thiét bi nang thuoc danh muc cac may, thiét bi... co yéu
cau vé an toan theo quy dinh caa nha nudc déu phai duyoc dang ky va kiém

dinh truéc khi dua vao diéu khién .

- Pon vi st dung chi duoc phép sir dung nhitng thiét bi nang c6 tinh
trang ky thuat tot, da duoc ding ky va con thoi han kiém dinh. Khéng duoc
phép str dung thiét bi nang va cac bo phan mang tai chua qua kham nghiém va

chua dugc dang ky su dung.

- Chi duoc phép bd tri nhitng nguoi diéu khién thiét bi nang da dugc
dao tao va cap gidy chiing nhan. Nhitng ngudi buéc moc tai, danh tin hiéu

phai la tho chuyén nghiép, hoic tho nghé khac nhung phai qua dao tao
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Du biét sir dung nhung chua cé
chuwng chi nghé

THI

Tuyeét dbi khéng duoc phéep siv
dung

- COng nhan diéu khién thiét bi nang phai nam chic dic tinh ky thuat,
tinh ning tac dung cua cac bd phan co cau cua thiét bi, ddng thoi nam viing
C4c yéu cau vé an toan trong qué trinh sir dung thiét bj.

- Chi dugc phép sir dung thiét bi nang theo ddng tinh nang, tac dung va
dic tinh k¥ thuat cua thiét bi do nha may ché tao quy dinh. Khéng cho phép
nang tai ¢ khdi luong vuot trong tai cua thiét bi nang.
2.3.1.2. Cé&c bién phap an toan

- Thiét bi che chan dam bao an toan.

- Kiém tra thiét bi bao hiém dam bao hoat dong tét

- Kiém tra cac bo phan diéu khién may

- Cam vi pham céc tiéu chuan, quy pham, quy trinh st dung may an
toan,

- Cam vi pham néi quy an toan cua xudng, cua Xi nghiép,

- Cai thién diéu kién vé sinh nhu: anh sang, thong gi6 tot, 6n khdng
vuot qué tiéu chuan cho phép.

2.3.2. Ky thuat an toan phong chéng chay, no
2.3.2.1. Khai niém va nguyén nhan gay chay, né
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+ Diéu kién can thiét cho su chay.

Diéu kién can thiét cho sy phat sinh chay va qua trinh chay tiép dién 1a khi
c6 du ba yéu td: chat chay, chat 6xy hod va ngudn nhiét. Ba yéu té nay phai két hop
véi nhau dang ty 18, xay ra vao ciing thoi diém va tai cing mot dia diém.

* Chét chay: Hau hét 1a cac hop chat hitu co ¢6 thé ran (gd, than, vai, ngii
cdc,...); thé long (xing, dau, con,...); thé khi (métan, axétylen, hydrs,...). Cac chit
chéy rat sdn c6 trong san xuét va sinh hoat.

* Chat 6xy hod: C6 thé 1a 6xy trong khong khi, 6xy nguyén chit, clo, flo, luu
huynh, cac hop chat mang 6xy.

* Nguodn nhiét: Nguon nhiét phat quang nhu ngon lia, tia lira dién, tia lra
sinh ra do ma sat va dap, nhitng hat than chay do.

Thiéu mot trong ba yéu té trén thi su chay khong phét sinh duoc.
2.3.2.2. Tac hai ciia chay, né va bién phap phong chong chay, no

a. Tac hai cua chay, no.

- Hang nam trén thé giéi ciing nhu nudc ta xay ra hang ngan vu chay
I6n, nho. Thiét hai vé nhan mang va tai san do chay gay ra vo cing to 16n, vi
vay bat Ky quéc gia nao trén thé gidi ciing c6 nhiing quy dinh rat chat ché veé
phong chay va chud chay. Tuy vay nhung nhitng dam chay van xay ra do
nhiéu nguyén nhan. Vay lam thé nao dé han ché mét cach téi da tac hai cua
cac dam chay. Diéu cuc ky quan trong dé giai quyét van dé nay la phai phét
hién sém dam chay Khi nd vira phat sinh dé mau chong dap tat khong cho
ching tro thanh ddm chay lon.

- N6 thuong c6 tinh co hoc va tao ra méi truong ap luc 16n 1am pha huy
nhiéu thiét bi, cdng trinh, ... xung quanh.

- Chay, n6 nha may, chg, cac nha kho,... gay thiét hai vé nguoi va cua,
tai san cua nha nudc, doanh nghiép va caa tu nhan. anh hudng d&én an ninh
trat tu va an toan xa hoi. Vi vay can phai cé bién phap phong chéng chay, nb
mot cach hiru hiéu.

b. Bién phap phong chang chay, né
Bién phap hanh chinh, phap ly.

- Piéu 1 Phép lénh phong chay chira chay 4.10-1961 d& quy dinh rd:
“Viéc phong chay va chira chay la nghia vy cia mdi cong dan” va “ trong cac
co quan xi nghiép, kho tang, céng truong, ndng truong, viéc PCCC la nghia
vu cta toan thé can bo vién chic va truéc hét 1a trach nhiém cua thu truéng
don vj ay”.

- Ngay 31/5/1991 Chu tich HPBT (nay la Thu tuéng chinh pha) da ra
chi thi vé tang cudng cong tac PCCC. Piéu 192, 194 cua Bo luat hinh sy nudc
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CHXHCNVN quy dinh trach nhiém hinh su d6i vi moi hanh vi vi pham ché
d6, quy dinh vé PCCC.
Bién phap ky thuat.

+ Nguyén ly phong, chéng chay, n.

Nguyén Iy phong chay, nb 1a tach roi ba yéu té: chat chay, chat 6 xy
hod va mdi bat hira, thi chay nd khong thé xay ra duoc.

Nguyén Iy chéng chay, nd 1a ha thap toc d6 chay cua vat liéu dang chay
dén muc tdi thiéu va phan tan nhanh nhiét luong ciia ddm chay ra ngoai.

Dé thuc hién hai nguyén Iy nay trong thuc té c6 thé sir dung cac giai
phap khéac nhau:

- Trang bi phuong tién PCCC (binh bot AB, bot khé nhu cat, nuéec, ...).

- Huén luyén st dung cac phuong tién PCCC, cac phuong an PCCC.

- Co khi va tu dong hoé qué trinh san xuat c6 tinh nguy hiém vé chay,
no.

- Han ché khéi lugng cua chét chay (hodc chat 6xy hod) dén muc téi
thiéu cho phép vé phuong dién k¥ thuat.

- Tao vanh dai phong chong chay. Ngan cach sy tiép xtc cia chat chay
va chat 6xy hoa khi ching chua tham gia vao qua trinh san xuat. Cac kho
chtra phai riéng biét va cach xa cac noi phét nhiét. Xung quanh céc bé chua,
kho chira c6 tudng ngan céch bang vat liéu khéng chay.

- Céach ly hoic dat céc thiét bi hay céng doan dé chay né ra xa cac thiét
bi khac va nhiing noi thoang gi6 hay dat han ngoai troi.

- Loai trir moi kha niang phat sinh ra méi lta tai nhitng chd san xuat c6
lien quan dén cac chat dé chay no.

- Thiét bi phai dam bao kin, dé han ché thoat hoi, khi chay ra khu vyc
San Xuat.

- DUng thém céc chat phu gia tro, cac chat uc ché, cac chat chong no dé
giam tinh chay n6 caa hn hop chay.

2.3.3 Sir dung céc thiét bj, phwong tién phong chay chira cay

Nwéc. Nudc ¢d an nhiét hod hoi I6n lamgiam nhanh nhiét do nho béc
hoi. Nuéc duoc st dung rong rai dé chéng chay va co gia thanh ré. Tuy nhién
khong thé dung nudc dé chira chay cac kim loai hoat tinh nhu K, Na, Ca hoic
dat dén va cac dam chay co nhiét do cao hon 1700°K.

Bui nwéc. Phun nuéc thanh dang bui 1am ting dang ké bé mat tiép xtc
cua no vai ddm chay. Su bay hoi nhanh cac hat nuéc lam nhiét ¢ dam chay
giam nhanh va pha loing nong do chat chay, han ché sy xam nhap cua dxy
vao vung chdy. Bui nudc chi dugce sur dung khi dong bui nuéc trum kin dugc
bé mat dam chay.
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Hoi nwéc. Hoi nuée cong nghiép thuong c6 ap suat cao nén kha ning
dap tit d&m chay twong dbi tét. Tac dung chinh cia hoi nudc 1a pha lodng
nong do chit chay va ngan can nong do 6xy di vao ving chay. Thuc nghiém
cho thay luong hoi nuéc can thiét phai chiém 35% thé tich noi can chita chay
thi méi co hiéu qua.

Binh bt chira chay.

Tac dung: dung chira chdy nhitng ddm chay nho, méi phat sinh. Cac
loai binh bot ndy c6 thé chita dugc tat ca cac chat chay dang ran, long, khi hoa
chét va chira chay dién c6 dién thé dudi 50[kV].

- Binh chita chay bot kho thuoc hé MFZ la thiét bi chita chay bén trong
chtra khi N2 1am luc day dé phun thuoc bot kho dap tat ¢dam chay. Binh chita
chay bot khé hé MFZ dung dé chira cac dam chay xang dau, khi chay, thiét bi
dién ... an toan cao trong sir dung, thao tac don gian, d& kiém tra, hiéu qua
chira chay cao.

- Sir dung: khi xay ra chay, xach binh dén gan dam chay, 1on binh 1én
xuéng khoang ba dén bén lan, sau d6 dat binh xudng, rat chét bao hiém ra,
tay trai cam voi huéng vao dam chay, tay phai an tay co, phun bot vao gdc
Itra.

Nhitng diém cha y khi sir dung bao quan.

- Khi phun dang xudi theo chiéu gid.

- Ba thang kiém tra binh 1 1an néu kim dong hé &p suét chi vé vach do
thi phai mang binh di nap lai.

Binh chira chay bet hda hoc.

- Binh bot héa hoc gém hai phan: binh sit bén ngoai dung dung dich
natri bicacbdnat, binh thay tinh bén trong dung dung dich aluminsunfat.

- T4c dung: dung chita nhitng d&m chay xing dau cd nhiét 36 bdc chay
nho. N6 chira chay cac chat long cd hiéu qua, tuy nhién cé thé chira chay céc
chat ran, nhung khéng chira chay dién, dat dén, kim loai, hop kim loai v.v....

- Bao quan: binh luén luén & vi tri thang déng, thuong xuyén giir voi
théng sudt. Bao quan noi khé rdo, thoang mat.

- Khi c6 chay, xach binh dén gan chd chéay; déc nguoc binh, dap chét
xuéng nén nha. Phan ung tao bot tién hanh, bot phun ra khéi voi phun.

Xe chira chay va may bom chira chay thdong dung.

Xe chira chay 1 loai xe c6 cac trang thiét bi chira chay nhu: lang, voi,
dung cu chira chay, nudc va thude bot chira chay, ngan chién sy ngoi, bom ly
tam dé phun nudc hoic bot chira chay. Xe chita chay gdm nhiéu loai nhu: xe
chira chay chuyén dung, xe théng tin va anh sang, xe phun bot hoa khong
khong khi, xe rai voi, xe thang va xe phuc vu. Xe chira chay chuyén dung
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ding dé chira chay trong céc truong hop khac nhau. Ctu chita nhitng dam
chay trén cao phai sir dung xe thang, chira chay khi troi téi va dam chay Ion,
c6 nhiéu khoi phai sir dung xe théng tin, anh séng, xe rai voi, xe hat khoi
V.V...

Xe chira chay néi chung phai c6 dong co tét, téc do nhanh, di duoc trén
nhiéu loai duong khéc nhau. Bé gilp luc lwong chita chay hoan thanh tét
nhiém vu caa minh, ngay tir khau thiét ké cong trinh da phai dé cap dén
duong xa, ngudn nudc, bén bai 1ay nude cho xe chira chay.

Bom trong xe chira chay c6 cong suit trung binh (90 +300) ma luc, luu
lwong phun nude (20 +45)[1/s], 4p suat nude trung binh (8 9)[at], chiéu sau
hat nudc téi da tr (6 +7)[m]. Khéi lwong nuéc mang theo xe (950
+4.000)[lit].

Xe chira chay chuyén dung. PBugc trang bi cho cac doi chira chay chuyén
nghiép cua thanh phé hay thi x4. Xe chita chay loai nay gém: xe chita chay,
xe thdng tin va anh sang, xe phun bot hoa hoc, xe hut khoi vv.. Xe dugc trang
bi dung cu chita chay, nudc va dung dich chira chay (lugng nuéc dén (400 +
5.000)[lit], luong chat tao bot 200 lit.)

Phwong tién bao va chira chay tw déng. Phuong tién béo tu dong dung dé
phat hién chay tir ddu va bao ngay vé trung tdm chi huy chita chay. Phuong
tién chira chay tu dong 1a phuong tién tu dong dua chat chay vao dam chay va
dap tat ngon hira.

Cac trang bi chira chay tai chd. D6 la cac loai binh bot hoa hoc, binh :
bom tay, cat, xéng, thung, x6 dung nudc, cau liém,... Cac dung cu nay chi co
tac dung chita chay ban dau va duoc trang bi rong réi cho cac co quan, Xi
nghiép, kho tang.

Céc phwong tién va thiét bi chira chay khéc.

- Phuong tién dung dé chira nuéc chita chay can c6 dung tich it nhat 1a
0,2[m’] va phai ludn day nuéc, mdi phuong tién dung nuéc phai kém theo it
nhat 2 xd (hoic thing) mdc nudc. O nhitng Vi tri ¢6 sir dung xang dau phai
kém theo it nhat 1 chian hoac 3 bao tai dé dap lira. Cac phuong tién chta nudc
phai duoc che day, khong dé vat ban roi vao.

- Phuong tién dung cat chira chay phai d¢am bao ludn day cat hoic
khong it hon 4/5 thé tich chira. Cat phai bao quan ludn kho, khong 1an vat
ban. Mdi phuong tién dung cat phai kém theo it nhat 2 xéng xuc.

- M3i tuan 1 1an kiém tra sb lugng cac phuong tién mic nuéc, xdc cat
kém theo céc thiét bi dung nudc dung cat. Néu thay luong nudc, luong cét
khéng ddng quy dinh phai bd sung thém. Thay cat méi, nuéc méi néu thay
khéng dam bao dé chira chay.
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- Hé thdng dng dan cung cap nuéc cho cac hé théng chita chay tu dong,
nira ty dong bang nudc hoac bot hoa khi, dam bao 4p suat khéng giam qua
15% tri s6 dinh mic.

- O c&c co s& ¢o trang bi bom nuéc chira chay cao ap thi viéc kiém tra
bao dudng tién hanh theo quy ché kiém dinh.

- Viéc ngat nudc, sta chira duong 6ng hodc giam &p suat, giam leu
lwong trong hé thdng cap nudc chita chay chi duoc tién hanh khi that can thiét
va duoc sy thoa thuan cua co quan phong chay va chira chay, dong thoi phai
bdo trudc cho doi chita chdy gan nhat biét ké hoach, tién do thuc hién sua
chira it nhat trudc 1 ngay.

- CAc thiét bi cua hong nudc chira chay, dat trong hop bao vé, phai
dam bao khé, sach. O mdi hop bao vé phai ¢ ban noi quy va ban huéng dan
sir dung gan bén ngoai.

- MGi tuan 1 lan tién hanh kiém tra so lugng thiét bi cua mdi hong
nudce, dém 16t giira cac dau ndi cac thiét bi dé trong hop bao veé.

- [t nhat 6 thang 1 lan kiém tra kha nang lam viéc céc thiét bi cua hong
nudc: kiém tra do kin cac dau néi khi lap véi nhau, kha ning dong mo cac
van va phun thir 1/3 téng s6 hong nuéc.

- 12 thang 1 lan phai tién hanh phun tht kiém tra chat luong toan bo sé
vOi d4 trang bi, chat luong dau néi, lau dau ma.

- Cé4c phuong tién va thiét bi chira chay sau khi b tri thanh cum thi
viéc kiém tra, bao dudng cac phuong tién va thiét bj chira chay cua ting cum
tién hanh theo yéu cau déi vai tirng loai phuong tién va thiét b.

- Mdi phuong tién va thiét bi chita chay sau khi bé tri sir dung phai
duoc Kiém tra, bao dudng thuong xuyén. Két qua cua ting dot kiém tra phai
duoc ghi vao sé theo dbi va ghi vao thé kiém tra gan lién véi phuong tién
thiét bi chira chay.

Phwong phap ciru ngwoi bi nan

- B4i voi ddm chay nho: ctu nguoi bang cach so tan nguoi ra khoi khu
vuc chay.

- Pbi voi dam chay 16n trong nha cao tang: ctu ngudi bang cach ding
cac bién phap nghiép vu trong chita chay dé ctu nguoi.

So' ctiru nan nhan khi bi chay (béng).

+ Trong khi cttu ngudi can tran an nguoi bi nan, tranh dé nguoi bi nan
hoang loan.

+ Khi cttu nguoi bi nan ra khoi dam chay:

- B6i vé6i nan nhan con tinh (mtc 6 nhe) thi so cau tai chd,

- D6i v6i nan nhan bi ngat thi xem thar nan nhan con thd hay khong,
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- Néu khdng con tha thi nhanh chéng ding cac bién phap hd hap nhan
tao dé ctu nan nhan réi dua téi bénh vién gap.
2.4. So ciru nan nhan bi tai nan lao dgng
2.4.1. Phwong phap se cieu nan nhan bj chan thweng
Trong trudng hop x4y ra tai nan nén lam theo nhitng hanh dong sau:
Nguyeén tic (ng ciu khan cap
- Kiém tra hién truong:
+ Trudce hét kiém tra xem cé nhitng nguy hiém hay khéng.
+ Kiém tra xem nan nhan c6 bj chay mau, gy xwong, ndn hay khéng;
+ Kiém tra xem nan nhan c6 con tinh tao, con thd, mach con dap hay khang.
Trong truong hop tai nan nghiém trong ban nén quan sat va dua ra cac hanh
dong cap cau ban dau:
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Hinh 2.7: Cap citu nguoi bi nan
Cac tai nan va phwong phép so' ciru
A- Ra mau nhiéu
Hién tuong ra méau nhiéu 1am giam luong mau
luu thong trong mach va lam giam lueong 6 xy
trong cac co quan cta co thé va gay ra hién
twong séc do thiéu mau; do d6 trudc tién cin cam
mau cho nan nhan.
(1)- Dung b6ng hoac gac sach.
(2)- Nang tay hogc chan bj thiwong cao hon so
voi tim.
(3)- DUNng bang dé bugc chat vét thwong, chl
khong bugc qua chat.
- Put: vét thuong do dao... vat sac, nhon gay ra
Dung khan tay, gac gii git vét thuong mot Iic dé
cam mau.
(1)- Khi vét thuwong bi bédn do dat hogc dau, can
rira sach bang xa phong va nuwéc sach.
(2)- Dung thuoc sat trung lam sach vét thwong;

dgt gac va cuon chat bang béng dé cam mau Hinh 2.8: So' ciru nguoi bi ra
nhiéu mau
B. Gay xuong

Can géa nep dé phong xuong giy dam vao mach méau hoic day than kinh; nep nay
lam giam dau, gidp nan nhan thuan tién khi di lai va chuyén cho nan nhan.
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(1)- Trudc hét phdi dieu trj vét thuwong; khi c6 mau ra phai cam méu. Khi ¢é manh
xwong vun nhé ra, can khi trung cho Vet thirong, dé miéng gac day, sach 1n vét
thwong va ding bang dan hoi bang cam mau; tranh dung day va bang thuong dé
bugc.

(2)- Ldy miéng dém hodc glay dém dé 1am nep va cudn nhe dé cé dinh. Néu c6 khe
ho thi dung khdn mui xoa d@é chén. Piéu quan trong la nep phdi du do chdac, dai;
thong thuong nén bo ca hai khap xwong kém ving bi gdy.

Hinh 2.9.Cap ciru ngudi bi gdy xwong

C. Di chuyén nan nhan
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Hinh 2.10: Di chuyén ngudi bi thwong
2.4.2. Phwong phép se' citu nan nhan bi chay béng
(1)- LAm mét xung quanh vét béng bang nuéc lanh, da.
Bi bong khi dang mac quan o thi khéng céi quan 4o ma 1am lgnh trén quan 4o sau
dé ding gac dé bang vét thuwong.
(2)- Bé nguyén khdng cay bong nuéc, khong thoa kem, dau boi 1én vét thuong.
* Trong trudng hop ving bi bong chiém trén 30% co thé can chuyén ngay nan nhan
di bénh vién.



Hinh 2.11: So ciru bong do nhiét
Béna do hoa chét
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(1)- Reza nhiéu bang nueéc dang chay.

- Khi bi ban vao mat:

Céc chdt hoa hoc ban vao mat rdt nguy hiém
va c6 thé dan dén mu; néu co the,

rira mat kj bang nuéc sach va cho
nguoi bi ngn di bac sy nhan khoa.

- Khi uéng nham phai chat hoa hoc:

Cac chat hoa hoc gay bong da va co thé

gay tén thwong cho niém mac cia bo may
tiéu hoa. Khi uéng nham a xit thi udng that
nhiéu nuéc dé thd hét chat doc; khi udng
nham kiém thi udng dam, sita hodc nudc dé
tho hét chat doc.



