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TUYÊN B  B N QUY NỐ Ả Ề
       Tài li u này thu c lo i sách giáo trình nên các ngu n thông tin có thệ ộ ạ ồ ể 
đ c phép dùng nguyên b n ho c trích dùng cho các m c đích v  đào t oượ ả ặ ụ ề ạ  
và tham kh o.ả
    M i m c đích khác mang tính l ch l c ho c s  d ng v i m c đích kinhọ ụ ệ ạ ặ ử ụ ớ ụ  
doanh thi u lành m nh s  b  nghiêm c m.ế ạ ẽ ị ấ
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L I GI I THI UỜ Ớ Ệ

Đ  th c hi n biên so n giáo trình đào t o ngh  Đi n t  công nghi pể ự ệ ạ ạ ề ệ ử ệ  
 trình đ  Cao Đ ng Ngh  và Trung C p Ngh , giáo trình B o h  lao đ ngở ộ ẳ ề ấ ề ả ộ ộ  

và an toan đi n   là m t trong nh ng giáo trình môn h c đào t o chuyênệ ộ ữ ọ ạ  
ngành đ c biên so n  theo n i  dung ch ng trình khung đ c B  Laoượ ạ ộ ươ ượ ộ  
đ ng Th ng binh Xã h i và T ng c c D y Ngh    phê duy t. N i dungộ ươ ộ ổ ụ ạ ề ệ ộ  
biên so n ng n g n, d  hi u, tích h p ki n th c và k  năng ch t ch  v iạ ắ ọ ễ ể ợ ế ứ ỹ ặ ẽ ớ  
nhau, logíc.  

Khi biên so n, nhóm biên so n đã c  g ng c p nh t nh ng ki n th cạ ạ ố ắ ậ ậ ữ ế ứ  
m i có liên quan đ n n i dung ch ng trình đào t o và phù h p v i m cớ ế ộ ươ ạ ợ ớ ụ  
tiêu đào t o, n i dung lý thuy t và th c hành đ c biên so n g n v i nhuạ ộ ế ự ượ ạ ắ ớ  
c u th c t  trong s n xu t đ ng th i có tính th c ti n cao.ầ ự ế ả ấ ồ ờ ự ể

N i dung giáo trình đ c biên so n v i dung l ng th i gian đào t oộ ượ ạ ớ ượ ờ ạ  
30 gi  g m có:ờ ồ

Ch ng 1:ươ  Các bi n pháp phòng h  lao đ ngệ ộ ộ  
Ch ng 2:ươ  An toàn đi nệ                                                         
Trong quá trình s  d ng giáo trình, tu  theo yêu c u cũng nh  khoaử ụ ỳ ầ ư  

h c và công ngh  phát tri n có th  đi u ch nh th i gian và b  sung nh ngọ ệ ể ể ề ỉ ờ ổ ữ  
kiên th c m i cho phù h p. Trong giáo trình, chúng tôi có đ  ra n i dungứ ớ ợ ề ộ  
th c t p c a t ng bài đ  ng i h c cũng c  và áp d ng ki n th c phù h pự ậ ủ ừ ể ườ ọ ố ụ ế ứ ợ  
v i k  năng. Tuy nhiên, tuy theo đi u ki n c  s  v t ch t và trang thi t b ,ớ ỹ ề ệ ơ ở ậ ấ ế ị  
các tr ng có th  s  d ng cho phù h p.ườ ề ử ụ ợ

Tuy nhiên, tùy theo đi u ki n c  s  v t ch t và trang thi t b , cácề ệ ơ ở ậ ấ ế ị  
tr ng có th  s  d ng cho phù h p. M c dù đã c  g ng t  ch c biên so nườ ề ử ụ ợ ặ ố ắ ổ ứ ạ  
đ  đáp  ng đ c m c tiêu đào t o nh ng không tránh đ c nh ng khi mể ứ ượ ụ ạ ư ượ ữ ế  
khuy t. R t mong nh n đ c đóng góp ý ki n c a các th y, cô giáo, b nế ấ ậ ượ ế ủ ầ ạ  
đ c đ  nhóm biên so n s  hi u ch nh hoàn thi n h n. Các ý ki n đóng gópọ ể ạ ẽ ệ ỉ ệ ơ ế  
xin g i v  Tr ng Cao đ ng ngh  Lilama 2, Long Thành Đ ng Naiử ề ườ ẳ ề ồ

  Đ ng Nai, ngày 10 tháng 06 năm 2013ồ
   Tham gia biên so nạ

1. Ch  biên.TS. Lê Văn Hi n ủ ề
2. KS. H  D  Lu tồ ự ậ
3. KS. Nguy n Ng c S nễ ọ ơ
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MÔN H C AN TOÀN LAO Đ NGỌ Ộ
Mã môn h c: MH 07ọ

V  trí, tính ch t, ý nghĩa và vai trò c a môn h c :ị ấ ủ ọ
­ Môn h c đ c b  trí d y tr c khi h c các môn h c c  b n chu nọ ượ ố ạ ướ ọ ọ ơ ả ẩ  

b  sang n i dung th c hành.ị ộ ự
­ B o h  lao đ ng trong xây d ng là môn khoa h c nghiên c u cácả ộ ộ ự ọ ứ  

v n đ  lý thuy t và th c ti n v  v  sinh lao đ ng, an toàn phòng ch ngấ ề ế ự ể ề ệ ộ ố  
cháy, nguyên nhân và các bi n pháp phòng ng a tai n n lao đ ng, b nhệ ừ ạ ộ ệ  
ngh  nghi p và các y u t  đ c h i, các s  c  cháy n  trong xây d ngề ệ ế ố ộ ạ ự ố ổ ự  
nh m :ằ

+ B o v  s c kho , tính m ng con ng i trong lao đ ng.ả ệ ứ ẻ ạ ườ ộ
+ Nâng cao năng su t, ch t l ng s n ph m.ấ ấ ượ ả ẩ
+ B o v  môi tr ng lao đ ng nói riêng và môi tr ng sinh thái nóiả ệ ườ ộ ườ  

chung đ  góp ph n c i thi n đ i s ng v t ch t và tinh th n c a ng iể ầ ả ệ ờ ố ậ ấ ầ ủ ườ  
lao đ ng.ộ

­ T  khái ni m trên có th  th y rõ tính pháp lý, tính khoa h c, tínhừ ệ ể ấ ọ  
qu n chúng c a công tác b o h  lao đ ng luôn g n bó m t thi t  v iầ ủ ả ộ ộ ắ ậ ế ớ  
nhau và n i dung c a công tác b o h  lao đ ng nh t thi t ph i th  hi nộ ủ ả ộ ộ ấ ế ả ể ệ  
đ y đ  các tính ch t trên.ầ ủ ấ

­ Tính ch t c a môn h c: Là môn h c b t bu cấ ủ ọ ọ ắ ộ
M c tiêu c a môn h c :ụ ủ ọ
Sau khi h c xong môn h c này h c viên có năng l c:ọ ọ ọ ự
* V  ki n th c: ề ế ứ

­ Hi u bi t v  công tác b o h  lao đ ngể ế ề ả ộ ộ
­ Trình bày đ c nh ng nguyên t c và tiêu chu n đ  đ m b o an toànượ ữ ắ ẩ ể ả ả  

v  đi n cho ng i và thi t b .ề ệ ườ ế ị
* V  k  năng: ề ỹ

­ Th c hi n đ c công tác phòng ch ng cháy, n .ự ệ ượ ố ổ
­  ng d ng đ c các bi n pháp an toàn đi n, đi n t  trong ho t đ ngỨ ụ ượ ệ ệ ệ ử ạ ộ  

ngh  nghi p.ề ệ
­ S  c p c u đ c cho ng i b  đi n gi t.ơ ấ ứ ượ ườ ị ệ ậ

* V  thái đ : Rèn luy n cho sinh viên thái đ  nghiêm túc, t  m , chínhề ộ ệ ộ ỉ ỉ  
xác trong h c t p và trong th c hi n công vi cọ ậ ự ệ ệ
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N i dung chính c a môn h c :ộ ủ ọ

Số 
TT Tên ch ng m cươ ụ

Th i gian (ờ giờ)

T ngổ  
số

Lý 
thuy tế

Th cự  
hành

(Bài t p)ậ

Ki mể  
tra*
(LT 

ho cặ  
TH)

Bài m  đ uở ầ 1 1
I Các bi n pháp phòng h  laoệ ộ  

đ ngộ
9 4 4 1

­ Phòng ch ng nhi m đ c hoáố ễ ộ  
ch tấ

1,25

­ Phòng ch ng b i.ố ụ 0,25
­ Phòng ch ng cháy n .ố ổ 1
­ Thông gió công nghi p.ệ 1 4
­ Ph ng ti n phòng h  cá ươ ệ ộ
nhân ngành đi n.ệ
Ki m tra ể

0,5

1
II An Toàn Đi nệ 20 10 9 1

­ Tác d ng c a dòng đi n lênụ ủ ệ  
c  th  con ng i.ơ ể ườ

2 1

­   Các tiêu chu n v  an toànẩ ề  
đi n.ệ

2 2

­  Các  nguyên nhân gây   ra   tai 
n n đi n.ạ ệ

2 2

­   Ph ng   pháp   c p   c u   choươ ấ ứ  
n n nhân b  đi n gi t.ạ ị ệ ậ

2 2

­   Bi n   pháp   an   toàn   choệ  
ng i và thi t b .ườ ế ị

2 2

C ngộ 30 15 13 2
* Ghi  chú:  Th i  gian ki m  tra   lý   thuy t  đ c   tính  vào gi   lý   thuy tờ ể ế ượ ờ ế  
(45’), ki m tra th c hành đ c tính vào gi  th c hành(60’).ể ự ượ ờ ự
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CH NG 1ƯƠ

 CÁC BI N PHÁP PHÒNG H  LAO Đ NGỆ Ộ Ộ

Mã ch ng: MH07­01ươ
Gi i thi uớ ệ

­ Công tác b o h  lao đ ng là m t chính sách l n c a Đ ng và Nhàả ộ ộ ộ ớ ủ ả  
n c ta, nó mang nhi u ý nghĩa chính tr , kinh t  và xã h i l n lao.ướ ề ị ế ộ ớ

­ B o h  lao đ ng góp ph n vào vi c cũng c  l c l ng s n xu t vàả ộ ộ ầ ệ ố ự ượ ả ấ  
phát tri n quan h  s n xu t xã h i ch  nghĩa. M t khác, nh  chăm loể ệ ả ấ ộ ủ ặ ờ  
đ n s c kho , tính m ng, đ i s ng c a ng i lao đ ng, không nh ngế ứ ẻ ạ ờ ố ủ ườ ộ ữ  
mang l i h nh phúc cho b n thân và gia đình h  mà b o h  lao đ ngạ ạ ả ọ ả ộ ộ  
còn mang ý nghĩa xã h i và nhân đ o sâu s c.ộ ạ ắ

­ B o h  lao đ ng còn mang ý nghĩa kinh t  quan tr ng, thúc đ y quáả ộ ộ ế ọ ẩ  
trình xây d ng đ i ngũ công nhân lao đ ng v ng m nh c  v  s  l ngự ộ ộ ữ ạ ả ề ố ượ  
và th  ch tể ấ
M c tiêu c a ch ng:ụ ủ ươ

­ Gi i thích đ c tác d ng c a vi c thông gió n i làm vi cả ượ ụ ủ ệ ơ ệ
­ T  ch c thông gió n i làm vi c đ t yêu c uổ ứ ơ ệ ạ ầ
­ Gi i thích đ c nguyên nhân gây cháy, nả ượ ổ
­ Gi i thích đ c tác đ ng c a b i lên c  th  con ng iả ượ ộ ủ ụ ơ ể ườ
­ Gi i thích đ c tác đ ng c a nhi m đ c hoá ch t lên c  th  conả ượ ộ ủ ễ ộ ấ ơ ể  

ng iườ
­ Th c hi n các bi n pháp phòng ch ng nhi m đ c hoá ch t, phòngự ệ ệ ố ễ ộ ấ  

ch ng b i, phòng ch ng cháy nố ụ ố ổ
 ­ Có ý th c t  giác, tính k  lu t cao, tinh th n trách nhi m trong côngứ ự ỷ ậ ầ ệ  

vi cệ
N i dung chính:                                         ộ

1. Phòng ch ng nhi m đ c hoá ch t.ố ễ ộ ấ
M c tiêu:Hi u đ c   tác  h i  c a các   lo i  hóa ch t  và  cách phòngụ ể ượ ạ ủ ạ ấ  

tránh chúng.
­ Ch t đ c công nghi p là nh ng ch t dùng trong s n xu t, khi xâmấ ộ ệ ữ ấ ả ấ  

nh p vào c  th  dù ch  m t l ng nh  cũng gây nên tình tr ng b nh lý.ậ ơ ể ỉ ộ ượ ỏ ạ ệ  
B nh do ch t đ c gây ra trong s n xu t g i là nhi m đ c ngh  nghi p.ệ ấ ộ ả ấ ọ ễ ộ ề ệ

­  nh h ng c a ch t đ c đ i v i c  th  ng i lao đ ng là do haiẢ ưở ủ ấ ộ ố ớ ơ ể ườ ộ  
y u t  quy t đ nh:ế ố ế ị

 Ngo i t  do tác h i c a ch t đ c.ạ ố ạ ủ ấ ộ
 N i t  do tr ng thái c a c  th .ộ ố ạ ủ ơ ể
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­  Tùy  theo hai  y u  t  này mà m c đ   tác d ng có khác  nhau.  Khiế ố ứ ộ ụ  
n ng đ  v t  quá m c gi i  h n cho phép, s c đ  kháng c a c   thồ ộ ượ ứ ớ ạ ứ ề ủ ơ ể 
y u, ch t đ c s  gây ra nhi m đ c ngh  nghi p. n ng đ  ch t đ c cao,ế ấ ộ ẽ ễ ộ ề ệ ồ ộ ấ ộ  
tùy   th i   gian   ti p   xúc   không   lâu   và   c   th   luôn   m nh   kh e   v n   bờ ế ơ ể ạ ỏ ẫ ị 
nhi m đ c c p tính, th m chí có th  ch t.ễ ộ ấ ậ ể ế

1.1 Tác h i c a hóa ch t đ i v i s c kh e c a con ng i.ạ ủ ấ ố ớ ứ ỏ ủ ườ
­ Trong nh ng năm g n đây, v n đ   đ c quan tâm ngày càng nhi uữ ầ ấ ề ượ ề  

đó là s    nh h ng c a hóa ch t đ n s c kh e con ng i, đ c bi t làự ả ưở ủ ấ ế ứ ỏ ườ ặ ệ  
ng i lao đ ng.  ườ ộ

­ Nhi u hóa ch t đã t ng đ c coi là an toàn nh ng nay đã đ c xácề ấ ừ ượ ư ượ  
đ nh là có liên quan đ n b nh t t, t  m n ng a nh  đ n suy y u s cị ế ệ ậ ừ ẩ ứ ẹ ế ế ứ  
kh e lâu dài và gây ung th .ỏ ư

­ Theo tính ch t tác đ ng c a hóa ch t trên c  th  con ng i có thấ ộ ủ ấ ơ ể ườ ể 
phân lo i theo các nhóm sau:ạ

+ Nhóm 1: Ch t gây b ng da, kích thích niêm m c, nh  axít đ c, ki mấ ỏ ạ ư ặ ề  
đ c hay loãng (vôi tôi, NHặ 3 , …). N u b  trúng đ c nh  thì dùng n c lã d iế ị ộ ẹ ướ ộ  
r a ngay. Chú ý b ng n ng có th  gây choáng, mê man, n u trúng m t cóử ỏ ặ ể ế ắ  
th  b  mù.ể ị

+ Nhóm 2: Các ch t kích thích đ ng hô h p và ph  qu n: h iấ ườ ấ ế ả ơ  Cl, NH3, 
SO3 , NO, SO2, h i flo, h i crôm vv… Các ch t gây phù ph i: NO2ơ ơ ấ ổ  , NO3, 
các ch t này th ng là s n ph m h i đ t cháy   nhi t đ  trên 800 0C.ấ ườ ả ẩ ơ ố ở ệ ộ  

+ Nhóm 3: Các ch t gây ng t do làm loãng không khí, nh : CO2, C2H5ấ ạ ư  , 
CH4 , N2 , CO… 

+ Nhóm 4: Các ch t đ c đ i v i h  th n kinh, nh  các lo i hydro cacbua,ấ ộ ố ớ ệ ầ ư ạ  
các lo i r u, xăng, H2S , CS2ạ ượ  , vv… 

+ Nhóm 5: Các ch t gây đ c v i c  quan n i t ng, nh    hydro cacbon,ấ ộ ớ ơ ộ ạ ư  
clorua  metyl,  bromua metyl  vv…Ch t  gây  t n   th ng cho  h   t o  máu:ấ ổ ươ ệ ạ  
benzen, phênôn. Các kim lo i và á kim đ c nhạ ộ ư chì, thu  ngân, mangan, h pỷ ợ  
ch t acsen, v.v…ấ  
1.1.1 đ ng xâm nh p c a hóa ch t.ườ ậ ủ ấ

­ Theo đ ng hô h pườ ấ : các ch t đ c   th  khí , th  h i, b i đ u có thấ ộ ở ể ể ơ ụ ề ể 
xâm nh p qua đ ng hô h p, xâm nh p qua các ph  qu n, ph  bào điậ ườ ấ ậ ế ả ế  
th ng vào máu đ n kh p c  th  gây ra nhi m đ c ẳ ế ắ ơ ể ễ ộ

­ Đ ng tiêu hóa:ườ  Th ng do ăn u ng, hút thu c trong khi làm vi c. ườ ố ố ệ
­ Các ch t đ c th m qua daấ ộ ắ : Ch  y u là các ch t hòa tan trong n c,ủ ế ấ ướ  

th m qua da đi vào máu nh  axít, ki m và các dung môi ấ ư ề
1.1.2 Chuy n hóa, tích ch a và đào th i.ể ứ ả
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­ Chuy n hóa:ể   các ch t đ c trong c  th  tham gia vào các quá trìnhấ ộ ơ ể  
sinh hóa ph c t p trong các t  ch c c a c  th  và s  ch u các bi n đ iứ ạ ổ ứ ủ ơ ể ẽ ị ế ổ  
nh  ph n  ng oxi hóa kh   ,   th y phân,..  ph n l n bi n thành ch t  ítư ả ứ ử ủ ầ ớ ế ấ  
đ c ho c hoàn toàn không đ c. trong hóa trình này gan, th n có vai tròộ ặ ộ ậ  
r t quan tr ng, đó là nh ng c  quan tham gia gi i đ c. Tuy nhiên cònấ ọ ữ ơ ả ộ  
ph  thu c vào lo i, li u l ng và th i gian ti p xúc mà có th  d n t iụ ộ ạ ề ượ ờ ế ể ẫ ớ  
h y ho i mô gan, đ  l i h u qu  x  gan và gi m ch c năng gan ( cácủ ạ ể ạ ậ ả ơ ả ứ  
dung môi nh  alcol, tetraclorua,..).ư

­ Tích ch a ch t đ cứ ấ ộ : Có m t s  hóa ch t không gây tác d ng đ cộ ố ấ ụ ộ  
ngay khi xâm nh p vào c  th , mà nó tích ch a   m t s  c  quan d iậ ơ ể ứ ở ộ ố ơ ướ  
d ng các h p ch t không đ c nh  chì , flo t p trung vào trong x ng,..ạ ợ ấ ộ ư ậ ươ  
ho c l ng đ ng vào trong gan, th n. Đ n m t lúc nào đó d i  nh c aặ ắ ộ ậ ế ộ ướ ả ủ  
n i ngo i môi tr ng tác đ ng các ch t này đ c huy đ ng m t cáchộ ạ ườ ộ ấ ượ ộ ộ  
nhanh chóng đ a vào máu gây nhi m đ c.ư ễ ộ

­ Đào th i ch t đ cả ấ ộ : Ch t đ c hóa h c ho c s n ph m chuy n hóaấ ộ ọ ặ ả ẩ ể  
sinh h c có th  đ c đ a ra ngoài c  th  b ng đ ng ph i, th n, ru tọ ể ượ ư ơ ể ằ ườ ổ ậ ộ  
và các tuy n n i ti t.ế ộ ế
1.1.3 M t s  ch t đ c và nhi m đ c ngh  nghi p th ng g p.ộ ố ấ ộ ễ ộ ề ệ ườ ặ
Nhi m đ c chìễ ộ  : 

Nhi m đ c chì có th  x y ra khi in  n, khi làm  c quy, … Chì còn có thễ ộ ể ả ấ ắ ể 
xu t hi n d i d ng Pb(Cấ ệ ướ ạ 2H5)4   , ho c Pb(CHặ 3)4  pha vào xăng đ  ch ngể ố  
kích n , song chì có th  xâm nh p c  th  qua đ ng hô h p, đ ng da (r tổ ể ậ ơ ể ườ ấ ườ ấ  
d  th m qua l p m  d i da). V i n ng đ  các ch t này kho ng 0,182ễ ấ ớ ỡ ướ ớ ồ ộ ấ ả  
[ml/lít không khí] thì có th  làm cho súc v t thí nghi m ch t sau 18 gi .ể ậ ệ ế ờ

Tác h i c a chì (Pb) là làm r i lo n vi c t o máu, làm r i lo n tiêu hoáạ ủ ố ạ ệ ạ ố ạ  
và làm suy h  th n kinh, viêm th n, đau b ng chì, th  tr ng suy s p.ệ ầ ậ ụ ể ạ ụ  

Nhi m đ c chì mãn tính có th  gây m t m i, ít ng , ăn kém, nh c đ u,ễ ộ ể ệ ỏ ủ ứ ầ  
đau c  x ng, táo bón,   th  n ng có th  li t các chi, gây tai bi n m chơ ươ ở ể ặ ể ệ ế ạ  
máu não, thi u máu phá ho i tu  x ng.ế ạ ỷ ươ  
Nhi m đ c thu  ngânễ ộ ỷ : 

Thu  ngân (Hg) dùng trong công nghi p ch  t o mu i thu  ngân, làmỷ ệ ế ạ ố ỷ  
thu c giun, thu c l i ti u, thu c tr  sâu, thâm nh p vào c  th  b ng đ ngố ố ợ ể ố ừ ậ ơ ể ằ ườ  
hô h p, đ ng tiêu hoá và đ ng da.ấ ườ ườ  

Th ng gây ra nhi m đ c mãn tính: gây viêm l i, viêm mi ng, loét niêmườ ễ ộ ợ ệ  
m c,viêm h ng, run tay, gây b nh Parkinson, bu n ng , kém nh , m t tríạ ọ ệ ồ ủ ớ ấ  
nh , r i lo n th n kinh th c v t.ớ ố ạ ầ ự ậ  
Nhi m đ c acsenễ ộ : 
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Các ch t acsen nhấ ư As2O3 dùng làm thu c di t chu t; AsClố ệ ộ 3 đ  s n xu tể ả ấ  
đ  g m; Asồ ố 2O5 dùng trong s n xu t thu  tinh, b o qu n g , di t c , di tả ấ ỷ ả ả ỗ ệ ỏ ệ  
n m.ấ  

Chúng có th  gây ra:ể  
� Nhi m đ c c p tính: đau b ng, nôn, viêm th n,viêm th n kinh ngo iễ ộ ấ ụ ậ ầ ạ  

biên, suy tu , c  tim b  t n th ng và có th  gây ch t ng i.ỷ ơ ị ổ ươ ể ế ườ
� Nhi m đ c mãn tính: gây viêm da m t, viêm màng k t h p, viêm mũiễ ộ ặ ế ợ  

kích thích, th ng vách ngăn mũi, viêm da th  chàm, d y s ng và s m da,ủ ể ầ ừ ạ  
gây b nh đ ng m ch vành, thi u máu, gan to, x  gan, ung th  gan và ungệ ộ ạ ế ơ ư  
th  da.ư

Nhi m đ c crôm:ễ ộ      
Gây loét da, loét m c mũi, th ng vách ngăn mũi, kích thích hô h p gây ho,ạ ủ ấ  

co th t ph  qu n và ung th  ph i.ắ ế ả ư ổ  
Nhi m đ c măng gan:ễ ộ      
Gây r i lo n tâm th n và v n đ ng, nói khó và dáng đi th t th ng, thaoố ạ ầ ậ ộ ấ ườ  

cu ng và ch ng parkinson,  r i   lo n  th n kinh th c v t,  gây b nh viêmồ ứ ố ạ ầ ự ậ ệ  
ph i, viêm gan, viêm th n.ổ ậ  

Cácbon ôxit      (CO):      
Cácbon ôxid là th  h i không màu, không mùi, không v . R t d  có trongứ ơ ị ấ ễ  

các phân x ng đúc, rèn, nhi t luy n, và có c  trong khí th i ô tô ho cưở ệ ệ ả ả ặ  
đ ng c  đ t trong.ộ ơ ố  

CO gây ng t th , ho c làm đau đ u, ù tai ;   d ng nh  s  gây đau đ u ùạ ở ặ ầ ở ạ ẹ ẽ ầ  
tai dai d ng, sút cân, m t m i, ch ng m t, bu n nôn, khi b  trúng đ c n ngẳ ệ ỏ ố ặ ồ ị ộ ặ  
có th  b  ng t x u ngay, có th  ch t.ể ị ấ ỉ ể ế  

Benzen      (C6H6):      
Benzen có trong các dung môi hoà tan d u, m , s n, keo dán, trong xăng ôầ ỡ ơ  

tô,… Benzen gây ch ng thi u máu, ch y máu răng l i, khi b  nhi m n ngứ ế ả ợ ị ễ ặ  
có th  b  suy tu , nhi m trùng huy t, nhi m đ c c p có th  gây cho hể ị ỷ ễ ế ễ ộ ấ ể ệ 
th n kinh trung  ng b  kích thích quá m c.ầ ươ ị ứ  

Xianua      (CN):      
Xianua xu t hi n d i  d ng h p ch t v iấ ệ ướ ạ ợ ấ ớ  NaCN khi   th m cácbon vàấ  

th m  nit .   Đây   là   ch t   r t   đ c.  N u   hít   ph i  h iấ ơ ấ ấ ộ ế ả ơ  NaCN    li u   l ngở ề ượ  
0,06[g] có th  b  ch t ng t. N u ng  đ c xianua thì xu t hi n các ch ng rátể ị ế ạ ế ộ ộ ấ ệ ứ  
c , ch y n c b t, đau đ u t c ng c, đái d t,  a ch y, …ổ ả ướ ọ ầ ứ ự ắ ỉ ả  Khi b  ng  đ cị ộ ộ  
xianua ph i đ a đi c p c u ngay.ả ư ấ ứ  

Axit cromic      (H   2CrO4):      
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Lo i này th ng g p khi m  crôm cho các đ  trang s c, m  b o v  cácạ ườ ặ ạ ồ ứ ạ ả ệ  
chi ti t máy. H i axid crômic làm rách niêm m c gây viêm ph  qu n, viêmế ơ ạ ế ả  
da. 

H i ôxit nitơ ơ      (NO   2):      
Chúng có nhi u  trong các  ng khói các  lò ph n x ,   trong khâu nhi tề ố ả ạ ệ  

luy n th m than, trong khí xệ ấ ả đ ng c  diezel và trong khi hàn đi n.ộ ơ ệ  H iơ   
làm đ  m t, rát m t, gây viêm ph  qu n, tê li t th n kinh, hôn mê.ỏ ắ ắ ế ả ệ ầ  Khi hàn 
đi n   có   th   các   các   h i   đ c   và   b i   đ c   :ệ ể ơ ộ ụ ộ  FeO,   Fe2O3 , 
SiO2 , MnO, , ZnO, CuO, … 
1.2. Ph ng pháp phòng ch ng nhi m đ c hóa ch t.ươ ố ễ ộ ấ

­ Đ m b o an toàn hóa ch t­ k  thu t phòng ng a nhi m đ c hóa ch tả ả ấ ỹ ậ ừ ễ ộ ấ  
trong s n xu t cũng là gi i pháp đ c bi t quan tr ng b i đây là m t trongả ấ ả ặ ệ ọ ở ộ  
nh ng nguy c  l n trong s n xu t hi n nay. Bi n pháp t t nh t và chữ ơ ớ ả ấ ệ ệ ố ấ ủ 
đ ng nh t là lo i b  các hóa ch t đ c h i đang s  d ng b ng cách thay đ iộ ấ ạ ỏ ấ ộ ạ ử ụ ằ ổ  
công ngh  ho c thay th  hóa ch t có đ c tính cao h n b ng hóa ch t ít đ cệ ặ ế ấ ộ ơ ằ ấ ộ  
h n. Ti p đó là cách ly, che ch n và s  d ng các bi n pháp b o v  ng iơ ế ắ ử ụ ệ ả ệ ườ  
lao đ ng. M t trong nh ng bi n pháp quan tr ng là thông tin cho ng i laoộ ộ ữ ệ ọ ườ  
đ ng đ y đ  tính ch t, m c đ  đ c h i, bi n pháp phòng tránh c a các lo iộ ầ ủ ấ ứ ộ ộ ạ ệ ủ ạ  
hóa ch t mà h  ti p xúc trong quá trình s n xu t.ấ ọ ế ả ấ

Trong th i gian qua, đã có m t s  nghiên c u đ c  ng d ng nh  phi uờ ộ ố ứ ượ ứ ụ ư ế  
an toàn hóa ch t dùng đ  c nh cáo m c đ  nguy hi m c a hóa ch t vàấ ể ả ứ ộ ể ủ ấ  
h ng d n an toàn khi s  d ng b o qu n m i lo i hóa ch t đ c tr ng. Hayướ ẫ ử ụ ả ả ỗ ạ ấ ặ ư  
thi t b  c p khí đ c có kh  năng ch ng ăn mòn và  n đ nh, thi t b  x  lýế ị ấ ộ ả ố ổ ị ế ị ử  
b i, x  lý h i khí đ c di đ ng, h  th ng x  lý khí th i t i x ng pha chụ ử ơ ộ ộ ệ ố ử ả ạ ưở ế 
thu c th c v t, h  th ng x  lý mùi t i Công ty S n T ng h p,  ng phátố ự ậ ệ ố ử ạ ơ ổ ợ ố  
hi n nhanh các hóa ch t đ c trong môi tr ng và Phòng thí nghi m đánhệ ấ ộ ườ ệ  
giá các nguy c  gây cháy n  do hóa ch t đ c h i gây ra trong   s n xu t.ơ ổ ấ ộ ạ ả ấ  
Hóa ch t cũng có th  gây ô nhi m môi tr ng,  nh h ng x u đ n s cấ ể ễ ườ ả ưở ấ ế ứ  
kh e con ng i và phá h y môi tr ng sinh thái… V n đ  b o đ m anỏ ườ ủ ườ ấ ề ả ả  
toàn, b o v  s c kh e c a ng i lao đ ng và môi tr ng, tránh  nh h ngả ệ ứ ỏ ủ ườ ộ ườ ả ưở  
nguy h i trong vi c s  d ng hóa ch t ngày càng đ c quan tâm r ng rãi. ạ ệ ử ụ ấ ượ ộ

Bi n pháp t t nh t trong vi c ngăn ch n các r i ro phát sinh t  vi c sệ ố ấ ệ ặ ủ ừ ệ ử 
d ng các hóa ch t nguy hi m là lo i tr  kh i môi tr ng làm vi c nh ngụ ấ ể ạ ừ ỏ ườ ệ ữ  
hóa ch t đó. Tuy nhiên, đi u này không ph i luôn th c hi n đ c. Đi uấ ề ả ự ệ ượ ề  
quan tr ng ti p theo là cách ly ngu n phát sinh các hóa ch t nguy hi m,ọ ế ồ ấ ể  
ho c tăng thêm các thi t b  thông gió và dùng ph ng ti n b o v  cá nhân.ặ ế ị ươ ệ ả ệ
 1.2.1 Bi n pháp k  thu t:ệ ỹ ậ
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­ Nguyên t c th  nh t: ắ ứ ấ Lo i b  các ch t ho c các quá trình đ c h i, nguyạ ỏ ấ ặ ộ ạ  
hi m ho c thay th  chúng b ng các ch t ho c các quá trình khác ít nguyể ặ ế ằ ấ ặ  
hi m h n ho c không còn nguy hi m n a.ể ơ ặ ể ữ
Cách t t nh t đ  ngăn ng a ho c gi m thi u tác h i c a hóa ch t đ c h iố ấ ể ừ ặ ả ể ạ ủ ấ ộ ạ  
đ n con ng i và môi tr ng là tránh s  d ng các hóa ch t đ c h i n u cóế ườ ườ ử ụ ấ ộ ạ ế  
s n nhi u ch t thay th  ít đ c h i, ít nguy hi m h n. Vi c l a ch n cácẵ ề ấ ế ộ ạ ể ơ ệ ự ọ  
hóa ch t ph i đ c ti n hành ngay t  giai đo n thi t k  ho c l p k  ho chấ ả ượ ế ừ ạ ế ế ặ ậ ế ạ  
s n xu t.ả ấ
Sau đây là m t vài thí d  c a vi c  ng d ng nguyên t c này:ộ ụ ủ ệ ứ ụ ắ
Thay th  các hóa ch t nguy hi m:ế ấ ể   nh  s  d ng s n ho c keo tan trongư ử ụ ơ ặ  
n c thay th  cho s n ho c keo tan trong dung môi h u c ; ho c dùngướ ế ơ ặ ữ ơ ặ  
triclometan làm tác nhân t y nh n thay cho triclo­etylen và dùng nh ng hóaẩ ờ ữ  
ch t có đi m b c cháy cao thay th  nh ng hóa ch t có đi m b c cháy th p.ấ ể ố ế ữ ấ ể ố ấ
Thay th  quy trình:ế  Thay th  vi c s n phun b ng ph ng pháp s n tĩnhế ệ ơ ằ ươ ơ  
di n ho c s n nhúng. Áp d ng ph ng pháp n p nguyên li u b ng máyệ ặ ơ ụ ươ ạ ệ ằ  
thay cho vi c n p nguyên li u th  công.ệ ạ ệ ủ
­ Nguyên t c th  hai:ắ ứ   Cách ly ngu n phát sinh hóa ch t nguy hi m v iồ ấ ể ớ  
ng i lao đ ng b ng các kho ng cách an toàn ho c che ch n ngu n hóaườ ộ ằ ả ặ ắ ồ  
ch t nguy hi m nh m ngăn cách m i nguy c  liên quan t i hóa ch t đ i v iấ ể ằ ọ ơ ớ ấ ố ớ  
ng i lao đ ng.ườ ộ

M t quá trình s n xu t lý t ng là   đó ng i lao đ ng đ c h n chộ ả ấ ưở ở ườ ộ ượ ạ ế 
t i m c th p nh t m i c  h i ti p xúc v i hóa ch t. Có th  đ t đ c đi uớ ứ ấ ấ ọ ơ ộ ế ớ ấ ể ạ ượ ề  
này b ng cách bao che toàn b  máy móc, nh ng đi m phát sinh b i c aằ ộ ữ ể ụ ủ  
băng chuy n ho c bao che quá trình s n xu t các ch t ăn mòn đ  h n chề ặ ả ấ ấ ể ạ ế 
s  lan t a h i, khí đ c h i, nguy hi m t i môi tr ng làm vi c.ự ỏ ơ ộ ạ ể ớ ườ ệ

Cũng có th  gi m s  ti p xúc v i các hóa ch t đ c h i b ng vi c diể ả ự ế ớ ấ ộ ạ ằ ệ  
chuy n các quy trình và công đo n s n xu t các hóa ch t này t i v  trí anể ạ ả ấ ấ ớ ị  
toàn, cách xa ng i lao đ ng trong nhà máy ho c xây t ng cách ly chúngườ ộ ặ ườ  
ra kh i quá trình s n xu t có đi u kiên làm vi c bình th ng khác, ch ngỏ ả ấ ề ệ ườ ẳ  
h n nh  cách ly quá trình phun s n v i các quá trình s n xu t khác trongạ ư ơ ớ ả ấ  
nhà máy b ng các b c t ng ho c rào ch n… Bên c nh đó, c n ph i cáchằ ứ ườ ặ ắ ạ ầ ả  
ly hóa ch t d  cháy n  v i các ngu n nhi t, nh  thu c n  ph i đ c đ t ấ ễ ổ ớ ồ ệ ư ố ổ ả ượ ặ ở 
xa các máy mài, máy c a…ư
­ Nguyên t c th  baắ ứ : S  d ng h  th ng thông gió thích h p đ  di chuy nử ụ ệ ố ợ ể ể  
ho c làm gi m n ng đ  đ c h i trong không khí ch ng h n nh  khói, khí,ặ ả ồ ộ ộ ạ ẳ ạ ư  
b i…ụ

Trong tr ng h p hóa ch t d  bay h i, vi c thông gió đ c xem nhườ ợ ấ ễ ơ ệ ượ ư 
là m t hình th c ki m soát t t nh t sau vi c thay th  ho c bao che. Nhộ ứ ể ố ấ ệ ế ặ ờ 
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các thi t b  thông gió thích h p, ng i ta có th  ngăn không cho b i, h i,ế ị ợ ườ ể ụ ơ  
khí đ c thoát ra t  quá trình s n xu t xâm nh p vào khu v c hít th  c aộ ừ ả ấ ậ ự ở ủ  
ng i lao đ ng và chuy n chúng b ng các  ng d n t i b  ph n x  lý nh :ườ ộ ể ằ ố ẫ ớ ộ ậ ử ư  
thi t b  l ng, thi t b  l c tĩnh đi n… đ  kh  đ c tr c khi th i ra ngoàiế ị ắ ế ị ọ ệ ể ử ộ ướ ả  
môi tr ng.ườ

Tùy thu c vào hoàn c nh c  th  mà ng i ta có th  b  trí h  th ngộ ả ụ ể ườ ể ố ệ ố  
thông gió c c b  ngay t i n i phát sinh h i, khí đ c hay h  th ng thông gióụ ộ ạ ơ ơ ộ ệ ố  
chung cho toàn nhà máy ho c áp d ng k t h p c  hai h  th ng. C n l u ýặ ụ ế ợ ả ệ ố ầ ư  
r ng: đ  h  th ng thông gió ho t đ ng có hi u qu , chúng ph i đ c b oằ ể ệ ố ạ ộ ệ ả ả ượ ả  
d ng th ng xuyên.ưỡ ườ
­ Nguyên t c th  t :ắ ứ ư  Trang b  ph ng ti n b o v  cá nhân cho ng i laoị ươ ệ ả ệ ườ  
đ ng nh m ngăn ng a vi c ti p xúc tr c ti p v i hóa ch t.ộ ằ ừ ệ ế ự ế ớ ấ

Ph n l n các nguy c  t  s  d ng hóa ch t có th  ki m soát đ cầ ớ ơ ừ ử ụ ấ ể ể ượ  
b ng các bi n pháp k  thu t k  trên. Nh ng trong tr ng h p các bi nằ ệ ỹ ậ ể ư ườ ợ ệ  
pháp đó ch a lo i tr  h t đ c các m i hi m nguy thì ng i lao đ ng ph iư ạ ừ ế ượ ố ể ườ ộ ả  
đ c trang b  ph ng ti n b o v  cá nhân. Ph ng ti n này ch  góp ph nượ ị ươ ệ ả ệ ươ ệ ỉ ầ  
làm s ch không khí b  nhi m hóa ch t đ c h i tr c khi vào c  th  ch  nóạ ị ễ ấ ộ ạ ướ ơ ể ứ  
không làm gi m ho c kh  ch t đ c có trong môi tr ng chung quanh.ả ặ ử ấ ộ ườ

Do đó, khi s  d ng các ph ng ti n b o v  đã h  h ng ho c khôngử ụ ươ ệ ả ệ ư ỏ ặ  
đúng ch ng lo i có nghĩa là ta v n ti p xúc tr c ti p v i hóa ch t nguyủ ạ ẫ ế ự ế ớ ấ  
hi m. Vì v y, không đ c coi ph ng ti n b o v  cá nhân là bi n phápể ậ ượ ươ ệ ả ệ ệ  
đ u tiên đ  ki m soát n  ro mà ch  đ c coi là bi n pháp h  tr  thêm choầ ể ể ụ ỉ ượ ệ ỗ ợ  
các bi n pháp ki m soát k  thu t. V i các nguy c  cháy, n  thì th c sệ ể ỹ ậ ớ ơ ổ ự ự 
ch a có trang thi t b  nào b o đ m an toàn cho ng i lao đ ng.ư ế ị ả ả ườ ộ
1.2.2 S  d ng d ng c  phòng h  cá nhân.ử ụ ụ ụ ộ

­ M t n  phòng đ c:ặ ạ ộ  th ng đ c áp d ng cho nh ng n i ph i ti n hànhườ ượ ụ ữ ơ ả ế  
ki m soát t m th i tr c khi ti n hành các bi n pháp ki m soát k  thu tể ạ ờ ướ ế ệ ể ỹ ậ  
ho c nh ng n i không th c hi n đ c nh ng ki m tra v  k  thu t ho cặ ữ ơ ự ệ ượ ữ ể ề ỹ ậ ặ  
trong tr ng h p kh n c p.ườ ợ ẩ ấ

­ B o v  m t:ả ệ ắ  T n th ng v  m t có th  đo b  b i, các h t kim lo i, đáổ ươ ề ắ ể ị ụ ạ ạ  
m u, th y tinh, than… các ch t l ng đ c b n vào m t; b  h i, khí đ c xôngầ ủ ấ ỏ ộ ắ ắ ị ơ ộ  
lên m t và cũng có th  do b  các tia b c x  nhi t, tia h ng ngo i, tia tắ ể ị ứ ạ ệ ồ ạ ử 
ngo i… chi u vào m t. Đ  ngăn ng a các tai n n và b nh v  m t có thạ ế ắ ể ừ ạ ệ ề ắ ể 
s  d ng các lo i kính an toàn, các lo i m t n  c m tay ho c mũ m t nử ụ ạ ạ ặ ạ ầ ặ ặ ạ 
li n v i đ u… tùy t ng tr ng h p c  th .ề ớ ầ ừ ườ ợ ụ ể

­ Qu n áo, găng tay, giày  ng (hình 1.1)ầ ủ : M t đi u c n ph i h t s c l uộ ề ầ ả ế ứ ư  
ý là v t li u làm nh ng trang thi t b  này ph i có kh  năng ch ng đ c cácậ ệ ữ ế ị ả ả ố ượ  
hóa ch t t ng  ng.ấ ươ ứ
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Hình 1.1

1.2.3 Bi n pháp y t :ệ ế
� X  lý ch t th i tr c khi đ  ra ngoài.ử ấ ả ướ ổ

Hình 1.2
Có k  ho ch ki m tra s c kho  đ nh k  cho ng i lao đ ng ti p xúc v iế ạ ể ứ ẻ ị ỳ ườ ộ ế ớ  

các ch t đ c có h i, có ch  đ  b i d ng h p lý.ấ ộ ạ ế ộ ồ ưỡ ợ

http://sites.google.com/site/truongvanchinhantoanlaodong/chuong-3-an-toan-lao-dhong-may-cong-cu-va-thiet-bi-cong-nghe/5-phong-chong-nhiem-doc-trong-san-xuat/30.JPG?attredirects=0
http://sites.google.com/site/truongvanchinhantoanlaodong/chuong-3-an-toan-lao-dhong-may-cong-cu-va-thiet-bi-cong-nghe/5-phong-chong-nhiem-doc-trong-san-xuat/32.JPG?attredirects=0
http://sites.google.com/site/truongvanchinhantoanlaodong/chuong-3-an-toan-lao-dhong-may-cong-cu-va-thiet-bi-cong-nghe/5-phong-chong-nhiem-doc-trong-san-xuat/33.JPG?attredirects=0
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Hình 1.3
1.2.4 C p c u.ấ ứ
­ Đ a ngay n n nhân ra kh i n i nhi m đ c, thay b  qu n áo,    m choư ạ ỏ ơ ễ ộ ỏ ầ ủ ấ  
n n nhân.ạ
­ Cho ngay thu c tr  tim, tr  hô h p ho c hô h p nhân t o.ố ợ ợ ấ ặ ấ ạ
­ R a da b ng n c xà ph ng n i b  th m ch t đ c.ử ằ ướ ỏ ơ ị ắ ấ ộ
­ Đ a n n nhân đ n ngay b nh vi n ho c tr m xá g n nh t đ  có đư ạ ế ệ ệ ặ ạ ầ ấ ể ủ 
đi u ki n x  lý cho n n nhân.ề ệ ử ạ
2. Phòng ch ng b i trong s n xu t.ố ụ ả ấ
M c tiêu:  bi t  đ c  tác h i  c a b i  và cách phòng ch ng cũng nhụ ế ượ ạ ủ ụ ố ư  
bi n pháp ngăn ng a b i xâm nh p vào c  th  con ng i.ệ ừ ụ ậ ơ ể ườ

2.1 Tác h i c a b i lên c  th  con ng i.ạ ủ ụ ơ ể ườ
2.1.1 Đ nh nghĩa:ị

B i là t p h p nhi u h t, có kích th c nh  bé, t n t i trong khôngụ ậ ợ ề ạ ướ ỏ ồ ạ  
khí d i d ng b i bay, b i l ng đ ng…ướ ạ ụ ụ ắ ọ

B i bay có kích th c t  0,001 – 10μm bao g m tro, khói và nh ngụ ướ ừ ồ ữ  
t p ch t r n đ c nghi n nh . B i này th ng gây t n th t n ng choạ ấ ắ ượ ề ỏ ụ ườ ổ ấ ặ  
đ ng hô h p, nh t là b nh ph i nhi m b i th ch anh…ườ ấ ấ ệ ổ ễ ụ ạ

B i l ng có kích th c l n h n 10μm, th ng r i nhanh xu ng đ t.ụ ắ ướ ớ ơ ườ ơ ố ấ  
b i   này   th ng  gây   tác  h i   cho  da  và  m t,  gây  nhi m  trùng,  gây  dụ ườ ạ ắ ễ ị 

ng…ứ
2.1.2 Phân lo i b i.ạ ụ
  2.1.2.1 Theo ngu n g c đ c phân ra nh :ồ ố ượ ư

B i   h u   c   ,   b i   th c   v t   (g ,   bông   ),   b i   đ ng   v t   (lông,   len,ụ ữ ơ ụ ự ậ ỗ ụ ộ ậ  
tóc…),b i   nhân   t o   (   nh a   hóa   h c,   cao   su,…),   b i   vô   c   nh   b iụ ạ ự ọ ụ ơ ư ụ  
khoáng ch t ( th ch anh), b i kim lo i ( s t, nhôm , đ ng, chì,…)ấ ạ ụ ạ ắ ồ
2.1.2.2 Theo kích th cướ : b i l n h n 10μm là b i th c s , b i t  0,1 –ụ ớ ơ ụ ự ự ụ ừ  
10μm nh  x ng mù, d i 0,1μm nh  b i khói.ư ươ ướ ư ụ
 2.1.2.3 Theo tác h i c a b i phân ra.ạ ủ ụ

­ B i gây nhi m đ c chung ( chì, th y ngân, benzen )ụ ễ ộ ủ
­ B i gây d   ng viêm mũi, hen, n i ban,… ( b i bông gai,phân hóaụ ị ứ ổ ụ  

h c, m t s  tinh d u g ,..).ọ ộ ố ầ ỗ
­ B i gây nhi m trùng ( lông ,len, tóc,..).ụ ễ
­ B i gây x  hóa ph i ( th ch anh, b i amiăng,…)ụ ơ ổ ạ ụ
­ B i gây ra nh ng tác h i v  m t k  thu t nh :ụ ữ ạ ề ặ ỹ ậ ư

�  Bám vào máy móc thi t b  làm cho máy móc thi t b  chóng mòn.ế ị ế ị
�  Bám vào các   tr c làm tăng ma sát.ổ ụ
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� Bám vào các m ch đ ng c  đi n gây hi n t ng đoãn m ch và cóạ ộ ơ ệ ệ ượ ạ  
th  làm cháy đ ng c  đi n.ể ộ ơ ệ
2.1.3 Tính ch t lý hóa c a b i.ấ ủ ụ
2.1.3.1 Đ  phân tán:ộ

Là tr ng thái c a b i trong không khí ph  thu c vào tr ng l ng h tạ ủ ụ ụ ộ ọ ượ ạ  
b i và s c c n c a không khí. H t b i càng l n càng d  r i t  do, h tụ ứ ả ủ ạ ụ ớ ể ơ ự ạ  
càng m n r i ch m và h t nh  h n 0,1μm thì chuy n đ ng trong khôngị ơ ậ ạ ỏ ơ ể ộ  
khí. Nh ng h t b i m n gây h i cho ph i nhi u h n.ữ ạ ụ ị ạ ổ ề ơ
2.1.3.2 S  nhi m đi n c a b i: ự ễ ệ ủ ụ

D i tác c a m t đi n tr ng m nh các h t b i b  nhi m đi n và sướ ủ ộ ệ ườ ạ ạ ụ ị ễ ệ ẽ 
b  c c c a đi n tr ng hút v i v n t c khác nhau tùy thu c kích th cị ự ủ ệ ườ ớ ậ ố ộ ướ  
c a  h t  b i.   tính ch t  này c a b i  đ c   ng d ng đ   l c  b i  b ngủ ạ ụ ấ ủ ụ ượ ứ ụ ể ọ ụ ằ  
đi n.ệ
2.1.3.3 Tính cháy n  c a b i:ổ ủ ụ

Các h t b i càng nh  m n di n tích ti p xúc v i oxy càng l n, ho tạ ụ ỏ ị ệ ế ớ ớ ạ  
tính hóa h c càng m nh, d  b c cháy trong không khí.ọ ạ ễ ố

Ví d : b t s t, b t cacbon, b t côban, bông v i có th  t  b c cháyụ ộ ắ ộ ộ ả ể ự ố  
trong không khí (N u có m i l a nh  tia l a đi n, các lo i đèn không cóế ồ ữ ư ữ ệ ạ  
b o v  l i càng nguy hi m h n)ả ệ ạ ể ơ
2.1.3.4 Tính l ng tr m nhi t c a b i:ắ ầ ệ ủ ụ

Cho m t lu ng khói di qua m t  ng d n t  vùng nóng sang vùng l nhộ ồ ộ ố ẫ ừ ạ  
h n, ph n l n khói b  l ng trên b  m t  ng l nh, hi n t ng này là doơ ầ ớ ị ắ ề ặ ố ạ ệ ượ  
các ph n t  khí gi m v n t c t  vùng nóng sang vùng l nh. S  l ngầ ử ả ậ ố ừ ạ ự ắ  
tr m c a b i đ c  ng d ng đ  l c b i.ầ ủ ụ ượ ứ ụ ể ọ ụ
2.1.4 Tác h i c a b i lên c  th  con ng i.ạ ủ ụ ơ ể ườ

B i  gây nhi u tác h i cho con ng i và tr c h t là đ ng hô h p,ụ ề ạ ườ ướ ế ườ ấ  
b nh ngoài da, b nh đ ng tiêu hóa,…Khi chúng ta th  nh  có lông mũiệ ệ ườ ở ờ  
và màng niêm d ch c a đ ng hô h p mà nh ng h t b i có kích th cị ủ ườ ấ ữ ạ ụ ướ  
l n h n 5μm b  gi  l i   hóc mũi t i 90%. Các h t b i nh  h n theoớ ơ ị ữ ạ ở ớ ạ ụ ỏ ơ  
không khí vào t n ph  nang gây ra m t s  b nh b i ph i và các b nhậ ế ộ ố ệ ụ ổ ệ  
khác.

­ Đ i v i b  máy hô h p: vì b i th ng bay l  l ng trong không khíố ớ ộ ấ ụ ườ ơ ữ  
nên   tác  h i   lên  đ ng hô h p  là  ch  y u.  B i   trong không khí  càngạ ườ ấ ủ ế ụ  
nhi u thì b i vào trong ph i càng nhi u. B i có th  gây ra viêm mũi,ề ụ ổ ề ụ ể  
viêm khí ph  qu n, gây ra các lo i b nh b i ph i nh  b nh b i silicế ả ạ ệ ụ ổ ư ệ ụ  
(b i   có   ch a   SiO2   trong  vôi,   ximăng,  …),  b nh   b i   than   (b i   than),ụ ứ ệ ụ ụ  
b nh b i nhôm (b i nhôm).ệ ụ ụ
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­ Ch n th ng m t: B i bám vào m t gây ra các b nh v  m t nhấ ươ ắ ụ ắ ệ ề ắ ư 
viêm màng  ti p h p, viêm giác m c. N u b i nhi m siêu vi trùng m tế ợ ạ ế ụ ễ ắ  
h t s  gâyộ ẽ  b nh m t h t. B i kim lo i có c nh s c nh n khi bám vàoệ ắ ộ ụ ạ ạ ắ ọ  
m t làm xây xát ho c th ng giác m c, làm gi m th  l c c a m t. N u làắ ặ ủ ạ ả ị ự ủ ắ ế  
b i vôi khiụ  b n vào m t gây b ng m t.ắ ắ ỏ ắ

­ B nh   đ ng tiêu hóa: B i vào mi ng gây viêm l i  và sâu răng.ệ ở ườ ụ ệ ợ  
Các lo i b i h t to n u s c nh n gây ra xây xát niêm m c d  dày, viêmạ ụ ạ ế ắ ọ ạ ạ  
loét ho c gây r i lo n tiêu hoá.ặ ố ạ

­  Đ i  v i   tai:  B i  bám vào các   ng  tai  gây viêm,  n u vào   ng  taiố ớ ụ ố ế ố  
nhi u quá làm t c  ng tai.ề ắ ố

­ Đ i v i da và niêm m c: B i bám vào da làm s ng l  chân lông d nố ớ ạ ụ ư ỗ ẫ  
đ n   b nh   viêm   da,   còn   bám   vào   niêm   m c   gây   ra   viêm   niêm   m c.ế ệ ạ ạ  
Đ cặ  bi t có m t s  lo i b i nh  len d , nh a đ ng còn có th  gây dệ ộ ố ạ ụ ư ạ ự ườ ể ị 

ng da.ứ
­ Đ i v i   toàn thân: N u b  nhi m các lo i  b i  đ c nh  hoá ch t,ố ớ ế ị ễ ạ ụ ộ ư ấ  

chì,thu  ngân, th ch tín, … khi vào c  th , b i đ c hoà tan vào máuỷ ạ ơ ể ụ ượ  
gây nhi m đ c cho toàn c  th .ễ ộ ơ ể
2.2 Các bi n pháp phòng ch ng b iệ ố ụ
 2.2.1 Bi n pháp k  thu t:ệ ỹ ậ

  ­  Ph ng pháp ch  y u đ  phòng b i   trong công  tác xay,  nghi n,ươ ủ ế ể ụ ề  
sàng, b c d  các lo i v t li u h t r i ho c d  sinh b i là c  gi i hoáố ỡ ạ ậ ệ ạ ờ ặ ễ ụ ơ ớ  
quá   trình s n xu t đ  công nhân ít ti p xúc v i b i. Che đ y các bả ấ ể ế ớ ụ ậ ộ 
ph n máy phát sinh nhi u b i b ng v  che, t  đó đ t  ng hút th i b iậ ề ụ ằ ỏ ừ ặ ố ả ụ  
ra ngoài.

­  Dùng các  bi n pháp quan  tr ng đ  kh  b i  b ng c  khí  và đi nệ ọ ể ử ụ ằ ơ ệ  
như bu ng l ng b i b ng ph ng pháp ly tâm, l c b i b ng đi n, khồ ắ ụ ằ ươ ọ ụ ằ ệ ử 
b iụ  b ng máy siêu âm, dùng các lo i l i   l c b i b ng ph ng phápằ ạ ướ ọ ụ ằ ươ  
ion hoá t ng h p.ổ ợ

­ Áp d ng các bi n pháp v  s n xu t  t ho c s n xu t trong khôngụ ệ ề ả ấ ướ ặ ả ấ  
khí  m n u đi u ki n cho phép ho c có th  thay đ i k  thu t trong thiẩ ế ề ệ ặ ể ổ ỹ ậ  
công.

 Ví d : Thay đ i ph ng pháp công ngh  nh  trong x ng đúc làmụ ổ ươ ệ ư ưở  
s ch b ng n c thay làm s ch b ng cát,  dùng ph ng pháp  t   thayạ ằ ướ ạ ằ ươ ướ  
cho ph ng pháp khô trong công nghi p s n xu t xi măng.ươ ệ ả ấ

− S  d ng h  th ng thông gió t  nhiên và nhân t o, rút b t đ  đ mử ụ ệ ố ự ạ ớ ộ ậ  
đ c c a b i trong không khí b ng các h  th ng hút b i, hút b i c c bặ ủ ụ ằ ệ ố ụ ụ ụ ộ 
tr c ti p t  ch  b i đ c t o ra.ự ế ừ ỗ ụ ượ ạ
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­ Th ng xuyên làm t ng v  sinh n i làm vi c đ  gi m tr ng l ngườ ổ ệ ơ ệ ể ả ọ ượ  
b i d  tr  trong môi tr ng s n xu t.ụ ự ữ ườ ả ấ
2.2.2 Bi n pháp v  t  ch c:ệ ề ổ ứ

­ B  trí các xí nghi p, x ng gia công, … phát ra nhi u b i, xa cácố ệ ưở ề ụ  
vùng dân c , các khu v c nhà  . Công trình nhà ăn, nhà tr  đ u ph i bư ự ở ẻ ề ả ố 
trí xa n i s n xu t phát sinh ra b i.ơ ả ấ ụ

­   Đ ng   v n  chuy n  các  nguyên   v t   li u,   bán   thành   ph m,   thànhườ ậ ể ậ ệ ẩ  
ph m mang b i ph i b  trí riêng bi t đ  tránh tình tr ng tung b i vàoẩ ụ ả ố ệ ể ạ ụ  
môi tr ng s n xu t nói chung và   các khu v c gián ti p. T  ch c t tườ ả ấ ở ự ế ổ ứ ố  
t i  m m t đ ng khi tr i n ng gió, hanh khô.ướ ẩ ặ ườ ờ ắ
2.2.3 Trang b  phòng h  cá nhân:ị ộ

­ Trang b  qu n áo công tác phòng b i không cho b i l t qua đ  phòngị ầ ụ ụ ọ ể  
ng a   cho   công   nhân   làm   vi c     nh ng   n i   nhi u   b i,   đ c   bi t   đ iừ ệ ở ữ ơ ề ụ ặ ệ ố  
v iớ  b i đ c.ụ ộ

­ Dùng kh u trang, m t n  hô h p, bình th , kính đeo m t đ  b o vẩ ặ ạ ấ ở ắ ể ả ệ 
m t, mũi, mi ng.ắ ệ
2.2.4 Bi n pháp y t  và v  sinh cá nhân.ệ ế ệ

­   trên công tr ng và trong nhà máy ph i có đ  nhà t m, n i r aỞ ườ ả ủ ắ ơ ử  
cho công nhân. Sau khi làm vi c công nhân ph i t m gi t s ch s , thayệ ả ắ ặ ạ ẽ  
qu n áo.ầ

­ C m ăn u ng, hút thu c lá n i s n xu t.ấ ố ố ơ ả ấ
­ Không tuy n d ng ng i có b nh mãn tính v  đ ng hô h p làmể ụ ườ ệ ề ườ ấ  

vi c   nh ng n i nhi u b i. Nh ng công nhân ti p xúc v i b i th ngệ ở ữ ơ ề ụ ữ ế ớ ụ ườ  
xuyên   đ c   khám   s c   kho   đ nh   k   đ   phát   hi n   k p   th i   nh ngượ ứ ẻ ị ỳ ể ệ ị ờ ữ  
ng iườ  b  b nh do nhi m b i.ị ệ ễ ụ

­ Ph i đ nh k  ki m ta hàm l ng b i   môi tr ng s n xu t, n uả ị ỳ ể ượ ụ ở ườ ả ấ ế  
th y quá tiêu chu n cho phép ph i  tìm m i bi n pháp làm gi m hàmấ ẩ ả ọ ệ ả  
l ngượ  b i.ụ

­ T  ch c ca kíp và b  trí gi  gi c lao đ ng, Có ch  đ  ăn u ng, nghổ ứ ố ờ ấ ộ ế ộ ố ỉ 
ng i h p lý đ  tăng c ng s c kho .ơ ợ ể ườ ứ ẻ

­ Ph i t  ch c khám tuy n công nhân và ng i lao đ ng   các h mả ổ ứ ể ườ ộ ở ầ  
m  và các ngành công nghi p nhi u b i. Đ i v i công nhân làm vi cỏ ệ ề ụ ố ớ ệ  
nh ng n i b i có hàm l ng silic t  do cao hay phun cát đánh bóng, làmữ ơ ụ ượ ự  
s ch,  xay khoáng s n,  ph i khám đ nh k  6 tháng/l n.  Nh ng tr ngạ ả ả ị ỳ ầ ữ ườ  
h p nghi ng , đ  ngh  ch p phim ph i 30 x 40 cm.ợ ờ ề ị ụ ổ

­ Trang b  áo qu n b o h  lao đ ng, m t n  l c b i nh ng ph i nh ,ị ầ ả ộ ộ ặ ạ ọ ụ ư ả ẹ  
hít th  d  dàng, tránh c  xát. V t li u làm m t n  không gây kích thíchở ễ ọ ậ ệ ặ ạ  
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da, không gây d   ng., kh u trang lo i có th  ngăn đ c b i theo yêuị ứ ẩ ạ ể ượ ụ  
c u v  sinh.ầ ệ
3. Phòng ch ng cháy n .ố ổ
M c tiêu: hi u đ c nh ng nguyên nhân gây ra cháy n , các bi n phápụ ể ượ ữ ổ ệ  
phòng và ch a cháy  khi có s  c  x y ra..ử ự ố ả
Khái ni m:ệ  Quá trình cháy là ph n  ng hóa h c kèm theo hi n t ngả ứ ọ ệ ượ  
t a nhi t l n vàỏ ệ ớ  phát sáng. Theo quan đi m này quá trình cháy th c ch tể ự ấ  
là m t quá trình ôxy hóa kh . Các ch t cháy đóng vai trò c a ch t kh ,ộ ử ấ ủ ấ ử  
còn ch t  ôxy hóa  thì   tùyấ  ph n  ng có  th  khác nhau.Theo quan đi mả ứ ể ể  
hi n đ i thì quá trình cháy là quá trình hoá lý ph c t p,trong đó x y raệ ạ ứ ạ ả  
các ph n  ng hoá h c kèm theo hi n t ng to  nhi t và phát sáng. Nhả ứ ọ ệ ượ ả ệ ư 
v y quá trình cháy g m hai quá trình c  b n là quá trình hóa h c và quáậ ồ ơ ả ọ  
trình v t lý. Quá trình hóa h c là các ph n  ng hóa h c gi a ch t cháyậ ọ ả ứ ọ ữ ấ  
và ch t ôxy hóa. Quá trình v t lý là quá trình khu ch tán khí và quá trìnhấ ậ ế  
truy n nhi t t  gi a vùng đang cháy ra ngoài. Đ nh nghĩa trên có nh ngề ệ ừ ữ ị ữ  

ng d ng r t th c t  trong k  thu t phòng ch ng cháy, n . Ch ng h nứ ụ ấ ự ế ỹ ậ ố ổ ẳ ạ  
khi có đám cháy, mu n h n ch  t c đ  quá trình cháy đ  ti n t i d pố ạ ế ố ộ ể ế ớ ậ  
t t hoàn toàn đám cháy, ta có th  s  d ng hai nguyên t cắ ể ử ụ ắ  

 + H n ch  t c đ  c p không khí vào ph n  ng cháy. ạ ế ố ộ ấ ả ứ
+ Gi i t a nhanh ngu n nhi t t  vùng cháy ra ngoài.ả ỏ ồ ệ ừ

Nh  v y cháy ch  x y ra khi có 3 y u t : ch t cháy (than, g , tre,ư ậ ỉ ả ế ố ấ ổ  
n a,xăng, d u, khí mêtan, hydrô, …), ôxy trong không khí (> 14­15% )ứ ầ  
và ngu n nhi t thích  ng (ng n l a, thu c lá hút d , ch p đi n, …).ồ ệ ứ ọ ử ố ở ậ ệ
 3.1 Các nguyên nhân gây ra cháy n :ổ
- Cã thÓ ph©n ra nh÷ng nguyªn nh©n chÝnh sau ®©y : 

� L p ráp không đúng, h  h ng, s  d ng quá t i các thi t b  đi n gâyắ ư ỏ ử ụ ả ế ị ệ  
ra s  c  trong m ng đi n, thi t b  đi n,ự ố ạ ệ ế ị ệ …

� S  h  h ng các thiét b  có tính ch t c  khí và s  vi ph m quá trình kự ư ỏ ị ấ ơ ự ạ ỹ 
thu t, vi ph m đi u l  phòng ho  trong quá trình s n xu t.ậ ạ ề ệ ả ả ấ

� Không th n tr ng và coi th ng khi dùng l a, không th n tr ng khiậ ọ ườ ử ậ ọ  
hàn,…

� B c cháy và t  b c cháy c a m t s  v t li u khi d  tr , b o qu nố ự ố ủ ộ ố ậ ệ ự ữ ả ả  
không đúng (do k t qu  c a tác d ng hoá h c…).ế ả ủ ụ ọ

� Do b  sét đánh khi không có c t thu lôi ho c thu lôi b  h ng.ị ộ ặ ị ỏ
� Các nguyên nhân khác nh : theo dõi k  thu t trong quá trình s n xu tư ỹ ậ ả ấ  

không đ y đ ; không trông nom các tr m phát đi n, máy kéo, các đ ng cầ ủ ạ ệ ộ ơ 
ch y xăng và các máy móc khác; tàng tr  b o qu n nhiên li u không đúng.ạ ữ ả ả ệ
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  Tóm l i   trên các công tr ng,   trong sinh ho t,   trong các nhà côngạ ườ ạ  
c ng, trong s n xu t có th  có nhi u nguyên nhân gây ra cháy. Phòngộ ả ấ ể ề  
ng a cháy là có liên quan nhi u t i vi c tuân theo các đi u ki n an toànừ ề ớ ệ ề ệ  
khi   thi t  k ,  xây  d ng và   s  d ng  các  công   trình  nhà  c a   trên  côngế ế ự ử ụ ử  
tr ng và trong s n xu t.ườ ả ấ
 Nh ng đám cháy th ng x y ra do các tr ng h p sau:ữ ườ ả ườ ợ
3.1.1 Không th n tr ng khi dùng l a:ậ ọ ử

Nguyên nhân cháy do dùng l a không c n th n g m:ử ẩ ậ ồ
B  trí dây chuy n s n xu t có l a nh  hàn đi n, hàn h i, lò đ t, lòố ề ả ấ ử ư ệ ơ ố  

s y, lò nung…   môi tr ng không an toàn chày ( n ) ho c   g n n iấ ở ườ ổ ặ ở ầ ơ  
có v t li u ( ch t) cháy d i kho ng cách an toàn.ậ ệ ấ ướ ả

Dùng l a đ  ki m tra  s  rò r  h i  khí  cháy ho c xem xét các ch tử ể ể ự ỉ ơ ặ ấ  
l ng   trong thi t b , đ ng  ng bình ch a.ỏ ở ế ị ườ ố ứ

Ném v t tàn diêm, tàn thu c lá cháy vào n i có v t li u cháy ho cứ ố ơ ậ ệ ặ  
n i c m l a. B  không theo dõi các thi t b  s  d ng h i đ t v i ng nơ ấ ử ỏ ế ị ử ụ ơ ố ớ ọ  
l a quá to làm b c t t l a ra cháy các v t d ng xung quanh.ử ố ạ ử ậ ụ
3.1.2 S  d ng, d  tr , b o qu n nguyên nhiên v t li u không đúngử ụ ự ữ ả ả ậ ệ
Nguyên nhân cháy c a các y u t  trên bao g m:ủ ế ố ồ
­ Các ch t khí, l ng cháy, các ch t r n có kh  năng t  cháy trong không khíấ ỏ ấ ắ ả ự  
( ph t pho tr ng)  không ch a đ ng trong bình kín.ố ắ ứ ự
­ X p đ t l n l n ho c quá g n nhau gi a các ch t có kh  năng gây ph nế ặ ẫ ộ ặ ầ ữ ấ ả ả  

ng hóa h c t a nhi t khi ti p xúc.ứ ọ ỏ ệ ế
­ B  trí, x p d t các bình ch a   g n nh ng n i có nhi t đ  cao ( b p, lò )ố ế ặ ứ ở ầ ữ ơ ệ ộ ế  
ho c ph i ngoài n ng to có th  gây n , cháy. ặ ơ ắ ể ổ
­ Vôi s ng đ  n i  m  t, d t b  nóng lên đ n nhi t đ  cao gây cháy cácố ể ơ ẩ ướ ộ ị ế ệ ộ  
v t ti p xúc. ậ ế
3.1.3 Cháy x y ra do đi nả ệ
Nguyên nhân cháy do đi n chi m t  l  khá cao trong s n xu t và trong sinhệ ế ỷ ệ ả ấ  
ho t, nh ng tr ng h p cháy ph  bi n là:ạ ữ ườ ợ ổ ế
­ S  d ng thi t b  đi n quá t i: thi t b  không đúng v i đi n áp quy đ nh,ử ụ ế ị ệ ả ế ị ớ ệ ị  
ch n ti t di n dây d n, c u chì không đúng v i công su t ph  t i, ng tọ ế ệ ẫ ầ ớ ấ ụ ả ắ  
m ch do ch p đi n. khi thi t  b  quá t i, thi t b  b  đ t quá nóng làm b cạ ậ ệ ế ị ả ế ị ị ố ố  
cháy h n h p cháy bên trong, cháy ch t cách đi n ho c cháy v t ti p xúc.ổ ợ ấ ệ ặ ậ ế
­ Do các m i n i dây,   c m, c u dao… ti p xúc kém, phát sinh tia l a đi nố ố ổ ắ ầ ế ử ệ  
gây cháy nổ
­ Khi s  d ng thi t b  đi n trong sinh ho t nh  b p đi n, bàn là, que đunử ụ ế ị ệ ạ ư ế ệ  
n c,… quên không đ  ý, đ n khi các thi t b  trên nóng đ  làm cháy vướ ể ế ế ị ỏ ỏ 
thi t b  và cháy lan sang các v t ti p xúc khác.ế ị ậ ế
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3.1.4 cháy x y ra do ma sát, va đ pả ậ
 Nguyên nhân cháy do khi thao tác c t , ti n , phay, bào, mài giũa, đ cắ ệ ụ  

đ o,… do ma sát va đ p bi n c  năng thành nhi t năng. Dùng que hàn s tẽ ậ ế ơ ệ ắ  
c y n p thùng xăng gây phát sinh tia l a làm xăng b c cháy.ậ ắ ử ố
3.1.5 cháy x y ra do tĩnh đi nả ệ

Tĩnh đi n có th  phát sinh do đai chuy n ( dây curoa ) ma sát lên bánhệ ể ề  
quay, khi rót, vân chuy n các ch t l ng không d n đi n trong các thùng v iể ấ ỏ ẫ ệ ớ  
nhau, đ ng  ng b ng kim lo i b  cách ly v i đ t,…. Đ  h n ch  tĩnh đi nườ ố ằ ạ ị ớ ấ ể ạ ế ệ  
ng i ta ph i dung các bi n pháp nh  ôtô ch  xăng ho c các ch t hóa l ngườ ả ệ ư ở ặ ấ ỏ  
d  cháy ph i có dây xích th  qu t xu ng đ t.ể ả ả ệ ố ấ
3.1.6 Cháy do sét đánh

Sét đánh vào các công trình, nhà c a không đ c b o v  ch ng sét làmử ượ ả ệ ố  
b c cháy n u nh  nhà làm v t li u cháy ho c cháy v t li u ch a trong kho.ố ế ư ậ ệ ặ ậ ệ ứ
3.1.7 Cháy x y ra do l u gi , b o qu n các ch t có kh  năng t  cháyả ư ữ ả ả ấ ả ự  
không đúng quy đ nhị
 ­ Các ch t có ngu n g c là th c v t ( r m, mùn c a,..), d u m  th c v t,ấ ồ ố ự ậ ơ ư ầ ở ự ậ  
đ c bi t khi chúng ng m vào v t li u x p cháy đ c nh  v i, d  lau, cácặ ệ ấ ậ ệ ố ượ ư ả ẻ  
lo i than bùn, than đá, m  hóng, h p ch t kim lo i h u c , ph t pho tr ng,ạ ồ ợ ấ ạ ữ ơ ố ắ
… là các ch t có kh  năng cháy khi g p đi u ki n thích h p.ấ ả ặ ề ệ ợ
­ Các ch t cháy do ti p xúc v i n c nh  kim la i ki m ( natri, kali,..),ấ ế ớ ướ ư ọ ề  
hydro sunfit natri, canxi cacbua,.. khi đó s  t o thành nh ng khí cháy.ẽ ạ ữ
­ Các ch t hóa h c t  cháy khi tr n v i nhau nh  các ch t oxy hóa d iấ ọ ự ộ ớ ư ấ ướ  
d ng khí, l ng và r n ( oxy nén, axít nitric, bari,…).ạ ỏ ắ
3.1.8 Cháy x y ra do tàn l a, đ m l aả ử ố ử

Nguyên nhân cháy này do tàn l a ho c đ m l a b n vào t  các tr m năngử ặ ố ử ắ ừ ạ  
l ng l u đ ng, các ph ng ti n giao thông và t  các đám cháy lân c n.ượ ư ộ ươ ệ ừ ậ
3.1.9 Cháy do các nguyên nhân khác

Trong nh ng đi u ki n  thu n  l i  nh :  con ng i  hút   thu c nem  tànữ ề ệ ậ ợ ư ườ ố  
thu c ra môi tr ng, ném các ph  th i nh  m nh chai,.. d i tác đ ng c aố ườ ế ả ư ả ướ ộ ủ  
ánh n ng m t tr i chúng t o ra các th u kinh, khi s  d ng các ch t có menắ ặ ờ ạ ấ ử ụ ấ  
và đ  ra môi tr ng, trong quá trình lên men phát sinh nhi t đ  cao… đó làổ ườ ệ ộ  
nh ng nguyên nhân r t d  gây ra cháy.ữ ấ ể
3.2. Các bi n pháp phòng ch ng cháy nệ ố ổ

­ N  th ng có tính c  h c và t o ra môi tr ng áp l c l n làm phá huổ ườ ơ ọ ạ ườ ự ớ ỷ 
nhi u thi t b , công trình, … xung quanh. ề ế ị

­ Cháy nhà máy, cháy ch , các nhà kho,.. gây thi t h i v  ng i và c a,ợ ệ ạ ề ườ ủ  
tài s n c a nhà n c, doanh nghi p và c a t  nhân.  nh h ng đ n an ninhả ủ ướ ệ ủ ư ả ưở ế  
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tr t t  và an toàn xã h i. Vì v y c n ph i có bi n pháp phòng ch ng cháy,ậ ự ộ ậ ầ ả ệ ố  
n  m t cách h u hi u. ổ ộ ữ ệ
3.2.1 Bi n pháp hành chính, pháp lý. ệ
Đi u 1: Pháp l nh phòng cháy ch a cháy 4.10­1961 đã quy đ nh rõ: “Vi cề ệ ữ ị ệ  
phòng cháy và ch a cháy là nghĩa v  c a m i công dân” và “ trong các cữ ụ ủ ỗ ơ 
quan xí nghi p, kho tàng, công tr ng, nông tr ng, vi c PCCC là nghĩa vệ ườ ườ ệ ụ 
c a toàn th  cán b  viên ch c và tr c h t là trách nhi m c a th  tr ngủ ể ộ ứ ướ ế ệ ủ ủ ưở  
đ n v   y”. ơ ị ấ
Ngày 31/5/1991 Ch  t ch HĐBT (nay là Th  t ng chính ph ) đã ra ch  thủ ị ủ ướ ủ ỉ ị 
v  tăng c ng công tác PCCC. Đi u 192, 194 c a B  lu t hình s  n cề ườ ề ủ ộ ậ ự ướ  
CHXHCNVN quy đ nh trách nhi m hình s  đ i v i m i hành vi vi ph mị ệ ự ố ớ ọ ạ  
ch  đ , quy đ nh v  PCCC. ế ộ ị ề
3.2.2 Bi n pháp k  thu t. ệ ỹ ậ

Nguyên lý phòng cháy, n  là tách r i ba y u t : ổ ờ ế ố
­ Ch t cháy, ch t ôxy hoá và m i b t l a, thì cháy n  không th  x y raấ ấ ồ ắ ử ổ ể ả  
đ c. ượ
­ H  th p t c đ  cháy c a v t li u đang cháy đ n m c t i thi u và phânạ ấ ố ộ ủ ậ ệ ế ứ ố ể  
tán nhanh nhi t l ng c a đám cháy ra ngoài. ệ ượ ủ

Đ  th c hi n hai nguyên lý này trong th c t  có th  s  d ng các gi iể ự ệ ự ế ể ử ụ ả  
pháp khác nhau: 
3.2.2.1. Ch a cháy b ng n c:ữ ằ ướ

N c có t  nhi t r t cao, khi b c h i n c có th  tích l n g p 1700 l nướ ỷ ệ ấ ố ơ ướ ể ớ ấ ầ  
th  tích ban đ u. N c r t d  l y, d  đi u khi n và có nhi u ngu n n c.ể ầ ướ ấ ễ ấ ễ ề ể ề ồ ướ

 u  đi m ch a cháy b ng n c:Ư ể ữ ằ ướ
Có th  dùng n c đ  ch a cháy cho các ph n l n các ch t cháy: ch tể ướ ể ữ ầ ớ ấ ấ  

r n hay ch t l ng có t  tr ng l n h n 1 ho c ch t l ng d  hoà tan v iắ ấ ỏ ỷ ọ ớ ơ ặ ấ ỏ ễ ớ  
n c.ướ

Khi t i n c vào ch  cháy, n c s  bao ph  b  m t cháy h p thướ ướ ỗ ướ ẽ ủ ề ặ ấ ụ 
nhi t, h  th p nhi t đ  ch t cháy đ n m c không cháy đ c n a. N c bệ ạ ấ ệ ộ ấ ế ứ ượ ữ ướ ị 
nóng s  b c h i làm gi m l ng khí và h i cháy trong vùng cháy, làm loãngẽ ố ơ ả ượ ơ  
ôxy trong không khí, làm cách ly không khí v i ch t cháy, h n ch  quá trìnhớ ấ ạ ế  
ôxy hoá, do đó làm đình ch  s  cháy.ỉ ự

C n chú ý r ng:ầ ằ
� Khi nhi t đ  đám cháy đã cao quá 1700ệ ộ oC thì không đ c dùng n cượ ướ  

đ  d p t t.ể ậ ắ
� Không dùng n c ch a cháy các ch t l ng d  cháy mà không hoà tanướ ữ ấ ỏ ễ  

v i n c nh  xăng, d u ho ,....ớ ướ ư ầ ả
 Nh c đi m ch a cháy b ng n c:ượ ể ữ ằ ướ
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­ N c là ch t d n đi n nên ch a cháy   các nhà, công trình có đi n r tướ ấ ẫ ệ ữ ở ệ ấ  
nguy hi m, không dùng đ  ch a cháy các thi t b  đi n.ể ể ữ ế ị ệ
­ N c tác d ng v i K, Na, CaCướ ụ ớ 2 s  t o ra s c nóng l n và phân hoá khiẽ ạ ứ ớ  
cháy nên có th  làm cho đám cháy lan r ng thêm.ể ộ
­ N c tác d ng v i acid Hướ ụ ớ 2SO4 đ m đ c sinh ra n .ậ ặ ổ
­ Khi ch a cháy b ng n c có th  làm h  h ng v t c n ch a cháy nh  thữ ằ ướ ể ư ỏ ậ ầ ữ ư ư 
vi n, nhà b o tàng,...ệ ả
3.2.2.2. Ch a cháy b ng b t:ữ ằ ọ
­ B t ch a cháy là các lo i b t hoá h c hay b t không khí, có t  tr ng tọ ữ ạ ọ ọ ọ ỷ ọ ừ 
0.1­0.26 ch u đ c s c nóng. Tác d ng ch  y u c a b t ch a cháy là cáchị ượ ứ ụ ủ ế ủ ọ ữ  
ly h n h p cháy v i vùng cháy, ngoài ra có tác d ng làm l nh.ổ ợ ớ ụ ạ
­ B t là 1 h n h p g m có khí và ch t l ng. B t khí t o ra   ch t l ng doọ ỗ ợ ồ ấ ỏ ọ ạ ở ấ ỏ  
k t qu  c a các quá trình hoá h c ho c h n h p c  h c c a không khí v iế ả ủ ọ ặ ỗ ợ ơ ọ ủ ớ  
ch t l ng. B t r t b n v i nhi t nên ch  c n 1 l p m ng t  7­10cm là cóấ ỏ ọ ấ ề ớ ệ ỉ ầ ớ ỏ ừ  
th  d p t t ngay đám cháy.ể ậ ắ
3.2.2.3. Ch a cháy b ng các ch t khí tr :ữ ằ ấ ơ

Các lo i khí tr  dùng vào vi c ch a cháy là Nạ ơ ệ ữ 2, CO2  và h i n c. Cácơ ướ  
ch t ch a cháy này dùng đ  ch a cháy dung tích vì khi hoà vào các h i khíấ ữ ẻ ữ ơ  
cháy chúng s  làm gi m n ng đ  ôxy trong không khí, l y đi 1 l ng nhi tẽ ả ồ ộ ấ ượ ệ  
l n và d p t t ph n l n các ch t cháy r n và l ng (tác d ng pha loãng n ngớ ậ ắ ầ ớ ấ ắ ỏ ụ ồ  
đ  và gi m nhi t).ộ ả ệ

3.2.2.4. Các d ng c  ch a cháy:ụ ụ ữ
­ Các trang b  ch a cháy t i ch .ị ữ ạ ỗ  
Đó là các lo i bình b t hoá h c, bình, b m tay, cát, x ng, thùng, xô đ ngạ ọ ọ ơ ẻ ự  
n c, vv… Các d ng c  này ch  có tác d ng ch a cháy ban đ u và đ cướ ụ ụ ỉ ụ ữ ầ ượ  
trang b  r ng rãi cho các c  quan, xí nghi p, kho tàng. ị ộ ơ ệ

� B t ch a cháy.ộ ữ  Là ch t ch a cháy r n dùng đ  ch a cháy kim lo i,ấ ữ ắ ể ữ ạ  
các ch t r n và ch t l ngấ ắ ấ ỏ

� Bình ch a cháy b t hoá h c:ữ ọ ọ
V  bình làm b ng thép hàn ch u đ c áp su t 20kg/cmỏ ằ ị ượ ấ 2, có dung tích 10 

lít trong đó ch a dung d ch ki m Naứ ị ề 2CO3v i ch t t o b t chi t t  g c cây.ớ ấ ạ ọ ế ừ ố
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Hình 1.4

1.   Thân   bình   2.Bình   ch a   Hứ 2SO4 

3.Bình ch a Alứ 2(SO4)3    4.Lò xo,

  5.L i  hình   tr  6.Vòi  phun  b tướ ụ ọ  

7.Tay   c m   8.Ch t   đ p   9.Dungầ ố ậ  

d ch ki mNaị ề 2CO3

Trong thân bình có 2 bình thu  tinh: 1 bình ch a đ ng acid sulfuaric n ngỷ ứ ự ồ  

đ  65.5 đ , 1 bình ch a sulfat nhôm n ng đ  35 đ . M i bình có dung tíchộ ộ ứ ồ ộ ộ ỗ  

kho ng 0.45­1 lít. Trên thân bình có vòi phun đ  làm cho b t phun ra ngoài. ả ể ọ

 Bình ch a cháy tetaccloruacacbon CClữ 4:

Hình 1.5

1.Thân bình 2.Bình nh  ch a COỏ ứ 2 

3.N p 4. ng xiphông 5. Vòi phunắ Ố

6.   Ch t   đ p   7.Màng   b o   hi mố ậ ả ể  

8.T m đ m 9.Lò xo 10. Tay c m.ấ ệ ầ
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­ Bình ch a cháy lo i này có th  tích nh , ch  y u dùng đ  ch a cháy trênữ ạ ể ỏ ủ ế ể ữ  

ôtô, đ ng c  đ t trong và thi t b  đi n. ộ ơ ố ế ị ệ

­ C u t o có nhi u ki u, thông th ng nó là 1 bình thép ch a kho ng 2.5 lítấ ạ ề ể ườ ứ ả  

CCl4, bên trong có 1 bình nh  ch a COỏ ứ 2.

 Bình ch a cháy b ng khí CO2 (lo i OY­2):ữ ằ ạ

­ V  bình ch a cháy b ng khí COỏ ữ ằ 2 làm b ng thép dày ch u đ c áp su t thằ ị ượ ấ ử 

là 250kg/cm2. Và áp su t làm vi c t i đa là 180kg/cmấ ệ ố 2. N u quá áp su t nàyế ấ  

van an toàn s  t  đ ng m  ra đ  x  khí COẽ ự ộ ở ể ả 2 ra ngoài.

­ Bình ch a cháy lo i này có loa phun th ng làm b ng ch t cách đi n đữ ạ ườ ằ ấ ệ ể 

đ  phòng khi ch a cháy ch m loa vào thi t b  đi n.ề ữ ạ ế ị ệ

­ Bình ch a cháy b ng khí COữ ằ 2 không dùng đ  ch a cháy các thi t b  đi n,ể ữ ế ị ệ  

nh ng thi t b  quý,… Không đ c dùng bình ch a cháy lo i này đ  ch aữ ế ị ượ ữ ạ ẻ ữ  

cháy kim lo i nh  các nit rat, h pạ ư ơ ợ

ch t técmít,…ấ

Hình 1.6

1.Thân bình 2. ng xiphông 3.Van an toàn 4.Tay c mỐ ầ

5.N p xoáy 6. ng d n 7.Loa phun 8.Giá kêắ ố ẫ

 Vòi r ng ch a cháy:ồ ữ
­ H  th ng vòi r ng c u ho  có tác d ng t  đ ng d p t t ngay đám cháyệ ố ồ ứ ả ụ ự ộ ậ ắ  
b ng n c khi nó m i xu t hi n. Vòi r ng có 2 lo i: kín và h .ằ ướ ớ ấ ệ ồ ạ ở

� Vòi r ng kín:ồ
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­ Có n p ngoài làm b ng kim lo i d  ch y, đ t h ng vào đ i t ng c nắ ằ ạ ễ ả ặ ướ ố ượ ầ  
b o v  (các thi t b , các n i d  cháy). Khi có đám cháy, n p h p kim sả ệ ế ị ơ ễ ắ ợ ẽ 
ch y ra và n c s  t  đ ng phun ra đ  d p t t đám cháy. Nhi t đ  nóngả ướ ẽ ự ộ ể ậ ắ ệ ộ  
ch y c a h p kim, ph  thu c vào nhi t đ  làm vi c c a gian phòng và l yả ủ ợ ụ ộ ệ ộ ệ ủ ấ  
nh  sau:ư
o Đ i v i phòng có nhi t đ  d i 40ố ớ ệ ộ ướ o là 72o.
o Đ i v i phòng có nhi t đ  t   40ố ớ ệ ộ ừ o­60o là 93o.
o Đ i v i phòng có nhi t đ  d i 60ố ớ ệ ộ ướ o­100o là 141o.
o Đ i v i phòng có nhi t đ  cao h n 100ố ớ ệ ộ ơ o là 182o.

� Vòi r ng h :ồ ở
­Không có n p đ y, m  n c có th  b ng tay ho c t  đ ng. H  th ng vòiắ ậ ở ướ ể ằ ặ ự ộ ệ ố  
r ng h  đ  t o màng n c b o v  các n i sinh ra cháy.ồ ở ể ạ ướ ả ệ ơ
4. Thông gió trong công nghi pệ
M c tiêu: hi u đ c t m quan trong c a thông gió các bi n pháp thôngụ ể ượ ầ ủ ệ  
gió trong nhà x ngxí nghi p.ưở ệ
4.1T m quan tr ng c a thông gió trong công nghi p.ầ ọ ủ ệ

Môi   tr ng   không   khí   có   tính   ch t   quy t   đ nh   đ i   v i   vi c   t o   raườ ấ ế ị ố ớ ệ ạ  
c mgiác   d   ch u,   không   b   ng t   ng t,   không   b   nóng   b c   hay   quáả ễ ị ị ộ ạ ị ứ  
l nh.Trong các nhà máy, xí nghi p s n xu t công nghi p ngu n t a đ cạ ệ ả ấ ệ ồ ỏ ộ  
h ich  y u do các thi t b  và quá trình công ngh  t o ra. Môi tr ng làmạ ủ ế ế ị ệ ạ ườ  
vi cluôn b  ô nhi m b i các h i  m, b i b n, các ch t khí do hô h p th i raệ ị ể ở ơ ẩ ụ ẩ ấ ấ ả  
và bàiti t c a con ng i: CO2, NH3, h i n c,… Ngoài ra còn các ch t khíế ủ ườ ơ ướ ấ  
khác do quá trình s n xu t sinh ra nh  CO, NO, các h i axít, baz ,…Thôngả ấ ư ơ ơ  
gió trong các xí nghi p, các nhà máy s n xu t có 2 nhi m v  chính nh  sau:ệ ả ấ ệ ụ ư
­ Thông gió ch ng nóng: nh m m c đích đ a không khí mát, khô ráo vàonhàố ằ ụ ư  
và  đ y không khí  nóng  m ra  ngoài,   t o  đi u  ki n  vi  khí  h u   t i   u.ẩ ẩ ạ ề ệ ậ ố ư  
T inh ng v  trí thao tác v i c ng đ  cao, nh ng ch  làm vi c g n ngu nạ ữ ị ớ ườ ộ ữ ỗ ệ ầ ồ  
b c x có nhi t đ  cao, ng i ta b  trí nh ng h  th ng qu t v i v n t cứ ạ ệ ộ ườ ố ữ ệ ố ạ ớ ậ ố  
gió l n (2 – 5m/s) đ  làm mát không khí.ớ ể
­ Thông gió kh  b i và h i đ c:   nh ng n i có t a b i ho c h i khí cóh i,ử ụ ơ ộ ở ữ ơ ỏ ụ ặ ơ ạ  
c n  b   trí  h   th ng hút  không khí  b  ô  nhi m đ   th i   ra  ngoài,  đ ngầ ố ệ ố ị ễ ể ả ồ  
th iđ a không khí s ch t  bên ngoài và bù l i ph n không khí b  th i đi.ờ ư ạ ừ ạ ầ ị ả  
Tr ckhi th i có th  c n ph i l c ho  kh  h t các ch t đ c h i trongướ ả ể ầ ả ọ ặ ử ế ấ ộ ạ  
không khí đ tránh ô nhi m khí quy n xung quanh.ể ễ ể
4.2 Ph ng pháp thông gió công nghi pươ ệ .
D a vào nguyên nhân t o gió và trao đ i không khí, có th  chia bi nự ạ ổ ể ệ  pháp 
thông gió thành thông gió t  nhiên và thông gió nhân t o. D a vào ph m viự ạ ự ạ  
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tác d ng c a h  th ng thông gió có th  chia thành thông gió chung vàthôngụ ủ ệ ố ể  
gió c c bụ ộ
4.2.1Thông gió t  nhiênự
Thông gió t  nhiên đ c th c hi n d i tác d ng c a áp su t tr ng tr ngự ượ ự ệ ướ ụ ủ ấ ọ ườ  
do s  chênh l ch n ng đ  không khí l nh và không khí nóng và tác đ ngự ệ ồ ộ ạ ộ  
c a áp su t gió. Đ  t o lu ng không khí t  nhiên, c n b  trí nhi u c a s ,ủ ấ ể ạ ồ ự ầ ố ề ử ổ  

ng hút khí, qu  c u l u thông không khí,….ố ả ầ ư
Khác v i s  thông thoáng c  h c, s  thông thoáng t  nhiên di n ra d i tácớ ự ơ ọ ự ự ễ ướ  
d ng c a l c tr ng tr ng và gió. S  thông thoáng t  nhiên không c n đ nụ ủ ự ọ ườ ự ự ầ ế  
chi phí đ u t , thi t b  và năng l ng, do đó không nh ng cho phép đ mầ ư ế ị ượ ữ ả  
b o v  sinh an toàn mà còn nh n đ c hi u qu  kinh t  m t r t cao. Đ cả ệ ậ ượ ệ ả ế ậ ấ ặ  
bi t đ i v i các phân x ng có nhi t đ  không khí cao và nhi t d  l n. Sệ ố ớ ưở ệ ộ ệ ư ớ ơ 
đ  thông thoáng t  nhiên đ c th  hi n trên hình 1.7.ồ ự ượ ể ệ
Khi không khí đ c hâm nóng thì m t đ  c a nó nh  h n so v i không khíượ ậ ộ ủ ỏ ơ ớ  
l nh c a môi tr ng, d n đ n s  chênh l ch v  áp su t và đ c xác đ nhạ ủ ườ ẫ ế ự ệ ề ấ ượ ị  
b i công th c.ở ứ

1 1. .( )ng tbP h g ρ ρ∆ = −    (1.1)
Trong  đó;
+ h1: kho ng cáh t  tâm c a đ n m t ph ng d ng áp (đ n v  : mét)ả ừ ử ế ặ ẳ ẳ ơ ị
+  ngρ : m t đ  không khí bên ngoài ( kg/mậ ộ 3)
+  tbρ : m t đ  trung bình c a không khí trong nhà ph  thu c vào nhi t đậ ộ ủ ụ ộ ệ ộ 
trung bình θtb  ( kg/m2

 ) 

θtb = ( θlv + θra )/2

θlv, θra : nhi t ệ đ  c a n i làm vi c và nhi t đô c a không khí thoát ra ngoài, ộ ủ ơ ệ ệ ủ oC
+ g: gai t c r i t  doố ơ ự
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Hình 1.7: s  đ  thông gió t  nhiênơ ồ ự
Nhi t đ  c a khu v c làm vi c đ c đo trong các đi u ki n c  th , cònệ ộ ủ ự ệ ượ ề ệ ụ ể  
nhi t đ  c a không khí thoát ra ngoài đ c xác  đ nh theo bi u th c (1.2)ệ ộ ủ ượ ị ể ứ

( 2)ra lv Hθ θ θ= +∆ −                   (1.2)
Trong đó: ∆ : gradient nhi t đ  trong x ng s n xu t, oCθ ệ ộ ưở ả ấ
H: kho ng cách t  sàn  đ n tâm c a thoáng trên, mả ừ ế ử

 đ  cao  ng v i tâm c a thoáng trên t n t i m t l ng áp su t d  ∆P2 làở ộ ứ ớ ử ồ ạ ộ ượ ấ ư  
nguyên nhân làm cho không  khí b  đ y ra ngoài.ị ẩ

2 2. ( )ng tbP h g ρ ρ∆ = −           (1.3)
Giá tr  ∆P1, th ng chi m kho ng 25% ÷ 40% áp su t toàn ph n, n u đãị ườ ế ả ấ ầ ế  
bi t thì khi đó có th  d  dàng tìm đ c ∆P2 = ∆Pế ể ễ ượ tp ­ ∆P1 .
V n t c khong  khí   các c a t ng  ng đ c xác đ nh  theo bi u th cậ ố ở ử ươ ứ ượ ị ể ứ

1
1

2

ng

P
V

ρ
∆=        (1.4)

và                                          
1

2

2

ra

P
V

ρ
∆=       (1.5)              ( đ n v  m/s)ơ ị

Di n tích các c a thoáng d i và trên t ng  ng làệ ử ướ ươ ứ
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13600. .d

L
F

Vµ
=          (1.6)

và                                        
23600. .lr

L
F

Vµ
=         (1.7)                  ( đ n v : mơ ị 2)

  Trong đó: 
L : l ng không khí c n trao đ i  c a phân x ng, M3 / hượ ầ ổ ủ ưở
L = K td . V px
Ktd : b i s  trao đ i không khí ( đ n v  : l n/h ) có giá tr  trong kho ngộ ố ổ ơ ị ầ ị ả  
3÷10
Vpx : th  tích phân x ng m3ể ưở
µ: h  s  chi phí, ph  thu c vào c u trúc c a c a thoáng, có giá tr  trongệ ố ụ ộ ấ ủ ử ị  
kho ng  0,15÷0,65ả

4.2.2Thông gió nhân t oạ
Thông gió nhân t o là thông gió có s  d ng máy qu t ch y b ng đ ngạ ử ụ ạ ạ ằ ộ  

cơ đi n đ  làm không khí v n chuy n t  ch  này đ n ch  khác.Trong th cệ ể ậ ể ừ ỗ ế ỗ ự  
t  th ng dùng h  th ng thông gió th i vào và h  th ng thông gió hút ra.ế ườ ệ ố ổ ệ ố  
Phân bi t làm mát chung và làm mát c c b .ệ ụ ộ

S  làm mát chung cho phép thay đ i không khí trong toàn b  khu làmự ổ ộ  
vi c. kh i l ng không khí c n thi t đ  th i nhi t năng th a đ c xácệ ố ượ ầ ế ể ả ệ ừ ượ  
đ nh theo bi u th c.ị ể ứ

33600
( / )

. ( )
th

Q
p kk ra vao

Q
L m h

C ρ θ θ
=

−     (1.8)

Cp : t  nhi t c a không khí – j/(kg.ỷ ệ ủ 0C)
kkρ : t  tr ng không khí  ­ kg/mỷ ọ 3

raθ : nhi t đ  c a không khí th y ra – ệ ộ ủ ả 0C
vaoθ : nhi t đ  c a không khí đ a vào – ệ ộ ủ ư 0C

Nhi t đ  c a không khí th y ra xác đ nh theo bi u th cệ ộ ủ ả ị ể ứ
.( 2)ra tu hθ θ θ= + ∆ −

tuθ : nhi t đ  t i  u trong vùng làm vi c ( 23 ệ ộ ố ư ệ 0C)
θ∆ : Gradient nhi t đ  ­ ệ ộ 0C/m

H: chi u cao c a phòng làm vi c ­ mề ủ ệ
Nhi t l ng th a đ c xác đ nh theo bi u th cệ ượ ừ ượ ị ể ứ

. .th tb cs bx MT t ngQ Q Q Q Q= + + +             (1.9)

Trong đó: 
Qth: nhi t l ng th aệ ượ ừ
Qtb: nhi tệ  l ng th y ra b i thi t bượ ả ở ế ị
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Qtb =Ptb.qθ

Ptb: t ng công su t c a thi t b  ­ Wổ ấ ủ ế ị
qθ : h  s  t n th t nhi t c a thi t b  có giá tr  trong kho ng 0,35÷0,7ệ ố ổ ấ ệ ủ ế ị ị ả
Qcs : nhi t l ng th y ra b i thi t b  chi u sángệ ượ ả ở ế ị ế
Qcs = Pcs.qd

qd: h  s  t n th t nhi t c a đènệ ố ổ ấ ệ ủ
Qbx.MT: nhi t l ng do b c x  c a m t tr iệ ượ ứ ạ ủ ặ ờ
Qbx.MT = Fcs. qk.Kkính=

Fcs: t ng di n tích c a các c a kính  ­ mổ ệ ủ ử 2

qk: nhi t l ng b c x  trên đ n v  di n tích c a kính   ­ W/mệ ượ ứ ạ ơ ị ệ ủ 2

Kkính: h  s  đ c tính ph n x  c a kínhệ ố ặ ả ạ ủ
Qng : nhi t l ng th y ra do c  th  ng iệ ượ ả ơ ể ườ
Qng = nng.qng

nng: s  l ng ng i làm vi c trong phòngố ượ ườ ệ
qng: nhi t ệ l ng trung bình c a m i nhân viên ( 80÷100W)ượ ủ ỗ
kh i l ng không khí c n cung c p đ  đi u hòa đ   m th a đ c xác đ nhố ượ ầ ấ ể ề ộ ẩ ừ ượ ị  
theo bi u th c:ể ứ

3( / )
( )

th
at

kk trong ngoai

D
L m h

d dρ
=

−                       (2.0)

Trong đó: 
Dth: l ng h i n c th a c n th i ra ngoài    ( kg/h)ượ ơ ướ ừ ầ ả
dtrong, dngoai : đ   m bên trong và bên ngoài nhà ( kg)ộ ẩ
c ng đ  trao đ i không khí đ c đ c tr ng b i b i s  trao đ i không khí,ườ ộ ổ ượ ặ ư ở ộ ố ổ  
bi u th  m i gi  có bao nhiue6 l n không khí trong nhà đ c thay đ i toànể ị ỗ ờ ầ ượ ổ  
b .ộ

1.kk
td

nha

L
K h

V
−=            (2.1)

Lkk: kh i l ng không khí thông thoáng   ­ mố ượ 3/h
Vnha:  th  tích c a nhà x ng   ­ mể ủ ưở 3

Đ i v i các phân x ng s n xu t có ch t hóa h c trung bình Ktd = 5÷10ố ớ ưở ả ấ ấ ọ
Khi tính toán làm mát chung c n ph i xét đ n các y u t  làm gi m ch tầ ả ế ế ố ả ấ  
l ng khí trong vùng làm vi c ( l ng nhi t th a, đ   m). theo các bi uượ ệ ượ ệ ừ ộ ẩ ể  
th c (1.1), (1.3), xác đ nh kh i l ng không khí c n thi t đ  đi u ch nh cácứ ị ố ượ ầ ế ể ề ỉ  
tham s   ng v i m i nhân t  trong đó giá tr  c c đ i trong 3 s  k t qu  số ứ ớ ỗ ố ị ự ạ ố ế ả ẽ 
đ c s  d ng làm đ i l ng tính toán đ  xác đ nh công su t c a máy qu t.ượ ử ụ ạ ượ ể ị ấ ủ ạ
Ltt = max(LQ, lAt)

T n th t áp su t trong h  th ng d n khí:ổ ấ ấ ệ ố ẫ
2

2
kk kk

dk h

V
P R lH

ρ
Σ=              (2.2)
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Rh: t n th t áp su t do ma sát v i không khí  ­ ổ ấ ấ ớ
L: chi u dài đ ng d n không khíề ườ ẫ
V: t c đ  không khí   ­ m/s ( l y b ng 3m/s0ố ộ ấ ẳ
HΣ : t ng tr  khí trong h  th ng d n khíổ ở ệ ố ẫ

HΣ  = Hll + Hpp +Htg           (2.3)
Hll: t n th t t i l i l cổ ấ ạ ướ ọ
Hpp: t n th t trong  ng phân ph iổ ấ ố ố
Htg : t n th t trong lò gióổ ấ
Đ ng  kính c n thi t c a  ng d n khíườ ầ ế ủ ố ẫ

900. .
Q

kk

L
d

v π
=               (2.4)

Xác đ nh công su t c n thi t c a đ ng c  máy qu tị ấ ầ ế ủ ộ ơ ạ

3 ( )
10

dt tt kdh
q

q

K L P
P kW

η
=         (2.5)

Trong đó: Ltt ;kh i l ng không khí tính toán ( mố ượ 3/s)
Pkdh : tr  kháng khí đ ng h cở ộ ọ

qη : h  s  hi u d ng c a thi t b  qu tệ ố ệ ụ ủ ế ị ạ
Kdt: h  s  d  phòngệ ố ự
Xác đ nh đ ng kính c a  ng d nị ườ ủ ố ẫ

0,785.
n

dk
kk

L
d

V
=      (m)    (2.6)

Trong đó: Vkk: t c đ  không khì trong  ng d n (m/s)  ố ộ ố ẫ
Cho tr c chi u dài và đ ng kính  ng d n khí, xác đ nh các h ng s  c aướ ề ườ ố ẫ ị ằ ố ủ  
không khí   nhi t đ  c a khí th i đ i v i thi t b  qu t hút ra và   nhi t đở ệ ộ ủ ả ố ớ ế ị ạ ở ệ ộ 
không khí t  nhiên đ i v i qu t hút vào. Nhi t đ  khí th y xác đ nh theoự ố ớ ạ ệ ộ ả ị  
bi u th c.ể ứ

( )kt lv lvH hθ θ θ= + ∆ +               (0C)     (2.7)
Trong đó: 

lvθ :  nhi t đ  vùng làm vi c,   ệ ộ ệ oC
θ∆ : gradient nhi t đ  theo đ  cao (0,5 ÷1,5 ệ ộ ộ oC/m)

lvh : chi u cao vùng làm vi c,       mề ệ
H : chi u cao t  sàn nhà đ n tâm ph u hút         (m)ề ừ ế ễ
T ng tr  c a không khí trong  ng d n đ c xác đ nh nh  :ổ ở ủ ố ẫ ượ ị ư
P = Pc + Pms +PR + Pg + ∆P
Pc: áp l c c n thi t đ  t o ra t c đ  gió t i c a ra c a m ngự ầ ế ể ạ ố ộ ạ ử ủ ạ
Pms: t n th t áp su t đ  kh c ph c ma sát trên chi u dài đ ng  ngổ ấ ấ ể ắ ụ ề ườ ố
PR: t n th t áp su t đ  kh c ph c th y tr  c c bổ ấ ấ ể ắ ụ ủ ở ụ ộ



32

Pg: chi phí áp su t đ  đ y gió lênấ ể ẩ
∆P: đ  chênh l ch áp su t c a hai kho ng không gian phía trong và phíaộ ệ ấ ủ ả  
ngoài.
Hi u su t chung c a thi t bệ ấ ủ ế ị

 = η ηq + ηtd +  dc η

Trong đó: 
ηq: hi u su t c a máy qu tệ ấ ủ ạ
ηtd: hi u su t c a truy n đ ngệ ấ ủ ề ộ
ηdc: hi u su t c a đ ng cệ ấ ủ ộ ơ
Ví d :ụ  Hãy tính toán thông thoáng t  nhiên cho m t phân x ng có di nự ộ ưở ệ  
tích axb là 12x20m, các kích th c khác cho trên hình 1.8, b i s  trao đ iướ ộ ố ổ  
khí K = 7 l n /h.ầ

Hình 1.8
Gi i:ả  tr c h t ta xác đ nh kh i l ng không khí c n l u thôngướ ế ị ố ượ ầ ư
L = K>V = K.a.b.H= 7x12x20x6 = 10080m3/h
Áp su t toàn ph nấ ầ

. .( ) 4,8 9,8(1, 2 1,1) 5,16 ( )tp ng tbP h g x Paρ ρ∆ = − = − =

Đ  chênh l ch áp su t  ng v i tâm c a s  d iộ ệ ấ ứ ớ ử ố ướ

1 0,3 0,3 5,16 1,548 ( )tpP P x Pa∆ = ∆ = =

Đ  chênh l ch áp su t  ng v i tâm c a s  trênộ ệ ấ ứ ớ ử ố
2 1 5,16 1,548 3,612 ( )tpP P P Pa∆ =∆ −∆ = − =
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V n t c không khí   các c a t ng  ng đ c xác đ nh theo bi u th c:ậ ố ở ử ươ ứ ượ ị ể ứ

1
1

2. 2.1,548
1,606 /

1,2ng

P
V m s

ρ
∆= = =

Và   2
2

2. 2.3,612
2,536 /

1,1tb

P
V m s

ρ
∆= = =

Di n tích các c a thoáng d i và trên t ng  ng làệ ử ướ ươ ứ
2

1

10080
8,716

3600 . 3600 0, 2 1,606d

L
F m

V x xµ
= = =

Và

  2

2

10080
5, 463

3600 . 3600 0,2 2,563tr

L
F m

V x xµ
= = =

Ví  d :ụ  Hãy tính toán làm mát t i n i làm vi c c a m t căn phòng làm vi cạ ơ ệ ủ ộ ệ  
g m có 6 thi t b  công su t m i cái là Pồ ế ị ấ ỗ tb = 500W ( h  s  th i nhi t c aệ ố ả ệ ủ  
thi t b  là qế ị θ =0,35), 3 nhân viên làm vi c th ng xuyên, m i ng i th y raệ ườ ỗ ườ ả  
m t l ng nhi t qộ ượ ệ ng = 90W, ngoài ra trong phòng có 4 bóng đèn v i t ngớ ổ  
công su t là Pấ đ = 260W ( h  s  th i nhi t qệ ố ả ệ d = 0,55), phòng có 2 c a s  v iử ổ ớ  
t ng di n tích m t kính là Fổ ệ ặ kính  = 4m2

,  nhi t đ  không khí môi tr ng làệ ộ ườ  
20oC.
Gi iả : tr c h t ta xác đ nh l ng nhi t sinh ra trong phòng làm vi cướ ế ị ượ ệ ệ
L ng nhi t do các nhân viên th i ra là:ượ ệ ả

1 . 3 90 270ng ngQ n q x W= = =

L ng nhi t do các thi t b  th i ra là:ượ ệ ế ị ả
2 . 3000 0,35 1050Q P q x WθΣ= = =

( PΣ : t ng công su t c a các thi t b  ổ ấ ủ ế ị PΣ = Ntb.Pth = 6x500 = 3000W)
qθ : h  s  t n th t nhi t  ệ ố ổ ấ ệ qθ = 0,35
L ng nhi t do các bóng đèn th i ra là:ượ ệ ả

3 . 260 0,55 143d dQ P q x WΣ= = =

L ng nhi t do b c x  c a n ng là:ượ ệ ứ ạ ủ ắ
4 ính ính. . 4 145 1,15 667k s kQ F q K x x W= = =

ínhkF : t ng di n tích c a các c a kính     (mổ ệ ủ ử 2)
sq ; công su t b c x  nhi t trung bình trên m t đ n v  di n tích c a kính (ấ ứ ạ ệ ộ ơ ị ệ ủ sq

=145W/m2)
ínhkK ; h  s  tính đ n đ c tính ph n x  c a kính ( l y b ng 1,15)ệ ố ế ặ ả ạ ủ ấ ằ

T ng l ng nhi t th aổ ượ ệ ừ
Qth = Q1 + Q2 +Q3 +Q4 = 270+1050+143+667 = 2130 W
Kh i l ng không khí c n thi t đ  th i nhi t th aố ượ ầ ế ể ả ệ ừ
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33600
( / )

. ( )
th

Q
p kk ra vao

xQ
L m h

C ρ θ θ
=

−

pC : t  nhi t c a không khíỷ ệ ủ
kkρ : t  tr ng không khí (1,2kg/mỷ ọ 3)
raθ : nhi t đô c a không khí th y ra,    ệ ủ ả oC
vaoθ : nhi t đô c a không khí đ a vào,  coi b ng 20ệ ủ ư ằ oC

Nhi t đ  c a không khí th i ra xác đ nh theo bi u th cệ ộ ủ ả ị ể ứ
.( 2)ra tu hθ θ θ= + ∆ −

tuθ :nhi t đ  t i  u trong vùng làm vi c ( 23ệ ộ ố ư ệ  oC)
θ∆ : gradient nhi t đ  ( 1ệ ộ  oC/m)

h: chi u cao c a phòng làm vi c ( 3,5m)ề ủ ệ
0.( 2) 23 1.(3,5 20 24,5ra tu h Cθ θ θ= + ∆ − = + − =

Trong đó: 
33600 3600 2130

1420( / )
. ( ) 1000 1,2 924,5 20)

th
Q

p kk ra vao

xQ x
L m h

C x xρ θ θ
= = =

− −

T n th t áp su t trong h  th ng d n khíổ ấ ấ ệ ố ẫ
.

. . . ( )
2

kk kk
dk H od

V
P R l H Pa

ρ
Σ=

HR : t n th t áp su t do ma sát v i không khí, ph  thu c vào đ ng kínhổ ấ ấ ớ ụ ộ ườ  
ng d n,  Pa/mố ẫ

odl : chi u dài đ ng d n khí, m ( coi b ng 1,5m)ề ườ ẫ ằ
kkV : t c đ  không khí, m/s  (l y b ng 3 m/s)ố ộ ấ ằ

HΣ : h  s  t n th t t ng h p trong h  th ng d n khíệ ố ổ ấ ổ ợ ệ ố ẫ
HΣ  = Hll + Hpp + Hlg =1,2+1,4+2,2 = 4,8
Hll : t n th t t i l i l c ( l y b ng 1,2)ổ ấ ạ ướ ọ ấ ằ
Hpp : t n th t trong  ng phân ph i ( l y b ng 1,4)ổ ấ ố ố ấ ằ
Hlg : t n th t trong  lò gió ( l y b ng 2,2)ổ ấ ấ ằ
Đ ng kính c n thi t c a  ng d n không khíườ ầ ế ủ ố ẫ

1420
0167

900. 900 3 3,14
Q

kk
kk

L
d m

V x xπ
= = =

Ta ch n đ ng kính chu n là dọ ườ ẩ c=0,2m đ i v i  ng d n đ ng kính này thìố ớ ố ẫ ườ  
RH = 0,24Pa/m.

Nh  v y ;  ư ậ
23 1,2

0,24 1,5 14,8 28,77
3dk

x
p x x Pa= =

Xét đ n h  s  d  tr  10% thì  ế ệ ố ự ữ ' 1,1 28,77 31,65dkP x Pa= =

Và  ' 31,1 1420 1562 /QL x m h= =
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 Theo catalogue ta ch n máy qu t có năng su t 1600mọ ạ ấ 3/h, áp su t 40Pa, hấ ệ 
s  hi u v i t c đ  960 vòng /phút. Đ ng kính mi ng 400mm, công su tố ệ ớ ố ộ ườ ệ ấ  
c a đ ng c  là 320W.ủ ộ ơ
Bài t pậ

1. Hãy tính toán thông thoáng t  nhiên cho m t phân x ng có di nự ộ ưở ệ  
tích axb là 8,6x17,8. Chi u cao t  sàn đ n tâm c a s  d i là 1,5m vàề ừ ế ử ổ ướ  
đ n tâm c a s  trên là 5,6m, b i s  trao đ i khí k = 6,5 l n/h.ế ử ổ ộ ố ổ ầ

2.  Hãy tính toán làm mát t i n i làm vi c c a m t căn phòng làmạ ơ ệ ủ ộ  
vi c g m có 5 thi t b  công su t m i cái là Ptb = 250W ( h  s  th iệ ồ ế ị ấ ỗ ệ ố ả  
nhi t c a thi t b  là q  =0,35), 5 nhân viên làm vi c th ng xuyên, m iθệ ủ ế ị ệ ườ ỗ  
ng i th y ra m t l ng nhi t qng = 90W, ngoài ra trong phòng có 6ườ ả ộ ượ ệ  
bóng đèn v i t ng công su t là Pđ = 420W ( h  s  th i nhi t qd = 0,55),ớ ổ ấ ệ ố ả ệ  
phòng có 3 c a s  v i t ng di n tích m t kính là Fkính = 4,5mử ổ ớ ổ ệ ặ 2, nhi tệ  
đ  không khí môi tr ng là 22ộ ườ oC
c. Thông gió chung:

Là h  th ng thông gió th i vào ho c hút ra có ph m vi tác d ng trongtoànệ ố ổ ặ ạ ụ  
b  không gian c a phân x ng. Nó ph i có kh  năng kh  nhi t th a vàcácộ ủ ưở ả ả ử ệ ừ  
ch t đ c h i to  ra trong phân x ng đ  đ a nhi t đ  và n ng đ  đ cấ ộ ạ ả ưở ể ư ệ ộ ồ ộ ộ  
h ixu ng d i m c cho phép. Có th  s  d ng thông gió chung theo nguyênạ ố ướ ứ ể ử ụ  
t cthông gió t  nhiên ho c theo nguyên t c thông gió nhân t o.ắ ự ặ ắ ạ
d .Thông gió c c b :ụ ộ

Là   h   th ng   thông   gió   có   ph m   vi   tác   d ng   trong   t ng   vùng   h pệ ố ạ ụ ừ ẹ  
riêng bi t c a phân x ng. H  th ng này có th  ch  th i vào c c b  ho cệ ủ ưở ệ ố ể ỉ ổ ụ ộ ặ  
hút ra c cụ  b .ộ
H   th ng   th i   c c  b :   Th ng   s   d ng   h   th ng  hoa   sen  không  khíệ ố ổ ụ ộ ườ ử ụ ệ ố  
vàth ng đ c b  trí đ  th i không khí s ch và mát vào nh ng v  tríthaoườ ượ ố ể ổ ạ ữ ị  
tác c  đ nh c a công nhân, mà t i đó to  nhi u khí h i có h i vànhi u nhi tố ị ủ ạ ả ề ơ ạ ề ệ  
(ví d  nh    các c a lò nung, lò đúc, x ng rèn, …).ụ ư ở ử ưở

H  th ng hút c c b :  Dùng đ  hút các ch t đ c h i  ngay t i  ngu nệ ố ụ ộ ể ấ ộ ạ ạ ồ  
s nsinh ra chúng và th i ra ngoài, không cho lan to  ra các vùng chungquanhả ả ả  
trong phân x ng. Đây là bi n pháp thông gió tích c c và tri tđ  nh t đưở ệ ự ệ ể ấ ể 
kh  đ c h i (ví d  các t  hóa nghi m, b  ph n hút b i đámài, b  ph n hútử ộ ạ ụ ủ ệ ộ ậ ụ ộ ậ  
b i trong máy d  khuôn đúc,…).ụ ỡ
e. L c s ch khí th i trong công nghi p ọ ạ ả ệ

Trong các xí nghi p nhà máy s n xu tệ ả ấ
­   Ví dụ: Các nhà máy s n xu t hóa ch t, các nhà máy luy n kim v.v…ả ấ ấ ệ  

th i ra m t l ng khí và h i đ c h i đ i v i s c kh e con ng i và đ ngả ộ ượ ơ ộ ạ ố ớ ứ ỏ ườ ộ  
th c v t. Vì v y đ  đ m b o môi tr ng trong s ch, các khí th i côngự ậ ậ ể ả ả ườ ạ ả  
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nghi p tr c khi th i ra b u khí quy n c n đ c l c t i nh ng n ng đệ ướ ả ầ ể ầ ượ ọ ớ ữ ồ ộ 
cho phép. 

 Có các ph ng pháp làm s ch khí th i nh  sau: ươ ạ ả ư

­ Ph ng pháp ng ng t : ch  áp d ng khi áp su t h i riêng ph n trong h nươ ư ụ ỉ ụ ấ ơ ầ ỗ  
h p khí cao, nh  khi c n thông các thi t b , thông van an toàn. Tr c khiợ ư ầ ế ị ướ  
th i h i khí đó ra ngoài c n cho đi qua thi t b  đ  làm l nh. Ph ng phápả ơ ầ ế ị ể ạ ươ  
này không kinh t  nên ít đ c s  d ng. ế ượ ử ụ
­ Ph ng pháp đ t cháy có xúc tác: đ  t o thành COươ ố ể ạ 2  và H2O có th  đ tể ố  
cháy t t c  các ch t h u c , tr  khí th i c a nhà máy t ng h p h u c , chấ ả ấ ữ ơ ừ ả ủ ổ ợ ữ ơ ế 
bi n d u m  v.v… ế ầ ỏ
­ Ph ng pháp h p ph : th ng dùng silicagen đ  h p th  khí và h i đ c.ươ ấ ụ ườ ể ấ ụ ơ ộ  
Cũng có th  dùng than ho t tính các lo i đ  làm s ch các ch t h u c  r tể ạ ạ ể ạ ấ ữ ơ ấ  
đ c. Ph ng pháp h p ph  đ c s  d ng r ng rãi vì ch t h p ph  th ngộ ươ ấ ụ ượ ử ụ ộ ấ ấ ụ ườ  
dùng là n c, s n ph m h p th  không gây nguy hi m nên có th  th i raướ ả ẩ ấ ụ ể ể ả  
theo c ng rãnh. Nh ng s n ph m có tính ch t đ c h i, nguy hi m c n ph iố ữ ả ẩ ấ ộ ạ ể ầ ả  
tách ra, ch t h p ph  s  làm h i li u tái sinh. ấ ấ ụ ẽ ồ ệ
5. Ph ng ti n phòng h  cá nhânươ ệ ộ
M c tiêu: xác đ nh đ c các ph ng ti n phòng h  và hi u đ c tácụ ị ượ ươ ệ ộ ể ượ  
d ng c a các ph ng ti n khi s  d ng chúng.ụ ủ ươ ệ ử ụ
5.1 Ph ngươ  ti n b o v  và d ng c  ki m tra di n cho ngu i khi làmệ ả ệ ụ ụ ể ệ ờ  
vi c ệ
Đ  b o v  con ng i khi làm vi c v i các thi t b  đi n kh i b  tác d ngể ả ệ ườ ệ ớ ế ị ệ ỏ ị ụ  
c a dòng đi n, h  quang c n ph i s  d ng các ph ng ti n b o v  c nủ ệ ồ ầ ả ử ụ ươ ệ ả ệ ầ  
thi t.Các ph ng ti n b o v  chia thành nhóm:ế ươ ệ ả ệ
Ph ng ti n cách đi n, tránh đi n áp (b c, ti p xúc, làm vi c) g m: sàoươ ệ ệ ệ ướ ế ệ ồ  
cách đi n, kìm cách đi n, d ng c  có tay c m cách đi n, găng tay cao su,ệ ệ ụ ụ ầ ệ  
giày cao su,  ng cao su, đ m cách đi n cao su.ủ ệ ệ
. Thi t b  th  đi n di đ ng, kìm đo dòng đi n.ế ị ử ệ ộ ệ
. B o v  n i đ t di chuy n t m th i, hàng rào, b ng báo hi u.ả ệ ố ấ ể ạ ờ ả ệ
. Ph ng ti n b o v  tránh tác d ng c a h  quang, m nh kim lo i bi nungươ ệ ả ệ ụ ủ ồ ả ạ  
nóng, các h  h ng c  h c: kính b o v , găng tay b ng v i b t, d ng cư ỏ ơ ọ ả ệ ằ ả ạ ụ ụ 
ch ng khí đ c.ố ộ
5.1.1 C u t o m t s  ph ng ti n b o v  cách đi n:ấ ạ ộ ố ươ ệ ả ệ ệ
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Hình 1.9: Ph ngươ  ti n b o v  và d ng cệ ả ệ ụ ụ
 a. Sào cách di n; ệ
b. Kìm cách di n; ệ
c. Gang tay di n môiệ
d. Giày  ng; ố
đ.  ng di n môi;Ủ ệ

 e. d m và th m cao su;ệ ả
g. b  cách di n ệ ệ
 h. Nh ng d ng c  s a ch a có ữ ụ ụ ử ữ
tay c m cách di n;ầ ệ
 k. Cái ch  di n áp di d ngỉ ệ ộ

Ph ngươ   ti nệ   b oả   vệ  cách  đi nệ   chia  làm  hai  lo iạ   chính  và  phụ.  Ph ngươ  
ti nệ  b oả
vệ chính có cách đi nệ  đ mả  b oả  không bị đi nệ  áp c aủ  thi tế  bị chọc th ng,ủ  
có  thể dùng chúng đ  ể  s  ờ  tr c ự  ti p ế  nh ng ữ  ph n ầ  m ng ạ  đi n. ệ  Ph ngươ  
ti n ệ  b o ả  v  ệ  ph  ụ  ch  ỉ  làm ph ng tươ i n ph  vào ph ng ti n chính b nệ ụ ươ ệ ả  
thân chúng không th  b o v .ể ả ệ

Lo i b o v  ạ ả ệ Đi n áp cao h n 1000Vệ ơ Đi n áp th p h n 1000Vệ ấ ơ
Chính Sào , kìm Sào , kìm, Găng tay cách 

đi n, d ng c  c a th  đi n ệ ụ ụ ủ ợ ệ
có cách đi n ( 10m)ệ

Phụ Găng tay cách đi n, đ m, ệ ệ
b  cách đi n, gi y  ng ề ệ ầ ố
ng n và dàiắ

Gi y, đ m, b  cách đi nầ ệ ệ ệ

5.1.2. Sào cách đi n ệ
Sào cách đi n dùng tr c ti p đ  đi u khi n dao cách li, đ t n i đ t di đ ng,ệ ự ế ể ề ể ặ ố ấ ộ  
thí nghi m cao áp. G m 3 ph n: ph n cách đi n, ph n làm vi c và ph nệ ồ ầ ầ ệ ầ ệ ầ  
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c m tay. Ð  dài c a sào ph  thu c vào đi n áp. Khi dùng sào c n đ ng trênầ ộ ủ ụ ộ ệ ầ ứ  
b  cách đi n, tay đeo găng cao su, chân mang giày cao su.ệ ệ
Đi n th  đệ ế ịnh mức 

c aủ

Đ   dài   c a   ph n   cáchộ ủ ầ  

đi n (m)ệ

Đ  dài tayộ  c m (ầ m)

D i 1kVướ Không có tiêu chu nẩ Tuỳ theo s  liên hự ệ
Trên 1kV d i 10ướ kV 1,0 0,5

Trên   10kV   d iướ  

35kV

1,5 0,7

Trên   35kV   d iướ  

110kV

1,8 0,9

Trên   110kV   d iướ  

220kV

3,0 1,0

5.1.3. Kìm cách đi n ệ
Kìm cách đi n dùng đ  đ t và l y c u chì, đ y các n p cách đi n b ng caoệ ể ặ ấ ầ ẩ ắ ệ ằ  
su. Kìm là ph ng ti n chính dùng v i đi n áp d i 35kV. G m 3 ph n:ươ ệ ớ ệ ướ ồ ầ  
ph n làm vi c ph n cách đi n, ph n c m tay.ầ ệ ầ ệ ầ ầ

Đi n   th   đ nhệ ế ị  

m cứ  c aủ

Đ  dàiộ   c a  ủ ph n cáchầ  

đi nệ

Đ  dài tayộ  c m (ầ m)

1

0

0,4

455

0,1

53

5

0,7

55

0,2

5.1.4. Găng tay đi n môi, giàyệ   ng, đ mố ệ  lót
Dùng  v iớ   thi tế   bị  đi n,ệ   các  d ngụ   cụ  này  đ cượ   sản  xu tấ   riêng  v iớ   c uấ  
t oạ  phù h p v iợ ớ  quy trình.

 5.1.5. B  cách đi n:ệ ệ
Bệ  cách  đi nệ   có  kích  th cướ   kho ngả   75  x  75  nh ngư   không  quá  150  x 
150cm, làm b ngằ   gỗ  t mấ  ghép. Kho ngả   cách gi aữ   các  t mấ   gỗ  không quá 
2,5cm. Chi uề  cao b  ệ
t  ừ sàn g  đ n n n nhà không nh  ỗ ế ề ỏ h n 10cm.ơ

5.2. Thi t b  th  đi n di d ngế ị ử ệ ộ

Thi t b  th  đi n di đ ng dùng đ  ki m tra có đi n áp hay không và đế ị ử ệ ộ ể ể ệ ể 
đ nh pha. D ng c  có bóng đèn neon, đèn sáng khi có dòng đi n đi qua. Kíchị ụ ụ ệ  
thu c thi t b  ph  thu c vào đi n áp, kích th c t i thi u nh  sau:   ớ ế ị ụ ộ ệ ướ ố ể ư

Đi n th  đ nh ệ ế ị m cứ

c a thi tủ ế  b  ị (kV)

Đ  dài giá độ ỡ (mm) Đ  dàiộ  tay cầm (mm) Đ  dài chungộ  (mm)

10 320 110 68

010 ÷ 35 510 120 106

0Khi dùng  thi tế  bị  thử đi nệ  chỉ đ aư  vào thi tế  bị  thử đ nế  m cứ  c nầ   thi tế  để 
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có th  thể ấy sáng. Ch m vào thi t b  ch  c n khi v t đ c th  không có đạ ế ị ỉ ầ ậ ượ ử i nệ  
áp.
5.3. Thi t b  b o v  n i d t t m th i di d ng ế ị ả ệ ố ấ ạ ờ ộ

B oả   vệ  n iố   đ tấ   t mạ   th iờ   di  đ ngộ   là  ph ngươ   ti nệ   b oả   vệ  khi 
làm  vi cệ  ở  nh ng ữ chỗ  đã ng tắ  m chạ   đi nệ   nh ngữ  dễ  có khả năng đ aư  
đi nệ  áp nh mầ  vào ho cặ  dễ bị xu t hi n đi n áp b t nấ ệ ệ ấ g  trên chúng.ờ

C uấ  t oạ  g mồ  nh ngữ  dây d nẫ  đ  ng n m ch phể ắ ạ a, c nầ  n i đ t v iố ấ ớ  
các ch tố   để  n i  ố vào  ph nầ   mang  điện.  Ch tố   ph iả   ch uị   đ cượ   l cự   đi nệ  
đ ngộ   khi  có  dòng  ng nắ   mạch.  Các  dây  d nẫ   làm  b ngằ   đ ngồ   ti tế   di nệ  
không bé h nơ  25mm2. Ch tố  ph iả  có chỗ để  tháo dây ng n m ch b ngắ ạ ằ  
đòn.

N i ố đ tấ  ch  đ c th c hi n khi đã ki m trỉ ượ ự ệ ể a, không đóng đi n vào b  pệ ộ h nậ  
đ cượ

n i đ t. Đ u tiênố ấ ầ  n i đ u cu iố ầ ố  c a cái n iủ ố  đ t vào đ tấ ấ  sau đó thử có đi nệ  
áp hay không r i  n iồ ố   dây  vào v t mangậ   điện. Khi  tháo n i  đ t  thì  làmố ấ  
ng c lượ ại.

5.4. Nh ng cái ch n t m th i di d ng, n p d y b ng cao su ữ ắ ạ ờ ộ ắ ậ ằ
Cái  ch nắ   t mạ   th iờ   di  đ ngộ   b oả   vệ  cho  ng iườ   thợ  sửa  ch aữ   kh iỏ   bị 
ch mạ   vào đi n áệ p. Nh ng v t nàyữ ậ  làm bình phong đ  ngăn cácể h, chi u caoề  
ch ng 1,8ừ m.
V tậ   lót  cách  đi nệ   đ tặ   che  v tậ   mang  đi nệ   ph iả   làm  b ngằ   v tậ   m m,ề  
không cháy (cao  su,  tectolit,  bakelit…).  Có  th  ể  dùng  chúng    ở  nh ngữ  
thi t ế  b  ị  d i ướ  10  kV  trong tr ng h pườ ợ  không ti n dùng bìnhệ  phong.
Bao đậy b ngằ   cao  su để  cách đi nệ  dao cách  ly ph iả   chế  t oạ   sao cho dễ 
đậy và tháo d  dàng b ng kìễ ằ m.

5.5. B ng báo hi u ả ệ

 B ng báo trả ước:
“Đi n tệ h  cao – nguy hiế ểm”,     “Đ ngứ   l i – đi n tạ ệ h  cao”, “Không trèoế  – 
nguy hi m ch t ng i” ,“Không ể ế ườ  s  ờ  vào  ­ Nguy  hi m ể  ch t ng i”.ế ườ

 B ng c mả ấ

 “Không đóng đi n – có ng i đang ệ ườ làm vi c”ệ

“Không đóng đi n – đang ệ làm vi c trên đ ng dệ ườ ây”
 B ng cho phép:ả

“Làm vi c t iệ ạ  ch  nàỗ y”
 B ng nh c nh :ả ắ ở

“N i đố ất”.
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CH NG 2ƯƠ
 AN TOÀN ĐI NỆ

Mã ch ng: MH07­02ươ
Gi i thi uớ ệ

Hi n  nay    n c   ta   đi n  đã  đ c   s  d ng   r ng   rãi   trong  các  xíệ ở ướ ệ ượ ử ụ ộ  
nghi p, công tr ng, nông tr ng, t  thành th  đ n các vùng nông thôn h oệ ườ ườ ừ ị ế ẻ  
lánh. S  ng i ti p xúc v i đi n ngày càng nhi u. Vì v y v n đ  an toànố ườ ế ớ ệ ề ậ ấ ề  
đi n đang tr  thành m t trong nh ng v n đ  quan tr ng nh t c a công tácệ ở ộ ữ ấ ề ọ ấ ủ  
b o h  lao đ ng.ả ộ ộ

Thi u hi u bi t v  an toàn đi n, không tuân theo các nguyên t c v  kế ể ế ề ệ ắ ề ỹ 
thu t an toàn đi n có th  gây ra tai n n. Khác v i các lo i nguy hi m khác,ậ ệ ể ạ ớ ạ ể  
nguy hi m v  đi n nhi u khi khó phát hi n tr c b ng giác quan nh  nhìn,ể ề ệ ề ệ ướ ằ ư  
nghe, mà ch  có th  bi t đ c khi ti p xúc v i các ph n t  mang đi nỉ ể ế ượ ế ớ ầ ử ệ  
nh ng khi đó có th  b  ch n th ng tr m tr ng th m chí ch t ng i. Chínhư ể ị ấ ươ ầ ọ ậ ế ườ  
vì l  đó c n hi u nh ng khái ni m c  b n v  an toàn đi n.ẽ ầ ể ữ ệ ơ ả ề ệ
M c tiêu c a ch ng::ụ ủ ươ

­  Gi i  thích đ c nguyên lý ho t đ ng c a thi t  b /h   th ng an toànả ượ ạ ộ ủ ế ị ệ ố  
đi n.ệ

­ Trình bày đ c chính xác các thông s  an toàn đi n theo tiêu chu n choượ ố ệ ẩ  
phép.

­ Trình bày chính xác các bi n pháp đ m b o an toàn đi n cho ng i.ệ ả ả ệ ườ
­ Phân tích chính xác các tr ng h p gây nên tai n n đi n.ườ ợ ạ ệ
­ L p đ t thi t b /h  th ng đ  b o v  an toàn đi n trong công nghi p vàắ ặ ế ị ệ ố ể ả ệ ệ ệ  

dân   d ng.ụ
­ C p c u ấ ứ n n nhân b  tai n n đi n đúng k  thu t, đ m b o an toàn.ạ ị ạ ệ ỹ ậ ả ả

N i dung chính:ộ
1. Tác d ng c a dòng đi n lên c  th  con ng iụ ủ ệ ơ ể ườ
M c tiêu: hi u đ c tác h i c a đi n gây ra đ i v i nh ng t n h i đ i cụ ể ượ ạ ủ ệ ố ớ ữ ổ ạ ố ơ  
th  con ng i .ể ườ

Khi ng i ti p xúc v i đi n s  có 1 dòng đi n ch y qua ng i và conườ ế ớ ệ ẽ ệ ạ ườ  
ng i s  ch u tác d ng c a dòng đi n đó.ườ ẽ ị ụ ủ ệ

Tác h i c a dòng đi n đ i v i c  th  con ng i có nhi u d ng: gâyạ ủ ệ ố ớ ơ ể ườ ề ạ  
b ng, phá v  các mô,  gây t n th ng m t, phá hu  máu, làm li t h  th ngỏ ỡ ổ ươ ắ ỷ ệ ệ ố  
th n kinh,...ầ

Tai n n đi n gi t có th  phân thành 2 m c là ch n th ng đi n (t nạ ệ ậ ể ứ ấ ươ ệ ổ  
th ng bên ngoài các mô) và s c đi n (t n th ng n i t i c  th ).ươ ố ệ ổ ươ ộ ạ ơ ể
1.1. Tác d ng nhi tụ ệ
1.1.1. B ng đi nỏ ệ
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Làm cháy b ng thân th , th n kinh, tim não và các c  quan n i t ng khácỏ ể ầ ơ ộ ạ  
gây ra các r i lo n nghiêm tr ng v  ch c năng…ố ạ ọ ề ứ

Do các tia h  quang đi n gây ra khi b  đoãn m ch, nhìn b  ngoài khôngồ ệ ị ạ ề  
khác gì các lo i b ng thông th ng. Nó gây ch t ng i khi quá 2/3 di nạ ỏ ườ ế ườ ệ  
tích da c a c  th  b  b ng. Nguy hi m h n c  là b ng n i t ng c  th  d nủ ơ ể ị ỏ ể ơ ả ỏ ộ ạ ơ ể ẫ  
đ n ch t ng i m c dù phía ngoài ch a quá 2/3.ế ế ườ ặ ư
1.1.2. D u v t đi nấ ế ệ

Là 1 d ng tác h i riêng bi t trên da ng i do da b  ép ch t v i ph n kimạ ạ ệ ườ ị ặ ớ ầ  
lo i d n đi n đ ng th i d i tác d ng c a nhi t đ  cao (kho ng 120ạ ẫ ệ ồ ờ ướ ụ ủ ệ ộ ả oC).
1.1.3. Kim lo i hoá daạ

Là s  xâm nh p c a các mãnh kim lo i r t nh  vào da do tác đ ng c aự ậ ủ ạ ấ ỏ ộ ủ  
các tia h  quang có bão hoà h i kim lo i (khi làm các công vi c v  hànồ ơ ạ ệ ề  
đi n).ệ
1.2. Tác d ng lên h  cụ ệ ơ

Đau c , ho i t  c , tr t kh p, gãy x ng do co c  m nh ho c té ngã.ơ ạ ử ơ ậ ớ ươ ơ ạ ặ
Tác d ng dòng đi n đ n c  tim có th  gây ra ng ng tim ho c rung tim.ụ ệ ế ơ ể ừ ặ  
Rung tim là hi n t ng co rút nhanh và l n x n các s i c  tim làm cho cácệ ượ ộ ộ ợ ơ  
m ch máu trong c  th  b  ng ng ho t đ ng d n đ n tim ng ng đ p hoànạ ơ ể ị ừ ạ ộ ẫ ế ừ ậ  
toàn.

S  h ng ph n và kích thích các t  ch c s ng d n đ n co rút các b p th tự ư ấ ổ ứ ố ẫ ế ắ ị  
trong đó có tim và ph i. K t qu  có th  đ a đ n phá ho i, th m chí làmổ ế ả ể ư ế ạ ậ  
ng ng h n ho t đ ng hô h p và tu n hoàn.ừ ẳ ạ ộ ấ ầ

Ng ng th  th ng x y ra nhi u h n so v i ng ng tim, ng i ta th y b từ ở ườ ả ề ơ ớ ừ ườ ấ ắ  
đ u khó th  do s  co rút do có dòng đi n 20­25mA t n s  50Hz ch y quaầ ở ự ệ ầ ố ạ  
c  th . N u dòng đi n tác d ng lâu thì s  co rút các c  l ng ng c m nhơ ể ế ệ ụ ự ơ ồ ự ạ  
thêm d n đ n ng t th , d n d n n n nhân m t ý th c, m t c m giác r iẫ ế ạ ở ầ ầ ạ ấ ứ ấ ả ồ  
ng t th  cu i cùng tim ng ng đ p và ch t lâm sàng. ạ ở ố ừ ậ ế
1.3. Tác d ng lên h  th n kinhụ ệ ầ

Đi n gi t d  gây ng ng tim làm n n nhân ch t đ t ng t do shock đi n.ệ ậ ễ ừ ạ ế ộ ộ ệ  
Th n kinh trung  ng, não, tu  s ng b  tác đ ng tr c ti p c a dòng đi nầ ươ ỷ ố ị ộ ự ế ủ ệ  
ho c th  phát sau h  hô h p và tu n hoàn, gây thi u máu và thi u ôxy não,ặ ứ ệ ấ ầ ế ế  
n n nhân b  co gi t kéo dài, ng ng hô h p, ng ng tim, t c ngh n m chạ ị ậ ừ ấ ừ ắ ẽ ạ  
máu.

Khi dòng đi n ch y qua não thì n n nhân có th  b  b t t nh t m th i, coệ ạ ạ ể ị ấ ỉ ạ ờ  
gi t, lú l n, phù não và xu t huy t não.ậ ẫ ấ ế

S c đi n là d ng tai n n nguy hi m nh t. Nó phá hu  các quá trình sinhố ệ ạ ạ ể ấ ỷ  
lý trong c  th  con ng i và tác h i t i toàn thân. Là s  phá hu  các quáơ ể ườ ạ ớ ự ỷ  
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trình đi n v n có c a v t ch t s ng, các quá trình này g n li n v i khệ ố ủ ậ ấ ố ắ ề ớ ả 
năng s ng c a t  bào.ố ủ ế

Khi b  s c đi n c  th    tr ng thái co gi t, mê man b t t nh, tim ph i têị ố ệ ơ ể ở ạ ậ ấ ỉ ổ  
li t. N u trong vòng 4­6s, ng i b  n n không đ c tách kh i k p th i dòngệ ế ườ ị ạ ượ ỏ ị ờ  
đi n co th  d n đ n ch t ng i.ệ ể ẫ ế ế ườ

V i dòng đi n r t nh  t  25­100mA ch y qua c  th  cũng đ  gây s cớ ệ ấ ỏ ừ ạ ơ ể ủ ố  
đi n. B  s c đi n nh  có th  gây ra kinh hoàng, ngón tay tê đau và co l i;ệ ị ố ệ ẹ ể ạ  
còn n ng có th  làm ch t ng i vì tê li t hô h p và tu n hoàn.ặ ể ế ườ ệ ấ ầ

M t đ c đi m khi b  s c đi n là không th y rõ ch  dòng đi n vào ng iộ ặ ể ị ố ệ ấ ỗ ệ ườ  
và ng i tai n n không có th ng tích.ườ ạ ươ
2. Các tiêu chu n v  an toàn đi nẩ ề ệ

M cụ   tiêu: hi u đ c các tiêu chu n quy đ nh v  an toàn đi n v  dòngể ượ ẩ ị ề ệ ề  
đi n, đi n áp và t n s  và nh ng nguy hi m c a chúng đ i v i ph n  ngệ ệ ầ ố ữ ể ủ ố ớ ả ứ  
c a c  thủ ơ ể
B ng 2.1 Các tiêu chu n v  an toàn đi nả ẩ ề ệ

Mã số Tên tiêu chu nẩ

TCVN 2295 ­78 T  đi n c a thi t b  phân ph i tr n bủ ệ ủ ế ị ố ọ ộ
và c a tr m bi n áp tr n b  ­ Yêu c u an toànủ ạ ế ọ ộ ầ

TCVN 2329­78 V t li u cách đi n r nậ ệ ệ ắ
Ph ng pháp th , Đi u ki n tiêu chu n c a môi tr ng ươ ử ề ệ ẩ ủ ườ
xung quanh và vi c chu n b  m uệ ẩ ị ẫ

TCVN 2330 ­ 78 V t li u cách đi n r nậ ệ ệ ắ
Ph ng pháp xác đ nh đ  b n đi n v i đi n áp xoay ươ ị ộ ề ệ ớ ệ
chi u t n s  công nghi pề ầ ố ệ

TCVN 2572 ­ 78 Bi n báo v  an toàn đi nể ề ệ
TCVN 3144 ­ 79 S n ph m k  thu t đi nả ẩ ỹ ậ ệ

Yêu c u chung v  an toànầ ề
TCVN 3145­79 Khí c  đóng c t m ch đi n, đi n áp đ n 1000V ­ Yêu ụ ắ ạ ệ ệ ế

c u an toànầ
TCVN 3259 ­ 1992 Máy bi n áp và cu n kháng đi n l c ­ Yêu c u an toànế ộ ệ ư ầ
TCVN 3620­1992 Máy đi n quay ­ Yêu c u an toànệ ầ
TCVN 3623 ­ 81 Khí c  đi n chuy n m ch đi n áp đ n 1000V ­ Yêu c u ụ ệ ể ạ ệ ế ầ

k  thu t chungỹ ậ
TCVN 3718­82 Tr ng đi n t n s  Ra­đi­ôườ ệ ầ ố

Yêu c u chung v  an toànầ ề
TCVN 4086­85 An toàn đi n trong xây d ng ­ Yêu c u chungệ ự ầ
TCVN 4114­85 Thi t b  k  thu t đi n có đi n áp l n h n 1000V Yêu c uế ị ỹ ậ ệ ệ ớ ơ ầ  
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an toàn
TCVN 4115 ­ 85 Thi t b  ng t đi n b o v  ng i dùng   các máy và d ngế ị ắ ệ ả ệ ườ ở ụ  

c  đi n di đ ng có đi n áp đ n 1000 V ­ Yêu c u k  ụ ệ ộ ệ ế ầ ỹ
thu t chungậ

TCVN 4163­85 Máy đi n c m tay ­ Yêu c u an toànệ ầ ầ
TCVN 4726 – 89 K  thu t an toàn Máy c t kim lo iỹ ậ ắ ạ

Yêu c u đ i v i trang b  đi nầ ố ớ ị ệ
TCVN 5180­
90(STBEV 1727­86)

Pa lăng đi n ­ Yêu c u chung v  an toànệ ầ ề

TCVN 5334­1991 Thi t b  đi n kho d u và s n ph m d uế ị ệ ầ ả ẩ ầ
Qui ph m k  thu t an toàn trong thi t k  và l p đ tạ ỹ ậ ế ế ắ ặ

TCVN 5556 – 1991 Thi t b  h  ápế ị ạ  
Yêu c u chung v  b o v  ch ng đi n gi tầ ề ả ệ ố ệ ậ

TCVN 5699­1:1998
IEC 335­1:1991

An toàn đ i v i thi t b  đi n gia d ng và các thi t b  đi nố ớ ế ị ệ ụ ế ị ệ  
t ng tươ ự

TCVN 5717 – 1993 Van ch ng sétố
TCVN 6395­1998 Thang máy đi nệ

Yêu c u an toàn v  c u t o và l p đ tầ ề ấ ạ ắ ặ
TCXD 46 : 1984 Ch ng sét cho các công trình xây d ngố ự

Tiêu chu n thi t k , thi công.ẩ ế ế

2.1. Tiêu chu n v  dòng đi nẩ ề ệ
Dòng đi n là nhân t  v t lý tr c ti p gây t n th ng khi b  đi n gi t.ệ ố ậ ự ế ổ ươ ị ệ ậ  

Cho t i nay v n còn nhi u ý ki n khác nhau v  giá tr  dòng đi n có th  gâyớ ẫ ề ế ề ị ệ ể  
nguy hi m ch t ng i. Tr ng h p chung thì dòng đi n 100mA xoay chi uể ế ườ ườ ợ ệ ề  
gây nguy hi m ch t ng i. Tuy v y cũng có tr ng h p dòng đi n chể ế ườ ậ ườ ợ ệ ỉ 
kho ng 5­ 10mA đã làm ch t ng i b i vì còn tu  thu c vào nhi u y u tả ế ườ ở ỳ ộ ề ế ố 
khác n a nh  đi u ki n n i x y ra tai n n, s c kho  tr ng thái th n kinhữ ư ề ệ ơ ả ạ ứ ẻ ạ ầ  
c a t ng n n nhân, đ ng đi c a dòng đi n ..ủ ừ ạ ườ ủ ệ

Trong tính toán th ng l y tr  s  dòng đi n an toàn là 10mA đ i v i dòngườ ấ ị ố ệ ố ớ  
đi n xoay chi u và 50mA v i dòng đi n m t chi u. B ng 2.2 cho phépệ ề ớ ệ ộ ề ả  
đánh giá tác d ng c a dòng đi n đ i v i c  th  ng i:ụ ủ ệ ố ớ ơ ể ườ

B ng 2.2 Tr  s  dòng đi n tác h i đ n con ng iả ị ố ệ ạ ế ườ
Dòng đi nệ  

(mA)
Tác d ng c a dòng đi n đ i v i c  th  con ng iụ ủ ệ ố ớ ơ ể ườ

Dòng đi n xoay chi uệ ề Dòng đi n m t chi uệ ộ ề
0.6 – 1.5 B t đ u th y ngón tay tê.ắ ầ ấ Không có c m giác.ả

2 – 3 Ngón tay tê r t m nh.ấ ạ Không có c m giác.ả
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3 – 7 B p th t co l i và rung.ắ ị ạ Đau   nh   kim   châmư  
c m th y nóng.ả ấ

8 – 10 Tay đã khó r i kh i v t có đi nờ ỏ ậ ệ  
nh ng v n  r i   đ c,  ngón   tay,ư ẫ ờ ượ  
kh p tay, lòng bàn tay c m th yớ ả ấ  
th y đauấ

Nóng   tăng   lên   r tấ  
m nh.ạ

20 ­ 25 Tay   không   r i   đ c   vât   mangờ ượ  
đi n, đau tăng lên, khó thệ ở

Nóng   tăng   lên,   th t   coị  
qu p l i.ắ ạ

50 ­ 80 C  quan hô h p b   tê   li t.  Timơ ấ ị ệ  
đ p m nh.ậ ạ

C m giác  nóng m nh.ả ạ  
Các  b p   th t   co  qu p,ắ ị ắ  
khó th .ở

90 ­ 100 C  quan hô h p b   tê   li t.  Kéoơ ấ ị ệ  
dài 3 giây ho c dài h n tim b  têặ ơ ị  
li t đ n ng ng đ p.ệ ế ừ ậ

C  quan  hô  h p  b   têơ ấ ị  
li tệ

Qua  B ngả   2­2 cho th y dòng đi n xoay chi u nguy hi m h n dòngấ ệ ề ể ơ  
m t chi u vì:ộ ề

Qua nghiên c u ng i ta th y r ng tr  s  dòng đi n tác d ng lên ng iứ ườ ấ ằ ị ố ệ ụ ườ  
không ph i là tr  s  hi u d ng mà là tr  s  biên đ  c a nó.ả ị ố ệ ụ ị ố ộ ủ

Đ i v i dòngố ớ  xoay chi u trên c  th  ng i t n t i nhi u vùng nh yề ơ ể ườ ồ ạ ề ạ  
nguy hi m.ể
2.2. Tiêu chu n v  đi n ápẩ ề ệ

Đ i v i các phòng, các n i không nguy hi m m ng đi n dùng đ  th pố ớ ơ ể ạ ệ ể ắ  
sáng, dùng cho các d ng c  c m tay,... đ c s  d ng đi n áp không quáụ ụ ầ ượ ử ụ ệ  
220V. Đ i v i các n i nguy hi m nhi u và đ c bi t nguy hi m đèn th pố ớ ơ ể ề ặ ệ ể ắ  
sáng t i ch  cho phép s  d ng đi n áp không quá 36V.ạ ỗ ử ụ ệ

Đ i v i đèn chi u c m tay và d ng c  đi n khí hoá:ố ớ ế ầ ụ ụ ệ
� Trong các phòng đ c bi t  m, đi n th  không cho phép quáặ ệ ẩ ệ ế  

12V.

� Trong các phòng  m không quá 36V.ẩ

Trong nh ng tr ng h p đ c bi t nguy hi m cho ng i nh  khi làmữ ườ ợ ặ ệ ể ườ ư  
vi c trong lò, trong thùng b ng kim lo i,...   nh ng n i nguy hi m và đ cệ ằ ạ ở ữ ơ ể ặ  
bi t nguy hi m ch  đ c s  d ng đi n áp không quá 12V.ệ ể ỉ ượ ử ụ ệ

Đ i v i công tác hàn đi n, ng i ta dùng đi n th  không quá 70V. Khiố ớ ệ ườ ệ ế  
hàn h  quang đi n nh t thi t là đi n th  không đ c cao quá 12­24V.ồ ệ ấ ế ệ ế ượ

2.3. Tiêu chu n v  t n sẩ ề ầ ố
D i góc đ  nguy hi m, thì dòng đi n xoay chi u t n s  công nghi pướ ộ ể ệ ề ầ ố ệ  

50÷60Hz có m c đ  nguy hi m cao nh t. Đi u này gi i thích là do dòngứ ộ ể ấ ề ả  
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đi n t n s  công nghi p t o nên s  r i lo n mà con ng i khó có th  tệ ầ ố ệ ạ ự ố ạ ườ ể ự 
gi i phóng d i tác d ng c a dòng đi n. Qua nghiên c u phân tích các taiả ướ ụ ủ ệ ứ  
n n đi n, v i t n s  50­60Hz thì giá tr  dòng đi n xoay chi u an toàn choạ ệ ớ ầ ố ị ệ ề  
ng i ph i nh  h n 10mA.ườ ả ỏ ơ

Dòng đi n t n s  càng cao càng ít nguy hi m. Dòng đi n t n s  trênệ ầ ố ể ệ ầ ố  
500.000 Hz không gi t vì tác đ ng quá nhanh h n th i gian c m  ng c aậ ộ ơ ờ ả ứ ủ  
các c  (hi u  ng bì) nh ng cũng có th  gây b ng.ơ ệ ứ ư ể ỏ

Tác d ng đ i v i con ng i   các gi i t n s  khác nhau trình bày ụ ố ớ ườ ở ả ầ ố ở 
B ng 2.3 ả

B ng 2.3 Tác h i đ i v i con ng i v i các gi i t n khác nhauả ạ ồ ớ ườ ớ ả ầ

Gi i t n sả ầ ố Tên g iọ ng d ngỨ ụ Tác h iạ
DC­10kHz T n s  th pầ ố ấ M ng   đi n   dânạ ệ  

d ng   và   côngụ  
nghi pệ

Phát   nhi t,   phá   huệ ỷ 
t  bào c  thế ơ ể

100kHz
÷100MHz

T n s  Radioầ ố Đ t   đi n,   nhi tố ệ ệ  
đi nệ

Phát  nhi t,  gia  nhi tệ ệ  
đi n môi t  bào s ngệ ế ố

100MHz
÷100GHz

Sóng Microwave Lò viba Gia nhi t n cệ ướ

3. Các nguyên nhân gây ra tai n n đi nạ ệ
M c tiêu: xác đ nh đ c các nguyên nhân d n đ n tai   n n đi n và bi nụ ị ượ ẫ ế ạ ệ ệ  
pháp phòng  tránh khi   ti p  xúc v i  các m ng đi n.  Hi u đ c đi n  ápế ớ ạ ệ ể ượ ệ  
b c, đi n áp ti p xúc và bi n pháp x  lý khi g p s  c .ướ ệ ế ệ ử ặ ự ố

� S  h  h ng c a thi t b , dây d n đi n và các thi t b  m  máy.ự ư ỏ ủ ế ị ẫ ệ ế ị ở
� S  d ng không đúng các d ng c  n i đi n th  trong các phòng bử ụ ụ ụ ố ệ ế ị 

m  t.ẩ ướ
� Thi u các thi t b  và c u chì b o v  ho c có nh ng không đápế ế ị ầ ả ệ ặ ư  

ng v i yêu c u.ứ ớ ầ
� Ti p xúc ph i các v t d n đi n không có ti p đ t, d ch th  dãnế ả ậ ẫ ệ ế ấ ị ể  

đi n, tay quay ho c các ph n khác c a thi t b  đi n.ệ ặ ầ ủ ế ị ệ
� B  trí không đ y đ  các v t che ch n, rào l i ngăn ng a vi cố ầ ủ ậ ắ ướ ừ ệ  

ti p xúc b t ng  v i b  ph n d n đi n, dây d n đi n c a các trangế ấ ờ ớ ộ ậ ẫ ệ ẫ ệ ủ  
thi t b .ế ị

� Thi u ho c s  d ng không đúng các d ng c  b o v  cá nhân:ế ặ ử ụ ụ ụ ả ệ  
ng, găng, tay cách đi n, th m cao su, giá cách đi n.ủ ệ ả ệ
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� Thi t b  đi n s  d ng không phù h p v i đi u ki n s n xu t.ế ị ệ ử ụ ợ ớ ề ệ ả ấ
 Tai n n đi n có th  chia làm 3 hình th c:ạ ệ ể ứ
� Do ti p xúc tr c ti p v i dây d n ho c b  ph n thi t b  có dòngế ự ế ớ ẫ ặ ộ ậ ế ị  

đi n đi qua.ệ
� Do ti p xúc b  ph n k t c u kim lo i c a thi t b  đi n ho c thânế ộ ậ ế ấ ạ ủ ế ị ệ ặ  

c a máy có ch t cách đi n b  h ng.ủ ấ ệ ị ỏ
� Tai n n gây ra do đi n áp   ch  dòng đi n rò trong đ t. ạ ệ ở ỗ ệ ấ

 Ngoài ra, còn 1 hình th c n a là do s  làm vi c sai l m c a ng iứ ữ ự ệ ầ ủ ườ  
s a ch a nh  b t ng  đóng đi n vào thi t b    đó có ng i đang làmữ ữ ư ấ ờ ệ ế ị ở ườ  
vi c.ệ

3.1. Ch m tr c ti p vào ngu n đi nạ ự ế ồ ệ
3.1.1.Ch m đ ng th i vào hai pha khác nhau c a m ng đi n:ạ ồ ờ ủ ạ ệ

Tr ng h p ng i ch m vào 2 pha b t k  trong m ng 3 pha ho c v iườ ợ ườ ạ ấ ỳ ạ ặ ớ  
dây trung hoà và 1 trong các pha s  t o nên m ch kín trong đó n i ti p v iẽ ạ ạ ố ế ớ  
đi n tr  c a ng i, không có đi n tr  ph  thêm nào khác.ệ ở ủ ườ ệ ở ụ

Hình 2.1 Ng i ti p xúc tr c ti p 2 pha c a m ng đi n 3ườ ế ự ế ủ ạ ệ  
pha trung tính không n i đ tố ấ

Khi đó đi n áp ti p xúc b ng đi n áp trong m ng, còn dòng đi n quaệ ế ằ ệ ạ ệ  
ng i n u b  qua đi n tr  ti p xúc đ c tính g n đúng theo công th c:ườ ế ỏ ệ ở ế ượ ầ ứ

                                                            
ng

pha

ng

d
ng R

U

R
U

I
3

��          (2.1)

         Trong đó:
              +Ud: đi n áp m ng đóng kín b i s  ti p xúc v i 2 pha c a ng iệ ạ ở ự ế ớ ủ ườ  
(V).

Ch m vào 2 pha c a dòng đi n là nguy hi m nh t vì ng i b  đ t tr cạ ủ ệ ể ấ ườ ị ặ ự  
ti p váo đi n áp dây, ngoài đi n tr  c a ng i không còn n i ti p v i m tế ệ ệ ở ủ ườ ố ế ớ ộ  
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v t cách đi n nào khác nên dòng đi n đi qua ng i r t l n. Khi đó dù có điậ ệ ệ ườ ấ ớ  
giày khô,  ng cách đi n hay đ ng trên gh  g , th m cách đi n v n b  gi tủ ệ ứ ế ỗ ả ệ ẫ ị ậ  
m nh.ạ

Đây là tr ng h p ít g p, ch  x y ra nhi u   m ng đi n h  áp do khi s aườ ợ ặ ỉ ả ề ở ạ ệ ạ ử  
ch a không đúng các qui đ nh an toàn.ữ ị

3.1.2.Ch m vào m t pha c a dòng đi n ba pha có dây trung tính n iạ ộ ủ ệ ố  
đ t:ấ

Hình 2.2 Ng i ti p xúc tr c ti p 1 pha c a m ng đi n 3 pha trung tính n iườ ế ự ế ủ ạ ệ ố  
đ tấ

Đây là tr ng h p m ng đi n 3 pha có đi n áp ườ ợ ạ ệ ệ � 1000V. Trong tr ngườ  
h p này, đi n áp các dây pha so v i đ t b ng đi n áp pha t c là ng i đ tợ ệ ớ ấ ằ ệ ứ ườ ặ  
tr c ti p d i đi n áp pha Uự ế ướ ệ p. N u b  qua đi n tr  n i đ t Rế ỏ ệ ở ố ấ o thì dòng đi nệ  
qua ng i đ c tính nh  sau:ườ ượ ư

                                                         
ng

d

ng

pha
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R
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.3
��          (2.2)

         Trong đó:
              +Up: đi n áp pha (V).ệ

3.1.3.Ch m vào  m t  pha c a  m ng  đi n  v i  dây  trung  tính cáchạ ộ ủ ạ ệ ớ  
đi n không n i đ t:ệ ố ấ
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Hình 2.3 Ng i ti p xúc tr c ti p 1 pha c a m ng đi n 3 pha trung tính ườ ế ự ế ủ ạ ệ
không n i đ tố ấ

Ng i ch m vào 1 pha coi nh  m c vào m ng đi n song song v i đi nườ ạ ư ắ ạ ệ ớ ệ  
tr  cách đi n c a pha đó và n i ti p v i các đi n tr  c u 2 pha khác. ở ệ ủ ố ế ớ ệ ở ả

Tr  s  dòng đi n qua ng i ph  thu c vào đi n áp pha, đi n tr  c aị ố ệ ườ ụ ộ ệ ệ ở ủ  
ng i và đi n tr  c a cách đi n đ c tính theo công th c:ườ ệ ở ủ ệ ượ ứ

                                                    cng
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         Trong đó:
              +Ud: đi n áp dây trong m ng 3 pha (V).ệ ạ

              +Rc: đi n tr  c a cách đi n (ệ ở ủ ệ � ).

Ta th y rõ ràng dòng đi n qua ng i trong tr ng h p này là nh  nh t vìấ ệ ườ ườ ợ ỏ ấ  
th  ít nguy hi m nh t.ế ể ấ

3.2. Đi n áp b c, đi n áp ti p xúcệ ướ ệ ế
3.2.1. Đi n áp b cệ ướ

Khi dây d n mang đi n b  đ t và r i xu ng đ t, s  có m t dòng đi nẫ ệ ị ứ ơ ố ấ ẽ ộ ệ  
đi t  dây d n vào đ t. T i m i đi m c a đ t s  có m t đi n th , đi mừ ẫ ấ ạ ỗ ể ủ ấ ẽ ộ ệ ế ể  
càng   g n n i dây d n ch m đ t thì có đi n áp càng cao. ở ầ ơ ẫ ạ ấ ệ

Khi con ng i đi trong vùng có dây đi n b  đ t r i xu ng đ t, gi aườ ệ ị ứ ơ ố ấ ữ  
hai c a ng i ti p xúc v i đ t s  xu t hi n m t đi n áp g i là đi n ápủ ườ ế ớ ấ ẽ ấ ệ ộ ệ ọ ệ  
b c và có m t dòng đi n ch y qua ng i t  chân này sang chân kiaướ ộ ệ ạ ườ ừ  
gây nên tai n n đi n gi t. M c đ  tai n n càng nguy hi m khi ng iạ ệ ậ ứ ộ ạ ể ườ  
càng đ ng g n đi m ch m đ t. Khi b c chân ng i càng l n và đi nứ ầ ể ạ ấ ướ ườ ớ ệ  
áp c a dây đi n càng cao. N u ng i b  ngã trong khu v c này thì m củ ệ ế ườ ị ự ứ  
đ  nguy hi m càng tăng lên.ộ ể

 ngay t i đi m ch m đ t, đi n áp so v i đ t s  là:Ở ạ ể ạ ấ ệ ớ ấ ẽ
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Uđ=Iđ.Rđ   (2.4)
Các đi m   cách đ u đi m ch m đ t  có đi n   th  b ng nhau  (cácể ở ề ể ạ ấ ệ ế ằ  

vòng đ ng th ).ẳ ế
Ng i đ ng hai chân trên hai đi m có đi n th  khác nhau thì s  ch uườ ứ ể ệ ế ẽ ị  

tác đ ng c a m t đi n áp. Hi u đi n th  đ t vào hai chân ng i đ ng ộ ủ ộ ệ ệ ệ ế ặ ườ ứ ở 
hai đi m có chênh l ch đi n th  do dòng đi n ng n m ch trong đ t g iể ệ ệ ế ệ ắ ạ ấ ọ  
là đi n áp b c.ệ ướ

Đi n áp b c xác đ nh b ng bi u th c sau:ệ ướ ị ằ ể ứ

)(2
.

2
.

2 axx
aI

x
dxI

UUU
ax

x
axxb �

���� �
�

� �
�

�
�

         (2.5)

 đây: a là đ  l n b c chân ng i, khi tính toán l y b ng 0,8m; x làỞ ộ ớ ướ ườ ấ ằ  
kho ng cách t  đi m ch m đ t đ n chân ng i.ả ừ ể ạ ấ ế ườ

Hình 2­4 Đi n áp b cệ ướ

T  ph ng trình (2.5), nh n th y khi càng xa đi m  ng n m ch ch mừ ươ ậ ấ ể ắ ạ ạ  
đ t thì m u s  càng tăng và tr  s  Uấ ẫ ố ị ố b s  càng gi m. Ngoài kho ng cáchẽ ả ả  
20m đi n áp xem nh  b ng 0.ệ ư ằ

 sát n i có ng n m ch ch m đ t, đi n áp b c UỞ ơ ắ ạ ạ ấ ệ ướ b cũng có th  b ngể ằ  
0 n u hai chân ng i đ ng trên cùng m t vòng đ ng th  (đi m c và dế ườ ứ ộ ẳ ế ể  
hình 2­4)
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Gi i h n cho phép c a tr  s  đi n áp b c không qui đ nh   các tiêuớ ạ ủ ị ố ệ ướ ị ở  
chu n hi n hành b i  vì   tr   s  Uẩ ệ ở ị ố b  l n   th ng do các  dòng đi n ng nớ ườ ệ ắ  
m ch l n gây ra và nh  v y nó s  b  ng t ngay t c th i b i các thi t bạ ớ ư ậ ẽ ị ắ ứ ờ ở ế ị 
b o v .ả ệ

Các tr  s  Uị ố b  nh  không gây nguy hi m cho ng i do đ c đi m cácỏ ể ườ ặ ể  
tác d ng sinh lý c a m ch đi n t  chân qua chân.ụ ủ ạ ệ ừ

M c dù dòng đi n đi trong m ch chân – chân t ng đ i ít nguy hi mặ ệ ạ ươ ố ể  
nh ng so v i đi n áp Uư ớ ệ b = 100÷250V chân có th  b  co rút và ng i bể ị ườ ị 
ngã xu ng đ t. Lú này đi n áp đ t vào ng i tăng lên và đ ng dòngố ấ ệ ặ ườ ườ  
đi n đi qua theo m ch chính tay – chân.ệ ạ

Vì v y, khi dây d n đi n b  đ t và r i xu ng đ t c n ph i báo ngayậ ẫ ệ ị ứ ơ ố ấ ầ ả  
cho đi n   l c  khu v c g n nh t   đ  c t  đi n ngay,  đ ng  th i   l p   ràoệ ự ự ầ ấ ể ắ ệ ồ ờ ậ  
ch n, c  ng i canh gi  ngăn ch n, không cho phép ng i và đ ng v tắ ử ườ ữ ặ ườ ộ ậ  
đ n g n ch  dây đi n b  r i xu ng đ t v i kho ng cách nh  sau:ế ầ ỗ ệ ị ơ ố ấ ớ ả ư

o T  4÷5m đ i v i thi t b  trong nhà.ừ ố ớ ế ị
o T  8÷10m đ i v i thi t b  ngoài tr iừ ố ớ ế ị ờ
Trong tr ng h p ng i b  tác d ng c a đi n áp b c thì ph i bìnhườ ợ ườ ị ụ ủ ệ ướ ả  

tĩnh rút hai chân g n sát vào nhau, quan sát tìm cho đ c ch  dây d n bầ ượ ỗ ẫ ị 
đ t r i xu ng đ t, sau đó b c v i b c chân r t ng n ho c nh y còứ ơ ố ấ ướ ớ ướ ấ ắ ặ ả  
cò m t chân ra xa ch  ch m đ t c a dây d n.ộ ỗ ạ ấ ủ ẫ

3.2.2. Đi n áp ti p xúcệ ế
Gi  s  có hai thi t b  đi n v  b c kim lo i nh  hình 2­5 đ c n iả ử ế ị ệ ỏ ọ ạ ư ượ ố  

v i b  ph n n i đ t (đi n tr  đ t Rớ ộ ậ ố ấ ệ ở ấ đ).
Trong quá trình ti p xúc v i thi t b  đi n, n u có m ch đi n khép kínế ớ ế ị ệ ế ạ ệ  

qua ng i thì đi n áp giáng lên ng i l n hay nh  là tu  thu c vào đi nườ ệ ườ ớ ỏ ỳ ộ ệ  
tr  khác m c n i ti p v i ng i. ở ắ ố ế ớ ườ

Đi n áp đ t vào ng i (tay­chân) khi ng i ch m ph i v t có mangệ ặ ườ ườ ạ ả ậ  
đi n áp  g i   là  đi n áp  ti p  xúc.  Hay nói  cách khác  đi n  áp  gi a   tayệ ọ ệ ế ệ ữ  
ng i khi ch m vào v t có mang đi n áp và đ t n i ng i đ ng g i làườ ạ ậ ệ ấ ơ ườ ứ ọ  
đi n áp ti p xúc.ệ ế

Vì chúng ta nghiên c u an toàn trong đi u ki n ch m vào m t pha làứ ề ệ ạ ộ  
ch  y u cho nên có th  xem đi n áp ti p xúc là th  gi a hai đi m trênủ ế ể ệ ế ế ữ ể  
đ ng dòng đi n đi mà ng i có th  ch m ph i.ườ ệ ườ ể ạ ả
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Hình 2­5 Đi n áp ti p xúc trong vùng dòng đi n ng n m ch ch mệ ế ệ ắ ạ ạ  
vỏ

Trên hình v  trên hai thi t b  đi n (đ ng c , máy s n xu t...) có vẽ ế ị ệ ộ ơ ả ấ ẽ 
máy đ c n i v i v t n i đ t có đi n tr  đ t là Rượ ố ớ ậ ố ấ ệ ở ấ đ. Gi  s  cách đi nả ử ệ  
c a m t pha c a thi t b  1 b  ch c th ng và có dòng đi n ch m đ t điủ ộ ủ ế ị ị ọ ủ ệ ạ ấ  
t  v  thi t b  vào đ t qua v t n i đ t. Lúc này, v t n i đ t cũng nh  vừ ỏ ế ị ấ ậ ố ấ ậ ố ấ ư ỏ 
các thi t b  có n i đ t đ u mang đi n áp đ i v i đ t là:ế ị ố ấ ề ệ ố ớ ấ

Uđ = Iđ.Rđ (2.6)
Trong đó, Iđ là dòng đi n ch m đ t.ệ ạ ấ
Tay ng i ch m vào thi t b  nào cũng đ u có đi n áp là Uđ trong lúcườ ạ ế ị ề ệ  

đó đi n áp c a chân ng i   Uch l i ph  thu c ng i đ ng t c là phệ ủ ườ ạ ụ ộ ườ ứ ứ ụ 
thu c vào kho ng cách t  ch  đ ng đ n v t n i đ t. K t qu  là ng iộ ả ừ ỗ ứ ế ậ ố ấ ế ả ườ  
b  tác đ ng c a hi u s  đi n áp đ t vào tay và chân, đó là đi n áp ti pị ộ ủ ệ ố ệ ặ ệ ế  
xúc :

Utx=Uđ –Uch  (2.6)
Nh  v y, đi n áp ti p xúc ph  thu c vào kho ng cách t  v  thi t bư ậ ệ ế ụ ộ ả ừ ỏ ế ị 

đ c n i đ t.ượ ố ấ
Tr ng h p chung có th  bi u di n đi n áp ti p xúc theo bi u th c :ườ ợ ể ể ễ ệ ế ể ứ

Utx=  . Uα đ trong đó   là h  s  ti p xúc (  ≤1)α αệ ố ế
Trong th c t  đi n áp ti p xúc th ng bé h n đi n áp giáng trên v tự ế ệ ế ườ ơ ệ ậ  

n i đ t.ố ấ
Phân tích các k t qu  kh o sát v  h u qu  c a tai n n vì đi n   cácế ả ả ề ậ ả ủ ạ ệ ở  

c p đi n áp khác nhau (B ng 2.6), cho th y t  l  t n th ng không phấ ệ ả ấ ỷ ệ ổ ươ ụ 
thu c tuy n tính vào giá tr  đi n áp. Trong m t s  tr ng h p   m c độ ế ị ệ ộ ố ườ ợ ở ứ ộ 
đi n áp th p có th  coi là ít nguy hi m nh ng v n có th  d n đ n tệ ấ ể ể ư ẫ ể ẫ ế ử 
vong.
B ng 2.4 K t qu  kh o sát v  h u qu  c a tai n n vì đi n   các c pả ế ả ả ề ậ ả ủ ạ ệ ở ấ  
đi n áp khác nhauệ

U,V
T  l  t  vongỷ ệ ử  

%
M t kh  năng laoấ ả  

đ ng %ộ
Không đ  l i di ch ngể ạ ứ  

%
<24 6,6 ­ ­
50 10,6 5,1 7,7

100 13,4 10,7 13,8
150 31,4 28,8 37,3
200 18,9 34,9 24,5
250 7 13 14,5
350 1,2 3,25 1
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500 4,3 1 0,6
>500 6,6 3,25 0,6

K t qu  kh o sát không cho th y m i quan h  gi a t  l  t  vong vàế ả ả ấ ố ệ ữ ỷ ệ ử  
đi n áp vì th c ch t   m ng đi n áp cao, các ph ng ti n b o v  đ cệ ự ấ ở ạ ệ ươ ệ ả ệ ượ  
trang b  đ y đ  h n.ị ầ ủ ơ

 m t s  n c ng i ta cũng có  n đ nh ng ng an toàn t ng đ iỞ ộ ố ướ ườ ấ ị ưỡ ươ ố  
c a đi n áp, th ng n m trong kho ng 12÷24V. Tuy nhiên, có th  nóiủ ệ ườ ằ ả ể  
là không t n t i m t đi n áp an toàn tuy t đ i và hãy t  b  ý đ nh sồ ạ ộ ệ ệ ố ừ ỏ ị ờ 
vào v t d n khi đang có đi n áp, b t lu n là đi n áp nào. Khi bu c ph iậ ẫ ệ ấ ậ ệ ộ ả  
làm vi c v i các thi t  b  ho c g n các thi t  b  mang đi n, nh t thi tệ ớ ế ị ặ ầ ế ị ệ ấ ế  
ph i áp d ng các bi n pháp b o v  khác nhau. Trên th c t  c n ph i cóả ụ ệ ả ệ ự ế ầ ả  
m t giá tr  đi n áp gi i h n sao cho có th  xác đ nh đ c ng ng anộ ị ệ ớ ạ ể ị ượ ưỡ  
toàn c a dòng đi n trong đi u ki n nh t đ nh.ủ ệ ề ệ ấ ị

3.3. H  quang đi n.ồ ệ
Là quá trình gi i phóng năng l ng đ t ng t, ch p nhoáng, kèm theoả ượ ộ ộ ớ  

ti ng n  l n, th ng doế ổ ớ ườ  đo n m ch gây ra. Kim lo i b  nhi t đ  5000ả ạ ạ ị ệ ộ oC 
làm cho b c h i s  t o thành m t môi tr ng plasma có nhi t đ  cao.ố ơ ẽ ạ ộ ườ ệ ộ  
Sóng xung kích đ c t o ra có th  th i bay nh ng kim lo i còn l i v iượ ạ ể ổ ữ ạ ạ ớ  
t c đ  c a m t viên đ n. H  Quang Đi n có th  di n ra ch  trongố ộ ủ ộ ạ ồ ệ ể ễ ỉ  th iờ  
gian 1/1000 giây, b t ng , nguy hi m và có th  gây ch t ng i.ấ ờ ể ể ế ườ

Hi n v n t n  t i  m t quan ni m không đúng là:  c ng đ  c a hệ ẫ ồ ạ ộ ệ ườ ộ ủ ồ 
quang ch  do đ  l n c a đi n áp quy t đ nh. Th c t  cho th y, đi n ápỉ ộ ớ ủ ệ ế ị ự ế ấ ệ  
th p v n có th  sinh ra h  quang v i m c năng l ng l n h n so v iấ ẫ ể ồ ớ ứ ượ ớ ơ ớ  
đi n áp cao. Năng l ng c a h  quang phát ra th ng ph  thu c nhi uệ ượ ủ ồ ườ ụ ộ ề  
vào c ng đ  dòng đi n ng n m ch và th i gian thao tác c a thi t bườ ộ ệ ắ ạ ờ ủ ế ị 
quá dòng (máy c t, c u chì) đ  lo i b  s  c .ắ ầ ể ạ ỏ ự ố

Các s  c  có kèm theo h  quang v i m c năng l ng cao th ng phátự ố ồ ớ ứ ượ ườ  
ra m t l ng nhi t r t l n. Nhi t l ng này làm nóng ch y, b c h i vàộ ượ ệ ấ ớ ệ ượ ả ố ơ  
giãn n  v t li u d n đi n, đ ng th i, không khí bao quanh v t li u đi nở ậ ệ ẫ ệ ồ ờ ậ ệ ệ  
cũng b  b c cháy và giãn n  theo, và do đó, nó t o nên sóng áp l c. Vị ố ở ạ ự ề 
góc đ  đi n h c, s  bùng phát c a sóng áp l c này là m t nguy hi mộ ệ ọ ự ủ ự ộ ể  
ghê g m, nh ng l i th ng không d  nh n di n. Đ n lúc đã có th  phátớ ư ạ ườ ễ ậ ệ ế ể  
hi n   đ c   nó   và   th c   hi n   công   tác   c u   h ,   dù   có   kh n   tr ng   diệ ượ ự ệ ứ ộ ẩ ươ  
chuy n các n n nhân kh i khu v c có ngu n phát nhi t c a h  quangể ạ ỏ ự ồ ệ ủ ồ  
đi n thì, th ng là đã ph i gánh ch u h u qu  đ  v  n ng n , kèm theoệ ườ ả ị ậ ả ổ ỡ ặ ề  
các th ng vong th  ch t nh  ch n th ng s  não, ù tai, đi c tai ho cươ ể ấ ư ấ ươ ọ ế ặ  
th ng vong do b  va đ p vào các v t th  khác. M nh kim lo i bay raươ ị ậ ậ ể ả ạ  
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t  các b  ph n c  khí c a m ch đi n hay nh ng gi t kim lo i đã bừ ộ ậ ơ ủ ạ ệ ữ ọ ạ ị 
nóng ch y cũng có th  gây th ng tích. Nh ng ng i   k  sát v i vùngả ể ươ ữ ườ ở ề ớ  
đang có áp l c ghê g m này cũng r t d  b  t n h i nh t th i v  th nự ớ ấ ễ ị ổ ạ ấ ờ ề ầ  
kinh, th m chí có khi không còn nh  gì v  v  n  mãnh li t ngay tr cậ ớ ề ụ ổ ệ ướ  
đó t  h  quang đi n đã tác đ ng đ n mình nh  th  nào.ừ ồ ệ ộ ế ư ế

Các ngu n chính c a sóng áp l c phát ra t  h  quang đi n bao g m:ồ ủ ự ừ ồ ệ ồ

­ Ngu n nhi t c a lu ng không khí b  đ t nóng khi h  quang xuyênồ ệ ủ ồ ị ố ồ  
qua nó.

­ Ngu n nhi t to  ra t  quá trình nóng ch y, làm sôi và b c h i c aồ ệ ả ừ ả ố ơ ủ  
các thanh ho c dây d n đi n.ặ ẫ ệ

Trong h u h t các tai n n v  đi n, vi c m t kh  năng đ  ch n đoánầ ế ạ ề ệ ệ ấ ả ể ẩ  
m c đ  th ng vong ngay t i  th i đi m n n nhân nh p vi n th ngứ ộ ươ ạ ờ ể ạ ậ ệ ườ  
đ a đ n h u qu  làm quá trình đi u tr  b  trì tr  thêm. Kh  năng ph cư ế ậ ả ề ị ị ệ ả ụ  
h i  s c  kho  có c  h i   tăng cao n u có đ c nhi u thông tin v   taiồ ứ ẻ ơ ộ ế ượ ề ề  
n n, ch ng h n, đ  l n t i đa c a dòng đi n, đi n áp l i đi n n i x yạ ẳ ạ ộ ớ ố ủ ệ ệ ướ ệ ơ ả  
ra tai n n, chi u dài đo n ti p xúc v i dòng đi n, và các đi u ki n b cạ ề ạ ế ớ ệ ề ệ ố  
cháy h  quang. T t nh t là chuy n n n nhân càng nhanh càng t t đ nồ ố ấ ể ạ ố ế  
Trung tâm đi u tr  b ng ho c c  s  nào đó có đi u ki n đ c bi t trongề ị ỏ ặ ơ ở ề ệ ặ ệ  
vi c đi u tr  ch n th ng v  đi n.ệ ề ị ấ ươ ề ệ

Có th  gi m thi u các r i ro th ng vong ho c t  vong do đi n gâyể ả ể ủ ươ ặ ử ệ  
nên b ng cách m c, đeo hay mang các trang b  b o v  an toàn cá nhânằ ặ ị ả ệ  
và cung c p, ph  bi n tài li u h ng d n chuyên ngành mang tên “Cácấ ổ ế ệ ướ ẫ  
gi i h n ti p c n v  đi n” cho nh ng ng i th c hi n các công vi cớ ạ ế ậ ề ệ ữ ườ ự ệ ệ  
tr c   ti p ho c g n v i  các b  ph n ho c các  thi t  b  mang đi n đự ế ặ ầ ớ ộ ậ ặ ế ị ệ ể 
tr n.ầ

3.4. Phóng đi nệ
Đi n năng là ngu n nguy hi m cao vì v y c n ph i  tránh ti p xúcệ ồ ể ậ ầ ả ế  

tr c ti p v i ngu n đi n h  th  và đ m b o kho ng cách an toàn phóngự ế ớ ồ ệ ạ ế ả ả ả  
đi n đ i v i đi n cao th . Khi ti p xúc tr c ti p v i đi n h  th  ho cệ ố ớ ệ ế ế ự ế ớ ệ ạ ế ặ  
không đ m b o kho ng cách an toàn phóng đi n v i đi n cao th  s  bả ả ả ệ ớ ệ ế ẽ ị 
đi n gi t, phóng đi n d n đ n tai n n, t  vong.ệ ậ ệ ẫ ế ạ ử

3.5. Bài t p đi n áp b cậ ệ ướ
Bài t p 1ậ
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Tính đi n áp b c Ub lúc ng i đ ng cách ch  ch m đ t x=2200cmệ ướ ườ ứ ỗ ạ ấ  
và dòng đi n ch m đ t Id=10000A. Đi n tr  su t c a đ t  =104   cmρ Ωệ ạ ấ ệ ở ấ ủ ấ  
và kho ng cách gi a hai b c chân ng i là a=80cm.ả ữ ướ ườ

Gi iả
Đi n áp b c là:ệ ướ

V
axx

aI
U b 2,254

)802200(2200.2
80.10.10000

)(2
. 4

�
�

�
�

�
��

�

Bài t p 2ậ
Hãy phân tích m c đ  nguy hi m trong tr ng h p ng i v n hànhứ ộ ể ườ ợ ườ ậ  

đ ng trong vùng đi n th ,  bi t  v   trí  c a  chân trái  và chân ph i cáchứ ệ ế ế ị ủ ả  
tr c ti p đ t t ng  ng là 2m và 2,8m. Dòng đi n s  c  ch y qua hự ế ấ ươ ứ ệ ự ố ạ ệ 
th ng n i đ t là Id=8,5A, đi n tr  su t c a đ t là   =300   m. Đi n trρ Ωố ố ấ ệ ở ấ ủ ấ ệ ở 
c a c  th  ng i là Rng=1000   và c a gi y là Rg=1500  .Ω Ωủ ơ ể ườ ủ ầ

Gi iả
Đi n áp b c là:ệ ướ

V
rr
rrI

axx
aI

U b 58
8,2.2.2

)28,2.(300.5,8
..2

).(
)(2

.

21

12 �����
�

�
��

�
�

�

V i: ớ r1 là kho ng cách đ n v  trí chân trái = 2mả ế ị
r2 là kho ng cách đ n v  trí chân ph i = 2,8mả ế ị ả

Dòng đi n ch y qua c  th  ng i là:ệ ạ ơ ể ườ

V
RR

U
I

gng

b
ng 5,14

1500.210000
58
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�

�
�

�
�

Có th  th y dòng đi n này khá nguy hi m, lúcc đó n n nhân khôngể ấ ệ ể ạ  
th  t  thoát ra kh i vùng đi n th  nguy hi m đ c và n u b  ngã thìể ự ỏ ệ ế ể ượ ế ị  
tình tr ng s  r t nguy hi m.ạ ẽ ấ ể
3.6. Bài t p đi n áp ti p xúcậ ệ ế
Bài t p 1: Nêu các bi n pháp b o v  ch ng  ti p xúc tr c ti p cácậ ệ ả ệ ố ế ự ế  
ph n t  mang đi n.ầ ử ệ
Gi i:ả
­ Kho ng cách an toàn t i thi uả ố ể
                   M ngạ  
đi nệ
         d

H  ápạ Cao áp
M t chi uộ ề

<1,5kV >1,5kV
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dU, m 0 0,1 0 0,1
dbv, m 0,3 0,5 0,5

­ Bi n pháp c n tr : Khoá lien đ ng đ c k t h p v i gi i pháp c nệ ả ở ộ ượ ế ợ ớ ả ả  
trở

­ Bi n pháp ngăn cách b o v : B c cách đi n, b o v  b ng hàng ràoệ ả ệ ọ ệ ả ệ ằ  
ngăn ho c  v  cách  đi n,  b o  v   t ng  ph n b ng  cách  đ t   rào  ngănặ ỏ ệ ả ệ ừ ầ ằ ặ  
ho c b  trí  các thi t b  không th  v i t i đ c.ặ ố ế ị ể ớ ớ ượ
Bài t p 2: Nêu các gi i pháp b o v  ti p xúc không c t ngu nậ ả ả ệ ế ắ ồ
Gi i:ả
­ S  d ng đi n áp th p.ử ụ ệ ấ
­ S  d ng m ch đi n phân ly.ử ụ ạ ệ
­ B  trí vùng c m ho c đ t rào ngăn.ố ấ ặ ặ
Bài t p 3: Nêu các ph ng ti n b o v  ti p xúc.ậ ươ ệ ả ệ ế
­ S  d ng ti n chính đ  b o v  là sào cách đi n, kìm cách đi n, amperử ụ ệ ể ả ệ ệ ệ  
kìm, b  ch  đi n áp, găng tay cách đi n,  ng cách đi n, và các d ng cộ ỉ ệ ệ ủ ệ ụ ụ 
đ  ngh  khác.ồ ề
­  Các  ph ng   ti n  b o  v  ph  bao  g m  th m cách  đi n,  gi y  cáchươ ệ ả ệ ụ ồ ả ệ ầ  
đi n, giá cách đi n,...ệ ệ
Bài t p 3: Cho h  th ng đi n có đi n tr  h  th ng n i đ t ngu nậ ệ ố ệ ệ ở ệ ố ố ấ ồ  
Rdn=10  , đi n tr  h  th ng n i đ t b o v  thi t b  RΩ ệ ở ệ ố ố ấ ả ệ ế ị d=30  , đi nΩ ệ  
tr  ti p xúc t i n i x y ra ng n m ch Rở ế ạ ơ ả ắ ạ tx=5  . Tính đi n áp ti pΩ ệ ế  
xúc c a ng i khi ch m vào h  th ng? bi t đi n áp ngu n là 220Vủ ườ ạ ệ ố ế ệ ồ .
Gi i:ả  Giá tr  dòng đi n ch y trong đ t khi có s  c  ch m masse là:ị ệ ạ ấ ự ố ạ

A
RRR

U
I

txddn

ph
d 89,4

53010
220 �

��
�

��
�

Giá tr  đi n áp ti p xúc là:ị ệ ế

VRIV ddtx 67,14630.89,4. ���
4. Ph ng pháp c p c u cho n n nhân b  đi n gi tươ ấ ứ ạ ị ệ ậ
M c tiêu: trình bày các ph ng pháp s  c p c u, các trình t  khi hô h pụ ươ ơ ấ ứ ự ấ  
nhân t o cho n n nhân khi b  tai n n đi n gi t.ạ ạ ị ạ ệ ậ
4.1. Trình t  c p c u n n nhânự ấ ứ ạ

Khi phát hi n ng i b  đi n gi t, c n nhanh chóng tách h  ra kh iệ ườ ị ệ ậ ầ ọ ỏ  
dòng đi n b ng cách c t c u dao đi n.ệ ằ ắ ầ ệ

Có th  dùng b t c  m t v t d ng gì khô nh ng không ph i b ng kimể ấ ứ ộ ậ ụ ư ả ằ  
lo i đ  đ y, tách n n nhân ra kh i dòng đi n.ạ ể ẩ ạ ỏ ệ



56

Không đ c dùng tay không mà nên mang găng tay cao su hay qu nượ ấ  
bao nylon,  v i khô,  đi gu c dép khô ho c đ ng trên m t  t m ván gả ố ặ ứ ộ ấ ỗ 
khô, dùng g y g  khô đ  g t dây đi n ra.ậ ỗ ể ạ ệ

Ti n hành hà h i th i ng t và xoa bóp tim ngoài l ng ng c. Đ t m tế ơ ổ ạ ồ ự ặ ộ  
khăn mùi soa hay mi ng g c qua mi ng n n nhân, dùng hai ngón tay cáiế ạ ệ ạ  
và tr  b t mũi n n nhân r i th i h i tr c ti p vào mi ng n n nhân.ỏ ị ạ ồ ổ ơ ự ế ệ ạ
N u ng ng tim (s  m ch c nh hay m ch quay không có) ph i ép timế ừ ờ ạ ả ạ ả  
ngoài l ng ng c.ồ ự   B t đ ng, c  đ nh t t chi b  t n th ng và c t s ng.ấ ộ ố ị ố ị ổ ươ ộ ố

Sau khi c p c u, n u tim đ p tr  l i,  n n nhân hít th  t  nhiên thìấ ứ ế ậ ở ạ ạ ở ự  
kh n tr ng chuy n đ n b nh vi n.ẩ ươ ể ế ệ ệ

4.2. Các ph ng pháp hô h p nhân t oươ ấ ạ
Khi n n nhân b  đi n gi t ng ng th , ngay l p t c ph i ti n hành hôạ ị ệ ậ ừ ở ậ ứ ả ế  

h p nhân t o t i ch , cho đ n khi t  th  đ c ho c xác đ nh n n nhânấ ạ ạ ỗ ế ự ở ượ ặ ị ạ  
ch c ch n đã ch t thì m i d ng l i.ắ ắ ế ớ ừ ạ

Đ  n n nhân n m   n i thoáng đãng, n i r ng qu n áo và dây th tể ạ ằ ở ơ ớ ộ ầ ắ  
l ng, đ m d i c  cho đ u h i ng a ra sau đ  đ m b o đ ng hô h pư ệ ướ ổ ầ ơ ử ể ả ả ườ ấ  
đ c thông thoáng. M t tay b t mũi n n nhân, tay kia kéo hàm xu ngượ ộ ị ạ ố  
d i đ  mi ng h  ra, ng m ch t mi ng n n nhân r i th i liên t c 2 h iướ ể ệ ở ậ ặ ệ ạ ồ ổ ụ ơ  
đ i v i ng i l n, m t h i đ i v i tr  em d i 8 tu i, sau đó đ  l ngố ớ ườ ớ ộ ơ ố ớ ẻ ướ ổ ể ồ  
ng c t  x p xu ng r i l i th i ti p.ự ự ẹ ố ồ ạ ổ ế

Ng i l n và tr  em trên 8 tu i, m i phút ph i th i ng t 20 l n. Trườ ớ ẻ ổ ỗ ả ổ ạ ầ ẻ 
d i  8   tu i,  m i  phút  ph i   th i  ng t   t  20  đ n 30  l n.  Tr  s  sinhướ ổ ỗ ả ổ ạ ừ ế ầ ẻ ơ  
hi m khi b  đi n gi t, n u có ng ng th , ph i th i ng t t  30 đ n 60ế ị ệ ậ ế ừ ở ả ổ ạ ừ ế  
l n m t phút.ầ ộ

Khi có ng ng tim, ngay l p t c ph i ti n hành c p c u n n nhân t iừ ậ ứ ả ế ấ ứ ạ ạ  
ch  b ng cách bóp tim ngoài l ng ng c. Ng ng tim trong vòng 1 phút,ỗ ằ ồ ự ừ  
kh  năng c u s ng có th  t i 95%. Ng ng tim sau 5 phút, kh  năng c uả ứ ố ể ớ ừ ả ứ  
s ng ch  còn 1%, và s  đ  l i di ch ng th n kinh r t n ng n  vì t  bàoố ỉ ẽ ể ạ ứ ầ ấ ặ ề ế  
não s  b  ch t sau 5 phút thi u Ôxy.ẽ ị ế ế

Ng i ti n hành ép tim ng i bên trái n n nhân, hai bàn tay ch ng lênườ ế ồ ạ ồ  
nhau r i đ  tr c tim, t ng  ng khoang liên s n 4 ­ 5 bên ng c trái,ồ ể ướ ươ ứ ườ ự  
t  t   n sâu xu ng kho ng t  1/3 cho đ n m t n a b  dày l ng ng c,ừ ừ ấ ố ả ừ ế ộ ử ề ồ ự  
sau đó n i l ng tay ra.ớ ỏ

Ng i l n và tr  em trên 1 tu i, s  l n ép tim trong m t phút kho ngườ ớ ẻ ổ ố ầ ộ ả  
100 l n. Tr  d i 1 tu i, m i phút ép tim h n 100 l n. Tr  s  sinh cóầ ẻ ướ ổ ỗ ơ ầ ẻ ơ  
th  ph i ép tim đ n 120 l n m i phút.ể ả ế ầ ỗ
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N u có hai ng i c u h  thì m t ng i th c hi n hô h p nhân t o,ế ườ ứ ộ ộ ườ ự ệ ấ ạ  
ng i còn l i th c hi n ép tim. T  l  gi a ép tim và hô h p nhân t o làườ ạ ự ệ ỷ ệ ữ ấ ạ  
5:1 c  12 l n trong m t phút . Đi u này có nghĩa là c  5 l n ép tim thìứ ầ ộ ề ứ ầ  
có 1 l n hô h p nhân t o trong vòng kho ng 5s (ngo i tr  tr  s  sinh làầ ấ ạ ả ạ ừ ẻ ơ  
3 l n ép tim th i ng t m t  l n  theo t   l  3:1).  Ng i c u h   ép timầ ổ ạ ộ ầ ỷ ệ ườ ứ ộ  
đ m m i chu k  ép tim c a mình 1:2:3:4:5 sau đó ng i th c hi n hôế ỗ ỳ ủ ườ ự ệ  
h p nhân t o hà h i th i ng t ngay gi a l n ép tim cu i cùng c a chuấ ạ ơ ổ ạ ữ ầ ố ủ  
k  ép tim v a k t thúc. Ng i th c hi n hô h p nhân t o  ph i ki m traỳ ừ ế ườ ự ệ ấ ạ ả ể  
nh p đ p sau 1 phút và sau đó m i 2 phút. Khi đã có nh p đ p c a đ ngị ậ ỗ ị ậ ủ ộ  
m ch vành có th  ng ng ép tim, nh ng v n ki m tra nh p đ p c a timạ ể ư ư ẫ ể ị ậ ủ  
sau m i 2 phút cho đ n khi có s  tr  giúp c a y t  ỗ ế ự ợ ủ ế
4.2.1. Hô h p nhân t o b ng ph ng pháp mi ng ­ mi ng (ph ngấ ạ ằ ươ ệ ệ ươ  
pháp hà h i th i ng t)ơ ổ ạ

N u n n nhân ch a th  đ c, ng i c p c u v n đ  đ u n n nhân ế ạ ư ở ượ ườ ấ ứ ẫ ể ầ ạ ở 
t  th  ư ế trên, m t tay m  mi ng, m t tay lu n m t ngón tay có cu n v iộ ở ệ ộ ồ ộ ố ả  
s ch ki m tra trong h ng n n nhân, lau h t đ m dãi. ạ ể ọ ạ ế ờ

Hình 2­6 : Ph ng pháp hà h i th i ng t mi ng – mi ngươ ơ ổ ạ ệ ệ
Ng iườ  c p c u hít th t m nh, m t tay v n m  mi ng, tay kia vít đ uấ ứ ậ ạ ộ ẫ ở ệ ầ  

n n nhân xu ng  r i   áp kín  mi ng mình vào mi ng n n nhân và  th iạ ố ồ ệ ệ ạ ổ  
m nh.ạ

Ng c n n nhân ph ng lên, ng i c p c u ng ng đ u lên hít h i thự ạ ồ ườ ấ ứ ẩ ầ ơ ứ 
hai, khi đó do s c đàn h i c a l ng ng c n n nhân s  t  th  ra. ứ ồ ủ ồ ự ạ ẽ ự ở

Ti p t c nh  v y v i nh p đ  14 l n/phút, liên t c cho đ n khi n nế ụ ư ậ ớ ị ộ ầ ụ ế ạ  
nhân t nh th  tr  l i ho c có ý ki n c a y, bác s  m i thôi.ỉ ở ở ạ ặ ế ủ ỹ ớ
4.2.2. Hô h p nhân t o b ng ph ng pháp mi ng ­ mũiấ ạ ằ ươ ệ

Nên đ t n n nhân n m ng a, đ u h i ng a, ng i c p c u qu  bênặ ạ ằ ử ầ ơ ử ườ ấ ứ ỳ  
c nh, sát ngang vai. Dùng tay ng a h n đ u n n nhân ra phía tr c đạ ử ẳ ầ ạ ướ ể 
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cho cu ng l i không bít kín đ ng hô h p, cũng có khi tho t đ u dùngố ưỡ ườ ấ ạ ầ  
đ ng tác này thì n n nhân đã b t đ u th  đ cộ ạ ắ ầ ở ượ

N u g p  n n  nhân  mê man  không  nhúc  nhích,   tím  tái,   ng ng   th ,ế ặ ạ ừ ở  
không nghe tim đ p, ta ph i l p t c  n tim ngoài l ng ng c k t h p v iậ ả ậ ứ ấ ồ ự ế ợ ớ  
hà h i th i ng t.ơ ổ ạ

M t ng i ti n hành hà h i th i ng t nh  trên. Ng i th  hai làmộ ườ ế ơ ổ ạ ư ườ ứ  
vi c  n tim.ệ ấ

Hai bàn tay  n tim ch ng lên nhau, đè 1/3 d i x ng  c n n nhân.ấ ồ ướ ươ ứ ạ  
n m nh b ng c  s c c  th  tì xu ng vùng  c (đ  phòng n n nhân cóấ ạ ằ ả ứ ơ ể ố ứ ề ạ  

th  b  g y x ng).ể ị ẫ ươ
Nh p đ  ph i h p gi a hai ng i c p c u nh  sau: c   n tim (4ị ộ ố ợ ữ ườ ấ ứ ư ứ ấ ÷ 5) 

l n thì l i th i ng t m t l n, t c là  n (50ầ ạ ổ ạ ộ ầ ứ ấ ÷ 60) l n/phút.ầ

. 

Hình 2­7 : Ph ng pháp hà h i th i ng t mi ng – mũiươ ơ ổ ạ ệ

Th i ng t k t h p v i  n tim là ph ng pháp hi u qu  nh t, nh ngổ ạ ế ợ ớ ấ ươ ệ ả ấ ư  
c n   Th i   ng t   k t   h p   v i   n   tim   là   ph ng   pháp   hi u   qu   nh t,ầ ổ ạ ế ợ ớ ấ ươ ệ ả ấ  
nh ng c n l u ý khi n n nhân b  t n th ng c t s ng ta không nên làmư ầ ư ạ ị ổ ươ ộ ố  
đ ng tác  n tim.ộ ấ
4.2.3. Ph ng pháp n m s pươ ằ ấ

Đ t   ng i   b   n n   n m   s p,   m t   tay   đ t   d i   đ u,   m t   tay   du iặ ườ ị ạ ằ ấ ộ ặ ướ ầ ộ ỗ  
th ng, m t nghiêng v  phía tay du i th ng, moi nh t dãi trong mi ng vàẳ ặ ề ỗ ẳ ớ ệ  
kéo l i ra n u l i th t vào.ưỡ ế ưỡ ụ

Ng i   làm  hô  h p  ng i   trên   l ng   ng i  b  n n,  hai   đ u   g i   qùyườ ấ ồ ư ườ ị ạ ầ ố  
xu ng k p vào hai bên hông, hai bàn tay đ  vào hai bên c nh s n, haiố ẹ ể ạ ườ  
ngón tay cái sát s ng l ng.  n tay xu ng và đ a c  kh i l ng ng iố ư ấ ố ư ả ố ượ ườ  
làm hô h p v  phía tr c đ m ''1­2­3'' r i l i t  t  đ a tay v , tay v nấ ề ướ ế ồ ạ ừ ừ ư ề ẫ  
đ    l ng đ m “4­5­6”, c  làm nh  v y 12 l n trong m t phút đ u đ uể ở ư ế ứ ư ậ ầ ộ ề ề  
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theo nh p th  c a mình, cho đ n lúc ng i b  n n th  đ c ho c có ýị ở ủ ế ườ ị ạ ở ượ ặ  
ki n quy t đ nh c a y, bác s  m i thôi. Ph ng pháp này ch  c n m tế ế ị ủ ỹ ớ ươ ỉ ầ ộ  
ng i th c hi n.ườ ự ệ

Đ t ng i b  n n n m ng a, d i l ng đ t m t cái g i ho c qu n áoặ ườ ị ạ ằ ử ướ ư ặ ộ ố ặ ầ  
vo tròn l i, đ u h i ng a, moi h t nh t dãi, l y khăn s ch kéo l i raạ ầ ơ ử ế ớ ấ ạ ưỡ  
và m t ng i ng i gi  l i. ộ ườ ồ ữ ưỡ

Ng i c u ng i phía  trên đ u,  hai  đ u g i  qùy tr c cách đ u đườ ứ ồ ầ ầ ồ ướ ầ ộ 
(20÷ 30cm), hai tay c m l y hai cánh tay g n khu u, t  t  đ a lên phíaầ ấ ầ ỷ ừ ừ ư  
đ u, sau (2ầ ÷ 3s) l i nh  nhàng đ a tay ng i b  n n xu ng d i, g pạ ẹ ư ườ ị ạ ố ướ ậ  
l i  và l y s c c a ng i c u đ  ép khu u tay c a ng i b  n n vàoạ ấ ứ ủ ườ ứ ể ỷ ủ ườ ị ạ  
l ng ng c c a h , sau đó hai ba giây l i đ a tr  lên đ u. C n th c hi nồ ự ủ ọ ạ ư ở ầ ầ ự ệ  
(16÷ 18 l n/phút). Th c hi n đ u và đ m ''1­2­3'' lúc hít vào và ''4­5­6''ầ ự ệ ề ế  
lúc  th  ra,  cho đ n khi ng i b  n n t   t   th  đ c ho c có ý ki nở ế ườ ị ạ ừ ừ ở ượ ặ ế  
quy t đ nh c a y, bác s  m i thôi.ế ị ủ ỹ ớ

Ph ng pháp này c n hai  ng i  th c hi n,  m t ng i gi   l i  vàươ ầ ườ ự ệ ộ ườ ữ ưỡ  
m t ng i làm hô h p. ộ ườ ấ

Tóm l iạ : C u ng i b  tai n n đi n là m t công vi c kh n c p, làmứ ườ ị ạ ệ ộ ệ ẩ ấ  
càng nhanh càng t t. Tu  theo hoàn c nh mà áp d ng ph ng pháp c uố ỳ ả ụ ươ ứ  
ch a cho  thích h p.  Ph i  h t  s c  bình  tĩnh và kiên  trì  đ  x   lý.  Chữ ợ ả ế ứ ể ử ỉ 
đ c phép coi nh  ng i b  n n đã ch t khi đã có b ng ch ng rõ ràngượ ư ườ ị ạ ế ằ ứ  
nh  v  s , cháy toàn thân, hay có quy t đ nh c a y, bác s , n u khôngư ỡ ọ ế ị ủ ỹ ế  
thì ph i kiên trì c u ch a.ả ứ ữ

Bài t p 1: Th c hành c p c u ng i b  đi n gi tậ ự ấ ứ ườ ị ệ ậ
Khi có ng i b  tan n n đi n, vi c ti n hành s  c u nhanh chóng, k pườ ị ạ ệ ệ ế ơ ứ ị  

th i và đúng ph ng pháp là các y u t  quy t đ nh đ  c u s ng n nờ ươ ế ố ế ị ể ứ ố ạ  
nhân. Các thí nghi m và th c t  cho th y r ng t  lúc b  đi n gi t đ nệ ự ế ấ ằ ừ ị ệ ậ ế  
m t phút sau đ c c u ch a thì 90% tr ng h p c u s ng, đ  6 phútộ ượ ứ ữ ườ ợ ứ ố ể  
sau m i c u ch  có th  c u s ng 10%, n u đ  t  10 phút m i c p c uớ ứ ỉ ể ứ ố ế ể ừ ớ ấ ứ  
thì r t ít tr ng h p c u s ng đ c. Vi c s  c u ph i th c hi n đúngấ ườ ợ ứ ố ượ ệ ơ ứ ả ự ệ  
ph ng pháp m i có hi u qu  và tác d ng cao.ươ ớ ệ ả ụ

Khi s  c u ng i b  tai n n c n th c hi n hai b c c  b n sau:ơ ứ ườ ị ạ ầ ự ệ ướ ơ ả
­ Tách n n nhân ra kh i ngu n đi n.ạ ỏ ồ ệ
­ Làm hô h p nhân t o và xoa bóp tim ngoài l ng ng c.ấ ạ ồ ự

  B c 1. Tách n n nhân ra kh i ngu n đi nướ ạ ỏ ồ ệ
N u n n nhân ch m vào đi n h  áp c n:ế ạ ạ ệ ạ ầ

Nhanh   chóng   c t   ngu n   đi n   (c u   dao,   aptomat,   c u   chì...);   n uắ ồ ệ ầ ầ ế  
không th  c t nhanh ngu n đi n thì ph i dùng các v t cách đi n khôể ắ ồ ệ ả ậ ệ  
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nh  sào, g y tre, g  khô đ  g t dây đi n ra kh i n n nhân, n u n nư ậ ỗ ể ạ ệ ỏ ạ ế ạ  
nhân n m ch t vào dây đi n c n ph i đ ng trên các v t cách đi n khôắ ặ ệ ầ ả ứ ậ ệ  
(b  g ) đ  kéo n n nhân ra ho c đi  ng hay dùng găng tay cách đi n đệ ỗ ể ạ ặ ủ ệ ể 
g  n n nhân ra; cũng có th  dùng dao rìu v i cán g  khô, kìm cách đi nỡ ạ ể ớ ỗ ệ  
đ  ch t ho c c t đ t dây đi n.ể ặ ặ ắ ứ ệ

N u n n nhân b  ch m ho c b  phóng đi n t  thi t b  có đi n ápế ạ ị ạ ặ ị ệ ừ ế ị ệ  
cao

Không th  đ n c u ngay tr c ti p mà c n ph i đi  ng, dùng g y, sàoể ế ứ ự ế ầ ả ủ ậ  
cách đi n đ  tách n n nhân ra kh i ph m vi có đi n. Đ ng th i báo choệ ể ạ ỏ ạ ệ ồ ờ  
ng i  qu n lý đ n c t đi n  trên đ ng dây.  N u ng i b  n n đangườ ả ế ắ ệ ườ ế ườ ị ạ  
làm vi c   đ ng dây trên cao dùng dây n i đ t làm ng n m ch đ ngệ ở ườ ố ấ ắ ạ ườ  
dây. Khi làm ng n m ch và n i đ t c n ph i ti n hành n i đ t tr c,ắ ạ ố ấ ầ ả ế ố ấ ướ  
sau đó ném dây lên làm ng n m ch đ ng dây. Dùng các bi n pháp đắ ạ ườ ệ ể 
đ  ch ng r i, ngã n u ng i b  n n   trên cao.ỡ ố ơ ế ườ ị ạ ở
B c 2. Làm hô h p nhân t oướ ấ ạ

Th c hi n  ngay   sau  khi   tách  ng i  b  n n   ra  kh i  b  ph n  mangự ệ ườ ị ạ ỏ ộ ậ  
đi n. Đ t n n nhân   ch  thoáng khí, c i các ph n qu n áo bó thân (cúcệ ặ ạ ở ỗ ở ầ ầ  
c ,   th t   l ng,   ...),   lau s ch máu, n c b t  và các ch t  b n.  Thao tácổ ắ ư ạ ướ ọ ấ ẩ  
theo trình t :  ự

­ Đ t  n n nhân n m ng a,   kê gáy b ng v t   m m đ  đ u ng a vặ ạ ằ ử ằ ậ ề ể ầ ử ề 
phía sau. 

­ Ki m tra khí qu n có thông su t không và l y các di v t ra. N uể ả ố ấ ậ ế  
hàm b  co c ng ph i m  mi ng b nh cách đ  tay và phía d i c a gócị ứ ả ở ệ ằ ể ướ ủ  
hàm d i, t  ngón tay cái vào mép hàm đ  đ y hàm d i ra.ướ ỳ ể ẩ ướ

­ Kéo ng a m t n n nhân v  phía sau sao cho c m và c   trên m tử ặ ạ ề ằ ổ ộ  
đ ng th ng đ m b o cho không khí vào d  dàng. Đ y hàm d i vườ ẳ ả ả ể ẩ ướ ề 
phía tr c đ  phòng l i r i xu ng đóng thanh qu n.ướ ề ưỡ ơ ố ả

­ M  mi ng và b t   mũi n n nhân. Ng i   c p c u hít   h i   và   thở ệ ị ạ ườ ấ ứ ơ ở 
m nh vào mi ng n n nhân (đ t kh u trang ho c khăn s ch lên mi ngạ ệ ạ ặ ẩ ặ ạ ệ  
n n nhân). N u không th  th i vào mi ng đ c thì có th  b t kít mi ngạ ế ể ổ ệ ượ ể ị ệ  
n n nhân và th i vào mũi.ạ ổ

­    L p  l i  các  thao  tác  trên nhi u  l n.  Vi c  th i  khí  c n  làm nh pặ ạ ề ầ ệ ổ ầ ị  
nhàng và liên t c 10­12 l n trong 1 phút v i ng i l n, 20 l n trong 1ụ ầ ớ ườ ớ ầ  
phút v i tr  em.ớ ẻ



61

Hình 2­8

B c 3. Xoa bóp tim ngoài l ng ng cướ ồ ự
N u có hai ng i c p c u thì m t ng i th i ng t còn m t ng iế ườ ấ ứ ộ ườ ổ ạ ộ ườ  

xoa bóp tim. Ng i xoa bóp tim đ t hai tay ch ng lên nhau và đ t   1/3ườ ặ ồ ặ ở  
ph n d i x ng  c c a n n nhân,  n kho ng 4­6 l n thì d ng l i 2ầ ướ ươ ứ ủ ạ ấ ả ầ ừ ạ  
giây đ  ng i  th  nh t  th i  không khí vào ph i   n n nhân.    Khi   épể ườ ứ ấ ổ ổ ạ  
m nh  l ng ng c xu ng kho ng 4­6cm,  sau đó gi   tay  l i kho ng 1/3sạ ồ ự ố ả ữ ạ ả  
r i m i r i tay kh i l ng ng c cho tr  v  v  trí cũ.ồ ớ ờ ỏ ồ ự ở ề ị

N u có m t ng i c p c u thì c  sau hai  ba l n th i ng t  n vàoế ộ ườ ấ ứ ứ ầ ổ ạ ấ  
l ng ng c n n nhân nh  trên t  4­6 l n. ồ ự ạ ư ừ ầ

Hình 2­9
Bài t p 2: Nêu nh ng trình t  c u ng i khi b  đi nậ ữ ự ứ ườ ị ệ

Xây d ng l u đ  c u h , g m 10 b c nh  sau:ự ư ồ ứ ộ ồ ướ ư
B c 1ướ : Tai n n đi n x y raạ ệ ả
B c 2ướ : An toàn cho ng i c u hườ ứ ộ
B c 3ướ : Cô l p ngu nậ ồ

Nhanh chóng c t ngu n đi n (c u dao, aptomat, c u chì...); ắ ồ ệ ầ ầ
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  N u không th  c t  nhanh ngu n đi n  th  ph i dùng các v t  cáchế ể ắ ồ ệ ế ả ậ  
đi n khô nh  sào, g y tre, g  khô đ  g t dây đi n ra kh i n n nhânệ ư ậ ỗ ể ạ ệ ỏ ạ

Hình 2­10
B c 4ướ : Gi i phóng n n nhânả ạ
a. M ng đi n h  thạ ệ ạ ế

­ N u n n nhân n m ch t vào dây đi n c n ph i đ ng trên các v tế ạ ắ ặ ệ ầ ả ứ ậ  
cách đi n khô (b  g ) đ  kéo n n nhân ra ho c đi  ng hay dùng găngệ ệ ỗ ể ạ ặ ủ  
tay cách đi n đ  g  n n nhân ra; cũng có th  dùng dao rìu v i cán gệ ể ỡ ạ ể ớ ỗ 
khô, kìm cách đi n đ  ch t ho c c t đ t dây đi n.ệ ể ặ ặ ắ ứ ệ

Hình 2­10

b. M ng đi n cao thạ ệ ế
N u n n nhân b  ch m ho c b  phóng đi n t  thi t b  có đi n áp cao.ế ạ ị ạ ặ ị ệ ừ ế ị ệ
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Không th  đ n c u ngay tr c ti p mà c n ph i đi  ng, dùng g y, sàoể ế ứ ự ế ầ ả ủ ậ  
cách đi n đ  tách n n nhân ra kh i ph m vi có đi n.ệ ể ạ ỏ ạ ệ

Báo cho ng i qu n lý đ n c t đi n trên đ ng dây.ườ ả ế ắ ệ ườ
N u không có d ng c  an toàn thì ph i làm ng n m ch đ ng dâyế ụ ụ ả ắ ạ ườ  

b ng cách l y dây đ ng ho c dây nhôm, dây thép n i đ t m t đ u r iằ ấ ồ ặ ố ấ ộ ầ ồ  
ném lên đ ng dây t o ng n m ch các pha. ườ ạ ắ ạ

Khi làm ng n m ch và n i đ t c n ph i ti n hành n i đ t tr c, sauắ ạ ố ấ ầ ả ế ố ấ ướ  
đó ném dây lên làm ng n m ch đ ng dây. Dùng các bi n pháp đ  đắ ạ ườ ệ ể ỡ 
ch ng r i, ngã n u ng i b  n n   trên cao.ố ơ ế ườ ị ạ ở

Hình 2­11
B c 5ướ : Đánh giá tr ng thái c a n n nhânạ ủ ạ
B c 6ướ : Tr  giúp y tợ ế
Báo ho c g i đi n cho trung tâm y t  g n nh t.ặ ọ ệ ế ầ ấ
B c 7ướ : N n nhân còn nh n bi tạ ậ ế

Khi ng i b  n n ch a b  m t tri giác, ch  b  mê đi trong ch c lát, cònườ ị ạ ư ị ấ ỉ ị ố  
th  y u... ph i đ t ng i b  n n   ch  thoáng khí, yên tĩnh và c p t cở ế ả ặ ườ ị ạ ở ỗ ấ ố  
đi m i y, bác s  ngay, n u không m i y, bác s  thì ph i chuy n ngayờ ỹ ế ờ ỹ ả ể  
ng i b  n n đ n c  quan y t  g n nh t.ườ ị ạ ế ơ ế ầ ấ
B c 8ướ : N n nhân không còn nh n bi tạ ậ ế

Khi ng i b  n n đã m t tri giác nh ng v n còn th  nh  tim đ p y uườ ị ạ ấ ư ẫ ở ẹ ậ ế  
thì ph i đ t ng i b  n n   ch  thoáng khí, yên tĩnh  n i r ng qu n áo,ả ặ ườ ị ạ ở ỗ ớ ộ ầ  
th t   l ng,  xem có gì   trong mi ng  thì   l y   ra,  cho ng i  amoniac,  n cắ ư ệ ấ ử ướ  
ti u, xoa bóp toàn thân cho nóng lên, đ ng th i đi m i y bác s  ngay.ể ồ ờ ờ ỹ
B c 9ướ : Có h i thơ ở
B c 10ướ : Không có h i thơ ở
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N u ng i b  n n t t th , tim ng ng đ p thì ph i đ a ng i bế ườ ị ạ ắ ở ừ ậ ả ư ườ ị 
n n ra ch  thoáng khí, b ng ph ng, n i r ng qu n áo và th t l ng, moiạ ỗ ằ ẳ ớ ộ ầ ắ ư  
mi ng xem có v ng gì không r i nhanh chóng làm hô h p nhân t o hayệ ướ ồ ấ ạ  
hà h i th i ng t k t h p v i xoa bóp tim ngoài lòng ng c cho đ n khiơ ổ ạ ế ợ ớ ự ế  
có y, bác s  đ n và có ý ki n quy t đ nh m i thôi.ỹ ế ế ế ị ớ

­ Hô h p nhân t o b ng ph ng pháp mi ng ­ mi ng (C p c u theoấ ạ ằ ươ ệ ệ ấ ứ  
ph ng pháp hà h i th i ng t)ươ ơ ổ ạ

­  Hô h p nhân t o b ng ph ng pháp mi ng ­ mũiấ ạ ằ ươ ệ
­  Ph ng pháp n m s pươ ằ ấ
Ch  đ c phép coi nh  ng i b  n n đã ch t khi đã có b ng ch ng rõỉ ượ ư ườ ị ạ ế ằ ứ  

ràng nh  v  s ,  cháy toàn thân, hay có quy t đ nh c a y, bác s ,  n uư ỡ ọ ế ị ủ ỹ ế  
không thì ph i kiên trì c u ch a.ả ứ ữ

5. Bi n pháp an toàn cho ng i và thi t bệ ườ ế ị
5.1. Trang b  b o h  lao đ ngị ả ộ ộ

Đ  b o v  ng i kh i tai n n đi n khi s  d ng các thi t b  đi n thì ph iể ả ệ ườ ỏ ạ ệ ử ụ ế ị ệ ả  
dùng các lo i ạ thi tế  b  và d ng c  b o v .ị ụ ụ ả ệ
5.1.1.Tu  theo đi n áp c a m ng đi n:ỳ ệ ủ ạ ệ

Các ph ng ti n b o v  chia ra lo i d i 1000V và lo i trên 1000V.ươ ệ ả ệ ạ ướ ạ  
Trong m iỗ   lo i l i phân bi t lo i d ng c  b o v  chính và lo i d ng cạ ạ ệ ạ ụ ụ ả ệ ạ ụ ụ 
b o v  ph  tr .ả ệ ụ ợ

Các d ng c  b o v  chính là lo i ch u đ c đi n áp khi ti p xúc v iụ ụ ả ệ ạ ị ượ ệ ế ớ  
phân d n đi n trong 1 th i gian dài lâu.ẫ ệ ờ

Các d ng c  ph  tr  là các lo i b n thân không đ m b o an toàn kh iụ ụ ụ ợ ạ ả ả ả ỏ  
đi n áp ti p xúc nên ph i dùng k t h p v i d ng c  chính đ  tăng c ngệ ế ả ế ợ ớ ụ ụ ể ườ  
an toàn h n.ơ
5.1.2.Tu  theo ch c năng c a ph ng ti n b o v :ỳ ứ ủ ươ ệ ả ệ
a/ Các d ng c  k  thu t đi n:ụ ụ ỹ ậ ệ

B o v  ng i kh i các ph n d n đi n c a thi t b  và đ t là b c cáchả ệ ườ ỏ ầ ẫ ệ ủ ế ị ấ ụ  
đi n, th m cách đi n,  ng và găng tay cách đi n.ệ ả ệ ủ ệ

B c cách đi n dùng đ  ph c v  các thi t b  đi n có đi n áp b t k ,ụ ệ ể ụ ụ ế ị ệ ệ ấ ỳ  
th ng có kích th c 75*75cm ho c 75*40cm, có chân s  cách đi n.ườ ướ ặ ứ ệ

Th n cách đi n dùng đ  ph c v  các thi t b  đi n có đi n áp  t  1000Vả ệ ể ụ ụ ế ị ệ ệ ừ  
tr  xu ng, th ng có kích th c 75*75cm, dày 0.4­1cm.ỏ ố ườ ướ

Găng tay cách đi n dùng cho đ  ph c v  các thi t b  đi n có đi n ápệ ể ụ ụ ế ị ệ ệ  
d i 1000V đ i v i d ng c  b o v  chính và đi n áp trên 1000V đ i v iướ ố ớ ụ ụ ả ệ ệ ố ớ  
d ng c  ph  tr .   ng, giày cách đi n là lo i d ng c  b o v  ph  tr ,  ngụ ụ ụ ợ Ủ ệ ạ ụ ụ ả ệ ụ ợ ủ  
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cách đi n dung v i đi n áp trên 1000V, còn giày cách đi n dùng đi n ápệ ớ ệ ệ ệ  
d i 1000V.ướ
b/ Các d ng c  b o v  khi làm vi c d i đi n th :ụ ụ ả ệ ệ ướ ệ ế

Ng i ta dùng sào cách đi n, kìm cách đi n và các d ng c  th  đi nườ ệ ệ ụ ụ ợ ệ  
khác.

Sào cách đi n dùng đ  đóng m  c u dao cách ly và đ t thi t b  n i đ t.ệ ể ở ầ ặ ế ị ố ấ  
Nó có ph n móc ch c ch n trên đ u, ph n cách đi n và cán đ  c m (dàiầ ắ ắ ầ ầ ệ ể ầ  
h n 10cm làm b ng v t li u cách đi n nh  ebonit, tectonit,...).ơ ằ ậ ệ ệ ư

Kìm cách đi n dùng đ  tháo l p c u chì  ng, đ  thao tác trên nh ng thi tệ ể ắ ầ ố ể ữ ế  
b  đi n có đi n áp trên 35000V. Kìm cách đi n cũng ph i có tay c m dàiị ệ ệ ệ ả ầ  
h n 10cm và làm b ng v t li u cách đi n.ơ ằ ậ ệ ệ

Các  lo i  d ng c   th  đi n  khác dùng đ  ki m tra  xem có đi n  hayạ ụ ụ ợ ệ ể ể ệ  
không, có th  s  d ng các lo i sau:ể ử ụ ạ

� V i thi t b  có đi n áp trên 1000V thì s  d ng đ ng h  đo đi n ápớ ế ị ệ ử ụ ồ ồ ệ  
ho c kìm đo đi n.ặ ệ

� V i các thi t b  có đi n áp d i 500V thì s  d ng bút th  đi n, đènớ ế ị ệ ướ ử ụ ử ệ  
c quy.ắ

c/ Các lo i d ng c  b o v  khác:ạ ụ ụ ả ệ
Các lo i ph ng ti n đ  tránh tác h i c a h  quang đi n nh  kính b oạ ươ ệ ể ạ ủ ồ ệ ư ả  

v  m t, qu n áo không b t cháy, bao tay v i b t, m t n  phòng h i đ c,...ệ ắ ầ ắ ả ạ ặ ạ ơ ộ
Các lo i ph ng ti n dùng đ  làm vi c trên cao nh  th t l ng b o hi m,ạ ươ ệ ể ệ ư ắ ư ả ể  

móc chân có quai da, dây đeo, xích an toàn, thang xép, thang nâng, thang gá, 
chòi  ng l ng,...ố ồ

5.2. N i đ t và dây trung tínhố ấ
Các b  ph n c a v  máy, thi t b  bình th ng không có đi n nh ng n uộ ậ ủ ỏ ế ị ườ ệ ư ế  

cách đi n h ng, b  ch m mát thì trên các b  ph n này xu t hi n đi n áp vàệ ỏ ị ạ ộ ậ ấ ệ ệ  
khi đó ng i ti p xúc vào có th  b  gi t nguy hi m.ườ ế ể ị ậ ể

Đ  đ  phòng tr ng h p nguy hi m này, ng i ta có th  dùng dây d nể ề ườ ợ ể ườ ể ẫ  
n i v  c a thi t b  đi n v i đ t ho c v i dây trung tính hay dùng b  ph nố ỏ ủ ế ị ệ ớ ấ ặ ớ ộ ậ  
c t đi n b o v .ắ ệ ả ệ
5.2.1.N i đ t b o v  tr c ti p:ố ấ ả ệ ự ế

Dùng dây kim lo i n i b  ph n trên thân máy v i c c n i đ t b ng s t,ạ ố ộ ậ ớ ự ố ấ ằ ắ  
thép chôn d i đ t có đi n tr  nh  v i dòng đi n rò qua đ t và đi n trướ ấ ệ ở ỏ ớ ệ ấ ệ ở 
cách đi n   các pha không b  h  h ng khác.ệ ở ị ư ỏ
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Hình 2­12  N i đ t b o v  tr c ti pồ ấ ả ệ ự ế
5.2.2.N i đ t b o v  qua dây trung hoà:ố ấ ả ệ

Hình 2­13   N i đ t b o v  qua dây trung hoàồ ấ ả ệ

Dùng dây d n n i v i thân kim lo i c a máy vào dây trung hoà đ c ápẫ ố ớ ạ ủ ượ  
d ng trong m ng có đi n áp d i 1kV, 3 pha 4 dây có dây trung tính n iụ ạ ệ ướ ố  
đ t, n i đ t b o v  tr c ti p nh  trên s  không đ m b o an toàn khi ch mấ ố ấ ả ệ ự ế ư ẽ ả ả ạ  
đ t 1 pha. B i vì:ấ ở

� Khi có s  c  (cách đi n c a thi t b  đi n h ng) s  xu t hi n dòngự ố ệ ủ ế ị ệ ỏ ẽ ấ ệ  
đi n trên thân máy thì l p t c 1 trong các pha s  gây ra đo n m ch vàệ ậ ứ ẽ ả ạ  
tr  s  c a dòng đi n m ch s  là:ị ố ủ ệ ạ ẽ                                                         

                                                      
od

nm RR
U

I
�

�         (6.6)

         Trong đó:
              + U: đi n áp c a m ng (V).ệ ủ ạ
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              + Rd: đi n tr  đ t (ệ ở ấ � ).
              + Ro: đi n tr  c a n i đ t (ệ ở ủ ố ấ � ).

� Do đi n áp không l n nên tr  s  dòng đi n Iệ ớ ị ố ệ nm cũng không l n và c uớ ầ  
chì có th  không cháy, tình tr ng ch m đ t s  kéo dài, trên v  thi t bể ạ ạ ấ ẽ ỏ ế ị 
s  t n t i lâu dài 1 đi n áp v i tr  s :ẽ ồ ạ ệ ớ ị ố

                                             
od

d
nmdd RR

U
IRU

�
�� .        (6.7)

Rõ ràng đi n áp này có th  đ t đ n m c đ  nguy hi m. Vì v y đ  c uệ ể ạ ế ứ ộ ể ậ ể ầ  
chì và b o v  khác c t m ch thì ph i n i tr c ti p v  thi t b  v i dây trungả ệ ắ ạ ả ố ự ế ở ế ị ớ  
tính và ph i tính toán sao cho dòng đi n ng n m ch Iả ệ ắ ạ nm v i đi u ki n:ớ ề ệ

� L n h n 3 l n dòng đi n đ nh m c c a c u chì g n nh t Iớ ơ ầ ệ ị ứ ủ ầ ầ ấ cc: 

                                                          3�
cc

nm

I
I

� Ho c l n h n 1.5 l n dòng đi n c n thi t đ  c  c u t  đ ng c tặ ớ ơ ầ ệ ầ ế ể ơ ấ ự ộ ắ  
đi n g n nh t Iệ ầ ấ a:

                                                                 5.1�
a

nm

I
I

Vi c n i tr c ti p v  thi t b  đi n v i dây trung tính là nh m m c đíchệ ố ự ế ỏ ế ị ệ ớ ằ ụ  
tăng tr  s  dòng đi n ng n m ch Iị ố ệ ắ ạ nm đ  cho c u chì và các b o v  khác c tể ầ ả ệ ắ  
đ c m ch đi n.ượ ạ ệ
5.2.3.C t đi n b o v  t  đ ngắ ệ ả ệ ự ộ

Dùng trong tr ng h p khi 2 ph ng án trên không đ t yêu c u an toàn.ườ ợ ươ ạ ầ  
C  c u này có th  s  d ng c    m ng 3 pha cách đi n đ i v i đ t, l n ơ ấ ể ử ụ ả ở ạ ệ ố ớ ấ ẫ ở 
m ng có trung tính n i đ t.ạ ố ấ

1.Đ ng c  đi n 2.Lò xo 3.C u dao 4.Lõi s t 5.Cu n dâyộ ơ ệ ầ ắ ộ

Hình 2­14  C t đi n b o v  t  đ ngắ ệ ả ệ ự ộ
Nguyên lý làm vi c c a c  c u c t đi n b o v  t  đ ng nh  sau:ệ ủ ơ ấ ắ ệ ả ệ ự ộ ư
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 Khi trên v  đ ng c  không có đi n áp, đóng c u dao, lò xo b  kéoỏ ộ ơ ệ ầ ị  
căng và lõi s t gi  c u dao   t  th  đó, đ ng có có đi n làm vi c.ắ ữ ầ ở ư ế ộ ệ ệ

 N u cách đi n c a đ ng c  h ng, 1 pha ch m v  đ ng c  thì đi nế ệ ủ ộ ơ ỏ ạ ỏ ộ ơ ệ  
áp xu t hi n, 1 dòng đi n ch y trong cu n dây rút lõi s t xu ng phíaấ ệ ệ ạ ộ ắ ố  
d i, lò xo kéo c u dao c t đi n ngu n cung c p.ướ ầ ắ ệ ồ ấ

So v i ti p đ t b o v  và n i dây trung tính thì c t đi n b o v  cóớ ế ấ ả ệ ố ắ ệ ả ệ  
nh ng  u đi m sau:ữ ư ể

 Đi n áp xu t hi n trên đ i t ng b o v  không th  quá đi n ápệ ấ ệ ố ượ ả ệ ể ệ  
quy đ nh nên b o đ m đi u ki n tuy t đ i an toàn.ị ả ả ề ệ ệ ố

 Đi n tr  n i đ t c a c  c u không yêu c u quá nh  mà có th  t iệ ở ố ấ ủ ơ ấ ầ ỏ ể ớ  

100­500� . Do đó đ  dàng b  trí và ch  t o h  th ng n i đ t c aễ ố ế ạ ệ ố ố ấ ủ  
c  c u máy.ơ ấ

5.2.4 N i đ ng thố ẳ ế
Khi dòng sét đi qua dây d n sét, có s  chênh l ch đi n th  gi a dâyẫ ự ệ ệ ế ữ  

d n này và c u trúc kim lo i đ t bên c nh. S  phóng đi n nguy hi mẫ ấ ạ ặ ạ ự ệ ể  
có th  x y ra gi a dây d n sét và b  ph n kim lo i này.ể ả ữ ẫ ộ ậ ạ

Tu  thu c vào kho ng cách gi a dây d n sét v i nh ng b  ph n kimỳ ộ ả ữ ẫ ớ ữ ộ ậ  
lo i n i ạ ố đ tấ  khác mà vi c n i đ t đ ng th  có c n hay không c n thi t.ệ ố ấ ẳ ế ầ ầ ế  
Kho ng cách t i  thi u không x y ra s  phóng đi n nguy hi m g i làả ố ể ả ự ệ ể ọ  
kho ng cách an toàn. Kho ng cách này ph  thu c vào c p b o v , sả ả ụ ộ ấ ả ệ ố 
dây d n sét, kho ng cách t  đi m n i đ t đ n b  ph n kim lo i đó. Vìẫ ả ừ ể ố ấ ế ộ ậ ạ  
v y vi c t p ra m t m t đ ng th  trong đi u ki n lan truy n sét là y uậ ệ ạ ộ ặ ẳ ế ề ệ ề ế  
t  c n thi t nh m b o đ m an toàn cho thi t b  và con ng i.ố ầ ế ằ ả ả ế ị ườ
Câu h i ôn t p ch ng 2:ỏ ậ ươ  
1. Dòng đi n có tác d ng nh  th  nào đ i v i c  th  con ng i?ệ ụ ư ế ố ớ ơ ể ườ
2. Các lo i ch n th ng do dòng đi n gây nên?ạ ấ ươ ệ
3. Tr  s  dòng đi n, th i gian, đ ng đi và t n s  c a dòng đi n gi t ị ố ệ ờ ườ ầ ố ủ ệ ậ
đ i v i c  th  con ng i có  nh h ng nh  th  nào?ố ớ ơ ể ườ ả ưở ư ế
3. Trình bày quy đ nh v  đi n áp cho phép đ i v i con ng i?ị ề ệ ố ớ ườ
4. Khi g p ng i b  đi n gi t c n ph i làm gì?ặ ườ ị ệ ậ ầ ả
5. Trình bày các ph ng pháp c p c u ng i b  đi n gi t?ươ ấ ứ ườ ị ệ ậ
6. Đi n áp ti p xúc là gì? Quy đ nh v  đi n áp ti p xúc?ệ ế ị ề ệ ế
7. Đi n áp b c là gì? Cách tính đi n áp b c?ệ ướ ệ ướ
8. Phân tích an toàn m ng đi n ba pha có trung tính cách đ t.ạ ệ ấ
9. Phân tích an toàn m ng đi n ba pha có trung tính tr c ti p n i đ t.ạ ệ ự ế ố ấ
10. Trình bày m c đích và ý nghĩa c a vi c n i đ t?ụ ủ ệ ố ấ
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