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TUYEN BO BAN QUYEN

Tai liéu nay thudc loai sach gido trinh nén cac ngudn théng tin ¢ thé dugc phép
dung nguyén ban hoic trich ding cho cac myc dich vé dao tao va tham khao.

Moi muc dich khac mang tinh I¢ch lac hoac sir dung v&1 muc dich kinh doanh
thiéu lanh manh sé bi nghiém cAm.



LOI GIOI THIEU

Gi4o trinh an toan lao dong duoc bién soan theo yéu cu cia chuong trinh trinh
d6 Cao dang, Trung cap nghé K§¥ thuat Ché bién mon an cia Trudong Cao dang Ky
thuat Cong ngh¢ Quy Nhon.

Gido trinh nay cung cép cho nguoi hoc cac van dé vé an toan lao dong nhu: cac
yéu t6 gdy mat an toan trong nha bép, bién phap phong chéng tai nan lao dong trong
nha bép, bién phap phong chng hoa hoan trong bép va phuong phap xir Iy cac su cd
xay ra trong nha bép. Giao trinh bao gém 5 chuong:

Chuong 1: Khai niém va vai tro cua cong tac an toan

Chuong 2: Yéu t6 gy mat an toan trong nghé ché bién mon an

Chuong 3: Bién phap phong chong tai nan lao dong trong nghé ché bién moén in

Chuong 4: Bién phap phong chéng hoa hoan trong nha bep

Chuong 5: Phuong phap xtr 1y céc su ¢6 xdy ra trong nghé ché bién moén an

Trong qua trinh bién soan tac gia dd tham khao nhiéu tai liéu cua cac trudng dai
hoc, cao ding, trung cap chuyén nghiép, dong thoi ¢ ging cap nhat nhiing kién thirc
moéi. Tuy nhién, noi dung gido trinh ciing khong tranh khéi nhiing thiéu sét, kinh mong
nhan duoc sy dong gdp quy bau ctia ngudi sir dung dé gido trinh dugc hoan thién hon.

Bién soan

Nguyén Thi Ngoc Liém
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GIAO TRINH MON HQC

Tén mon hoc: An toan lao dong
Ma mén hoc: MH10

Thoi gian thuc hién mén hoc: 45 gio (LT: 44 gio; TH: 0 gio, KT: 1 gio)

Vi tri, tinh chat, y nghia va vai tro ciia mén hoc

- Vi trf: Mon hoc nay hoc truéc mé dun ché bién mén in truyén thong 1.
- Tinh Chat: An toan lao dong trang bi cho nguo1 hoc cac bién phap phong chong
tai nan trong nha bép va phuong phap xur 1y cac sy co6 nhu: Hoa hoan, dién giat, dut

tay.

- Y nghia va vai tr6 ciia mon hoc:
Muc tiéu mon hgc
Kién thirc:

- Trinh bay duogc khai niém an toan lao dong. Nhirng yéu t6 gy mat an toan trong

nghé ché bién moén an.

- Trinh bay duoc cac bién phap phong chdng tai nan lao dong trong nghé ché bién

mon an.

Ky nang:

- Thuc hi¢n xtr ly dugc céc su c¢6 nhu: Hoa hoan, dién giat, dut tay.

Nang lyc tw chu va trach nhiém:

- Van dung kién thtrc vé an toan lao dong khi thyc hanh ché bién moén an.

- Thé hién tinh can than, trach nhiém khi hoat dong nhom.
NoOi dung moén hoc
Noi1 dung tong quat va phan bo thoi gian:

S6 A n Thoi gian (gio)
TT Tén cac chwong trong mon hoc TS T | TH | KT
1 Chuong 1. Khai niém va vai tro cua cong 3 3 0 0
tac an toan
Chuong 2. Yéu t6 gdy mét an toan trong
2 6 6 0 0
nghé ché bién moén an
Chuong 3. Bién phap phong chéng tai nan
3 o N kA2 12 12 0 0
lao dong trong nghé ché bién mon an
Chuong 4. Bién phap phong chong hda
4 X 6 6 0 0
hoan trong nha bép
Chuong 5. Phuong phap xu ly cac su cd
5 18 17 0 1
xay ra trong nghé ché bién mon in
Tong cong 45 44 0 1

Noi dung chi tiét:




Chuwong 1. Khai niém va vai tro cia cong tac an toan
Ma chwong: MH10-01
Thoi gian: 03 gio (LT: 01, TH: 0, Ty hoc: 02)

Gidi thiéu: Xa hoi coi con nguodi vira 1a dong luc, vira 1a muc ti€u cta sy phat trién,
con nguoi la Vén quy nhat cua xd hoi phai luén lu6n duge bao vé va phat trién. Nguoi
lao dong 1a té bao cua gia dinh, t& bao cua xa hoi, do d6 thuc hién tét an toan lao dong
1a gop phan vao cong cudc xdy dung xa hoi. Trong lao dong con nguoi ludn can co
duoc su an toan, sy an toan lao dong nay co lién quan dén cac van dé vé: tai nan lao
dong, bénh nghé nghiép, chan thuong trong qua trinh lao dong. Bai hoc nay gidi thiéu
vé khai niém va vai trd cta cong tac an toan trong nha bép.

Muc tiéu:

- Trinh bay duwoc khadi niém va vai tro cua cong tdc an toan..

- Ap dung nhitng kién thirc co bdan vé an toan lao dong trong thuc hanh ché bién
mon an.

- Néu cao trach nhiém trong viéc dé dam bdo an toan, tranh tai nan lao dong khi
lam viéc trong nha bép.

Noi dung chinh:
1.1. Khai niém vé cong tac an toan

- An toan lao dong 1a tinh trang diéu kién lao dong khong gay nguy hiém, khong
c6 hai trong qué trinh lao dong. Nguoc lai véi an toan lao dong c6 cac khai ni¢m nhu:
tai nan lao dong, chan thuong, bénh nghé nghiép.

- Tai nan lao dong la tai nan xay ra gay tac hai dén co thé ngudi lao dong do tac
dong cua cac yéu to nguy hiém va c6 hai trong qua trinh lao dong.

- Chén thuong xay ra (101 v6i nguoi lao dong trong qua trinh lam viéc khi khong
tuan thu theo cac yéu cau vé an toan lao dong.

- Bénh nghé nghiép do ngudi lao dong khong dam bao cic van dé vé sinh lao
dong.

Khai ni¢m cong tac an toan:

“ Céng tdc an toan trong nha bép la viéc dam bdo cho con nguoi trong nha bép
dwoc thoadi mai, yén tam va dwoc bao vé thoat khoi su nguy hiém, su doc hai va su so
hai”

1.2. Vai tro ciia cong tac an toan

- Thé hién quan diém chinh tri: X3 hoi coi con nguoi vira 1a dong luc, vira 1a muc
ti€u cua su phat trién, con nguoi la von quy nhat cua x3 hoi phai luén luén dugc bao
vé va phat trién.

-Y nghia vé mat x3 hoi: Nguoi lao dong la té bao cua gia dinh, té bao cua xa hoi.
Bao ho lao dong 1a cham lo dén doi sdng, hanh phiic ctia ngudi lao dong, gop phan vao
cong cudc xay dung xa hoi.

- Lo1 ich vé kinh té: Thuc hién tdt béo ho lao dong s€ mang lai loi ich kinh té 1o
rét, san xuat cd ning sudt cao, hiéu qua, giam chi phi kham chita bénh, chi phi thiét hai
do tai nan lao dong.

- Cong tac an toan trong nha bép co ich loi rat lon dbi véi du khach, ddi véi
nguoi lao dong va dbi voi nguoi quan 1y trong nha bép vé strc khoe, tinh mang, tam 1y,
tai san, nang sudt chat luong lao dong, cu thé nhu:



+ Dbi voi du khach: Cong tac an toan trong nha bép nham dam bao an toan tinh
mang, an toan vé stc khoe, an toan tai san, an toan vé tim 1y cho khach khi tiéu dung
san pham ctia nha hang.

+ Pbi v6i nha bép: Cong tac an toan khong nhitng dam bao dugc tai san cho nha
bep, dam bao dugc tinh mang va sirc khoe cua nhan vién, cua nguoi quan ly trong nha
bép ma nd con ning cao duoc uy tin cho nha hang. Uy tin nay dugc thé hién chinh &
su yén tam, tin twdng cua khach ddi v6i nha hang.

* Tac hai khi khong thue hién t6t cong tac an toan

Nha hang khong thuc hién tot cong tac an toan nén da xay ra nha nhiing tai nan
lao dong nhu: nguoi lao dong bi bong, bi nga, gay chan... va nang hon nita nd con xay
ra cac su cd dang tiéc khac nhu: hién twong chay, nd... gy thiét hai nghiém trong vé
tai san cling nhu sirc khoe va tinh mang con nguoi. Ngoai ra, trong qua trinh lam viéc
do nhan vién khong tuan thii cac tiéu chudn vé sinh an toan thuc pham nén san pham
phuc vu khach khong dam bao chat luong vé€ sinh, hau qua cua van dé nay la nhiéu
khach hang da bi ng6 doc thirc an. Diéu nay gay su e ngai cho du khach khi an ubng va
tiéu dung san pham cta nha hang. Hon thé nira, _cong tac an ninh trat ty ¢ nha hang
khong t6t dé xay ra hién tuong khing bd, trom cip... khong dam bao sy binh yén cho
khach trong khi an ubng, sinh hoat tai nha hang.

Cau héi on tap va bai tap:

1. Cong tac an toan co vai tro gi?
2. Bai tap: hay ké nhitng vu tai nan lao dong ma em biét? Nguyén nhan xay ra tai nan?



Chuong 2. Yéu td gay mét an toan trong nghé ché bién mén dn
Ma chwong: MH10-02
Thoi gian: 06 gio (LT: 02, TH: 0, Ty hoc: 04)

Gi6i thi¢u: Nghe ché blen moén an tao ra mén an véi sd luong 16n, vi v@y noi nay tap
trung nhimg yeu gay mat an toan. Bai hoc nay gioi thiéu ve cac yéu t6 doc hai va nguy
hiém cho ngudi lao dong 1am viée trong nghé ché bién mon an.
Muc tiéu:

- Trinh bay dwoc nhirng yéu té gdy mdt an toan trong nghé ché bién mon dn.

- Van dung vao thyc te ddam bado an toan trong thuwe hanh ché bién mon an.

- C6 kha nang sdp xép hop Iy cac thiét bi, vdt dung nha bép dé han ché cdc yéu
t6 gay mdt an toan trong nha bep
Noi dung chinh:

2.1. Céc yéu td ddc hai trong mdi trwong lao dong ciia nghé ché bién mén in
2.1.1. Thiéu 4nh sang trong nha bép

Trong nha bép bi thiéu anh sang s& gy ra hién tuong moi mét, bénh vé mat, giam
nang sut lao dong, chat luong san phim va ting nguy co tai nan lao dong. Anh sang
trong nha bép phai dam bao c6 do sang dat duoc tir 200 - 300 lux, khong bi chdi 16a.
2.1.2. Tiéng on trong nha bép

Tiéng On gy cam giac kho chiu cho con ngudi, can tro qua trinh suy nghi, giam
kha nang lam vi¢c va gay su kho chiu cho du khach. Trong nha bep tiéng 6n dugc phat
ra khi chay cdc may moc thiét bi nhu: may xay thirc an, xay sinh t6, may lam da, kem,
mdy bao quan thyc pham, cac tiéng bam chit va tiéng va cham dung cu trong qua trinh
lam viéc.. tleng on ciing dugc phat ra tir phong Karaoke, hoi truong 16m. .

2.1.3. Cac yéu t6 vi khi hau c6 hai trong nha bép

Yéu t6 vi khi hau c6 hai trong nha bep 1a nhiét d6 néng, do am quéa cao va tdc d6
gi6 qua thap. Khi hau khong thich hop trong nha bép gy anh huong khong tot dén st
khée con nguoi, dac biét 1a khu vuc ché bién nhiét trong nha bép tao ra bau khong khi
néng buc lam nguodi toat nhiéu moé hoi, mat can bﬁng dién giai do mat K, Na, Ca, [ va
céc vitamin cac nhém C, B, PP, nhip tim ting 1én 1am anh huong dén than kinh, dan t6i
cac biéu hién bénh Iy nhu: chodng, say nong, chong mit nhirc dau...

Khi hau tdt nhét trong moi truong lam viéc nha bép d6 1a: Nhiét do tir 23 dén
27°C, trong khu vuc ché bién nhiét khong dugc vuot qua 32°C, do am tr 75% - 80.
2.1.4. Bui, hoi khéi, khi dc trong nha bép

Bui, hot, khoi, khi doc trong nha bép sinh ra tur bép than, gas, tir xoong noi, bui tur
thao moc nhu che, thude 14, bui ngii cdc, bd hong va do vé sinh nha hang khong
sach... cac khi doc nhu CO2, CO, SO2, NO2, Pb va nhitng mui thirc an sinh ra trong
qua trinh ché bién... Bui, hoi, khoi, khi doc c6 thé gay ra cac bénh cho con nguoi nhu:
phéi, hen, ung thu, viém phé quan, viém mii hong, nhiém tring da, chan thwong mat,
duong tiéu hoa va tham chi con co thé giy chdy no trong nha hang.

2.1.5. Cac héa chat ding trong nha bép

Hoéa chit trong nha bép c6 nhiéu loai khac nhau nhu: thudc tiy trung, thudc sat
khuan, thudc chong con tring, chat tay axit... Trong thanh phan ctia cac hoa chat nay
déu c6 chat doc. Vi vay, néu hoa chat khong duogc sir dung diing quy céch thi cling 1a
nhirng yéu t6 doc hai cho nguoi st dung, dic biét la thude tély sat trung c6 mui kho
chiu, dé an mon da tay, néu nhiém chat hoa hoc nhiéu thi s& dan dén cac bénh nhu: ung
thu, dau dau, budn nén, viém duong hé hip... giy anh hudng cho sirc khoe ciia con
nguoi.



2.1.6. Yéu t6 sinh hoc c6 hai trong nha bép

Yéu t6 sinh hoc ¢6 hai trong nha bép d6 chinh 1a cac vi khuin, nAm méc ton tai &:
cac thire an 61 thiu khéng dam bao v¢ sinh, gia suc gia cam nudi nhdt, cac loai con
trung nhu: rudi, gian, kién, chuét..., cic vat dung, khu vuc chira rac thai va & cac goc
t6i 6 do am cao trong nha bep Kh1 ngudi dn phai cac nguyén lidu nhiém vi khuan
hay bi nam moc c6 thé dan dén bénh ung thu, bénh duong ti€u hoa, duong rudt, dau
dau, budn nén, ngd doc thuc pham... Pé phong trir cac yéu tb sinh hoc ¢6 hai trong
nha bep thi cAn phai dam bao vé sinh sach s& theo dung cic yéu cau vé sinh va nhiét
do, do am khong qua cao
2.2. Yéu tb giy nguy hiém trong nghé ché bién mén in
2.2.1. Piéu kién lam viéc chit chdi, tron truot trong nha bép

Piéu kién 1am viéc trong nha bép chat chdi, tron truot do qué trinh lam viéc
khong gon gang, do san nha udt, dinh dau md, cac vat roi trén san nha, cac manh v&
thuy tinh, ctra s6 m¢ vuong, nhan vién phuc vu di, chay nhanh, gidy tron... D6 1a
nhimg yéu t6 gy can trd qua trinh lam viéc an toan cho ngudi lao dong, gy ra va dép,
gy vap nga trong qua trinh lao dong.
2.2.2. Chap dién, héa hoan

Nha bép 1a noi sir dung rat nhicu thiét bi dién nhu: hé thong dén dién chicu séng,
den trang tri, ta lanh, tu da, quay kinh lanh bao quan thuc pham hang hoa, 10 vi song,
16 nudng, diéu hoa, quat, bep dién... Cac dung cu nay néu bd tri khong hop ly, su
dung qua tai, duong day dan dién chat luong kem - ho dién va dat gan noi c6 nudc,
tuong am. O cim dién gan nhitng noi dé chay nd nhu xdng dau, gas... din t6i chap
dién, dac bict 1a gan cac nguyén liéu dé chay nhu gd, gidy.. . la nhig nguyén li¢u nha
bép déu sur (dung dén. Chay dién hay hoa hoan xay ra gay ton that rat 1on vé tai san
cling nhu vé con ngudi (gdy té liét than kinh, bong, bi thuong... ¢ khi tir vong). Hon
thé nira, hdu qua d6 khong chi gay thiét hai cho nha bép ma c6 thé con lan sang nhimng
khu vue ké can gay nguy hai cho nhiéu nguoi khac nira.
2.2.3. Chay no vat dung, nhién li¢u, gas, giay va rac

Trong nha bep str dung nhiéu cac vat dung, nhién liéu gas. . . nhimg vat dung d6
dién qua cii, chat luong kém, st dung khong dung ky thuat c6 thé dan dén chap chay
va hong. Déi voi viée s dung gas, néu nhu khong lip van an toan hodc quén khong
dong gas an toan, khong c6 dong hod theo ddi, duong day dan gas bi chay, b1 ho gas, dé
gan dudng dién hodc qué trinh dun ndu dé thue pham chdy ciing dé bi chay nd gy ra
nhimg nguy hiém vo cung dbi véi ngudi lao dong nhu: bong, seo, vét xudc hoidc
nhing thuong tat khac. Ngoai ra, cac tia ltra dién, thudc 14 chay do, gidy thai, vai hay
rac thai bi gom day qua tai mot chd trong nha bép cling la nguyén nhan gy chay.
2.2.4. Thao tic thiéu chinh xac khi sir dung cu bép

Trong qua trinh lao dong, néu tu thé, thao tic cta nhan vién go bo, khong ding
ky thuat, cai nhiéu hodc ding nhiéu qua, khong thoai mai cé thé dan dén dan tinh
mach, tu mau, té li¢t chan tay, o tré tuan hoan... anh huong dén strc khoe cta nhan
vién. Mac khac, thao tac sir dung cac dung cu bép ma thiéu chinh x4c nhu thao tac cAm
dao va cat thai khong diing ki thuat c6 thé ra cac tai nan nhu: dt tay, chay mau... lam
anh huong dén hiéu qua cong viéc va an toan cho nhan vién.



Cau héi on tap va bai tap:

1. Bai tap: tim hiéu nhitng yéu t6 doc hai anh huéng dén nguoi lao dong trong nghé
ché bién mén an?

2. Khi sir dung nhiing dung cu bép thiéu chinh xéac s& dé xay ra nguy hiém gi?

3. Nhitng hoa chat doc hai nao sir dung nhiéu trong nha bép?



Chuong 3. Bién phap phong chéng tai nan lao dong trong nghé ché bién mén in
Ma chwong: MH10-03
Thoi gian: 12 gio (LT: 04, TH: 0, Ty hoc: 08)

Gioi thi¢u: Nghé ché bién mon an 14 noi dé xay ra nhiing tai nan gy nguy hiém cho
nguoi lao dong. Tai nan thuong xay ra do két qua cua su cau tha, thiéu tip trung, lo
dang hay sai sot. Thuc té dd chimg minh tai nan khong ty xay ra ma chinh con nguoi
gdy ra tai nan. Trong nha bép nhing tai nan thudng xay ra do 1a: bi vap ngi, bi bong,
bi tray xudt co thé, dit tay, bi dién giat, bi nghen thirc an, hoc xuong..

Nguyén nhan chu yeu gay ra tai nan do la: do lam tran nudc, do v0, ¢O vat can
trén dudng di, san nha uét, cra s6 md vudng, chay thay bang di bo, str dung may moc
ma chua duogc dao tao vé cach van hanh, vao khu vuc khong dugc phép nhu khu vuc
dién, gas, tay wot cham vao 6 cam dién, st dung may moc khong du tiéu chuan lam
viéc, sO tay vao trong khi may dang van hanh, st dung dung cu bép khong chinh x4c.
Mubn ngin chin tai nan diéu dau tién 1a nguoi lao dong can phai nang cao tinh can
than trong qua trinh lam viéc con d6i voi nha bép can c6 bién bao an toan dé khuyén
c40 moi ngudi can than khi vao nhitg khu vuc nguy hiém do.

Bai hoc nay gidi thiéu cac bién phap phong chéng tai nan lao dong trong nha bép nhu:
Bién phép han ché vap ngi, d6 v& trong nha bép, bién phap han ché bj bong.
Muc tiéu:

- Trinh bay dwoc cdc bién phdp phong chéng tai nan lao déng trong nghé ché
bién mon dn.

- Véan dung nhitng kién thirc vé phong chong tai nan lao ddng trong thwc hanh
ché bién mon dn.

- Chii y thuee hién cdc ndi quy phong tranh tai nan cé thé xdy ra trong nha bép.
No6i dung chinh:
3.1. Bién phap han ché vap nga va do vo trong nha bép

- Nhit tit ca moi thr roi trén san nha, khong dugc dat vat gi 1én cau thang gay tr&
ngai duong di, thu don tit cA cac méanh thiy tinh v& va can goéi vao gidy trude khi virt
di.

- Tranh dé san nha bi am wét, tron trugt. Nén nha phai bang phang khong qua
tron, d& truot, khong co bac thip cao, c6 d6 nghiéng can thiét dé khong dong nudc.
Nhan vién phuc vu khong duoc chay trong qua trinh lam viéc, di gidy thich hop, dé
khong tron, gidy khong cao qua 3cm.

- Khi dung thang can phai dam bao thang dimg trong tinh trang an toan.

- Péng chét tat ca cac cua so m6t cach an toan trudc khi lau. Khong duoc dua
lung vao cira s6 khi lau don s& gay mat thang bang va ngi.

- Bao cdo nhing sai sot vé bao dudng co thé gdy mét an toan vi du tham rach,
nha san bi hong, cau thang hdong...

- Pén yéu, chay hong can thay thé bong dén méi, khong dugc can tré tam nhin
bang nhimg vt khac.

- Khéng duoc bé qua ning (qua 25kg), nha hang nén trang bi xe dy khi van
chuyén hang hoa hoic thirc an.

- Khi dat cac khay dung thirc an hodc dd thuy tinh, sanh st 1én ban khéng duoc
de chia ra ngoai dé gay d6 va, quai tach, am hudng vao phia trong. Dung cu cao nang
xép vao phia trong, dung cu thip, nhe xép bén ngoai, khay dung can c¢6 khan 16t tranh
su x0 truot dung cu.

10



- Khong dugc so tay vao bé mat do vat ma khong thé nhin thiy, khong c6 su
kiém tra trudc vi c6 thé ¢ dinh tho hay kinh v4.

- Khi lau bui trén cao, thang phai ké chic chin, tranh dé mét thang bang. Khi lau
ly thuy tinh, tranh & an manh tay 1am v& ly khién cac manh thiy tinh dam vao tay. Cac
bé rira bat can nhan khong c6 go dé tranh bi xudc tay trong qua trinh so ché.

- L4i vao, 16i ra can riéng biét dé tranh va quet, d6 v&, vap nga.

3.2. Bién phap han ché bi bong

- Tranh dé va cham tay truc tiép vao dung cu nong, ndi nude dang soi, nhat 1a
chdo md con dang s6i nong, khong dua tay ngang qua chd toa nhiét.

- Khong nén bé chao ndng, ndi xoong ndng qua ning.

- Khi cho thirc dn vao chao ran m& dang ndng can phai nhe tay, tranh dé bin md
vao tay gy ra bong.

- Chao ran can phai kho trude khi cho dau, m& vao va nguyén liéu ciing can phai
lau kho trude khi cho vao chiao m& dé tranh md nong ban 1én.

- Khi sur dung 10 vi song hodc 16 nudng can can than, khong ding tay dung truc
tiép bén trong 16. Khi 16 dimg hoat dong, dé thirc an ngudi bét khoang 1-2 phut trude
khi 1dy ra khoi 16. Py ndp lo lai sau khi sir dung. Khong sir dung 10 vi séng dé niu
nuée va khong st dung nhitng dung cu khong duge sir dung cho 10 vi séng dé chua
dung nguyén liéu dua vao 10 nau.

- Tuan tha dung quy dinh vé an toan lao dong va sir trang thiét bi bao ho ding
muc dich.

Cau héi on tap va bai tap:
1. Trinh bay bién phap han ché bi bong.

2. Trinh bay bién phap han ché vap nga. )
3. Bai tap: Thuc hi¢n don san nha dé tranh vap nga.
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Chuwong 4. Bién phap phong chéng héa hoan trong nha bép
Ma chwong: MH10-04
Thoi gian: 6 gio (LT: 02, TH: 0; Tu hoc 04)

Gioi thi¢u: C6 bon tic nhan co ban gay hoa hoan d6 1a: oxy, nhién liéu, strc néng va
cac co hd1 tinh co gdy hoa hoan. Bai hoc nay gidi thi€u cac bién phap phong chong
hoa hoan xay ra trong nha bép.

Muc tiéu: ’ ‘ , ’
- Trinh bay dwoc kien thirc vé bién phap phong chong hoa hoan trong nha bép
- Van dung vao thuc te, tranh dé xay ra hoa hoan khi thwc hanh ché bién mon
an.
- C6 kha nang sdp xép hop Iy cdc thiét bi sir dung dién, vit liéu dé chay né trong

nha bép; trang bi phiong tién phong chong héa hoan khi lam viéc thiee té.

Noi dung chinh:
4.1. Bi¢n phap phong chong héa hoan do chip dién

- Khi cdm phich dién can chi y, khong cham ngén tay vao phan kim loai tiép xtic
tryc tiép véi dién.

- Bao vé phich cdm, 6 cdm khong duoc tiép xtic véi nude va nhitng noi dé& hut
chay, dic biét 1a cac vat liéu d& chay nhu gidy, tham lira. ..

- Ludn kiém tra cac thiét bi dién: nhiing 6 cam, phich dién can phai dugc bao
dudng, sira chita thuong xuyén va tuyét d6i khong dung thiét bi dién ho, bi 16i. Khong
dugc dung may hut bui khi day bi son.

- Khong dung dién qua tai.

- Can kiém tra k¥ ludng dung cu cach dién, kiém tra k§ hé thong dién nhu: duong
day tran, cau dao dién, phuong tién bao hd ca nhan khi stra chita. Khong dat day dién &
nhirng noi d& vuéng mac khi di lai.

- Hét ca lam viéc can ngét tat ca thiét bi dién (trr ta lanh).

- Khi 1am v¢é sinh thiét bi dién va khi sir Iy tinh hudng khi c6 chap dién can binh
tinh dap cau dao, dung binh khi CO, dé dap chay, tuyét d6i khong dung nudc dé dap
Itra chay, khong dung chin wét, khong dung x6 cat vi d& gay ra giat dién, thao tac can
binh tinh nhung phai nhanh chéng dé tranh truong hop nd dién.

4.2. Bi¢én phap phong chdng héa hoan do nd vit dung, nhién li¢u

- Nha hang céan tu dong hoa cac khéu phong chdng tai nan nguy hiém.

- Lap dat hé thong thiét bi chéng chay lan trong duong 6 ong xang dau, khi dot, cac
chat phu trg, cac thiét bi hodc cong doan c6 nhiéu nguy co chay nd voi khu vuce san
xudt binh thuong, co nhiéu nguoi lam viéc.

- Nhan vién can phai biét 1 so dd, chd dé va cach sir dung cac thiét bi chita chay
nhu: binh ctru hoa, h¢ thong ctru hoa, deén dién, chudng ctru hoa.

- Khong dé cac vat dé gy chay gan voi khu vue phat nhiét (bép, thuoc la chay
do). Khong hut thudc & khu vuc cam huat thuoc Kiém tra khu cong cong néu thiy co
khoi, dap tat ngay, khong vt mau tan thude xuong san.

- Khu vue cau thang, lan can va cac 16i thoat hiém can thong thoang, khong dé
vat can trd, tic nghén nhu: xe day, khay, tu..

- Lip cho bép gas cac thiét bi ngat tu dong khi gas bi xi, bi hg, can ldp van an
toan cho cac bép, binh gas.
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- Tranh dé cac vat d& chay gan binh gas, bép gas nhu tan thudc 14, gidy, tham len,
dau, con...

- Khi phat hién thay day dan gas chém chay can nhanh chong déng van an toan,
dap tit lira ngay bang tAm vai uét, nude, binh xit. .

Cau héi on tap va bai tap:
1. Trinh bay cach st dung cac thiét bi c6 st dung dién trong nha bép dé khong xay ra

hoa hoan. ) )
2. Bai tap: Trinh bay cac bién phap phong chong hda hoan khi stir dung bép ga?
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Chuong 5. Phwong phap xir ly cac sw cd xay ra trong nghé ché bién mén in
Ma chwong: MH10-05
Thoi gian: 18 gio (LT: 06, TH: 0, KT: 01, Tu hoc: 11)

Gidi thiéu: Trong nha hang thuong xdy ra cac su ¢d nhu hoa hoan, bi dién giat, dut
tay, bong gan, khach bi hoc xuong, khach bi ngét... Bai hoc ndy gi6i thiéu cac bién
phap xtr Iy khi gip nhitng tinh hubng trén.
Muc tiéu:

- Trinh bay dwoc phwong phap xu Iy cdac sw co xay ra trong nha bép.

- Van dung vao thyc té, biét cach xir Iy cdc sw ¢é xdy ra trong nha bép.

- Rén luyén tinh can thin, phirong phép xir Iy cdc s co xdy ra trong nha bép.

Noi dung chinh:
5.1. Xir 1y tinh hudng khi ¢é héa hoan

- An chudng bao dong, thong bao cho ban quan 1y, nhin vién va cho khach mot
cach nhanh choéng.

- Go1 bd phan chira chay b?mg den bdo dong, dién thoai hay thong qua 18 tan hodc
true ban.

- Gitp khach so tan: khong dugc dung thang may, khong dugc qué voi vang,
khong dung lai thu nhat d6 canhén.

- Kiém tra dam bao tat ca moi ngudi dd thoat khoi nha hang. Moi ngudi phai tap
trung tai mot noi an toan, dé tap hop.

- Bong cura ra vao va ctra s6 that chat.

- Dap lira bang phuong tién thich hop c6 thé: tiy timg loai vat liéu chay ma dung
phuong tién dap lira thich hop. Cu thé:

+ Thiét bi phun nudc: Phu hop vo6i dam chay tu go vai, gidy..

Huéng tia phong vao gbc c6 dam chay tir g, gidy. Giit no chuyen dong doc khu
vuc c¢6 dam chdy. Sau khi dam chdy chinh dd bi dap, phun lai tit ca nhitng chd con
néng tranh hién twong chdy am i khé phat hién. Néu dam chay boc thang, tin cong
dam chay ¢ diém thp nhat sau d6 bam dimg 1én. Khong st dung thiét bi phun nudc dé
dap lta khi dam chéy tir dién hodc dau mé.

+ Thiét bi dap lira bang CO,: phu hop voi dam chay c6 chit 1ong dé chay (dau,
mo).

Huéng phéu phong vao gbc cua dam chdy. Giit tia phong chuyén dong doc theo
khu vuc chay. Khong dung dén phéu phong — nod s& lam ban rit lanh. Théng gi6 khu
vuc ngay sau khi ddm chay da dugc dap tat.

+ Thiét bi phun bot: Phu hop véi dam chay co gidy, gd va vai.

Pung cach phia sau va quét tia phong tir bén ndy sang bén kia. Ddi v6i dam chay
trong cac xe hang, hudng tia phong vao go bén trong, khong hudng bot truc tiép vao
chat long dang chdy tranh truong hop no6 lam ban dam chay xa hon.

+ Thiét bi dap lua bang bot: Phu hop vai chit 1ong dé chay (dau, md).

Huéng vao goc cua dam chay, chuyen dong doc theo khu vuc chay cho dén khi
dam chay tat. Néu dam chay la do thiét bi dién can ngat thiét bi dién ra khoi mang di¢n
va huong tia phong vao dap lira.

+ Chan chéng chay: Phu hop khi dap dam chdy nho cho chit 1ong nhu: chéo ran
hay quan 40 dang chdy. Chum chin 1én dam chay. Khong dé ngon lra hudng vé phia
cd nguoi.
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+ Voi clru hoa: Phu hgp voi dam chay tur g0, glay, vai. Thao co ciu khoéa trén
cudn voi. Mo van ( de cho nudc vao voi). Lay do dai can thiét cua voi toi dam chay.
Hudng tia nude téi gbe cua dam chay va di chuyén doc qua dam chay.

5.2. Xir Iy tinh hudng bi dién giat

- Cat ngudn dién, néu khong ngit dugc dién ngudn thi ding gang tay cao su, Uing
cao su, tat vai kho hodc dimg 1én van gd kho, ding gay tich nan nhéan ra khoi day dién.

- Bua nan nhén vao noi an toan, kiém tra do tinh téo.

- Pé nan nhan ngdi nghi ¢ trang thai an toan khi nan nhan con tinh.

- H6 hép nhan tao néu nan nhan khong con tho.

- Két hop ho hip va ép tim ngoai 1dng nguc néu mach nging dap.

- Pua di bac si néu can thiét.

5.3. Xir ly tai nan dirt tay va nhirng vét xuwée nhé

- Rura sach vét dut, vét xudc va bang bo lai (khong budc qua chat).

- Néu sau khi bang bo van con chay may dau dang, hiy dung mot loai bing gat
sach budc vét thuong chat hon, néu khong dd co thé dung nep budc chat.

- Néu nghi ngod vét thuong thi nén di kham bac si.

5.4. Xir Iy tai nan 1a nhirng vét béng nhe

- Pua chd bj bong vao voi nude dang chay chdm hodc ngdm trong nuéc lanh,
nude da.

- Nhe nhang thao cac vat dung ca nhan (nhin, dong ho that lung...) & chd bi
bong trudc khi nd sung 1en. Néu bong ning khi dang mac quan 4o thi khong céi quan
40 ma lam lanh trén quan 4o sau d6 ding gac bang bo vét thuong.

- Khi bi bong khong nén dung bang dinh bo.

- Khong dung md, thuéc md, thude ngira hodc kem thoa vio vét bong.

- Sau khi bi bong mot thoi gian, vét bong s€ rop 1én, phéng 1én. Khi d6 khong
dugc lam v& cho phong 1én, neu khong s& dé gay ra nhiém trung.

- Néu ving bi bong 16n can chuyén ngay nan nhan di bénh vién.

5.5. Xir ly tai nan nghen thirc an, héc xwong

Khi khach bi nghen thirc an khong thé ho, khong thé néi hodc kho thd thi nhan
vién can nhanh chong goi cho doi ctru thuong, trong luc cho doi doéi cuiru thuong thi ¢
thé chira tri cho khach nhu sau:

- An lién tyc 4 1an nhanh va manh vé phia sau lung cta nan nhén: st dung cui tay
“thui” that nhanh, du manh va chinh x4c vao giita hai xuwong ba vai, dong thoi mot tay
dd nguc nan nhan.

- Néu cach d6 khéng thanh cong thi tiép tuc danh 4 1an that manh vao bung,
huéng vao phia trong bung nan nhan: dimg dang sau nan nhan, choang hai tay 6m eo
nan nhan; hai tay ndm chit voi nhau va dé phan cudi ngén cai gan ¢ tay ¢ giita eo va
khung xuong suon, sau d6 4n manh nhanh 4 1an lién tiép theo huéng Ién trén vao trong
bung (d6i v6i nan nhan qua béo hodc phu nit mang thai thi khong ding cach nay
duogc).

- Pbi v6i nan nhan qua béo hodc phu nit mang thai thi 4n manh vao nguc vé phia
sau bang cach dimg déing sau, quang hai tay dudi nach nan nhan, nim chit hai tay va
dung phan cubi ngoén cai gan co tay dé ¢ giita xwong nguc r6i 4n nhanh manh huéng
vao phia sau.

- Nan nhan 13 tré con dang an bi hoc va ngimg thé thi khan treong Gp mit nan
nhan xudng qua hai ddu gdi rdi 4n manh, nhanh vao lung, & giita hai xwong ba vai.

- Kién tri 1am céc dong tac nhu vay trong lac cho doi ctru thuong.
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5.6. Xir Iy tinh hudng bi bong gin

- Pé cho cho bi bong gan & vi tri thoai mai, chac chan.

- Dung gac dé bang b6 vét thuong.

- Néu bong gan ¢ mit ca chan thi dung bing gac bing bo toan bo ban chan va
dua di cap ciru.

5.7. Xir Iy tinh hudng bi choang, ngit.

- Khach bi choang hiy cho khach ngdi xudng, nga dau vé phia trudc giita hai dau
i va yéu cau nan nhén hit tho that sau.

- Néu nan nhan bét tinh nhan su, nhung van thd binh thuong thi cho nan nhan
nam xuéng va gio hai chan nan nhan lén. Sau dé thao bo qu?m ao nit chat & nguc, eo,
cb... dé giup cho viéc luu théng mau va giup nan nhan c6 thé thd duge mot cach dé
dang. Bong vién an Ui nan nhan khi tinh lai va tir tr §6 nan nhan ngéi dan lén.

- Khong cho nan nhan an gi cho dén khi nan nhan hoan toan tinh, khi nan nhan
tinh cho udng nuéc lanh tir tir timg hép mot. Khong duge cho nan nhan udng rugu.

- Néu thdy nan nhan khong d& thi nén dua nan nhan di béc si.

Cau héi on tap va bai tap:

1. Trinh bay cach xtr 1y tinh hudng khi c6 hoa hoan xay ra trong nha hang.
2. Khi ¢6 nguoi bi dién giat phai xtr 1y nhu thé nao?

3. Bai tap: thuc hién xur Iy khi c6 ngudi bi dut tay.
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