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MON HQC: AN TOAN LAO PONG

Ma mén hec: MHO09KC6480102
. Vi tri, tinh chat caa mén hoc:
- Vi tri: Mén hoc duge bd tri sau khi hoc sinh hoc xong cac mon hoc chung,
trudc cac mon hoc/méd dun dao tao chuyén mén nghé.
- Tinh chat: La mon hoc ly thuyét co s& bt budc nham trang bi cho hoc vién
biét cach thuc hién an toan trong san xuét, t6 chirc san xuat co s& vira va nhé.
Il. Muc tiéu mon hoc:
- V& kién thuc: Hiéu dugc cac kién thic can ban vé an toan lao dong
trong san xuat va trong qua trinh 1am viéc trén may tinh.
- Vé k¥ nang: Xac dinh dugc an toan trong moi trudng hop
- V& nang luc tu chu va trach nhiém: Binh tinh, ty tin khi thao tac trén
céc thiét bi dién, dién tir
I11. Noi dung mon hoc:
1. Noi dung téng quat va phan bo thoi gian:

Thoi gian (gio)
Thuc
hanh, thi Kiém tra
Ma chuong Tén chuwong, muc Tong Ly nghiém, (Thwong
sé |thuyét| thao | xuyén,
luan, bai dinh ky)
tap
MHO09-01 Chuong 1: B4do ho lao dong 4 4 0
MH09-02 Chu’on% 2: ;Vé sinh lao dong 5 5 0
trong san xuat
MH09-03 C}mong 3; Ky thuat an toan va . 5 0 1
bang bo vét thuong
MH09-04 C\hu’(v)ng il K}?. Ehuef}t an toan di¢n 5 5 0
va dac di€ém thiét bi mang
MH09-05 C.hlf.’ong 5: An toan st dung may 5 5 0
vi tinh
On thi 1 1
Thi/kiém tra két thic mon hoc 1 1
Cong 30 | 28 2
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Chwong 1: BAO HQ LAO PONG

Giéi thiéu:

Bai ndy trinh bay cac kién thirc vé bao ho lao dong, cac chinh sach bao ho lao
dong. Giup cho sinh vién nhén thirc dugc tdm quan trong ctia bao hd lao dong va
biét dugc cac chinh sach cua bao hd lao dong. Bai nay dugc trinh bay thanh cac
muc va sap xép nhu sau:

1. Khai niém chung
2. Noi dung bao ho lao déng va nhirng quan diém trong bao ho lao dong
3. Hé thng phap luat va nhirg quy dinh vé bao ho lao dong.
4. Quan ly nha nudc vé bao ho lao dong
Muc tiéu:
- Trinh bay dugc muc dich, y nghia, tinh chit cua bao ho lao dong

- Néu dugc céac chinh sach bao hg lao dong.

Noi dung chinh:
1. Khai niém chung
Muc tiéu:
Trinh bay dwoc muc dich, ¥ nghia, tinh chat cia bdo hé lao dong.

Lao dong la hoat dong quan trong nhét cua con ngudi, nd tao ra cua cai vat
chét va céc gia tri tinh than cta x3 hoi. Lao dong c6 nang suét, chat luong va hi¢u
qua cao 1a nhan td quyét dinh sy phét trién cta dit nude, x3 hoi, gia dinh va ban
than moi nguoi lao dong. Bat cr mot ché do x3 hoi nao, lao dong cuia con ngudi
cling 12 mét trong nhitng yéu té quyét dinh nhét, ning déng nhét trong san xuat.
Chu tich HO Chi Minh d3 néi: "X3 hoi ¢6 com an, 40 mic, nha & 1a nho nguoi lao
dong. Xay dung giau co, tu do dan chu cling 1a nhd nguoi lao dong. Tri thirc mé
mang, cling nho lao dong. Vi vay lao dong la strc chinh cua su tién bo xa hoi loai
nguoi".

Trong qua trinh lao dong tao ra cua cai vat chat cho xa hoi, con nguoi ludén
phai tiép xic véi may moc, trang thiét bi, ‘cong cu va moi truong... Day la mot qua
trinh hoat dong phong phu, da dang va rat phuc tap, vi ~vay ludn phat sinh nhiing
mdi nguy hiém va rii ro... Iam cho ngudi lao dong co thé bi tai nan hodc mic bénh
nghé nghiép, vi vay van dé dit ra 1a 1am thé nao dé han ché dugc tai nan lao dong
dén murc thap nhat. Mot trong nhitng bién phap tich cuc nhat d6 13 gido duc ¥ thirc
bao ho lao dong cho moi ngudi va lam cho moi ngudi hiéu duoc muc dich, y nghia
cua cong tac bao ho lao dong.

1.1.  Muc dich y nghia, tinh chat ciia cong tac Bio h lao dong (BHLD)
1.1.1. Muc dich

Mot qua trinh lao dong c6 thé ton tai mot hodc nhidu yéu t6 nguy hiém, co
hai. Néu khong dugc phong ngtra, ngan chén, chiing c6 thé tdc dong vao con nguoi
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giy chan thuong, giy bénh nghé nghiép, 1am giam sat, lam mat kha ning lao dong
hodc gay tr vong. Cho nén viéc cham lo cai thién diéu kién lao dong, dam bao noi
lam viéc an toan, vé sinh 1a mot trong nhimg nhiém vy trong yéu dé phat trién san
xudt, ting ning suit lao dong.

Pang va Nha nudc ta ludn quan tim dén cong tac bao ho lao dong, coi day 1a
mot nhi€ém vu quan trong trong qua trinh lao dong, nham muc dich:

- Pam bao an toan than thé nguoi lao dong, han ché dén mirc thép nhat, hodc
khong dé xdy ra tai nan trong lao dong.

- Pam bao cho ngudi lao dong manh khoe, khong bi méc bénh nghé nghiép
hodc cac bénh tat khac do di€u kién lao dong khong tot gy nén.

- B6i dudng phuc hoi kip thoi va duy tri sirc khoe, kha ning lao dong cho
nguoi lao dong.

1.1.2. Y nghia ciia cong tic bdo hé lao dpng
a- Y nghia chinh tri

Bao ho lao dong thé hién quan diém coi con ngudi vira 13 dong lyuc, vira 1a
muc ti€u cua sy phat trién. Mot dat nude co ty 1€ tai nan lao dong thép, nguoi lao
dong khoe manh, khong mic bénh nghé nghiép 1a mot xa hoi ludn ludn coi con
nguoi la von quy nhét, stc lao dong, lyc lugng lao dong ludn dugce bao vé va phat
trién. Cong tac bao ho lao dong lam t6t 1a gop phan tich cuc cham lo bao v¢ sirc
khoe, tinh mang va doi sbng nguoi lao dong, biéu hién quan diém quan chang, quan
diém quy trong con ngudi ciia Pang va Nha nudc, vai trd cta con ngudi trong xa
hoi dugc ton trong.

Nguoc lai, néu cong tac bao ho lao dong khong t6t, diéu kién lao dong khong
duoc cai thién, dé xay ra nhiéu tai nan lao dong nghiém trong thi uy tin cua ché do,
uy tin ciia doanh nghié€p s€ bi giam stt.

b- ¥ nghia xa hji

Bao ho lao dong la cham lo doi séng, hanh phuc cua nguoi lao dong. Bao ho
lao dong la yéu cau thiét thuc cta cac hoat dong san xuét kinh doanh, dong thoi la
yéu cau, 1a nguyén vong chinh dang cua nguoi lao dong. Cac thanh vién trong moi
gia dinh ai ciing mong mudn khée manh, trinh do vian hoa, nghé nghiép dugc nang

cao dé cing cham lo hanh phuc gia dinh va gop phan vao cong cudc xay dung xa
hoi ngay cang phon vinh va phat trién.

Bao ho lao dong dam bao cho xa hoi trong sang, lanh manh, moi nguoi lao
dong khdée manh, lam viéc ¢6 hi¢u qua va co vi tri xing dang trong xa hoi, lam chu
xa hoi, tu nhién va khoa hoc k¥ thuat.

Khi tai nan lao dong khong xay ra thi Nha nudc va xa hoi s€ gidm bt duoc
nhiing ton that trong viéc khac phuc hau qua va tap trung dau tu cho cac cong trinh
phuc lgi xa hoi.

c- Y nghia kinh té

Thuc hién tot cong tac bao ho lao dong s€ dem lai lgi ich kinh té 15 rét.
Trong lao dong san xuat néu ngudi lao dong dugc bao vé t6t, diéu kién lao dong
thoai mai, thi s€ an tam, phan khoi san xuét, phan dau dé co ngay cong, gio cong
cao, phan dau ting ning suét lao dong va nang cao chat luong san pham, gop phan
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hoan thanh t6t ké hoach san xut. Do vdy phuc loi tip thé duoc ting 18n, c¢6 thém
di€u kién cai thién doi song vat chat va tinh than cua ca nhan nguoi lao dong va tap
thé lao dong.

Chi phi bdi thuong tai nan 1a rat 16n dong thoi kéo theo chi phi 1én cho stra
chira may moc, nha xudng, nguyeén vat lidu...

Té6m lai an toan 1a dé san xuét, an toan 1a hanh phtic cia nguoi lao dong, 1a
diéu kién dam bao cho san xuat phat trién va dem lai hi¢u qua kinh té cao.
1.1.3. Tinh chat

Bao ho lao dong o 3 tinh chat:
a- Tinh phap luat

Tat ca nhitng ché d¢, chinh sach, quy pham, tiéu chuan ctia nha nudc vé bao
ho lao dong di ban hanh déu mang tinh phap luat. Phap luat vé bao ho lao dong
dugc nghién ciru, xay dung nham bao vé con ngudi trong san xuat, nd 1a co s phap
ly bit budc cac to chirc nha nude, cac to chirc xa hoi, cac td chie kinh té va moi
nguoi tham gia lao dong phai c6 tranh nhiém nghiém chinh thyc hién.

b- Tinh khoa hoc - ky thudt

Moi hoat dong trong cong tac bao hd lao dong tur diéu tra, khao sat diéu kién
lao dong, phan tich danh gia cac nguy hiém doc hai va anh hudng cua chiing dén an
toan vé sinh lao dong cho dén viéc dé xuat va thuc hién cac giai phap phong ngrra,
xtr 1y khic phuc déu phai van dung cac kién thire ly thuyet va thyuc tién trong céc
linh vuc khoa hoc k¥ thut chuyén nganh hodc tong hop nhiéu chuyén nganh.

Vi du: Mubn chéng tiéng 6n phai c6 kién thirc vé am hoc, mudn cai thién diéu
kién lao dong, nang nhoc va v¢ sinh trong mot sO nganh nghé phai hiéu va giai
quyét nhiéu van dé tong hop phirc tap lién quan dén kién thirc khoa hoc nhiéu linh
vue nhu thong gio, chiéu sang, co khi héa, tAm sinh 1y hoc lao dong... dong thoi véi
nén san xuit coéng nghiép hoa, hién dai hoa, nguoi lao dong phai co kién thirc
chuyén mén ky thuat dé san xut, mudn san xuat c6 hiéu qua va bao v¢ dugc tinh
mang, strc khoe, an toan cho ban than, thi phai hiéu biét k§ vé cong tic bao ho lao
dong. Nhu vay cong tac bao ho lao dong phai di trudc mot budce.

c- Tinh qudn chiing
Tinh quan chiing thé hién trén hai mat:

Mot 14, bao hd lao dong lién quan dén tat ca moi nguoi tham gia san xuét, ho
la nguoi van hanh, st dung cac dung cu, thiét bi may moc, nguyén vat liéu nén cé
thé phat hién duoc nhiing thiéu st trong cong tac bao hd lao dong, dong gop xay
dung cac bién phap ngin ngira, dong gop xay dung hoan thién cac tiéu chuan, quy
pham an toan vé€ sinh lao dong.

Hai 1, du cho cac ché do chinh sach, tiéu chuan quy pham vé bao ho lao
dong co6 day du dén dau, nhung moi ngudi (tir 1anh dao, quan 1y, nguoi sir dung lao
doéng dén ngudi lao dong) chua thiy rd loi ich thiét thuc, chua tu giac chép hanh thi

cong tac bao ho lao dong ciing khong thé dat dugc két qua mong mudn.

1.2. N§i dung cong tiac bao ho lao dong

1.2.1. Ky thudt an toan
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Ky thuat an toan 1a hé thdng cac bién phap va phuong tién vé to chue va ky
thuat nham phong ngua sy tac dong cua cac yéu t6 nguy hiém trong san xuat d01 Vo1
nguoi lao dong. De dat dugc muc dich phong ngira tic dong cua cac yéu to nguy
hiém trong san xut ddi véi nguoi lao dong, trong qua trinh hoat dong san xuat phai
thuc hién déng bd cac bién phap vé to che, ky thuat, st dung céc thiét bi an toan
va cac thao tac lam viéc an toan thich Ung.

Tat ca cac bién phap d6 dugc quy dinh cu thé trong cic quy pham, tiéu
chuan, cac van ban khac vé linh vuc an toan.

Noi dung k¥ thuat an toan chi yéu gdm nhing van dé sau:
Xac dinh viing nguy hiém;

Xac dinh cac bién phap vé quan 1y, to chirc va thao tac 1am viéc dam bao an
toan;

Sir dung cac thiét bi an toan thich ung: Thiét bi che chin, thiét bi phong
ngtra, thi€t bi bdo hi€ém, tin hi€u, bdo hi¢u, trang bi bdo hd c4 nhan.

1.2.2- V¢ sinh lao dong

Vé sinh lao dong 1a hé théng cac bién phap va phuong tién vé to chuc va ky
thuat nham phong ngua sy tac dong cua cac yéu t6 co hai trong san xuét dbi voi
ngudi lao dong. Pé ngin ngira su tac dong cua cac yéu to c6 hai, trudc hét phai
nghién ctru sy phat sinh va tac dong cua cac yéu td c6 hai ddi v6i co thé con ngudi,
trén co s& do xac dinh ti€u chuan gidi han cho phép cua cac yéu té trong moi truong
lao dong, xay dung cac bién phéap v¢ sinh lao dong.

Néi dung ciia vé sinh lao déng bao gom:

- Xac dinh khoang cach vé vé sinh

- Xac dinh cac yéu t6 co hai cho stc khoe
« Gi4o duc y thirc va kién thirc vé sinh lao dong, theo ddi quan 1y strc khoe.

- Bién phép v¢ sinh hoc, v€ sinh ca nhan, v¢ sinh méi trudng.

- Céc bién phap k¥ thuat vé sinh: Ky thuét thong gid, thoat nhiét, k¥ thudt chng
bui, chong 6n, chong rung dong, k¥ thuat chiéu sadng, k¥ thuat chong buc xa,
phong xa, dién tur truong...

Trong qua trinh san xuat phai thuong xuyén theo ddi sy phat sinh cac yéu tb
c6 hai, thuc hién céac bi€n phap bo sung lam gidm cac yéu to c¢6 hai, dam bao tiéu
chuan vé sinh cho phép.

1.2.3- Chinh sdch, ché dp bio hg lao dong

Cac chinh sach, ché d6 bao ho lao dong chii yéu bao gom: Cac bién phap
kinh t€ xa hoi, t6 chltc quan 1y va co ché quan 1y cong tac bao hd lao dong. Cac
chinh sach, ché d6 bao ho lao dong nham bao dam thuc day viéc thuc hién cac bién
phap ky thuét an toan, bién phap vé v¢ sinh lao dong nhu ché d6 trach nhiém cua
can by quan ly, cua t6 chirc bo may lam cong tac bao ho lao dong, cac ché do vé

tuyén truyén hudn luyén, ché do thanh tra, kiém tra, ché do vé khai bao, diéu tra,
thong ke, bao cdo vé tai nan lao dong...
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Nhitng ndi dung cia coéng tac bao ho lao dong néu trén 1a rat 16n, bao gdm
nhiéu cong viéc thudc nhiéu linh vuc cong tac khac nhau, hiéu duoc ndi dung cua
cong tac bao ho lao dong s& gitip cho nguoi quan 1y dé cao trach nhiém va co bién
phap t6 chirc thuc hién cong tac bao ho lao dong dat két qua tot nhat.

1.3. N¢i dung khoa hoc ky thuat.

Noi dung khoa hoc ky thuat chiém mét vi tri rat quan trong, la phan cot 16i
dé loai trr cac yéu t6 nguy hiém va cé hai, cai thién diéu kién lao dong.
Khoa hoc k¥ thuat bao ho lao dong la linh vuc khoa hoc rat tong hop va lién nganh,
dugc hinh thanh va phat trién trén co s& két hop va st dung thanh tyu ctia nhiéu
nganh khoa hoc khéac nhau, tir khoa hoc ty nhién (nhu toan, vat 1y, hoa hoc, sinh hoc

..) dén khoa hoc k¥ thuat chuyén nganh va con lién quan dén cac nganh kinh té, xa
ho1, tam 1y hoc ...

Nhing n6i dung nghién ctru chinh ctia Khoa hoc bao ho lao dong bao gdm
nhing van de:

- Khoa hoc v¢€ sinh lao dong (VSLD).

VSLD 14 mon khoa hoc nghién ctru anh hudng ciia nhitng yéu té ¢6 hai trong
san xuat doi vdi suc khoé nguoi lao dong, tim cac bi¢n phap cai thi¢n dicu kién lao
dong, phong ngutra cdc bénh nghé nghi€p va nang cao kha nang lao dong cho nguoi
lao dong.

Néi dung ciia khoa hoc VSLP chii yéu bao gom :

- Phat hién, do, danh gid cac diéu kien lao dong xung quanh.
- Nghién ctru, danh gia cac tac dong chu yéu cua cac yéu td mdi trudng lao dong
dén con nguoi.

- D¢ xuat cac bién phap bao v¢ cho nguoi lao dong.

Dé phong bénh nghé nghiép ciing nhu tao ra diéu kién téi wu cho strc khoé va
tinh trang lanh manh cho nguoi lao dong chinh 14 muc dich cua v¢ sinh lao dong.

+ Co sé ky thuat an toan

K§ thuat an toan 1a hé théng cac bién phap, phuong tién, t6 chirc va ky thuat
nham phong ngira su tic dong cua cac yéu té nguy hiém giy chan thuong san xuét
d6i voi nguoi lao dong.

+ Khoa hoc vé cac phuong tién bao vé nguoi lao dong

Nganh khoa hoc ndy c6 nhiém vu nghién ctru, thiét ké, ché tao nhiing
phuong tién bao vé tap thé hay ca nhan ngudi lao dong dé sir dung trong san xuat
nham chéng lai nhitng anh hudng ciia cac yéu td nguy hiém va c6 hai, khi cac bién
phap vé mat k¥ thuét an toan khong thé loai trir duoc chung Ngay nay cac phuong
tién bao vé ca nhan nhu mat na phong doc, kinh mau chdng birc xa, quan 4o chong
nong, quan ao khang ap, céc loai bao tay, giay, ung cach dién... 1a nhiing phuong
tién thiét yéu trong lao dong.

+ Ecgdnomi vdi an toan suc khoé lao dong

Ecgbndmi 12 mon khoa hoc lién nganh nghién ctru tong hop sy thich tmg
gitra cac phuong tién ky thuat va moi truong lao dong véi kha nang ctiia con nguoi
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ve gial phau, tdm ly, sinh ly nham dam bao cho lao dong c6 hi¢u qua nhat, dong
tho1 bao vé suc khoé, an toan cho con nguoi.

Ecg6ndmi tap trung vao sy thich img ciia may moc, céng cu voi nguoi diéu
khlen nhd vao viée thiét ké, tuyén chon va huan luyén. Ecgéndmi tap trung vao viée
t61 vu hoa méi trudng xung quanh thich hop véi con nguoi va su thich nghi cua con
ngudi voi diéu kién moi truong. Ecgdndmi coi ca hai yéu té bao vé strc khoé ngudi
lao dong va ning suit lao dong quan trong nhu nhau. Trong Ecgénomi nguoi ta
thuong nhan manh t&i khai niém nhan tric hoc Ecgonomi tirc la quan tam toi sy
khac biét vé chung toc va nhan ching hoc khi nhap khau hay chuyén giao cong
nghé cua nudc ngoai.

1.4.  Noi dung vé phap luat bio hd lao dong.

NHUNG QUY PINH CHUNG
Diéu 1
Moi t6 chuc, ca nhan sir dung lao dong, goi chung la nguoi s dung lao dong va
moi nguoi lao dong, ké ca to chirc, ca nhan nudc ngoai st dung lao dong hodc lao
dong trén lanh thé Viét Nam, déu phai thyc hién viéc bao ho lao dong theo quy
dinh cua Phap 1énh nay.
Diéu 2
Nha nuéce chim lo viée bao dam cho ngudi lao dong duoc 1am viée trong diéu
kién an toan, v€ sinh phu hop véi diéu kién phat trién kinh té - xa hoi.
Cac co quan Nha nudc, td chirc xa hoi ¢o trach nhiém phéi hop cham lo, bao vé
quyén cta ngudi lao dong lam viéce trong diéu kién an toan, vé sinh.
Diéu 3
Moi nguoi lao dong co quyén duoc bao dam diéu kién 1am viéc an toan, vé sinh
va ¢6 nghia vu thuc hién nhitng quy dinh vé an toan lao dong, vé sinh lao dong.
Diéu 4
Nguoi st dung lao dong c6 nghia vu bao dam diéu kién 1am viéc an toan, vé sinh
va khong ngimg cai thién diéu kién lao dong cua ngudi lao dong.
Diéu 5
Moi ngudi lao dong, ngudi st dung lao dong phai c¢6 hiéu biét vé bao ho lao dong,
vé céac tiéu chuan an toan lao dong, vé sinh lao dong lién quan dén cong viéc,
nhiém vu cia minh.
Diéu 6
Tiéu chuan an toan lao dong, v€ sinh lao dong la ti€u chuan bat budc ap dung.
Tiéu chuan an toan lao dong, vé sinh lao dong 4p dung cho nhiéu nganh trong
pham vi ca nudc do Hoi déng b0 trudng hoac co quan duoc Hoi déng bo truong
uy quyén ban hanh.
Tiéu chuan an toan lao dong, vé sinh lao dong ap dung riéng trong mdt nganh do
co quan Nha nudc quan 1y nganh d6 ban hanh pht hop véi nhiing tiéu chudn vé an
toan lao dong, v¢ sinh lao dong do HO1 déng bo trudng ban hanh.
Diéu 7
Viéc nghién ctru khoa hoc - ky thuat bao ho lao dong, viéc san xuat, kinh doanh,
nhap khau cac loai dung cu thiét bi, phuong tién bao vé nguoi lao dong dugc Nha
nude khuyén khich bang cac chinh sach, bién phap thich hop.

2. Noi dung bao hd lao ddng va nhirng quan diém trong bao hd lao dong.

Muc tiéu:
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Trinh bay dwoc ndi dung chii yéu ciia bao hé lao dong va nhitng quan diém
trong bao ho lao dong.

2.1. Noi dung chii yéu ciia bao ho lao dong:

- K¥ thuat an toan;
- V¢ sinh lao dong;
2.2. Nhirng quan diém ciia Pang va Nha nwée trong bao hd lao dong.

Bao ho lao dong ludn 1a mot chinh sach kinh té, xa hoi quan trong cta Pang va
Nha nudc, nhitng quan diém da dugc thé hién trong sic 1énh sé 29/SL ngay 12
thang 3 nam 1947 trong hién phap ndm 1959, hién phap nim 1992, phap lénh bao
ho lao dong ndm 1994 va luat sta ddi bod sung mot s6 diéu cua BO luat lao dong
nam 2002.

Con ngudi 13 vén quy nht cua xi hoi

Con ngudi vira 13 dong luc vira 12 muc tiéu cua sy phat trién x3 hoi. Bao hé lao
dong la mot phan quan trong, 1a bd phan khong thé tach rdi cua chlen luge phat
trlen kinh té x4 hoi. Nguoi lao dong la dong lyc cua qua trinh san xuit, 1a yéu t6
quyét dinh ctia sy phat trién xa hoi.

Bao ho lao dong phai dugc thuc hién déng thoi voi qué trinh t6 chirc lao dong.

O dau, khi nao c6 hoat dong lao dong thi & do, khi d6 phai t6 chirc cong tac
bao ho lao dong theo ding phuong cham:" Bdo dam an toan dé san xuat, san xuat
phai dam bao an toan lao déng". ( Trich dan chi thi s6 132CT/TU ngay 13 thang 3
nam 1959 cta Ban Bi thu TU Dang Lao dong Viét Nam Khoa 2).

Cdc tinh chdt co bdn ciia cong tdc bdo hd lao dong:

Tinh phép ly

Tinh KHKT

Tinh quan ching
Ba tinh chét trén lién quan mat thiét v6i nhau va hd tro 13n nhau.
Nguoi st dung lao dong va nguodi lao dong

Nguoi sir dung lao dong chiu trach qhiém chinh trong viéc bao ho lao dong
cho nguoi lao dong. Nha nude bao hd quyén duge bao hd lao dong cua nguoi lao
dong va loi ich hop phép ctia nguodi str dung lao dong thong qua phép luat vé bao ho
lao dong.

Chi trén co s¢ dong thoi bao vé quyen va lgi ich hop phép cua hai chi thé
trong quan hé lao dong madi nang cao dugc nghia vu ciia moi bén trong cong tac
dam bao an toan va va bao vé suc lao dong.

~ Céac quan diém cua Pang va nha nuoc vé cong tac bao ho lao dong da duoc
thé ché thanh phap luét, thong qua mdt h¢ thong cac van ban quy pham phép luat.
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3. Hé thong phap luit va cac quy dinh vé bio ho lao dong.
Muc tiéu:
Hiéu dwoc hé thong phdp ludt va cac quy dinh vé bao hé lao déng.

Trong nhitng nim qua, dé dap umg yéu cau cua cong cudc doi mbi va sy
nghiép cong nghiép hoa- hién dai hoa dit nude, cong tac xay dung phap luat noi
chung va phép lut vé bao ho lao dong ndi riéng da duogc cac cip cac nganh hét st
quan tim. Vi vdy dén nay Nha nudc ta da c6 mot hé thdng vin ban phap luat, ché
d6 chinh sach vé bao ho lao dong tuong d6i day du.

Hé thong luat phap, ché d6 chinh sach bao ho lao dong va lién quan dén bao
ho lao dong bao gdom:

3.1. Hjén phap nuwdc Cong hoa XHCN Viét Nam ban hanh nam 1992 (da duoc
sura doi bo sung theo Nghi quyét so: 51/2001/QH10 ngay 25 thang 12 nam 2001 cua
Quoc hoi khoa X, ky hop thir 10)

- Biéu 56 cua hién phap quy dinh:

Nha nude ban hanh chinh sach, ché d6 bao ho lao dong.

Nha nuéc quy dinh thoi gian lao dong, ché do tién luong, ché d6 nghi ngoi va ché
d6 bao hiém xa hoi doi voi vién chirc Nha nude va nhiing nguoi lam cong an luong;
khuyén khich phat trién cac hinh thirc bdo hiém xa hoi khac do61 voi nguoi lao dong.
- Cac diéu 39, 61, 63 quy dinh cac ndi dung khac vé bao ho lao dong.

3.2. B§ Luit lao ddng va cac luit khac, phap 1énh c6 lién quan dén an toan - vé
sinh lao dong

B6 Luat lao dong cua Nudc Cong hoa xa hoi chu nghia Viét Nam da duogc
Quéc hoi thong qua ngay 23/6/1994 va co hiéu luc tir ngay 01/01/1995 quy dinh
quyén va nghia vu cua ngudi lao dong va ngudi sir dung lao dong, cac tiéu chuin
lao d6ng, cac nguyén tic sir dung va quan 1y lao déng, gop phan thuc ddy san xuét.

Vi vay, B0 luat lao dong co vi tri quan trong trong doi séng xa hdi va trong hé
thong phap luat quoc gia.

Trong bd Luat lao dong nhitng chuong lién quan dén an toan vé sinh lao dong:
- Chuong VII : Quy dinh thoi gian 1am viéce, thoi gian nghi ngoi.
- Chuong IX : Quy dinh vé an toan lao dong, v€ sinh lao dong.
- Chuong X : Nhiing quy dinh riéng ddi v6i lao dong nit.

- Chuong XI : Nhiing quy dinh riéng d6i voi lao dong chua thanh nién va mot sd
lao dong khac.

- Chuong XII : Nhitng quy dinh vé bao hiém x4 hoi.

- Chuong XVI : Nhitng quy dinh vé thanh tra Nha nudc vé lao dong, xir phat vi
pham phép luat lao dong.

3.3. Mot s ludt, c6 lién quan dén an toan vé sinh lao dong

a- Ludt bdo vé sirc khoe nhdn dan, ban hanh nam 1989
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- Quy dinh trach nhiém ctia nguoi st dung lao dong phai cham lo, bao v¢ va tang
cuong stc khoe cho nguoi lao dong.

- Phai tao diéu kién cho nguoi lao dong duoc diéu dudng, nghi ngoi, phuc hoi
chure nang lao dong.

- Phai thuc hién ding céc ti€u chuan vé sinh lao dong, phai td chic kham suc
khoe dinh ky cho nguoi lao dong

- Nghiém cam viéc lam 6 nhiém cac nguon nudc sinh hoat, tranh lam 6 nhiém
dat, nudce va khong khi...

b- Ludt bdao vé moi trwong, ban hanh nam 2005

- Luat nay quy dinh vé hoat dong bao vé moi truong; chinh sach, bién phap va
ngudn lyc dé bao vé mdi truong, quyén va nghia vy cua td chirc, hd gia dinh, ca
nhan trong bao vé mai truong.

- Luat nay 4p dung do6i voi cac co quan Nha nudce, t6 chue hd gia dinh, ca nhan
trong nudc; nguoi Viét Nam dinh cu & nude ngoai, td chire, cd nhan nudc ngoai céd
hoat dong trén lanh tho nudc cong hoa xa hoi chi nghia Viét Nam.

Trudng hop trong diéu wéc qudc t& ma Cong hoa xi hoi chu nghia Viét Nam la
thanh vién c6 quy dinh khac vdi1 quy dinh cua luat nay thi ap dung theo di€u udc
quoc té do.

C- Ludt cong doan ban hanh nam 1990

Trong luat cong doan quy dinh trach nhiém va quyén han cta cong doan
trong cong tac bao hd lao dong, tir vi¢c phéi hop nghién ciru ing dung khoa hoc ky
thuat bao ho lao dong, xay dyng tiéu chuén, quy chuén, quy pham an toan lao dong,
vé sinh lao dong dén trach nhiém tuyén truyén gido duc cong tac bao ho lao dong
cho ngudi lao dong, kiém tra viéc chap hanh luat phap bao ho lao dong, tham gia
diéu tra tai nan lao dong...

3.4. Hé théng cac vin ban quy dinh cia chinh phi, cia cac bd nganh chic
nang va hé thong cac tiéu chuan, quy pham vé an toan lao dong, v€ sinh lao
dong, hé thong cac quy dinh an toan lao dong theo nghé va cong tac

Cung vdi cac nghi dinh ctua Chinh phu, cac thong tu, quyét dinh cia cac b,
nganh chirc nang, h¢ thong cac ti€u chuén, quy pham vé an toan lao dong, v¢ sinh
lao dong, cac quy trinh v€ an toan bao goém: Tiéu chuan, quy pham cap Nha nudc,
Tiéu chudn, quy pham cap nganh; Noi quy, quy dinh ctia don vi san xuat ban hanh
nham dam bao an toan cho ngudi lao dong.

4. Quan ly nha nwoc vé bao hd lao dong.
Muc tiéu:
Hiéu dwoe quan |y nha nuéc vé bao hé lao déng.

4.1. Cong tac thanh tra, kiém tra bao hd lao dong
Cong tac thanh tra, kiém tra vé bao ho lao dong ¢ nudce ta duge thyc hién dudi

cac hinh thirc: Thanh tra Nha nuéec, klem tra cua cap trén voi cap dudi; ty kiém tra
clia co so va viéc kiém tra, gidm sat ctia to chirc Cong doan céc cap.
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1- Hé thong thanh tra Nha nudc vé bao ho lao dong ¢ nude ta hién nay gom:
Thanh tra vé An toan lao dong dat trong B Lao dong - Thuong binh va X3
hoi; Thanh tra vé vé sinh lao dong dit trong Bo Y té. Cac hé thong nay c6
nhiém vy thanh tra viéc thyc hién phap luat vé bao ho lao dong cua tat ca cac
nganh, cac cap, cac to chirc, ca nhan c6 st “dung lao dong. Thanh tra vién c6
quyén xtr 1y tai chd cic vi pham, c6 quyén dinh chi hoat dong san Xuat &
nhitng noi c¢6 nguy co xay ra tai nan lao dong hodc 6 nhiém moi trudng
nghiém trong.

2- Céc cap ¢ dia phuong hodc nganh trong pham vi quan 1y ctia minh can tién
hanh cac dot kiém tra dinh ky hodc dot xuit vé bao ho lao dong dbi véi co
SO.

3- Céc co s¢ phai dinh ky tién hanh tu kiém tra vé bao ho lao dong dé danh gia
tinh hinh, phat hién nhitng sai sét, ton tai va dé ra cac bién phap khic phuc
dé cho cong tac bao ho lao dong dugc thuc hién t6t theo quy dinh cua luat
Cong doan va phap Iénh bao ho lao dong, t6 chuc 'Cong doan cac cap ¢o
quyén tién hanh kiém tra gidm sat cac nganh, cac cip twong Ung, nguoi sur
dung lao dong, nguoi lao dong trong viée chip hanh phap luat bao ho lao
dong. Dong thoi Cong doan cép trén tién hanh viéc kiém tra cip dudi trong
hoat dong bao ho lao dong.

4- Ngoai cac hinh thuc thanh tra, kiém tra néu trén, Lién b va Téng Lién doan
lao dong ciing nhu cic s& va Lién doan Lao dong dia phuong hoic cac cip
dudi con tién hanh cac dot kiém tra lién tich ddi véi cac nganh, dia phuong,
co s& trong viéc thi hanh phap luat, ché d6 chinh sach vé bao ho lao dong.

4.2. Khai bao, diéu tra tai nan lao dong

Cong tac khai bao, diéu tra tai nan lao dong 13 hét strc quan trong, bdi vi n6
nham muc dich phan tich, xac dinh dugc cac nguyén nhan tai nan lao dong trén co
s d6 dé ra cac bién phap phong ngira, ngin chin cac trudng hop tai nan tuong tu
tai dién, dong thoi dé phan rd trach nhiém déi v6i nhimg ngudi lién quan dén tai
nan. Tat ca cac trudng hop tai nan xay ra d6i v6i ngudi lao dong (Khong phan biét
trong bién ché hay hop déng tam tuyén, hop dong dai han hay ngin han) trong gid
lam viéc & cong trudng hay khi di cong tac déu phai khai bao va diéu tra theo Quyét
dinh s6: 45/KB-QD ngay 20/3/1992 cia Lién bo Lao dong - Thuong binh va Xa
hoi, y té va Téng Lién doan Lao dong Viét Nam.

Mudn cho cong tac diéu tra dat két qua t6t, khi tién hanh phai luon nam viing cac
yéu cau sau:

1- Khan truong, kip thoi: Tién hanh diéu tra ngay sau tai nan xdy ra, lac hién
truong noi xay ra con dugc gilr nguyén ven, vi¢c khai thac thong tin céc
nhan ching cting kip thoi.

2- Bdo dam tinh khach quan: Phai ton trong trong sy that, khong bao che, khong
dinh kién, khong suy dién chii quan thiéu cin ct.

3- Cu thé va chinh x4c: Phai xem xét mot cach toan dién, k¥ ludng ting chi tiét,
tranh tinh trang qua loa, dai khai.
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Trong di€u tra tai nan lao dong phai thuc hién tot cac yéu cau trén maéi dua ra
dugc nhitng két luan ding dan v€ nguyén nhan va trach nhiém cua nhiitng nguoi lién
quan dén vu tai nan.

CAU HOI ON TAP

1- Muyc dich, y nghia, tinh chét cia cong tac Bao ho lao dong.

2- Nhitng luét c6 lién quan dén an toan, vé sinh lao dong va nhiing quy dinh co
ban cua luat vé an toan v¢ sinh lao dong.
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Chwong 1: VE SINH LAO PONG TRONG SAN XUAT

Gidi thiéu:
~Chuong nay trinh bay vé khai niém vé sinh lao dong, diéu kién lao dong va
cac yéu to nguy hiém c6 hai _trong lao dong, cac bién phap dé phong tac hai nghé

nghi€p va cép ctru khi bi nhiém doc, bong. Cac kién thirc duge trinh bay thanh cac
muc chinh duoc sip xép nhu sau:

1.Khai niém vé vé sinh lao dong.

2.Diéu kién lao dong va cac yéu td nguy hiém co hai trong lao dong.

3.Cac bién phap dé phong tac hai nghé nghiép nhim bao vé sic khoé cho
nguoi lao dong.

4.Cap ctru khi bi nhiém doc, bong.

Muc tiéu:

- Ndm viing cac nhan t6 anh huong stc khoé ngudi lao dong

- Nam viing cach bao vé va phong chong bénh nghé nghiép.

- C6 ¥ thirc, tinh than trach nhiém cao trong cong tac vé sinh trong san xuat.
Noi dung chinh:

1. Khai niém vé vé sinh lao dong.
Muc tiéu:

Trinh bay dwoc khai niém vé vé sinh lao dong.
1.1. P6i twong va nhiém vu ciia vé sinh lao dong.
Vé sinh lao dong 1a mon khoa hoc nghién ctru anh hudng ciia nhimng yéu tb c6 hai

trong san xuit doi voi stirc khoe ngudi lao dong, tim cac bién phap cai thién diéu kién

lao dong, phong ngira cac bénh nghé nghiép, nang cao kha ning lao dong cho nguoi lao
dong.

Trong san xuat ngudi lao dong co thé phai tiép xtic voi nhitng yéu t6 c6 anh huong
khong t6t dén stic khoe, cac yéu td nay goi la tac hai nghé nghiép. Vi du nghé rén, yéu
to tac hai 1a nhiét d6 cao; khai thac d4, san xut xi mang, yéu td tac hai chinh 1a tiéng
on va bui.

Tac hai nghé nghiép anh hudng dén stric khoe nguoi lao dong ¢ nhiéu mirc do khac
nhau nhu gay ra mét mdi, suy nhugc, giam kha nang lao dong, lam tang bénh thong
thuong, tham chi con c6 thé gay ra bénh nghé nghiép.

1.2. Ndi dung ciia khoa hoc vé sinh lao dong bao gom:

- Nghién ctru dac diém v¢ sinh cua cac qua trinh san xuat
- Nghién ctru céc bién d6i sinh ly, sinh hoa cua co the, trong qua trinh san xuat.
- Nghién ctru viéc to chirc lao dong va nghi ngoi hgp ly

- Quy dinh céc tiéu chuan v¢ sinh, ché dd v¢ sinh xi nghiép, ché do bao ho lao dong.



18

- T6 chttc kham tuyén va boé tri nguoi lao dong trong san xuat

- Quan ly theo doi tinh hinh sttc khoe cong nhan, kham strc khoe dinh ky, phat hién
som bénh nghé nghiép.

- Giam dinh kha ndng lao dong ctia nguoi lao dong bi tai nan lao dong, méc bénh
nghé nghi¢p va cac bénh man tinh khac.

- Bon doc, kiém tra viéc thuc hién cac bién phap vé sinh an toan trong san xuat.

1.3. Phén loai cac tac hai nghé nghiép

- Téc hai lién quan dén qua trinh san xuat.
+ Y<¢u t6 vat 1y va hoa hoc

Diéu kién vi khi hau trong san Xuat khong phu hop nhu: Nhiét dg, do am cao hodc thép,
thong thodng khi kém, cuong d0 buc xa nhiét quad manh, cac chat phong xa va tia
phong xa.

Tiéng 6n va rung dong trong san xudt
Ap suét cao hodc thép, bui va céc chat doc hai trong san XUAt.
+ Yéu t6 sinh vat
Vi khudn, siéu vi khuan gdy bénh, nim mdc va ky sinh tring gy bénh.
- T4c hai lién quan dén t6 chuc lao dong
+ Thot gian lam viée lién tuc qué dai, lam viéc thong ca.
+ Cuong do lao dong qua cao khong phu hop véi tinh trang stic khoe cong nhan
+ Ché d6 lam viéc va nghi ngoi bé tri khong hop 1y
+ Lam viéc v6i tu thé go bo
+ Su hoat dong qua khan truong, cing thing qua do cua cac gidc quan va hé thong
than kinh, thinh giac, thi giac...
- Tac hai lién quan dén diéu kién vé sinh va an toan.
+ Thiéu hodc thira anh sang, anh sang khong hop 1y.
+ Lam viéc & ngoai troi ¢6 thoi tiét xau, nong vé mua he, lanh vé mua dong
+ Noi lam viéc chat choi, thiéu ngan nép.
+ Thiéu trang thiét bi thong gi6, chéng bui, chéng nong, phong chdng hoi khi doc
+ Thiéu trang bi phong h, trang thiét bi phong ho khong tot, khong diing tiéu chuan
+ Viéc thuc hién quy tic vé sinh va an toan lao dong thiéu su nghiém minh.
2. Picu kién lao ddng va cac yéu to nguy hiém cé hai trong lao dong.

Muc tiéu:

Hiéu dwoc diéu kién lao dong va cdc yéu té nguy hiém cé hai trong lao dong.

2.1. Piéu kién lao dong
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La tong thé cac yéu td k¥ thuat, t6 chuc lao dong, kinh té, tu nhién thé hién
qua qua trinh cong nghé¢, cong cu lao dong, d01 tuong lao dong, nang luc cua nguoi
lao dong va su tac dong qua lai gilra cac yeu t6 d6 tao nén diéu kién 1am viéc cua
con nguoi trong qua trinh lao dong san xuat.

Dé c6 thé 1am tot cong tac bao ho lao dong thi phai ddnh gia dugc cac yéu to
dién kién lao dong, dic biét 1a phai phat hién va xtr 1y duoc cac yéu t6 khong thuan
loi de doa dén an toan va sitc khoe nguoi lao dong trong qua trinh lao dong, cac yéu
t6 d6 bao gom:

a. Cac yéu té cua lao dong:
- May, thiét bi, cong cu.
- Nha xudng.
- Nang lugng, nguyén nhién vat liéu.
- P6i tugng lao dong.
- Nguoi lao dong.
b. Cac yéu t6 lién quan dén lao dong.
- Cac yéu t6 tu nhién lién quan dén noi lam viéc.

- Cac yéu td kinh té, xa hoi, quan h¢, doi sé)ng hoan canh gia dinh lién quan
dén tam ly nguoi lao dong.

Piéu kién nguodi lao dong khong thuan loi dugc chia ra lam 2 loai chinh:
+ Yéu t6 gay chan thuong, tai nan lao dong.
+ Yéu tb c6 hai dén sirc khoe, gy bénh nghé nghiép.

2.2.  Céc yéu t6 nguy hiém c6 hai trong lao dong.

La nhimg yéu t6 cua dién kién lao dong khong thuan loi, vuot qua gidi han
ctia tiéu chudn vé sinh lao dong cho phép, lam giam strc khoe nguoi lao dong, gay
bénh nghé nghiép. D6 1a khi hau, tiéng 6n, rung dong, phong xa, anh sang, bui, cac
chét, hot, khi ddc, céc sinh vat co hai.

3. Céc bién phap dé phong tac hai nghé nghiép nhim bao vé sirc khée cho
nguwoi lao dong.

Muc tiéu:
Trinh bay dwoc cdc bién phdap dé phong tic hai nghé nghiép.
Tuy tinh hinh cu thé ta c6 thé ap dung cac bién phap dé phong sau:
3.1. Bién phap k¥ thuat cong nghé:
Cai tién k¥ thuat, d6i mai cong ngh¢ nhu: Co gidi hoa, tu dong hoa, dung nhing
chat khong ddc hoac it doc thay dan cho nhiing hop chat cé tinh doc cao.
3.2. Bién phap k¥ thuat vé sinh:
Cai tlen hé théng thong gio, hé thong chiéu sang... lya chon dung dan va bao

dam céc yeu t6 vi khi hau (nhiét d6, d6 am va van téc luu chuyén khong khi) tién
nghi khi thiét ké nha xudng.
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3.3. Bién phap phong ho ca nhan:

Pay 1a mot bién phap bd tro nhung trong nhiéu trudng hop, khi bién phap cai
tién qua trinh cong nghé, bién phap ky thuat vé sinh thyc hién chua duoc thi no
dong vai trd cha yéu trong viée bao dam an toan cho cong nhan trong san xuit va
phong bénh nghé nghiép.

3.4. Bién phap t6 chirc lao dong khoa hoc:

Thyc hién nhan cong lao dong hop 1y theo dac diém sinh 1y cua céng nhan tim
ra nhitng bién phép cai tién dé lao dong bét ning nhoc, tiéu hao ning luong it hon,
lam cho lao dong thich nghi dugc v&i con nguoi va con nguoi thich nghi véi cong
cu san xuét méi, vira tao ra nang suét lao dong cao, vira an toan cho nguoi lao dong.

3.5. Bién phap y té bao vé sirc khée:

Bao gdm viéc kiém tra sic khoe cong nhan, kham tuyén dé chon ngudi,
kham dinh ky cho cong nhan ti€p xtc vdi cac yéu to doc hai nham phat hién sém,
bénh nghé nghiép va nhirng bénh man tinh dé kip thoi c6 bién phap giai quyét.

Theo doi strc khoe ngudi lao dong mdt cach lién tuc mdi quan 1y, bao vé¢
duoc st lao dong, kéo dai tudi doi va tudi nghé cho nguoi lao dong. Ngoai ra con
tién hanh giam dinh kha nang lao dong, hudng dan luyén tap phuc hoi lai kha ning
lao dong cho nhiing ngudi mac tai nan lao dong, bénh nghé nghiép va cac bénh min
tinh khac da dugc diéu tri, thudng xuyén kiém tra vé sinh an toan lao dong trong
san xudt, trong sinh hoat.

4. Cép ciru khi bi nhiém ddc, bong.
Muc tiéu:
Thuc hién duoc viéc cd'p ctiu khi bi nhiém déc, bong.

4.1. Xir tri va cham séc bong noi chung:

* Cdt dirt nguyén nhan gdy bong: Pady la viéc lam truée hét dé tranh cho nan nhén
bi béng sau va rong thém:

+ Dap tat lira trén da (bang nudc hodc cat, 4o khoac, chan, vai...khong dung vai
nhua, nilon dé dap lira), thao bé quan 4o chd chay hay tham nudc néng (bong nudc
s0i, dau, bong do ngd vao hd voi nong...) hay cac dung dich hoa chat, cat ngudn
dién néu 1a bong do dién, bong do acid thi rira bang nudc voi lodng hodc nudc xa
phong, bong do kiém thi dip dam an dung dich 0,5 dén 5% hay nuéc chanh qua,
boc ving bong chic chin rdi d6 nudc lanh 1én, c6 thé cho voi nudc mdy chay truc
tiép 1én ving bong tir 20 — 30 phut, hodc ngdm phan chi bi bong trong nude lanh 3-
4 phat 1 1an cho dén khi nan nhan cam thiy d& dau rat.

+ Thio bo cac vat cung trén ving bong nhu gidy, tng, vong, nhan truéc khi vét
bong sung né.

+ Bang vo khuan vét bong sau khi da rira sach vét bong bang nudc muoi dang
truong.

Luuy:
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+ Khong dung nudc da dé lam mat cac vét bong hodc ngim toan bd co thé vao
trong nudc.

+ Théo bo quan 4o bi chay di dugc lam mat, khong 16t quan 4o ma dung kéo cit.
* Phong chéong soc:

+ Pit nan nhan ¢ tu thé nam, nghi ngoi yén tinh.

+ Pdng vién, an U1 nan nhan.

+ Khi nan nhan tinh téro, khong noén, chudng bung va khong c6 nhiing chin thuong
khéc, cho nan nhan uong dich A (Natribicarbonat 4g+duong 100g+nudc vua du 1
lit trong 24 gid uong 1-2 lit), nudc ché duong nong hoac ORS , i am (néu troi rét).

+ Cac thuég giam dau, an than: Phong bé novocain dung dich 0,25%, dung hon hop
giam dau gom:

- Promedol dung dich 2% tir 1ml dén 2ml.
- Dimedrol dung dich 2% tir Iml dén 2ml.
- Pipolphen dung dich 2,5% tir Iml dén 2ml.

3 thir tron 1an tiém béap. Sau khi tiém 10 — 12 phut, da sé ngudi bénh ngu thiép, dau
don giam, con co tac dung chong phu, noén va khang Histamin (chdng sbc). Dich
truyén (Ringerlactat, NaCl 0,9%). Néu nghi ngd nan nhan c6 chan thuong khac bén
trong thi khong dung thudc giam dau, an thin manh.

+ Theo dbi d4u hiéu sinh ton, dam bao nhip thd trén 121an/phut.
+ Van chuyén nan nhin nhe nhang dén co s¢ diéu trj cang sém cang tot.
* Duy tri dwong hé hdp:

Nan nhan bi bong ving dau mat co, nhat 1a khi bi ket trong nha bi chay co dau, d6
dac, ban ghé, phim nhua, polyme... dang bdc chdy thi nan nhan s& hit phai cac khi
khoi doc, dic biét 1a khi oxytcacbon gdy hdi chimg: tén thwong do hit thd —
inhalation injury, gay co thét thanh mén, phé quan, phu phdi, réi loan nhip tim, kho
thd, nhire dau, chong mat, dau nguc, co gidt... Nhitng trudng hop ndy phai uvu tién
cap ctru s6 1 va phai duoc chuyén t6i bénh vién ngay. Phai theo dbi sat nan nhan va
dam bao su thong thoang dudng ho hap:

+ DPua bénh nhan ra noi thoang khi
+ Thé oxy néu can.

+ Giit bénh nhan & tu thé dung.

+ Dat ndi khi quan.

+ Mo khi quan néu nguy cap.

* Phong chong nhiém khudn:

Nhiém khuén ciing 14 1 van dé rat quan trong d6i véi nan nhan bong, 13 1
trong nhitng yéu t6 quyét dinh thanh cong trong viéc diéu tri va chim séc bénh nhan
bong. Ban than vét bong 1a vo khuan. Do vay khi cip ctru bong phai rat than trong
dé tranh vét bong bi nhiém ban:
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+ Khong str dung nudc khong sach dé doi, dap vao vét bong trong khi so ctru nan
nhan.

+ Khong s& mo vao vét bong.

+ Khong choc v& cac nét phong.

+ Ngudi can bd y té nén rira sach tay trude khi so ciru vét thuong nan nhan.
+ Nén c6 cac tAm ga hodc sing vo trang dé quan, boc bénh nhan.

+ Str dung thudc khang sinh (augmentin, cephalosporin, aminoglycosid).

* Bing b6 vét bong:

+ Khong duoc boi dau, md, dung dich cdn, kem khang sinh vao vét bong.
+ Khong duoc boc da hodc ¢d boéc manh quan 4o dinh vao vét bong.

+ Bong d6 I khong can bang dé ho, do 11 co ndt phong, do 11T c6 hoai tir uot can
bang dé che chd, chong nhiém khuén, c¢6 hoai tir khé khong can bing.

+ Vét bong s& chay nhiéu dich nén trude khi ding bang co gidn dé  bang vét bong lai
thi phai dém mot 16p bong thdm nudc 1én trén gac hodc vai phu vét bong.

+ Néu bong ban tay thi co thé cho ban tay vao 1 tai nhya rdi bing long ¢ tay, lam
nhu vay nan nhan c6 thé van ctir dong dugc cac ngdn tay va tranh lam ban vét bong.

+ Néu bong & ¢ tay hodc chan thi trudc hét phu Vét bong bang gac vo khuan hoic
vai sach sau d6 cho vao tui nhya. C6 thé dit nep ¢ dinh chi bi bong, nhung trong
bat ky truong hop nao ciing phai nang cao chi bi bong dé chong sung né cac ngon,

huéng din nan nhan vin dong sém cac ngon chan, ngén tay néu co thé dugc dé
tranh co da, dinh khop.

4.2. Xir tri va chim séc 1 s6 truwong hop béng diic biét:
* Bong dién : Dién giat trong khi sira chita dién nude giy bong rat sdu, mot s6 nan
nhan bi bong di¢n két hop ngung tim do tac dung cua dong dién vao tim. Do vay

phai tién hanh cdp ciru ngimg tim ngay sau d6 méi tién hanh cdp ciru vét bong. Thir
tu cac budc:

+ Ngat dién.

+ Néu khong ngit dién dugc thi phai g& nan nhén ra khoi sy tiép xtic v4i dién (phai
dung vat cach dién: Cao su, gay go kho dé go hoac kéo nan nhan).

+ Cép ctru nging tim (néu co).
+ So clru vét bong.

+ Sau khi so ctru vét ‘bong xong phai nhanh chéng chuyén nan nhan dén bénh vién
dé dé phong nhing rdi loan vé tim mach.

* Bong hod cht:

+ Rira ngay va lién tyc bang nudc sach cang nhiéu cang tot (tranh hoai tir cac t6
chue bi bong). Trur truong hop 1a cac hod chat con sinh nhiét khi thyc hi¢n cac phan
ung hoa hoc, khi htit nuéc nhu: Acid muriatic, acid sunfuric.

+ Tim, hoi dé phét hién tac nhan giy bong dé c6 phuong phap xir tri khac nhau:


http://suachuadandung.com/sua-chua-dien-nuoc-tai-nha.htm
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- Tac nhan gay bong la acid: khi ro1 vao da nan nhan c6 cam giac chay xco da, rat
da, néng & vung bi bong, gay nhitng ddm hoai tir trén da, niém mac dudi hinh thic
cac vét mau kho cing c6 ranh gidi rd v6i ving da lanh. Tai cac dam hoai tir nay
cam giac da va niém mac bi mat. Cac dam hoai tir mau thuong c6 hinh dang céc
giot nudc, cac vét muc loang 16. Rira vét bong bang nudc c6 pha Bicarbonat, nudc
vO1 loang hoac nudc xa phong.

- Tac nhan gay bong la do kiém (base): cac ton thuong thuong mém , uét, mau
trang xam, xuat tiét dich, c6 thé thdy c6 cac ndt phong, vién cac dam da bong bi
xung huyét va phu sung. Bong nong va bong sau thuong xen ké&. Rira vét bong bang
ddm in dung dich 0,5 dén 5% hay nu6c chanh qua.

Néu bong mat do hod chat chi duoc rira bang nudc sach binh thudng. Néu trong mit
van con c6 nhirng hat vo1 nhé thi phai rira manh dé lam bat nhitng hat voi1 do ra.

+ Théo bo ngay quéan 4o bi dinh hoa chit (khong dung tay tran dé thad).
+ Néu vét bong chay nhiéu mau thi phai xi tri nhu d6i voi vét thuong chay mau.

+ Chuyén ngay nan nhén t6i co so diéu tri.

CAU HOI ON TAP:
1. Trinh bay diéu kién lao dong va cac yéu td nguy hiém co hai trong lao dong?
2. Trinh bay cac bién phap dé phong tac hai nghé nghiép?

3. Thuc hién cﬁp ctru nguoi khi bi nhiém doc, bong?
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Chuong 3: KY THUAT AN TOAN VA BANG BO VET THUONG.

Giéi thiéu

Chuong nay trinh bay cac kién thic co ban Vé cac nguyén nhan giy chin
thuong, cac bién phap va ky thuat an toan co ban, so cap ctu khi bi chan thuong, k¥
thuat bang bo vét thuong. Cac kién thirc duoc trinh bay thanh cdc muc chinh dugc

sap xép nhu sau: )
1. Cac nguyén nhan gay chan thuong.

2. Cac bién phap va ky thuat an toan co ban.
3. So cap cau khi bi chan thuong,
4. Ky thuat bang bo vét thuong.

Muc tiéu:
- Nim vimg duogc cac yéu td va nguyén nhin gy ra tai nan.
- Van dung dugc cac bién phap chu yéu cia ki thuat an toan.
- Thuc hién duoc cac thao tac bang bo vét thuong.
- Reén luyén tinh khéo 1€o, can than.
- Y thtec, trach nhiém h tro, giup d& nhau trong cong dong.

Noi dung chinh :

1. Cac nguyén nhan gay chin thwong.
Muc tiéu:

Trinh bay dwoc cdc nguyén nhan gay chan thiong.
1.1. Khai niém
Céac vét thuong thé t}lao dién ra do chein thuong, van dong qua muc va vén

dong lap di lap lai. Cac vét thuong nay co6 thé phan loai ra bén ngoai (chan thuong)
hodc bén trong theo nhu Muckle (1978), ong cho rang vét thuong bén trong tinh ra
chlem khoang 1/3 tat thay cac vét thuong thé thao, song lai chiém hon mét nira s6
vét thuong trén duong dua hodc bai tap. Thi du vé cac vét thuong bén trong hoic
bén ngoai lién quan dén bdn co ché rach nam xoay c6 thé 1a ném (bén trong/qua

mirc), day (bén trong/van dong lap di ldp lai) va kém theo 1éch chd vai (két hop cac
tac nhan).

Chén thuong 12 mot bién c6 bén ngoai do nga, tiép xuc véi mot ca thé khac hodc
v6i vat thé khac vi du gdy bong chay. Miic do ning nhe ctia chan thuong va cham
s& phu thudc vao mémen, kich c¢& va phuong hudng cia vat thé bén ngoai va vao tu
thé co thé, thé 6n dinh va thiét bi bao vé ctia ban than mdi ngudi.

Su van dong qua muirc va van dong lap di lap lai la nhiing nguyen nhan bén
trong gay chan thuwong, chi phu thudc vao ca nhan chir khong vao moéi truong. Thi
du vé qua muc 1a hoat dong co rat qua muc (nhu khi co tr dau dui hodc co got dau
sau khi chay dua) hoac do thoi gian van dong kéo dai (nhu khi gan kheo dau sau
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khi vugt qua mdt thur thach). Mac du cac tai nan do co rat va kéo cang thuong duoc
dan ra lam vi du riéng r& vé van dong qua mirc, ca hai chan thuong thi du nay déu
co lién quan dén hoat dong co 1éch tam. Khi chay, co tor dui dau co rat 1éch tam gifr
cho dau gbi khoi sodn (mot tu thé "co rat") trong khi vugt chudng ngai thi cic co
gﬁn kheo co rut 1éch tam dé dudi hang va bién do cua dau gbi (mot tinh huéng
"stress"). Mic du co rat 1éch tAm c6 hiéu qua vé mit sinh 1y, thuong van c6 nhing
chd rach li ti gdy dau. Thuong tich do hoat dong léch tam lién quan dén sy viéc 1a
co bap san sinh ra lyc cung voi sy tang chiéu dai cac sarcomere va lam dat cac
chudi sap xep sarcomere (Friden va CS, 1986). Hoat dong qua murc khong phai la
mdt van dé don gian véi sitc manh hodc chiéu dai cua co bap; sap xép thoi gian va
phéi hop véi cac co bap ddi khang ciing 1a nhiing tac nhan quyét dinh. Thuc ra cac
thuat ngtt hoat dong dud1 mirc hodc hoat dong sai léch déu co thé thich hop ca.

Van dong lap di 1ap lai 13 yéu t6 bén trong thi hai lién quan dén cac vét thuong
co xuong. Gia nhu ching ta dugc sip xép hop li sao cho cic co va gan tao ra sy
van dong quanh céc trung tam hoan chinh tirc thoi cua sy quay khop thi s€ khong
c6 vaAn dé van dong 1ap di 1ap lai. Vi mot s6 1i do, khong c6 nhu vady. Khi co bép
mét moi (vi sy hoat dong lap di 1ap lai, vi rung, gidm tuan hoan vi nhiét do lanh
hoac 4o quﬁn chat choi) thi mé hinh van dong bi pha hoai va khdp bat diu van
dong 1éch khéi su sép Xép co hoc sinh hoc binh thuong va phd hoai m6é mot cach
bét thudng. Su sip xép kém cac phan doan cta cac bo phan co thé tao ra mot tinh
hubng tuong ty c6 kha nang gay ra thuong tich thong qua sy van dong lap di lap
lai. Davies da ban luan v¢ tac dong cta ban chan p sap lam tang sy quay gitra cua
xuong chay, mot su ting goc Q cua co tir ddu dui, mot lyc ndm ngang ting 1én &
xuong banh cheé va mot hdi chung dau banh che dui sinh ra theo (Davies, 1980).

Céc vét thuong do van dong lap di lip lai binh thuong déu théng qua qua trinh
thodi hoa nhanh, song Cantu (1981) da chi ra rang stress van dong lap di lap lai &
thiéu nién lam cham qud trinh 16n, sém doéng kin cac tam 1on trudc khi trudng
thanh.

1.2. Céc yéu t6 va nguyén nhin giy tai nan

1.2.1.Diéu kién moi truwong lao dong xdu:

Diéu kién lao dong kém an toan va moi trudng san xuat bi 6 nhiém sé& dua
dén tai nan lao dong, c6 thé lam ton thuong bat ky bo phan nao trén co thé con
nguoi, va anh huong dén stc khoé nguoi lao dong. Nguyén nhén chinh cua tinh
trang trén xuat phat tir viéc khong phat hién cac nguy hiém va 6 nhiém tai noi lam
vigc, thiéu kiém tra va xir 1y triét dé nhiing trudng hop nguy hiém va 6 nhiém dang
ton tai trong moi truong lao dong, chua xur Iy nghi€ém hodc muc xur phat qua thap
khoéng du sure ran de d6i v6i cac truong hop vi pham qui trinh, quy pham d6i voi
ngudi lao dong ¢ tinh 1am bira, 1am au.

DPé dam bao cho ngudi lao dong hoat dong trong diéu kién lao dong tét, can
phai cai thién di€u kién lam viéc bang cach t6 chirc do dac va ki€ém tra méi truong
lao dong dinh ky, kiém tra, phat hién cac méi nguy hiém tai noi lam vi€c, va phai
xur 1y triét & nham tao diéu kién moi trudng lao dong that tt cho ngudi lao dong,
1.2.2. Khéng hudn luyén an toan vé sinh lao dpng cho ngwoi lao dong:

Nguoi lao dong mai trude khi lam viée tai nhitng noi ma méi trudong lao dong



26
co cac yéu to doc hai hodc lam viée voi cac thiét bi co yéu cau nghiém ngit vé an
toan lao dong ma khong duoc huén luyén vé an toan v¢ sinh lao dong ho s€ khong

nhan biét dugc cac yéu té nguy hiém khi ho tiép can van hanh v61 may moc, thiét
bi do d6 nguy co xay ra tai nan lao dong va bénh nghé nghiép rat cao.

Khi thay dbi noi lam viéc, thay d6i may moc va thiét bi (cong nghé moi)
...... nguoi lao dong phai dugc huan luyén an toan v€ sinh lao dong phu hop voi
diéu kién van hanh an toan thiét bi, mdy moc mai.

1.2.3. Khong kham sirc khoe dinh ky cho nguwoi lao dong:

Muc dich kham stc khoe dinh ky 1a dé canh bao tinh trang stc khoe cua
nguoi lao dong, dé tir d6 ho thuc hién tot cac phuong tién bao vé ca nhan trong qué
trinh lao dong san xuit hodc doanh nghiép cai thién méi truong lao dong khong
anh hudong dén stc khoe nguoi lao dong.

Néu nguoi lao dong khong duoc kham sirc khoe dinh ky thi khong phat hién
dugc tinh trang stic khde, tr do co thé ho phai lam viéc trong diéu kién qué stc
(hay kiét sirc do c6 bénh nghé nghiép ma khong phat hién dé chira tri) s& gy moi
mét, thiéu quan sat, mét binh tinh, vin hanh may moc khong chinh xéc, kha nang
X4y ra tai nan lao dong rat cao.

1.2.4. Y thirc chép hanh quy trinh, quy pham ciia ngwoi lao dong kém:

Cac truong hop lao dong lam viéc ¢ diéu kién c6 mbi nguy hiém trong qua
trinh lao d6ng san xuit déu phai c¢6 qui trinh, quy pham huéng din khi lam viéc dé
dam bao an toan lao dong, vé€ sinh lao dong cho nguoi lao dong.

Tuy nhién, nguoi lao dong chua nghiém tac chap hanh qui trinh, quy pham
trong qua trinh lao dong san xudt, tir 6 xut hién cac hién twong 1am bira, lam au,
khong tuan thu qui trinh, khong trang bi phuong tién bao v¢ ca nhan, khong chap
hanh ménh 1¢nh, lam viéc khong c6 su phan cong.... Tur d6 da dua dén nhiéu tai
nan lao déng cho ngudi lao dong.Viéc khong chap hanh quy trinh, quy dinh, quy
pham thudng thiy & nhitng lao dong tré, ho chu quan, lo 14 voi cac moi nguy hiém,
v6i nhitng 101 canh bao an toan trong lao dong, ho lai thiéu kinh nghiém trong lao
dong san xuét.

Vi viy tat yéu nhing mdi nguy hiém va tai nan luén ¢ bén canh ho.
1.2.5. Thiéu kiém tra, xi¢ ly tiv ngwoi lam céng tic an toan lao dong:

Pé dam bao an toan lao dong tai cong trudng, cic co s san xuat, phai to chuc
bd phan lam cong tac k¥ thudt an toan- bao hd lao dong (KTAT-BHLD). Nhi¢m vu
ctia nhitng nguoi lam cong tic KTAT-BHLD nay nham phat hién cac diéu kién lao
dong x4u noi lam viéc, phat hién viéc lam btra, [am au cua nguoi lao dong, dé xuat
cac bién phap nham dam bao an toan lao dong, vé sinh lao dong cho ngudi lao
dong trong qua trinh san xuat.

Tuy nhién néu ngudi 1am cong tic an toan vé sinh lao dong khong thudng
xuyén kiém tra hién trudng lao dong san xuat dé phat hién va ngan chan kip thoi
cac truong hop 1am bira, 1am au ciia nguoi lao dong, khong kiém tra méi truong lao
dong nham phat hién diéu kién lao dong xau dé dé xuat bién phap cai thién diéu
kién lam viéc, khong xtr 1y nghiém cac truong hop ngudi lao dong cb tinh vi pham
qui trinh qui dinh, thi tai nan lao dong va bénh nghé nghiép sé phat sinh trong qua
trinh lao dong san xuat.
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Trén day 1a nhitng yéu t6 chinh ma ching ta can phai thyuc hién tot dé dam bao
diéu kién moi truong lao dong tot, nguoi lao dong du kién thire dé van hanh may
moc va thiét bi co yéu cau nghiém ngit vé ATLD, du strc khoe dé thue hién nhiém
vu dugc giao va tuyén truyén dén nguoi lao dong vé chdp hanh tot vé& cong tac
KTAT-BHLD, tir 46 chung ta s& noi khong véi “Mat an toan” - “Dam bao an toan
lao dong san xuét” , ngdn ngira cac mdi nguy hiém c6 thé dwa dén tai nan lao dong
va bénh nghé nghiép trong qua trinh lao dong san xuat ddi v6i ngudi lao dong.

1.3. Nhirng bién phap cia ky thuit an toan
- Thiét bi che chan.
- Thiét bi bao hiém hay thiét bi phong ngra.
- Tin hiéu, bao hiéu.
- Khoang céch an toan.
- Co cu diéu khién, phanh hiam, diéu khién tir xa.
- Thiét bi an toan riéng biét cho mot s6 loai thiét bi, cong vigc.
- Trang bi phuong tién bao v¢ ca nhan
- Phong chay, chira chay.
2. Cac bién phap va ky thuat an toan co ban.
Muc tiéu:
Trinh bay dwoc cdc bién phap ky thudt an toan co ban.
Bién phdp dw phong tinh dén yéu t6 con nguoi

- Thao tac lao dong, nang ha va mang vac vat ning ding nguyén tic an toan,
tranh cac tu theé bat tién c6 thé gay chan thuong cdt song trong thao tac.

= Dam bao khong gian thao tac, van dong trong tam voi toi wu voi nhén thé
con nguoi (tu thé 1am viéc bén viing, diéu kién thuin tién vdi cac co cau diéu
khién, ghé ngdi, bé dimg, ...).

- Dam bao diéu kién thi gidc (kha nang nhin 16 qua trinh lam viéc, nhin rd cac
phuong tién bao hiéu, ky hiéu, biéu d, mau sic, co cdu an toan, ...)

= Pam bao tai trong thé lyc, tam 1y phi hop, tranh qua tai hay don diéu.
2.1.  Thiét bi che chin an toan
Thiét bi an toan 13 nhitng dung cu thiét bi nham phong ngira nhiing tai nan c6

thé xdy ra trong san xuat, bio vé cong nhan khoi bi anh hudng cia nhiing yéu td c6
hai trong qua trinh lam viéc (nhu buc xa, phong xa, ...)

Thiét bi che chin an toan 1a thiét bi ngin cach nguoi lao dong voi vung nguy
hiém, cach ly cac bd phén quay, chuyén dong co thé giy nguy hiém, cling nhu
khong cho cong nhan tiép xuc hodc di vao ving nguy hiém.

Thiét bi che chén c6 thé 1a cac tam kin, ludi chin hay rao chén.
Thiét bi che chan co thé chia thanh hai loai:
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= Thiét bi che chian tam thoi, st dung & nhitng noi 1am viéc khong 6n dinh (VD:
hién truong sua chira, lap dat thiét by, ...), hay:

- Thiét bi che chan c¢d dinh (d6i v6i cac bd phan chuyen dong cua may nhu day
curoa, cac bd truyén banh ring, xich, vit quay, truc truyén, cac khdp truyén dong,

o)
= Loai kin, nhu cac dang hop gidm tdc, hop tdc do, ban xe dao, ...

= Loai ho, dung cho nhitng co cau can theo doi, xem xét cac chi tiét bén trong va
thuong dugc lam bang ludi sat hoac bang thép roi bat vit vao khung dé che chan bd
dai truyén, chan xich va cac co cau con lan cap phoi...

2.2.  Thiét bi va co cAu phong ngira

La cac co cau dé phong sy co thi€t bi co 1ién quan té1 di€u kién lao dong an
toan cua cong nhan.

Su ¢b hong hoc thié} bi ¢o thé do cac nguyén nhan ki thuit khac nhau (nhu do
qua tai, do bd phan chuyén dong qua vi tri gio1 han, do qua nhiét, do toc dd chuyén
dong hay cuong do dong dién vuot qua gidi han quy dinh, ...)

Nhi¢m vu cua co céu phong ngira 13 tu dong ngit may, thiét bi, hodc bophan
may khi c6 mot thong sdnao d6 vuot qua ngudng gidi han cho phép. Khong mot
may moc thiét bi ndo duoc coi 13 hoan thién va dua vao st dung néu khong c6 cac
thiét bi phong ngra thich hop.

Co ciu phong ngira dugc chia ra ba loai theo kha ning phuc héi trd lai lam
viéc:
= Céc hé thdng c6 thétu phuc hdi kha nang lam vi¢c khi thong s6 kiém tra d3 tro lai
mirc quy dinh (nhu ly hop ma sat, ly hop vau, 1oxo, rele nhiét, van an toan kiéu dbi
trong hoac kleu 16x0, ...). VD: Cac loai ly hop an toan co6 tac dung cit chuyen dong
cta xich truyén dong, truc quay khi may qua tai, roi lai tr dong dong chuyen dong

cua xich khi tai trong tré vé murc binh thuong. Ly hop an toan c6 uu diém hon cac
chét cét va then cit qua tai, vi chiing khong bi pha hong ma chi bitruot.

= Céc hé thdng phyc hoi kha ning lam viéc bang cach thay thé cai méi nhu cau chi,
chot cat, then cat, ... Cac b phén nay thudng 1a khau yéu nhat cia héthong.

= Cac hé théng phuc hdi kha nang 1am viéc bang tay: rele dong/ngat dién, cau dao
dién, ...

2.3.  Cac co ciu diéu khién va phanh ham.
= Co cau diéu khién. GOm cac nat md/dong may, hé thong tay gat, cac voling diéu
khién, vv... can phai tin cdy, d€ thao tac trong tam tay, dé phan bi¢t.

. Péi véi nhitng nim quay c6 duong kinh nhé (nhé hon 20[mm]): moment 16n
nhat khong nén qua 1,5[N.m].

- Céc tay quay can quay nhanh: tai trong dat khong nén qua 20[N].
= Céc tay gat 0 cac hop toc do: luc yéu cau khong nén qua 120[N].

= Cac nut bam "di¢u khién": nén son mau dé phan big¢t.



29

= Nat bAm "mé may" nén son mau den hodc xanh, va lam thyt vao than hop
khoang 3[mm]; trai lai, nt bam "ngirng may" nén son mau do va lam tho ra khoang
(3-5)[mm].

= Phanh ham. La b phan dung ham nhanh nhiing b6 phéan dang chuyén dong cua
may d¢ co thé ngan chan kip thoi nhiing truong hop hong hoc hodc tai nan. Yéu
cau:

- Phai gon, nhe, nhanh nhay, khong bi trugt, khong bi ket, ...

= Khong bi ran nut,

- Khong tu dong dong mé khi khong co didu khién.

- Khoa lién dong. La co cau ty dong loai trir kha nang gy nguy hiém cho thiét bi
va con ngudi trong khi st dung néu vi mot 1y do ndo d6 thao tic khong ding
nguyén tdc an toan. Khoa lién dong co thé 1a loai dién, co khi, thuy luc, di¢n-co két
hop hoic té bao quang-dién. VD: may han khi chua dong cira che chin, khi quat
lam mat chua hoat dong thi mdy chua lam vi¢c dugc.

- Piéu khién tir xa. C6 tac dung dua ngudi lao dong ra khoi vung nguy hiém dong
thoi giam nhe diéu kién lao dong ngng nhoc (nhu diéu khlen dong/md hoic diéu
chinh céc van trong cong nghiép hoa chit, diéu khién san xuét tir phong diéu khién
trung tdm nha may di¢n, ...

Tin hiéu an toan

La cac thiét bi phat tin hiéu bao truéc nguy co hu hong mdy, hay cé su truc
trac trong van hanh may sap xay ra, dé cong nhan kip dé phong va kip thoi xu ly.

Tin hiéu c6 thé 13 4nh sang (mau sic) hay 4m thanh.

- Tin hiéu 4nh sang (bang mau sic, nhu thudng dung trong giao thong): dén do,
xanh, vang. Mau d6 13 c¢6 dién nguy hiém hay mirc dién ap cao nguy hiém; xanh 1a
an toan; ...

- Tin hi€u am thanh. Thuong stt dung co1, chuéng. Dung cho céc xe nang ha qua
lai, cac phuong tién van tai, cac bao dong su cd, ...

Bién bdo phong ngira

La cac bang bao hiéu cho ngudi lao dong biét noi nguy hiém dé can than khi
qua lai hay cam qua lai.

Cé ba loai:
= Bang bién bao hiéu: "Nguy hiém chét nguoi", "STOP", ...

=  Bang bién cam: "Khu vuc cao ap, cam dén gan", "Cam dong dién, dang stra
chtra!", "Cam hut thudc 13",

» Bang huéng dan: "Khu 1am viéc", "Khu cach ly", ...
Phwong tién bdo vé ca nhan
La n}lfrqg vat dung danh cho cong nhan nham bao vé co thé khoi bi tac dong
cua cac ycu to nguy hiém.
Dugc phan theo cac nhém chinh:

= Trang bi bao v¢ mat: kinh bao ho trong sudt, kinh mau, kinh han, ...
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= Trang bi BV co quan ho hép: khéu trang, mdt na phong doc, mdt na co6 phin
loc, ...

= Trang bi bao vé thinh gidc: nut tai chéng 6n, chup tai chong on, ...

= Trang bi bdo v¢€ dau: cac loai mii mém/cuing, mil vai/nhya/sat, mii cho cong
nhan ham 10, mii chong mua/ndng, mii chong chay, chong va cham manh,...

= Trang bi bao v¢ tay: ging tay cac loai.
= Trang bi bao vé chan: day, dép, ung cac loai.
= Trang bi bao vé than: 40 quan bao ho loai thudng/chéng néng/chdng chay, ...
2.4.  Kiém nghiém, du phong thiét bi.
Muc dich 1a danh gi4 chat luong thiét b bao ho vé cac tinh nang, do bén, vado
tin cdy dé quyét dinh dua vao su dung.

Kiém nghiém d¢ bén, do tin cdy cua may, thi€t bi, cong trinh, cac bd phan cua
chung trude khi dua vao su dung.

Kiém nghi¢m du phong duoc tién hanh dinh ky, hoac sau nhitng ky han stra
chira, bao dudng. VD:

= Thir nghi€ém d¢ tin cdy ctia phanh ham.
= Thtr nghi€ém do bén, do khit cua thiét bi ap luc, duong 6ng, van an toan, ...
= Thir nghiém d6 cach dién cua cac dung cu k¥ thuat di¢n va phuong tién bao
vé ca nhan.
3. So cép ciru khi bi chian thwong.
Muc tiéu:
Thuc hién duoc viéc so cd'p cteu cho nguoi bi chan thuong.

3.1. Nguyén tic chung so cip ciru.

Nguyén tic chung

Khi hién truong xay ra tai nan, néu dugc gol den cap clru, trude tién phai
kiém tra hién truong xung quanh nan nhan. Cac yéu t6 nguy hiém gy tai nan hoic
cd nguy co gay tai nan can dugc loai bo hoac phai tranh dé c6 thé vira ctru dugc nan
nhan, vira bao vé dugc ban than.

Khi cap ciru nén goi thém nguoi dén hd tro vi cd cac ton thuong khong tu
ban than xu tri dugc néu chi c6 mdt minh, ngay ca truong hop nguodi dén cap ctru la
nhan vién y teé.

Pua nan nhan ra chd an toan, thoang, cao rdo dé cé thé thuc hién ctru chita
so bd ban dau c6 hiéu qua.

Nguyén tac dua nan nhan ra khéi dong d6 nat hodc xe do ... can co6 toi thicu
hai nguoi, kéo nan nhan tir phia sau, luon tay vao nach nan nhan dé kéo, luén luu y
gilr c6 thang va bdo v¢ cft song lung.

3.2.  Cac budc so cip ciru.
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Xir tri cAp ctru so bd

Trudc hét, gidbng nhu cac chin thuong khac, chan thuong bung can duoc xir
tri co ban v&i cac nguyén tac ve€ cap cuiu ban dau: ABCDE (theo Hiép hoi Cap cuu
chan thuong Quoc t& — Primary Trauma Care Foundation).

Xt tri ban dau chi thyc hién trong 2 phut, tién hanh xt tri ngay sau khi phat
hién thuong ton va nhdac lai danh gia bat ctr luc nao khi bénh nhan khong 6n dinh.
Céc budce xu tri ban ddu ABCDE bao gom:

Airway (A): Pwong thé

Trong xtur tri duong tho, trudce hét can nhan biét néu bénh nhan tinh, con tiép
xuc dugc hay khong? Neéu co tac nghén can thuc hién ngay 1ap tirc cac dong tac sau

+ Nghiéng ngudi ghé sat miéng nan nhan dé nghe xem con thé khong.
+ Mé mi¢ng kiém tra xem c6 dom rai, di vat phai moc léy sach. Néu nan nhéan con
kho thd, can phai ki€m tra xem c6 phai do ludi tut dé vao, tién hanh kéo ludi.
+ Nang cam, diy ham giir cho dudng thé duoc thong thang truc.
+ Thong khi duong miéng hoac dudng miii.
Breathing (B) : H6 hip
Danh gia réi loan ho hap dya vao tan sb thd, ging sirc ho hip, xem trén nguc
c6 vet thuong khong, dac biét cac truong hop cd thé xu tri dugc ngay tai chd trong
khi chd doi nhan vién y t€ dén, nhat 1a khi:
+ Nan nhan c6 ngung thd, tim tai. Truong hop c6 ngung thd hodc de doa ngung thé
phai tién hanh ngay ho hap nhan tao miéng — miéng hoac miéng — miii.
+ Tén thuong nguc hé rong, dit ngay miéng gac 16n hodc 14y quan 4o sach dit 1én
vét thuong va bang kin, muc dich cdm mau va han ché khi tran vao khoang nguc
cang lam cho nan nhan kho thé. Tuyét ddi khong iy bo di vat dang cim trén nguc,
nguy co s€ gay chdy mau 0 at lam nan nhan c6 thé tir vong nhanh chéng do chay
mau tr cac mach 16n.
Circulation (C) : Tuan hoan
Trong khi danh gia va xir tri tudn hoan, ludn kiém tra tiép tuc dudng thd va
ho hap. Doi voi tuan hoan, can xac dinh shock (soc) va ki€m soat chady mau.
Panh gia tuan hoan dua vao :
+ Mach ngoai vi & co tay, ving co hay ben: khé bat hodc khong bat dugc.
+ Bénh nhan c6 dau hiéu lo mo, da nhot, vd md hoi, d6 1a dau hiéu shock mat mau.
Chiing ta chi c6 thé kiém soat chdy mau bén ngoai, con chay mau bén trong
nhat thiét phai c6 can thi€p phau thuat moi ki€m soat duogc.
+ Bién phap cam méau nhu bing ep hodc ep chit vao chd dang chay mau bang quan
ao hodc c6 bang gac sach vo khuan cang tdt, giit nguyén cho dén khi nhan vién y té

dén, tuyét d6i khong bo tay dang giit ép ra hodc bo gac dang gitr dé thay gac méi sé
lam cho méu chay cang manh hon va kho cam.
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+ Nang cao chi chay mau so v&i mure tim va gitt nguyén, ngoai ra khi ndng cao chi
co tac dung lam cho méu don vé tim, nao.

+ Chi dit garo néu chi di cit cut va con dang tiép tuc chay mau.

+ Truong hop nan nhan c6 ngung tim, can tién hanh hoi stc tim phdi bang ép tim
ngoai 10ng ngyc. Tién hanh 2 nguoi 1a t6t nhat, vira ho hap vira ép tim ngoai 1ong
nguc.

Disability (D) : Than kinh

Céan danh gia nhanh ton thwong hé than kinh qua cach danh gia nhanh nhu
sau:

+ A — Awake — tinh: nan nhan tinh va giao tiép dugc binh thudng.
+V — Verbal response: dap Gmg bang 101 khi hoi.

+ P — Painful response: dap ung bang kich thich dau, chi 4p dung khi ma hoi thi
khong thay tra 101.

+ U — Unresponsive: khong dap tng bang hoi hoic kich thich dau, khi d6 nan nhan
d3 hén mé sdu va tién luong rat xdu, nén van chuyén som dén co sé y té dé duoc
cham soéc.

Trong cac truong hop tai nan thuwong tich, c¢6 tdi 50% cac nan nhan chét tai
chd do ton thuong qua niang, khoang 30% chét trong vai gio sau do cac bién chimg
khong dugc xur tri dang cach va kip thoi, con lai 20% chét sau vai ngay vi cac
nhiém khuén bién ching .. . Cac truong hop t6n thuong qua nang, ngay ca nhan
vién y té c6 cac phuong tién cap cliru cling khong thé ctru dugc. Tuy nhién neu
chung ta biét cac nguyén tic cip ctiru ban dau va lam ding cach, kip thoi s€ lam 6 on
dinh nan nhan trong khi cho doi nhan vién y té toi ing ctru, gop phan ciru sébng nan
nhan, han ché bién chung. Cac budc cip ciru ABCDE déu quan trong, phai 1am
nhanh va ding thr tu, trong doé dac biét cac budc ABC.

Truong hop chin thuong so nio kin, néu nan nhan khong tinh hodc theo cac
muc d§ danh gia trén, tor mac do V 1a cé biéu hién ton thuong. Ngoai ra khi bénh
nhan dang tinh sau mot lic mé, hodc cé thay d6i mirc d6 nhu trén thudng cé tiép tuc
chay méu trong hop so.

Néu truong hop nan nhan c6 ton thuong ¢ dau hay rach da, v& xuong, thdm
chi thay chay dich trong (nudc néo tuy), hodc phoi t6 chtrc ndo chi nén dung gac
sach hodc quan 4o sach bang 1én trén, tuyét dbi khong boi bat cir thudc men gi,
khong rut cac di vat con cam tai do ra.

Exposure (E): Boc 1§ toan than

Mot nguyén tic trong kham va dénh gia so bo ton thuong trong cip ctru ban
dau 1a phai cai bo toan bo 40 quan bénh nhan dé kiém tra cac ton thuong khac dé xu
tri. Néu bénh nhan nghi ngd ¢6 ton thuong cot séng c6 hodc thit lung, nén luu y bat
dong trong qua trinh kiém tra. Khi boc 16 luu vy 1am ha than nhiét nhat 13 mua dong
nén phai lam nhanh va sau do che phu ngay cho nan nhan.

Luu y kiém tra xem c6 mau chay ra tir miéng séo. O phu nir can luu ¥ xem
c6 thai hay khong. Ngoai ra xem nan nhan c6 nén ra mau, di ngoai ra mau... l1a c6
ton thuong duong tiéu hoa. Bénh nhan can duoc bat dong trén van ctiing hoac nén
ctig s& han ché di léch gay bién chimg néu c6 ton thuong cot sdng.
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4. Ky thuit bing b6 vét thuong.
Muc tiéu:
Trinh bay va thwc hién duoe cdc kj thudt bing bé vét thirong.
4.1. Muc dich:

Bing thudng dung trong cap ciru va ngoai khoa nham muc dich:
1 Cam méu: Bang ép trong vét thuong phan mém c6 chay mau.
2. Bao vé, che cho vét thuong tranh co xat va cham.
3. Chéng nhiém khuan tht phat, thAm hat dich, méau mu
4. Phéi hop véi nep dé ¢ dinh xuong giy tam thoi
4.2. Nguyén tic.

. Sat khuéan vét thuong sach s&

. V6 khuan triét dé vat liéu, tay cép cuu vién, dung cu

. Tham hut dich trong 24 gio, che kin vét thuong ngan ngira nhiém khuan.
. Cudn bang lin sat co thé tir trai sang phai khong dé roi bing.

. Bang tir duéi 18n trén dé hé cac dau chi cho tién theo doi

. Bang vtra chat, vong sau d¢ 1én 1/2 - 2/3 vong trudc.
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. Bang nhe nhang, nhanh chong, khong 1am dau dén ton thuong thém céc to
chue

8. Nut budc bang tranh d¢ 1én vét thuong, ddu xuong, mit trong chan tay, chd
bi ti dé, cho dé co xat.

9. Thao bang ci, 2 tay 2 kim chuyén nhau hodc c6 thé dung kéo cit doc bang
deé thdo bo nhanh.

4.3. Cac loai bang.

Bing cudn.

Bing cudn 1a loai bang thuong dung dé gilr vat liéu bang tai chd thuong ap
dung bing ép dé chian dung sy chay mau, han ché cir dong, ¢ dinh trong truong

hop gy xuong.
- Bang cudn dugc lam bang vai, vai tho, vai thua, len hay vai thun.

- Bang thun 14 loai bang t6t nhat dung dé bang nén ép cam mau, giir vat lidu bang
do6 tai cho khong bi x€ dich nho tinh chat co gian cua no.

- Bang cudn c6 nhiéu loai va nhiéu ¢4, tity theo vi tri ton thuong ctia co thé ma dung
cac loai bang thich hop.

+ Bang gac min: Thich hop véi co thé tré em
+ Bang vai: Dung dé bang ép cb dinh va nang d&

+ Bang thun: La loai t6t nhat dé bang ép
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+ Biang Esmarch: Bing cao su ding trong phong mo khi phau thuét cit doan chi.
Mot cudn bing gdm c6 3 phan:
+ Pudi bang: 14 phan chua cudn lai
+ Péu bang: 14 phan 15i
+ Thén bang: phan da cudn chit
- Kich thudc trung binh ctia cuén bang dung cho nguoi 16n
+ Bang ngodn tay: 2,5cm x 2m
+ Bang cang tay, ban tay: 5cm x 3m
+ Béng céanh tay: 5-6cm x 6m
+ Chén: 7-8cm x 7m
+ Théan nguoi: 10-15cm x 10m
Bang dinh:

Dung trong céc truong hop thuan tién nhung khong co tac dung ép chat.
Bang tam giac:

Loai bang nay don gian va nhanh chong hon biang cudn, rat thich hop cho
cac truong hop cap cuu.

Thuodng dung dé nang d& che ché chi trén hay giir yén vat liéu bang bo dau &
tay va & chan.

Gidi thiéu vé bing tam gidc.
a) Cdc phan ciia mét bing tam gidc.
b) Cdch gdp bang tam gidc dé dw phong
(1)- Gap d6i, gip 4 dé bang tam giac nho lai
(2)- Xép 2 d4u mat bang vao giira
(3)- Tiép tuc xép 2 dau vao giita cho dén khi hoan tat
¢) Cdch gap bang tam gidc (khi can dé 1am bang cot)
* Bing gap 16n dung dé bat dong chi khi di chuyén hay c6 dinh giy xuong.
* Bing gap nho dung dé ¢ dinh khép nhu ¢6 chén, co tay khong c6 bang cudn.
d) Cach bugc nut an toan (khi dung bang tam giac)

Khi két thuc bang tam gidc phai budc nat an toan. C6 nhiéu loai nat: niit quai cheo,
nut ndi trg va nut det.

e) Cach lam nut det.

(1)- Mbi tay nam giit mot ddu muit cia biang tam gidc. Pua dau mut trai 1én
trén dau mut phai réi ludn xudng dudi.

(2)- bau mut phai dua 1én trén dau mut trai roi luon xuong dudi.

(3)- Kéo 2 dau mut bang tam giic bing tam giac that lai tao thanh mut an
toan.
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Bing dai: bang dai gdm c6 bang chit T hoic bang NHIEU DAL
4.4. Cac kiéu bing co ban

Bang vong khoa

Pé bat dau cac kiéu bang bang 2 vong dau tién.

Bing xody oc

- Khoi dau bang bang vong khoa.

- Lan tron cudn bang trén bd phan can bang tir trai sang phai.

- Duong sau chéch 1én trén va song song voi nhimng dudng bang trudc. Duong sau
chong 1én duong trude 1/2 hodc 1/3 beé rong cudn bang.

- K&t thiic vo1 2 vong tron va co6 dinh.

Dung dé bang nhiing chd déu nhau va dai trén co thé nhu canh tay, ngén tay, nia
nguoi trén.

Bing chir nhan

- Gidng nhu biang xo4y 6¢ nhung mdi vong déu gip lai.

- Bit ddu mbi bang bang 2 vong tron quanh phan co thé can bang bo.

- Quan 1 vong xo4y.

- Ngbn cai tay trai deé 1én chd dinh gip giit chit vong bang.

- N61 dai cudn bang khoang 15cm.

- Tay phai lat bang kéo xudng dudi va gap lai.

- Sau d6 quén chit chd bang, két thiic voi 2 vong tron va ¢ dinh.

- Dé ¥ cac phan lat déu nhau va khoang cach déu nhau, khong dé chd gip trén vét
thuong hay trén ch6 xuwong 16i. Thuong ap dung bang nhimg cho thon khéng déu
nhu cang tay, cang chan.

Biing s6 8
- Bt dau bang bang vong khoa

- C4c duong bing sau bing chéo va lan luot thay d6i hudng 1én va xudng mdi lan
cudn vong bang.

- Vong sau chong 1én vong trudc 1/2 hodc 2/3 1am thanh hinh s6 8
- Két thuc bang 2 vong bang cb dinh.

Biing nach kiéu s 8

Bang gay

- Piéu dudng vién dung sau bénh nhan

- Bat dau biang 2 vong tron quanh dau

- Huéng dudng bing xubng gay

- Quan 12 vong tron quanh co, khong xiét chit

- Huéng duong bing di 1én bat chéo véi vong trudce
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- 1/2 vong tron quanh dau va tiép tuc cho dén khi kin gay
- Két thiic 2 vong quanh dau va ¢ dinh
Bang tai
- Bang phan bén ciia mit
- Khong b6 chdt ham
- Khong 1am nghet thd
- Bt dau bang 2 vong tron quanh dau
- Huéng dudng bing qua trudc tai trai va di 1én thang cho t4i trén dau
- Pua bang di xudng sau tai phai va qua dudi cam dé tré 1én dinh dau
- Tiép tuc nhu trén cho kin noi cin bang
- Két thiic bang mot dudng bang chéo sau 6t va mot vong tron quanh dau va ¢ dinh
Bang vai
- Bit dau bang 2 vong trdn quanh céanh tay
- Vong dudng bang qua nach

- Hudng duong bang ra sau lung xudng dudi nach bén kia va trg lai nhu di bat dau.
Bang kin vai.

- Két thuc va ¢b dinh trude nguc.

Bang 1 vu (vu trai)

- Bit ddu bang 2 vong tron dudi va

- Pua dudng bang ra sau lung di qua vai phai

- Hudng dudng bing xubng hong trai qua hong phai

- Tiép tuc trd vé hong trai, 1én vai phai

- Cac dudng bang sau lién tuc nhu trén cho dén khi bang kin va
- Két thiic 2 vong tron dudi via va ¢d dinh.

Bang ben

- Bt dau bang 2 vong tron quanh dui

- Kéo tir phia ngoai dui chéch qua xuong mu dén gai chau bén kia

- Vong qua lung tré vé chd cii, qua bung chéch xudng phia trong dui, bat chéo véi
vong trudce, dé 1én vong trudce 1/2 - 2/3 vong.

- Vong qua phia sau dén phia ngoai dui, chéch qua bung, dén xuong hong. Vong
qua lung ve phia trong dui.

- Tiép tuc bang theo hinh sd 8 cho dén khi bang kin bong gac mai thoi.
Bing diu géi
- Bat dau bang 2 vong tron ngay dau goi

- Tiép tuc 1 vong tron chong 1én vong tron dau 1/2-2/3 & trén
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- Tiép theo 1 vong tron chong 1én 1/2 vong dau & dudi
- Bang kiéu s 8 (dé quat) cho dén khi xong
Bing gap lai (hdi quy)
- Bit dau bang bang vong khoa
- Sau do6 lat tur trudce ra sau va tu sau ra trudc
- Lan thtr nhat bang & giita
- Cac lan sau téa dan ra 2 bén kiéu dé quat, mdi l1an déu tré vé chd bat dau gap cho
dén khi bang kin
- Két thuc bang 2 vong ¢b dinh
Thudng ap dung bang & dau, ban tay khong tach ngén, chi cit cut.
Bang treo
a) Bang treo rong: dat 1 goc bang Ién vai bén tay lanh, goc gitra 0 chd khuyu tay
duoi nach tay dau, kéo goc ¢ dudi 1én bude nut ¢ co, dé gitr cang tay ¢ trén bang
treo, gap goc 90° theo tu thé co ning cua chi trén. Cudi cung, gip goc dau thira cia
goc dinh lai cho gon, rdi cai kim bing.
b) Bang treo hep: gip khin tam giac thanh dai hep (hay thay bang bing cudn) roi
treo cang tay 1én nhu cénh tay.
Bang mat

Truong hop ca mét bi bong hay bi thuong, trude hét budc nut & goc gitra chup lay
dau va mit, khoét 15 con ¢ mit ( 2 mét) va chd mili mom roi kéo 2 goc trai va phai
ra sau gay va vong vé dang trudc, budc nit & phia trude cb.

Bing diu
Bang ban tay

- Bang kin ban tay: dat tay vao gira khan tam giac, ngén tay huong 1én goc dinh,
gap goc dinh Ién sau ban tay goc trai va goc phai bét chéo ¢ mu ban tay, roi xuong
dén co tay lai vong lai 1én mu ban tay va budc nat, gip goc dinh 1én che iy chd
budc nut.

- Bang long ban tay: gap khan tam gac, goc thanh dai, tir long ban tay, vong dén mu
ban tay bat chéo rdi kéo vé phia c6 tay roi budc nat ¢ phia mu tay.

Bing ban tay nim

Truong hop ban tay chdy méau, cho nguoi bénh naim mot cudn biang gac, rdi gap
khan tam giac thanh dai bang quanh nam tay, r6i budc nam tay.

Bang khuyu tay

Gap phia dudi goc khin tam giac (rong d6 Scm) goc dinh quay [én trén vai, goc trai
va phai vong qua canh tay dudi bat chéo phia trén khuyu tay, rdi vong 1én canh tay
trén va budc nat, gip goc dinh xubng.

Bang vai
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Goc giita khin tam giac quay 1én trén, che kin 14y vai, phia dudi khan gap lai rong 2
ngon tay, bang 1 vong ¢ gitra canh tay va budc nat, con goc dinh thi c6 dinh bang 2
cach:
+ Céch 1: lay 1 _khan tam giac khac dé gip thanh dai vong chéo ¢ b bén dau va
nach bén lanh, rdi budc nut giir 1ay goc gitra réi gap va ghim lai.

+ Cach 2: dung bang treo hep, dé 1én goc giita roi gap lai va ghim dong thoi c¢b dinh
ca canh tay bi thuong.

Bang cd ban chdn (cing nhu bang ban tay)

Bing khop géi

Bang ben

Bang nguc

Bang dai

Bing dai gdm c6 bang chir T hodc bang nhiéu dai.

Bang chiv T

Lam bang vai rong c¢& 8cm.

Dai doc dai tir 75-90cm.

Dai ngang dai tir 90-120cm.

- Bang chit T 1 dai doc dung dé bang ting sinh mén hay bo phan sinh duc nit.
- Bang chit T 2 dai doc (15cm x¢é d6i) dung dé bang nang d& tinh hoan.
Bing nhiéu dii

GoOm c6 4 hodc 5 dai xép chdng 1én nhau 1/2 khé.

- Bé rong mbi dai 10-15cm.

- Bé dai tir 90-120cm.

- O giita may mdt miéng vai dai khoang 25¢m lam than bang.

Bing nhiéu dai dé bang ¢ nguc hodc bung.

- Bang nguc c6 thém 2 dai nho kéo qua vai dén trude nguc dé giit bang.

- Bang bung c6 thém 1 dai nho ¢ dudi dé giit bang.

Chuy:

+ Bang bung bang tir dudi di 1én.

+ Bing mo ldy con, bang tir trén di xudng dé giup tir cung trd lai vi tri cil.
+ Ghim kim c6 dinh ¢ nguc hay & bung, phai ghim ngang theo nép gap cua da.
4.5. Cach co dinh bing truéc khi két thic

- C6 dinh bang ghim kim an toan.

- C6 dinh bang moc sat.
- C6 dinh bang keo.
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- Bang vai co dinh bang cach budc nut, cat doi bé rong bang, bé dai khoang 15cm.
That chéo lai r61 vong qua chi va budc nut an toan.

> e

CAU HOI ON TAP:

Trinh bay cdc nguyén nhdn gdy chan thwong.

Trinh bay cdac bién phap va ky thudt an toan co ban.
Thiee hién so cdp civu khi nguoi khéc bi chin thwong.

Thiee hién cdc ky thudt bang b6 vét thiong.
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Chuwong 4: KY THUAT AN TOAN DPIEN VA
PAC PIEM THIET BI MANG
Giéi thiéu:
Chirong nay trinh bay cdc kién thirc vé tac hai cia dong dién, cdc dang tai

nan dién, ky thudt an toan dién, cdc thiét bi mang va dac diém cua cdc thiét bi
mang, ddc biét la bién phadp cap cuu nguoi bi dién giat.

Muc tiéu:
- Nim vimg cac nguyén tic an toan di liéu
- Phyc hoi dit liéu khi bi mét
- Ném vimg cac nguyén tic an toan dién
- So ctru khi bi dién giat.
- Rén luyén tinh khéo 1€o, can than
- Y thtc, trach nhiém hd trg, giup d& nhau trong cong dong.
Noi dung chinh:
1. Tac hai cua dong dién.

Muc tiéu:

Trinh bay dwoc cdc tac hai cua dong dién gay ra.
1.1. Khai niém dong dién.

La dong di chuyén cta cac electron trong ddy kim loai khi ndi giira hai dién
cuc cua mdt pin.
1.2. Cac tac hai do dong dién gay ra.

Khi tiép xuc véi dung cu, thiét bi dién, ai ciing c6 thé bi nguy hiém do dién
giat. Dién giat 6 mirc do nhe gay hoang so, ¢ mirc do nang gy chét nguoi. Nhicu
vu TN chét nguoi rat thuong tdm da xay ra. Nguoi chét khong chi nhitng nguoi

khong hiéu biét hodc it hiéu biét vé dién. ma ca nhiing ngudi da dugc dao tao nhung
lam sai quy tac.

Con nguoi c6 thé bi nguy hiém béi:
- Tia hd quang dién;
- Dong dién truyén qua nguoi khi cham vao mach dién

- Phong dién tir bd phan mang dién qua khong khi vao co thé nguoi (néu ngudi d6
dén qué gan cac b phan mang dién &p cao)

Tac hai:

* Tia h6 quang dién: gy thuong tich ngoai da: bong, chdy, c6 khi pha hoai ca phan
mém, gan va xuong.

* Dong dién truyén qua co thé con ngudi giy ra tac dong:

- Nhiét: dot chay co thé: mach mau, day than kinh, tim, ndo... ----> Ph4 huy
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- Pién phan: phan huy cac chat 1ong trong co thé (mau) ----> pha v& thanh phan
mau va cac mo.
- Sinh hoc: gay co giat co bap dic biét co tim , phdi ----> ngimg hoat dong cua co

quan ho hip va tudn hoan. Néu dong dién truyén qua ndo: phd huy truc tiép hé than
kinh TU.

2. Cac dang tai nan dién.
Muc tiéu:
Trinh bay dwoc cdc dang tai ngn dién.
Tai nan dién dugc phan thanh hai dang:
Chén thuong do dién.
bi¢n giat.
2.1. Céc chan thwong do dién.
‘ Chan thuong do dién 1a sy phéd huy cuc bd cdc mo cua co thé do dong dién hoac
hd quang dién.

0 Bong dién: bong gay nén do dong dién qua co thé con nguoi hodc do tac dong
cua ho quang dién, mot phan do bdt kim loai ndong ban vao giy bong.

0 Co giat co: khi c6 dong dién qua nguo1i, cac co bi co giat.
0 Viém mit do tac dung cua tia cyuc tim.
2.2. Dién giat.
bién giat chiém mot ty 1¢ rat 16n, khoang 80% trong tai nan dién va 85% sO
vu tai nan dién chét nguoi 1a do dién giat.

Dong dién qua co thé s& gy kich thich cac m6 kém theo co gidt co & cac
murc do khac nhau:

0 Co bi co giat nhung khong bi ngat.
0 Co bi co giat, ngudi bi ngat nhung van duy tri dugc ho hap va tuan hoan.
0 Nguoi bi ngét, hoat dong cua tim va hé ho hép bi r6i loan.
0 Chét 1am sang (khong tho, hé tuan hoan khong hoat dong).
3. K¥ thuat an toan dién.
Muc tiéu:
Trinh bay dwoc cdc ky thug an toan dién.
3.1. Cac thiét bi bao h sir dung an toan dién.
- Gang tay...
- Khau trang...
- Mi bao ho...
- Mét na phong doc...

- Mat na han...
- Giay ung bao ho..
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- Kinh bao hd...

- Thiét bi chdng 6n: nut tai, bp tai...

- Quén a0 chiu nudc, a0 mua, phao, xu@)ng

- Quﬁn ao chiu nhiét, gang tay chiu nhiét, thang amiang...
- Binh ctru hoa, ti€u 1énh ctru hod, day voi ctru hoa

- Thiét b an toan nganh di¢n

- Trang thiét bj phong sach

3.2. Cac buéc chuin bi truée khi thao tic véi dong dién.

Cic bwdc chudn bj trwde khi thao tic véi dong dién

- Khi stra chita hodc di chuyén thiét bi dién phai cit ngudn dién, dung but thu
dién dé kiém tra.

- Ddi voi cac thiét bi mai hodc dé 1au khong sir dung trude khi sir dung phai kiém
tra.

- Truong hop bat budc 1am viée vai vat mang dién phai c6 dung cu bao ho.

- Thudng xuyén kiém tra day ndi dét, vo thiét bj c6 cham mat khong

4. CAc thiét bi mang va dic diém.
Muc tiéu:
Phdn biét dwoc cdc loai cdp truyén, cdc thiét bi ghép noi.

4.1. Cac loai cap truyén

4.1.1. Cdp doi day xodn (Twisted pair cable)

Cap do1 day xodn 13 cap gdm hai day dong Xoén dé tranh gay nhidu cho cac doi day
khaC c6 thé kéo dai t6i vai km ma khong can khuyéch dai. Giai tn trén cap day
xodn dat khoang 300—4000Hz, toc do truyén dat vai kbps dén vai Mbps. Cap xodn
¢o hai loai:

- Loai ¢6 boc kim loai dé ting cuong ch(f)ng nhiéu goi la STP ( Shield Twisted Pair).
Loai nay trong vo boc kim c6 thé ¢6 nhiéu doi day. Ve ly thuyét thi toc do truyeén co
thé dat 500 Mb/s nhung thuc t€ thap hon rat nhi€u (chi dat 155 Mbps véi cap dai
100 m)

- Loai khong boc kim goi 1a UTP (UnShield Twisted Pair), chat lugng kém hon
STP nhung rat ré. Cap UTP dugc chia lam 5 hang tuy theo toc do truyén Cép loai 3
dung cho dién thoai. Cap loai 5 c6 thé truyén vai toc d6 100Mb/s rat hay dung trong
cac mang cuc bo vi vura ré vura tién st dung. Cap nay c6 4 doéi day xoan nam trong
cung mdt vo boc

4.1.2. Cdp dong truc (Coaxial cable) bing tin co sé

La cap ma hai day cta nd c6 15i 10ng nhau, 18i ngoai 1a ludi kim loai. Kha ning
chong nhiéu rat tot nén c6 the st dung véi chiéu dai tir vai tram met dén vai km. C6
hai loai dugc dung nhiéu la loai c6 tré khang 50 ohm va loai c6 tré khang 75 ohm.

Dai thong cua cép nay con phu thudc vao chiéu dai ctua cap. Véi khoang cachl

km c6 thé dat tbc do truyén tir 1— 2 Gbps. Cap dong truc bing tan co s¢ thuong
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ding cho cac mang cuc bd. C6 thé ndi cap bing cac dau ndi theo chuan BNC c6
hinh chit T. & VN nguoi ta hay goi cap nay 1a cdp gay do dich tur tén trong ti€ng
Anh la ‘Thin Ethernet”.

Mot loai cap khac c6 tén 1a “Thick Ethernet” ma ta goi la cap beo. Loai nay thuong
c6 mau vang. Nguoi ta khong nbi cap bang cac dau no6i chir T nhu cap gdy ma noi
qua cac kep bdm vao day. Ctr 2m5 lai c6 danh déu dé ndi day (néu can). Tir kep d6
ngudi ta gan cac tranceiver rdi ndi vao may tinh.

4.1.3. Cdp déng truc bing rong (Broadband Coaxial Cable)

Day 1a loai cap theo tiéu chuan truyén hinh (thuong ding trong truyén hinh
cap) co dai thong tir 4 — 300 Khz trén chiéu dai 100 km. Thuat ngtr “bang rong’ > vbn
1a thudt ngit cia nganh truyén hinh con trong nganh truyén s liéu diéu nay chi c6
nghia Ia cap loai nay cho phep truyén thong tin tuong tu (analog) ma théi. Cac hé
thong dua trén cap dong tryc bang rong c6 thé truyen song song nhiéu kénh. Viéc
khuyéch dai tin hiéu chéng suy hao c6 thé 1am theo kiéu khuyéch dai tin hiéu twong
tir (analog). Dé truyén thong cho may tinh cin chuyén tin hiéu sb thanh tin hiéu
tuong tu.

4.1.4. Cap quang

Dung dé truyén cac xung anh sang trong long mot s¢i thuy tinh phan xa toan
phan. Méi truong cap quang rat Iy tudng vi:

- Xung 4nh sang c6 thé di hang trim km ma khong giam cudng do sang.

- Dai thoéng rat cao vi tdn sb anh sang dung d6i véi cap quang c& khoang 1014 —
1016

- An toan va bi mat, khong bi nhiéu dién tir

Chi c6 hai nhuoc diém 1a khé ndi day va gia thanh cao.

Cép quang cling c6 hai loai

- Loai da mode (multimode fiber): khi goc t6i thanh dy dan 16n dén

mdt mirc ndo do6 thi c¢6 hién twong phan xa toan phan. Cac cap da mode c6 dudng
kinh khoang 50 n

- Loai don mode (singlemode fiber): khi dudng kinh day din bang budc song thi
cap quang giéng nhu mot 6ng din song, khong c6 hién twong phan xa nhung chi
cho mot tia di. Loai nay c6 duong kinh khodn 8um va phai dung diode laser. Cap
quang da mode c6 thé cho phép truyén xa t&i hang tram km ma khong can phai
khuyéch dai.

4.2. Cac thiét bi ghép noi

4.2.1. Card giao tiép mang (Network Interface Card - NIC)

D6 1a mot card dugc cam truc tiép vao mdy tinh trén khe cam mo rong ISA
hoac PCI hodc tich hgp vao bo mach cha PC. Trén d6 c¢6 cac mach dién giup cho
viéc ti€p nhan (receiver) hodc/va phat (transmitter) tin hiéu Ién mang.

Nguoi ta thuong dung tir tranceiver dé chi thiét bi (mach) c6 ca hai chirc
nang thu va phat.
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4.2.2. B chuyén tiép (REPEATER )

Nhiém vy cua cac repeater la héi phuc tin hi¢u Qé c6 thé truyén tiép cho cac
tram khac bao gom céa cong tac khuyeéch dai tin hi¢u, di€u chinh tin hi¢u.
4.2.3. Cac b tap trung (Concentrator hay HUB)
HUB 1a mét loai thiét bi ¢6 nhiéu dau cim cac dau cap mang. Nguoi ta st dung
HUB d€ n6i mang theo kiéu hinh sao. U:u diém cua kiéu nd1 nay la tang do doc lap
cua cac may khi mot may bi su c6 day dan.
C6 loai HUB thu dong (passive HUB) 1a HUB chi ddm béo chtic nang
két ndi hoan toan khong xir 1y lai tin hi¢u. HUB chu dong (active HUB) 1a HUB ¢6
chure nang khuyéch dai tin hi¢u dé chong suy hao.
HUB thong minh (intelligent HUB) la HUB chu dong nhung c6 kha nang tao ra cac
g01 tin mang tin tirc v€ hoat dong ctia minh va gui 1én mang dé nguoi quan tri mang
c6 thé thyc hién quan tri ty dong
4.2.4. Switching Hub (hay con goi tit 1a switch)
La cac bo chuyén mach thuc sy. Khac vd1 HUB thong thuong, thay vi chuyén mot
tin hi€u dén tor mot cong cho tat ca cac cong, nd chi chuyén tin hi€u dén cong co
tram dich. Do vay Switch 1a mot thiét bi quan trong trong cic mang cuc b 16n ding
dé phan doan mang. Nho c¢6 switch ma dung do trén mang giam han. Ngay nay

switch 13 cac thiét bi mang quan trong cho phép tuy bién trén mang ching han lap
mang a0 VLAN.

4.2.5. Modem

La tén viét tat tir hai tir diéu ché '(MOdulation) va giai diéu ché (DEModulation) la
thiét bj cho phép diéu ché dé bién doi tin hiéu sb sang tin hiéu tuong tu dé co thé
gui theo duong thoai va khi nhan tin hi€u tir duong thoai c6 thé bién doi nguoc lai
thanh tin hiéu sé.

4.2.6. Multiplexor - Demultiplexor

B6 don kénh c6 chic nang t6 hop nhiéu tin hiéu dé cung gui trén mo truyén. Bo
tach kénh c6 churc nang nguoc lai ¢ noi nhan tin hiéu

4.2.7. Router

Router 1a mot thiét bi dung dé ghép ndi céac mang cuc bd voi nhau thanh mang rong.
Router thyc sy 1a mot may tinh lam nhi€ém vu chon dudng cho cac goéi tin hudng ra
ngoai. Router doc 1ap v€ phan cung va cé thé dung trén cdc mang chay giao thuc
khéc nhau

5. Cap ctru nguoi bi dién giat.
Muc tiéu:
Thuec hién dwoc viéc ccfp cteu nguoi bi dién giat.
5.1. Cach ly nan nhan khéi nguon dién.
- Khi c6 nguoi bi dién giat phai nhanh chéng cat cau dao dién noi gan nhat dé co

lap ngudn dién chay qua co thé nan nhan, ding cdy gb kho gat diy dién ra khoi
nguoi bi dién giat.
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- Tiép theo 14 dimg trén ban, tim van bang g kho hodc nhiing loai vat liéu cach
dién (nhya, cao su...) nim lay quan 4o nguoi bi dién giat (khong cham vao ngudi)
va kéo nan nhan ra khoi ngudn dién.

- Trudng hop tai nan vé dién xay ra dudi nude thi ngudi xtr Iy phai ding trén cao,
tim cach cach ly voi nuédce vi nude 1 chat dan dién va xir Iy theo cac bude nhu trén.

5.2. So ciru khi dién giat.

Dién giat c6 thé giy ra ngung tim, ngung thd, 1am nan nhan tir vong dot ngot.
Cép ctru nan nhan tai cho trong 5 phut dau tién 1a rat quan trong nén dugc xem la
thot gian vang.

Tach nan nhn ra khoi ngudn dién.
Lam ho hip nhan tao.
Xoa bop tim ngoai 10ng nguc.

Khi phat hi¢én nan nhan bi dién giat, can nhanh chéng tdch nan nhan khoi nguén
dién. X4c dinh xem nan nhan c6 bi ngung tim, ngung thé dé€ cap ctu kip thoi. Bao
vé vét bong cho sach va goi xe cap ctru.

Khi nan nhan bi ngung tho (quan sat thdy 16ng nguc nan nhan khong phap phong),

ngay 1ap tirc phai tién hanh ho hap nhan tao tai chd cho dén khi nan nhan tu tho
duoc, hodc xac dinh nan nhan chic chin da chét thi méi dung lai.

CAU HOI ON TAP:
2. Trinh bay cac tac hgi do dong dién gay ra.

3. Chi ra cdc budc chuan bi trude khi thao tdc véi dong dién.

4, Thuc hién cd'p cuiru nguoi bi dién giat.
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Chuong 5: AN TOAN SU DUNG MAY VI TiNH
Giéi thiéu:
Chiwrong nay trinh bay cac kién thirc cach bé tri may tinh trén ban lam viéc va
sw dung may tinh thé nao dé an toan cho suvc khoe.
Muc tiéu:
- Nim vimg Céach bd tri may tinh trén ban 1am viéc

- Nam ving cach suw dung may tinh thé nao dé an toan cho sivc khoe

Noi dung chinh:
1. Cach b tri may tinh trén ban lam viéc
1.1. May tinh véi man hinh:

Phai dat méay tinh & ddu dé co thé nhin trén man hinh rd nhét, ty theo thi luc ctia
tung nguoi dé co khoang cach thich hop dén mat.

1.2.  Ban phim:

C6 thé bd tri cao thap khac nhau so v6i mit bang cua may nhung khong qua
cao hodc qua thip so v6i do cao khuya tay trong tu thé ngdi.
1.3.  Cac thanh phin khac:

Nén b tri theo thr ty wu tién, c4i nao dung nhiéu thi & gan tam tay, cai nao it
dung thi dé€ xa hon.
1.4. Banlam viéc:

Can ¢6 ciu tric viing chéc, kiéu ban t6i vu va co thé diéu chinh dugc chiéu
cao mat ban dé may va ban phim, cau trac cy thé nhu sau:

- Chiéu cao mit ban: C6 thé diéu chinh chiéu cao trong khoang 68 - 72cm,
néu mat ban khong di€u chinh dugc thi nén lay do cao trung binh 1a 70cm.

- Dién tich mat ban: Phd bién c6 kich thudc 80 - 120cm.,

- Chiéu cao mit ban phim: St dung phé bién hién nay 1a c6 ngin kéo dé dat
ban phim, mat ban phim nén dat khoang 62cm tinh tir mat dat.
1.5.  Ghé ngoi:

Do tinh chét ciia cong viée, tu thé ngdi co thé thay doi theo nhu cau dbi voi
man hinh, tot nhat 1a dung ghé xoay va c6 dg diéu chinh cao phu hop vdi co thé va
mat ban, cau truc cu thé nhu sau:

- Chiéu cao ctia ghé dugc quy dinh tir chiéu cao mit dat. C6 thé diéu chinh mat
ghé trong khoang 38 - 50cm, néu khong di€u chinh dugc thi nén dat ¢ do cao 45cm.

- Chiéu rong cuia mat ghé 1a 35cm.

- Mit ghé c6 thé phang ngang nhung dé dé c6 dinh tu thé ngdi thi nén doc
vé phia sau khoang 3-5° Mép trudc ctia mit ghe can got tron dodn vé phia trudc dé
trach cheén ép cac bo phan dudi dui.
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- Do tinh chat cua cong viéc, nhan vién thuong phai ngodi 1au nhi€u gio, nén
dung ghé c6 tua lung va mat tuya c6 thé diéu chinh dugc do cao tinh tir mat dat.

- C6 gia d& tay dé giam nhe truong lyc cang tay, cd tay, ban tay va ngon tay.
1.6. Buc gac chan:

Khi ngdi chan khéng hoat dong thudng xuyén, vi thé chan s& khong cham dat
nén can cd buc gac chan dé gac. N6 khong din lién vao ban ghé, thong thuong buc
gac chan co6 kich thudc nhu sau:

- Chiéu doc cta buc 1a 30cm.
- Chiéu ngang ctia buc 13 40cm.

- Chiéu cao cta byuc gic chan c6 thé linh dong cao thap tiy nghi nhung
khéng nén cao qua 10cm.

- D6 nghién cua buc khoang trén dudi 15° so voi mit dat.

2. St dung may tinh nhu thé naodé tét cho suc khoe:
2.1. Bo tri cac thanh phin trong phong may tinh

Ngoai cac thanh phan chinh bt budc nhu: ban, ghé, may tinh. . . Su dinh huéng cua
cac thanh phan tao nén cau triic khong gian phong may va chd lam viéc can tuan thu
mot sO nguyén tac sau day:

a/ Khong gian lam viéc can dap ing nhu cau cia 90% nhén vién.

b/ Cac thanh phan dugc quan sat thuong xuyén nhat: man hinh, tai liéu, ban
phim, . . . phai dit trong gidi han trudng nhin t6i wu: mét nhin ma khong chuyén dong.

- Theo chiéu doc (trén dudi) goc 30% phia dudi so voi duong nhin ngang
hodc 1énh 15% phia trén va phia dudi dudong nhin.

- Theo chiéu ngang (02 bén phai trai) trong pham vi goc 15% vé& mdi bén so
v&1 mat doc gitra.
¢/ Cac thanh phan khac cia don vi lam viéc khéng nén bd tri vuot ra ngoai
gidi han t6i da cua trudong nhin.
- Lén phia trén 43° va xuéng dudi 59° so véi duong nhin ngang.
- Sang mdi bén phai trai 55° so v6i mit doc giita.

d/ Cac thong so gioi han cua khong gian lam viéc can dugc 6n dinh, tao diéu
kién cho cong viéc thich hop d6i voi nhan vién:

- Lung duoc gitt thang tyr nhién, hoi ngira mot chut vé sau déqtua vao ghé. (
Trung binh mot goc 95° so v4i mit phiang ngang, tirc 1a 5° so véi mat phang diung ).

- Canh tay tha 16ng ty nhién, hoi dodn vé phia trudc so voi truc doc thin
mdt goc nho hon 30°.

- P9 gap clia cang tay so v6i canh tay tao mot goc trung binh 100°.
- Pau hoi cti vé phia trude mot goc 15° so vai truc than.

- Giir khoang canh tir mat dén man hinh chimg 50cm ( 45 - 55cm).
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Vai tha long 45-70cm
: Canh trén méan hinh ngang hogc

: Ravage hoi thap hon tam mat

Cang tay va ban tay B

tao thanh duomg

thang.

Lung vira van dua

L Chinh d¢ nghiéng man hinh dé
vao ghe

tranh phan xa anh sang lam
chéi

Géce 90-120 8% ¢
khuyu tay

Don trong khong gian

Tao gbc nghiéng Chan @it bing trén duéi ban lam viéc
hong-dui tir 100-120 mat dat
do

2.2. TAm mit hop ly

- Ban ¢6 hay moi mét khi ngdi 1au tru6c man hinh vi tinh khong? Néu c6 thi
nguyén nhan c6 thé do khoang cach tir mit dén man hinh chua dung. Khoang cach
chuén thich hop nhét 14 khoang 50cm va chiéu cao ciing can diéu chinh sao cho
bang hodc thap hon mit mot chit.

- B0 sang cua man hinh cling s€ anh huéng dén mat cua ban. Tot nhat nén dé
man hinh sang vira phai vi néu sang qud mat ban s€ phai di€u ti€t nhi€éu va nhanh
moi hon.

- Pé hinh anh hién thj trung thuc hon, ban cling can vé sinh man hinh may
tinh thuong xuyén.

2.3. Tu thé tay

Ngoai mit ra thi tay ciing hoat dong nhiéu khi sir dung may tinh, vi thé nén chon
tu the tay cho phu hop dé khi sir dung chudt hay ban phim ban s& khong cam thay
nhanh moi.

Pé lam duoc, ¢6 nhiing luu ¥ sau ddy ban co thé ap dung:
e Trong luc danh may, khong nén ti d¢ long ban tay ciia minh vao ban phim.

e Luc gilt chudt ciling khong can phai dung nhiéu lyc ma nén dung ca ban tay
deé cam va di chuyén chuot.

2.4. Mot so kinh nghiém
« Cu mdi 60 phut sir dung may tinh ban nén nghi ngoi dé mat va lung d& moi.
« Ban c6 thé van dong nhe 1 vai dong tac trong thdi gian nghi ngoi, nhu vy s&
giup ban dugc tinh tdo hon.
« Néu phai lam viéc trén laptop lau, ban nén trang bi 1 ban phim roi dé sir
dung thay cho ban phim nho cua laptop.
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o Khu vire 1am viée ciing can duoc bao dam phai thoang mat va da anh sang.
CAU HOI ON TAP:

1. Trinh bay cdch bé tri mdy tinh trén ban lam viéc.

2. Trinh bay cach sir dung mdy tinh thé nao dé tot cho sirc khée.



50

TAI LIEU THAM KHAO

1/ Giao trinh An toan vé sinh cong nghiép — Traong DPHSPKT Hung Yén.
2/ Gido trinh An toan vé sinh cong nghiép — Truong DH Cong nghi¢p Ha Noi

3/ Sac 1énh s6 29/SL ngay 12 thang 3 niam 1947 trong hién phap nim 1959, hién
phap nam 1992, phap 1énh bao ho lao dong nam 1994 va luat sira doi b6 sung mot
s0 di€u cua B§ luat lao dong nam 2002.

3/ Tham khao trén mang Internet.



	Chương 1: BẢO HỘ LAO ĐỘNG
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