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TUYEN BO BAN QUYEN
Tai liéu nay thudc loai sach gido trinh nén cac ngudn thong tin c6 thé dugce phép
ding nguyén ban hoic trich dung cho cac muc dich vé dao tao va tham khao.
Moi muc dich khac mang tinh I¢ch lac hoac st dung v&1 muc dich kinh doanh
thiéu lanh manh s& bi nghiém cam.



LOI GIOI THIEU

Hang ngay mdi chiing ta lao dong san xuat nén phai tiép xuc thudng xuyén voi
cac mbi nguy, rii ro.

Dé phuc vu cho hoc sinh sinh vién nhiing kién thic co ban ca vé 1y thuyét va k¥
ning nhan dang cac mdi nguy hai va danh gia rui ro. V&i mong mudn dé gido trinh
dugc bién soan, ndi dung gido trinh bao gém hai phﬁn:

Phan 1: Nhiing khai niém co ban vé béao hd va an toan lao dong

Phan 2: K§ thuét an toan lao dong

Kién thtrc trong gido trinh duoc bién soan theo chuong trinh Trudng Cao dang
Co gi6i, sap xép logic tir nhan dang cac mdi nguy, dén cach phan tich cac rui ro,
phuong phap kiém tra va quy trinh thyc hanh so, cip ctru. Do d6 nguoi doc c6 thé hiéu
mot cach dé dang.

Sau mdi bai hoc déu c6 cac bai tap di kém dé sinh vién c6 thé nang cao tinh
thuc hanh cia mén hoc. Do d6, ngudi doc co thé hiéu mot cach d& dang cac noi dung
trong chuong trinh.

Mic du di rat ¢d ging nhung chic chin khong tranh khoi sai sot, tic gia rat
mong nhan duoc ¥ kién dong gop cua ngudi doc dé 1an xuét ban sau gido trinh duoc
hoan thién hon.

Xin chan thanh cam on!

Quéang Ngai, ngay 31.thdng 10 nam 2022
Tham gia bién soan
1. Nguyén Dinh Kién Chi bién
3
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GIAO TRINH MON HQC

Tén mon hoc: AN TOAN LAO PONG

Ma mén hoc: MH12

Vi trd, tinh chét, y nghia va vai tro ctia mon hoc:

- Vi tri: M6n hoc c6 thé duoc bb tri giang day song song voi cac mén hoc sau: MH 07, MH
08, MH 09, MH 10, MH 11, MH 13.

- Tinh chét: La mdn hoc ky thuat co so bét budc.

-'Y nghia va vai tro cua mon hoc: Trang bi nhimg kién thie co ban vé an toan lao dong, giai
phap phong, chong tac dong cua cac yéu t6 nguy hiém nham bao dam khong xay ra thuong
tat, tir vong doi vé1 con nguodi trong qua trinh lao dong.

- Nhan biét nhitng rui ro, su ¢b va bién phap phong ngira tai nan lao dong.

- Dbi tuong: La gido trinh 4p dung cho hoc sinh trinh d6 Trung cip nghé cong nghé O to
Muc tiéu cia mon hec:
Kién thuc:

Al. Nhan dién nhitng moi nguy, rai ro trong qué trinh lam viéc.

A2. Giai phép phong, chong tac dong cua yéu té ¢ hai gay bénh tat, [am suy giam
suc khoe cho con nguoi trong qua trinh lao dong.

A3. Trang bi nhitng kién thirc co ban vé an toan lao dong, giai phap phong, chong
tac dong cua cac yéu td nguy hiém nham bao dam khong xay ra thuong tat, tir vong d6i voi
con nguoi trong qua trinh lao dong.

A4. Trinh bay duoc muc dich, ¥ nghia, tinh chat va nhiém vu cua cong tac bao ho
lao d6ng. Trinh bay duoc cac bién phap ky thuat an toan lao dong trong gia cdng co khi, an
toan dién, thiét bi nang ha va phong chng chay nd

AS5. Hiéu biét nhitng quy trinh tiéu chuan, thong tu nghi dinh vé an toan lao dong.

- V¢ k§ nang:

B1. Phuong phép so cap cuu nan nhan bj tai nan lao dong va nan nhan bj dién giat.

B2. Tuén thu an toan lao dong khi lam viéc trén cao, dién, van hanh thiét bi nghiém
ngat...

'B3. Xac dinh diing cac yéu to nguy hiém va co hai doi voi nguoi lao dong; cac bién
phap to chuc bao h¢ lao dong

B4. Biet sir dung cac phuong tién bao h¢ lao dong.

B5. Nhan dién nhirtng moi nguy rui ro trong qué trinh lam viéc.

B6. Canh béo khu vuc dang lam viéc bang bién bao, canh bao.

- Nang luc tu cha va trach nhiém: 7

C1. Ren luyén tac phong lam viéc nghiém tdc, can than, an toan vé sinh moi truong
lam viéc.

C2. Tuan thu ding quy dinh, quy pham vé ATVSMT.

C3. Y thue tict kiem, ky luét. q

C4. Tinh than hop tac lam viéc theo t6, nhom.
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1. Chwong trinh khung nghé céng nghé 6 to

Thoi gian dao tao (gi0)
Trong do
. Thue
Ma . <
MH, Tén mon hgc, mé dun Tlr,,] Tong . hal:h/th}'rc Thi/
MD chi s0 Ly; tap./ Ehl kiém
thuyét | nghiém/
A tra
bai tap/
thio luan
I Cdc mon hoc chung/dai cwong 12 | 255 106 127 17
MH 01 | Chinh tri 2 30 22 6 2
MH 02 | Phap luat 1 15 10 4 1
MH 03 | Gio duc thé chat 1 | 30 3 24 3
MH 04 | Gido duc quoc phong - An ninh 2 45 28 13 4
MH 05 | Tin hoc 2 45 13 25 2
MH 06 | Ngoai ngit (Anh van) 4 90 30 55 5
1 Cac mén hoc, md dun chuyén mén nganh, nghé
1.1 Cdac mo dun, moén hoc ky thudt co so 20 | 375 224 134 17
MH 07 | Bién ky thuét 3 45 43 0 2
MH 08 | Co ing dung 3 45 43 0 2
MH 09 | Vit li¢u hoc 3 45 43 0 2
MH 10 | Dung sai lap ghép va do luong ky thuat 3 45 30 13 2
MH 11 | V€ k¥ thuat 3 60 30 27 3

MD 13 | Thuc hanh Han — Ngudi co ban 3 90 15 71 4
1.2 | Cac mdn hoc, mé dun chuyén mon 53 | 1305 | 279 1008 68

Mb 14 Ky~ thuat chung vé 6 t6 va cong nghé sura 3 60 45 13 9
chira

MD 15 | Bao dudng va sira chita co cau truc
khuyu - thanh truyén va bo phan c6 dinh | 5 120 24 90 6
cua dong co ,

MD 16 Ba?. duqng va stra chita h¢ thong phan 2 60 15 a1 4
phoi khi

MD 17 | Bao dgoqg va sua chualhe thong boi 2 60 15 a1 4
tron va h¢ thong lam mat

MD 18 Bflo le:ong va sura chira h¢ thong nhién 4 90 16 78 5
liéu dOng co xang ,

MD 19 Bflo le:ong va sua chira h¢ thong nhién 4 90 16 78 6
liéu dong co diesel

Mb 20 an dudng va sua chita trang bi dién 6 5 90 18 76 6

MD 21 Ele::o dudng va sua chira h¢ thong truyén 4 105 19 80 5




MD 22

Bio dudng va stra chira hé thong di
chuyén

60

14

42

MD 23

Béo dudng va sua chira hé thong lai

90

18

78

MD 24

Biao dudng va stra chita hé thong phanh

90

18

78

MD 25

Bao dudng va stra chira mo t0 - Xxe may

60

16

40

MD 26

Bao dudng va stra chira hé thong diéu
hoa khéng khi trén 6 t6

60

12

44

MD 27

Chan do4n - Stra chita PAN 6 t6

90

18

68

MD 28

Thuec tip san xuat

gl W wWww w

180

15

161

LI L IR

Tong cong

[00)
ol

1920

614

1249

102

2. Chuong trinh chi tiét mon hoc:

S6
TT

Thoi gian

Tén chwong/muc

Tong so

Ly
thuyet

Thue
hanh
Bai tap

Kiém tra
(LT hoac
TH)

Nhirng khai ni€ém co ban vé bao hg va
an toan lao dong:

15

14

01

Nhiing khai niém co ban v€ bao hd lao
dong va cong tac an toan lao dong.

Nguyén nhan gay ra tai nan lao dong.

Anh huong cua vi khi hau, bic xa ion hoa
va bui.

Anh huéng cua tiéng 6n va rung dong.

Anh huéng cua dién tir trudng va hoa
chat doc.

| O [~ WO IN|

Anh huong cua dnh sang, mau sac va gio.

W N I[N W] W

NN NN W] W

| O O] © || o

Ky thuat an toan lao dong:

15

14

01

K¥ thudt an toan trong gia cong co khi.

N

S

o

K¥ thuat an toan dién.

K¥ thuat an toan thiét bi nang ha va
phong chong chay, no.

AW N

So clru nan nhan bi tai nan lao dong.

3

1

Tong cong

30

25

WL O OO0 O O] O O] ©

02

3. Piéu kién thue hién mén hoc:
3.1. Phong hoc Ly thuyét/Thuc hanh: Pap tng phong hoc chuén.

3.2. Trang thiét bi day hoc: Projetor, may vi tinh, bang, phan, tranh vé....
3.3. Hoc li¢u, dung cu, mé hinh, phwong tién: Gido trinh, gido trinh dién t...
3.4. Cac diéu kién khac: Nguoi hoc hiéu duoc vai trd khi hoc mon hoc nay.

4. N0oi dung va phuwong phap danh gia:




4.1. N§i dung:
- Kién thuc: DPanh gia tat ca ndi dung da néu trong muc tiéu kién thic
- K¥ ning: Panh gia tit ca ndi dung da néu trong muyc tiéu k¥ ning.
- Nang lyc ty chu va trach nhi¢m: Trong qué trinh hoc tap, nguoi hoc can:
+ Nghién ctru bai trude khi dén 16p.
+ Chuéan bj day du tai liéu hoc tap.
+ Tham gia dy di thoi lugng mén hoc.
+ Nghiém tlc trong qua trinh hoc tap.
4.2. Phwong phap:
Nguoi hoc duge danh gia tich 1y mon hoc nhu sau:
4.2.1. Cach danh gia
- Ap dung quy ché dao tao Trung cip hé chinh quy ban hanh kém theo Théong tu
s 09/2017/TT-BLDTBXH, ngay 13/3/2017 ctua Bo truong Bo Lao dong — Thuong
binh va Xa hoi.
- Hudng dan thuc hién quy ché dao tao ap dung tai Truong Cao dang Co giéi nhu

sau:.
- Diém danh gia Trong so
+ Die::m kiej:m tra thuong Xuyén,(Hé s0 1) 40%
+ Diém kiém tra dinh ky (H s6 2)
+ Piém thi két thiic mon hoc 60%
4.2.2. Phuong phap danh gia
Phwong phap Phwong phap Hinh thirc Chuin S6 | Thoi diém
danh gia té chirc kiém tra diura cot | kiém tra
danh gia
Thudng xuyén | Viét/ Tu luan/ Al,C1,C2 |1 Sau 10 gio.
Thuyét trinh [ric nghiém/B&o cao
Dinh ky Viét va Tu luan/ A2, B1, 2 Sau 20 gid
thuc hanh Tric nghiém Cl,C2
Két thaic mon | Thi viét Ty luan Al, A2, 1 Sau 30 gio
hoc A3,A4,A5,
B1, B2,
B3,C1, C2,

4.2.3. Cach tinh diém

Piém danh gia thanh phan va diém thi két thic mén hoc dugc cham theo thang
diém 10 (tir 0 dén 10), 1am tron dén mot chir s6 thap phan.

Piém mén hoc 14 tong diém cua tat ca diém danh gia thanh phan cia mén hoc
nhan vai trong sé twong tng. Diém mdn hoc theo thang diém 10 lam tron dén mot chi
sb thap phan, sau d6 dugc quy doi sang diém chir va diém sd theo thang diém 4 theo
quy dinh cua Bo Lao dong Thuong binh va Xa hoi vé dao tao theo tin chi.
5. Hwéng dan thue hién mén hoc
5.1. Pham vi, ddi twong ap dung: Pdi twong Trung cap Cong nghé Otd
5.2. Phuong phap gidang day, hoc tip moén hoc
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5.2.1. Pdi véi nguoi day

* Ly thuyet Ap dung phuong phap day hoc tich cuc bao gom Trinh chiéu, thuyét
trinh ngédn, néu van dé, hudng dan doc tai liéu, bai tdp cu thé, cau hoi thao lun
nhom..

* Thl.rc hﬁnh:

- Phan chia nhom nhé thuc hién bai tap thuc hanh theo ndi dung dé ra.

- Khi giai bai tap, lam cac bai Thuc hanh, thi nghiém, bai tap:... Gido vién hudng

dan thao tAc mau va sira sai tai chd cho nguoi hoc.

- St dung cac mo6 hinh, hoc cu mé phéng dé minh hoa cac rui ro va bién phap

phong ngura.
* Thao luan: Phan chia nhém nho thao luan theo noi dung dé ra.
* Hwéng din tw hoc theo nhém: Nhom trudng phan cong cac thanh vién trong nhom
tim hiéu, nghién ctru theo yéu cau ndi dung trong bai hoc, ca nhom thao luan, trinh bay
noi dung, ghi chép va viét bao cdo nhom.
5.2.2. D6i véi ngwoi hoe: Nguoi hoc phai thuc hién cac nhiém vy nhu sau:

- Nghién ctu k§ bai hoc tai nha trude khi dén 16p. Cac tai lieu tham khao s& duogc
cung cip ngudn trude khi ngudi hoc vao hoc mén hoc nay (trang web, thu vién, tai liéu...
va nhitng quy dinh hién hanh).

- Sinh vién trao ddi v&i nhau, thue hién bai thuc hanh va bao cdo két qua.

- Tham du ti thiéu 70% cac gio giang tich hop. Néu nguoi hoc ving >30% sb
gi0 tich hop phai hoc lai mé dun mai dugce tham du ki thi 14n sau.

- Tu hoc va thao luan nhom: La mot phuwong phap hoc tap két hop gitta 1am viéc
theo nhom va 1am viéc c4 nhan. Mot nhém gdm 2-3 ngudi hoc s& duge cung cap chu
dé thao luan trude khi hoc ly thuyét, thuc hanh. Mdi ngudi hoc s& chiu trach nhiém vé
1 hodc mot sb6 ndi dung trong chu d& ma nhom dd phan céng dé phat trién va hoan
thién tdt nhét toan bd chu dé thao luan cta nhom.

- Tham du du cac bai kiém tra thuong xuyén, dinh ky.

- Tham du thi két thc mén hoc.

- Chu dong t6 chue thyuc hién gio tu hoc.

6. Tai liéu tham khao:

[1] So: 49/2016/TT-BLDTBXH(28/12/2016): Ban hanh quy chuan ky thuat qudc
gia d6i voi phuong tién bao vé mat ca nhan ding trong cong viéc han

[2]- S6: 04/2014/TT-BLDTBXH (12/2/2014): Huéng Dan Thyc Hién Ché Po
Trang Bi Phuong Tién Bao Vé Ca Nhén

[3]- Nghi dinh 14/2014/ND-CP(26/02/2014) gom 04 chuong 27 diéu : Quy dinh chi
tiét thi hanh luat dién luc vé an toan dién

[4]- S6: 34/2012/TT-BLDTBXH: Ban hanh quy chuan ky thuat quéc gia vé an toan
lao dong ddi véi dung cu dién cam tay truyén dong bang dong co

[5]- CAc tiéu chuan Nha nudc Viét Nam vé ATVSMT

[6]- TT25/2022-Quy dinh vé ché do trang cAp phuong tién bao vé ca nhan trong
lao dong.

[7]. K¥ thuat an toan va bao h lao dong - NXB KHKT — 2000
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BAI 1: NHUNG KHAI NIEM CO BAN
VE BAO HQ VA AN TOAN LAO PONG
Ma bai: MH12-1
Gidi thi¢u:

An toan lao dong 1a giai phap phong, chdng tac dong cua cac yéu td nguy hiém,
yéu t6 c6 hai nham bao dam khong lam suy giam strc khoe, thuong tat, tir vong d6i voi
con ngudi, ngan ngira sy cd giy mat an toan lao dong trong qua trinh lam viéc.

Phuong tién bdo v¢ ca nhan la nhitng dung cu, phuong tién can thiét ma nguoi
lao dong phai duoc trang cap dé sir dung trong khi 1am viéc hodc thyuc hién nhiém vu
dé bao vé co thé khoi tac dong ctia cac yéu td nguy hiém, yéu té co hai phat sinh trong
qua trinh lao dong, khi cic giai phap cong nghé, thiét bi, ki thuat an toan, vé sinh lao
dong tai noi lam vi¢c chua thé loai trir hét.

Muc tiéu:

- Trinh bay dugc nhiing khai ni¢ém co ban vé bao ho lao dong.

- Thuc hién dugc mot s cong tac an toan lao dong.

- Trinh bay duoc tinh chét va nhiém vu cta cong tac bao ho lao dong.

- Bao dam cho moi nguodi lao dong nhirng diéu kién 1am viéc an toan, vé sinh,
thuan lgi va ti¢én nghi nhéat.

- Khong nglng nang cao ning suit lao dong, tao nén cudc sdbng hanh phuc cho
nguodi lao dong.

- Gop phan vao viée bao vé va phat trién bén viing ngudn nhén lyuc lao dong.

- Nhim thoa mén nhu ciu ngdy cang ting cia con ngudi ma trudc hét 13 cua
chinh nguoi lao dong.

Phwong phap giang day va hoc tap bai mé dau
- Déi Vi ngueoi day: Sir dung phwong phdp gidng giang day tich cuc (dién giang,
vén dép, day hoc theo vdn dé); yeu cau tuan thi an toan va vé sinh méi truong.
- Doi Vi nguol hoc: Chu dong doc truoc gido trinh truoc budi hoc.
biéu kién thuc hién bai hoc
- Phong hoc chuyén mén hoa/nha xwong: Phong hoc chuyén mon.
- Trang thiét bi mdy méc: May chiéu va cac thiét bi day hoc khac.
- Hoc liéu, dung cu, nguyén vt li¢u: Chuong trinh mon hoc, gido trinh, tai liu
tham khao, gido an, phim anh, va cac tai liéu lién quan.
- Cdc diéu kién khdc: Khong c6

- Kiém tra va d4nh gi4 bai hoc



- Noi dung:

v Kién thire: Kiém tra va ddnh gid tat cd ndi dung da néu trong muc tiéu kién
thure

v' Ky nang: Pdnh gid tat ca ndi dung dd néu trong muc tiéu ki nang.

v’ Nang luc tw chii va trach nhiém: Trong qua trinh hoc tdp, nguoi hoc can:
+ Nghién ciru bai trieée khi dén 16p
+ Chudn bi dciy du tai liéu hoc tap.
+ Tham gia day di thoi lwong mén hoc.

+ Nghiém tUc trong qua trinh hoc tdp.

Phwong phap:

Diém kiém tra thwong xuyén: 1 diém kiém tra (hinh thirc: héi miéng)

Kiém tra dinh ky Iy thuyét: c6

D N NN

Kiém tra dinh ky thwe hanh: khong c6

Noi dung chinh:

1. NHUNG KHAI NIEM CO BAN VE BAO HQ LAO PONG VA CONG TAC
AN TOAN LAO PONG

Lao dong la hoat dong quan trong nhét cta con ngudi, nd tao ra cua cai vat
chat va cac gia trj tinh than cta x3 hoi. Lao dong c6 ning suit, chat luong va hiéu qua
cao 1a nhan t6 quyét dinh su phat trién cta dat nude, xi hoi, gia dinh va ban than mdi
nguoi lao dong. Bat cr mot ché dd xa hdi nao, lao dong cua con nguoi cling 1a mat
trong nhimg yéu té quyét dinh nhat, ning dong nhat trong san xuat. Chu tich H6 Chi
Minh da néi: "Xa hoi cd com an, 40 mdc, nha & la nho nguoi lao dong. Xay dung giau
co, ty do dan chu cling 1a nho nguodi lao dong. Tri thtc mé mang, cling nho lao
dong.Vi vay lao dong la strc chinh cua sy tién bo xa hoi loai nguoi".

Trong qué trinh lao dong tao ra ciia cai vat chat cho xa hoi, con nguoi ludn
phai tiép xuc v6i may moc, trang thiét bi, cong cu va moi trudng... Pay 1a mot qua
trinh hoat dong phong phu, da dang va rat phuc tap, vi vay ludn phat sinh nhimg méi
nguy hiém va rui ro... 1am cho ngudi lao dong c6 thé bi tai nan hodc mic bénh nghé
nghiép, vi viy vin dé dat ra 1a lam thé nao dé han ché duoc tai nan lao dong dén murc
thap nhat. Mot trong nhitng bién phép tich cuc nhat d6 1a giao duc y thiic bao ho lao
dong cho moi ngudi va 1am cho moi ngudi hiéu duge muc dich, ¥ nghia cua cong tac
bao ho lao dong.
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1.1 Muc dich, y nghia, tinh chit céng tic bio h lao dong.
1.1.1. Muc dich ctua cong tac bao hd lao dong
Mot qua trinh lao dong co thé tOn tai mot hodc nhiéu yéu td nguy hiém, c¢6 hai.
Néu khéng dugc phong ngira, ngin chin, ching co thé tac dong vao con ngudi giy
chan thuong, gay bénh nghé nghiép, lam giam sat, lam mat kha nang lao dong hoic
gay tir vong. Cho nén viéc cham lo cai thién diéu kién lao dong, dam bao noi lam vi¢e
an toan, v¢ sinh la mgt trong nhiing nhi¢ém vu trong yéu dé phat trién san xuét, tdng
ning suit lao dong.Dang va Nha nudc ta ludn quan tim dén cong tac bao ho lao dong,
coi day la mot nhiém vy quan trong trong qua trinh lao dong, nham muc dich:
- Pam bao an toan than thé nguoi lao dong, han ché dén muc thép nhét, hodc
khong dé xay ra tai nan trong lao dong.
- Pam bao cho nguoi lao dong manh khoe, khong bi mic bénh nghé nghiép
hodc céc bénh tat khac do diéu kién lao dong khong tdt gay nén.
- B6i dudng phuc hoi kip thoi va duy tri site khoe, kha ning lao dong cho ngudi
lao d(f)n’g.
1.1.2. Y nghia cta cong tac bao ho lao dong.
1.1.2.1. Y nghia chinh tri

Bao ho lao dong thé hién quan diém coi con ngudi vira 1a dong luc, vira 1a
muc tiéu cta su phat trién. Mot dat nude c6 ty 1¢ tai nan lao dong thap, ngudi lao dong
khoe manh, khong méc bénh nghé nghiép 1a mot xa hoi ludn ludn coi con ngudi 13 vén
quy nhat, stc lao dong, luc luong lao dong ludén duoc bao vé va phat trién. Cong tac
bao ho lao dong 1am tt 1a gbp phan tich cuc chim lo béo vé stc khoe, tinh mang va
doi séng ngudi lao dong, biéu hién quan diém quan ching, quan diém quy trong con
nguodi cua Pang va Nha nudc, vai trd cua con ngudi trong xa hoi dugc ton trong.

Nguoc lai, néu cong tac bao ho lao dong khong tét, diu kién lao dong khong
dugc cai thién, dé xdy ra nhiéu tai nan lao dong nghiém trong thi uy tin cua ché do, uy
tin ctia doanh nghiép sé€ bi giam sut.
1.1.2.2. Y nghia x4 hoi.

Bao ho lao dong 1a cham lo doi séng, hanh phiic cua nguoi lao dong. Bao ho
lao dong 1a yéu cau thiét thuc cua cac hoat dong san xuét kinh doanh, dong thoi 1a yéu
cau, 12 nguyén vong chinh dang ctia ngudi lao dong. Céc thanh vién trong mdi gia dinh
ai cling mong mubn khoe manh, trinh @6 van hoa, nghé nghiép duoc nang cao dé cung
cham lo hanh phuc gia dinh va gop phan vao cong cudc xay dung xi hoi ngay cang
phén vinh va phat trién. Bao ho lao dong dam bao cho xa hoi trong sang, lanh manh,
moi nguoi lao dong khde manh, lam viéc c6 hi€u qua va co6 vi tri xing dang trong xa
hoéi, 1am chu xa hoi, ty nhién va khoa hoc k¥ thuét.Khi tai nan lao dong khong xay ra
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thi Nha nudc va xa hoi s& giam bdt duoc nhimg ton that trong viée khac phuc hau qua

va tap trung dau tu cho cic cong trinh phuc loi x3 hoi.
1.1.2.3. Y nghia kinh té
Bao nhiéu tién chi cha cho 1 vu tai nan ?
Péi voi nguoi lao dong

Béi véi ngweéi st dung lao déng

u nh phiy té

i 7 m CO’h_O’ nghé ngh'.ép - Strachira th’éf hal ;

- Chi phi ve ¥ te - Thiét hai do tam thoi ngi
- Chi phi ting cudng huin |

ly

Tuyén ngui dé thay thé
- Chi phi thoi glan dé déo tao va
g dan nguo: mei
: MAt tho glan aé dud! kip chét
Tic dong gidn tiép lrgng .
Thiét hai khéng boi N . - Mét thol glan diéu tra, phan tich,
?an bé'r:g btti;;l i (. ¥ viét bdo cdo
wort, I hon thiét hai \ A - Anh hudmg khong 5t dén mdi
boi thwong bang tién '
trd— 10 Bn. quan he .
- Bi dwr luan cho |a co noi diéu kién

lam viéc khdng an toan.

Thuc hién t6t cong tac bao ho lao dong s& dem lai lgi ich kinh té 13 rét. Trong
lao dong san xuét néu nguoi lao dong dugc bao vé tbt, diéu kién lao dong thoai mai,
thi s& an tdm, phan khoi san xudt, phan dau dé co ngay cong, gio cong cao, phan dau
tang nang suét lao dong va nang cao chit luong san pham, gop phén hoan thanh tot ké
hoach san xut. Do vay phuc loi tap thé dugc tang Ién, c6 thém diéu kién cai thién doi
sOng vét chat va tinh than ctia c4 nhan nguoi lao dong va tap thé lao dong.

Chi phi bdi thuong tai nan 1a rat 16n dong thoi kéo theo chi phi 16n cho stra
chita mdy moc, nha xuong, nguyén vat liu.

Tom lai an toan la dé san xuat an toan 1a hanh phic cua nguoi lao dong, 1a diéu
kién dam bao cho san xuét phat trién va dem lai hiéu qua kinh té cao.

1.2 Tinh chét va nhiém vu ciia cong tac bao h¢ lao dong
1.2.1. Tinh chat ctia cong tac bao ho lao dong
1.2.1.1. Tinh phap Luit.
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Hién Luat Phong

phap Lao R 3 chuan cvl‘mfm C‘llé,ng
Dong i A{l Ve sinh (.lu?},,
- Toan no

UNIT UNIT
1 2

Hinh 1.1: Tinh phap luat cta cong tac bao ho lao dong

TAt ca nhitng ché d6, chinh sach, quy pham, tiéu chuan ctia nha nuéc vé bao hd
lao dong d3 ban hanh déu mang tinh phap luat. Phap luit vé bao hd lao dong duoc
nghién ctru, xay dyng nhim bao vé con nguoi trong san xuit, né 1a co s& phap 1y bit
budc cac td chirc nha nudce, cac td chic xa hoi, cac to chire kinh té va moi ngudi tham
gia lao dong phai c6 tranh nhiém nghiém chinh thuc hi¢n.
1.2.1.2. Tinh khoa hgc - k§ thuat

Moi hoat dong trong cong tac bao ho lao dong tir diéu tra, khao sat diéu kién lao
dong, phan tich danh gia cac nguy hiém, doc hai va anh hudng cta chiing dén an toan
vé sinh lao dong cho dén viéc dé xuat va thyuc hién cac giai phap phong ngira, xtr 1y
khic phuc déu phai van dung cac kién thirc 1y thuyét va thuc tién trong cac linh vuc
khoa hoc k¥ thuat chuyén nganh hogc tong hop nhiéu chuyén nganh.

Vi du: Mubn chéng tiéng 6n phai c6 kién thirc vé am hoc, mudn cai thién diéu
kién lao dong, nang nhoc va vé sinh trong mot s6 nganh nghé phai hiéu va giai quyét
nhiéu van d& tong hop phtic tap lién quan dén kién thirc khoa hoc nhiéu linh vuc nhu
thong gio, chiéu sang, co khi hoa, tim sinh 1y hoc lao dong... dong thoi véi nén san
xuat cong nghiép héa, hién dai hoa, ngudi lao dong phai co kién thirc chuyén mon ky
thuat dé san xuat, mudn san xuit c6 hiéu qua va bao v¢ dugc tinh mang, sttc khoe, an
toan cho ban than, thi phai hiéu biét k§ vé cong tic bao ho lao dong. Nhur vay cong tac
bao ho lao dong phai di trudc mot bude.
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Hinh 1.2 Sy phat trién ciia khoa hoc, cong nhé

1.2.1.3. Tinh quén chiing

Tinh quan ching thé hién trén hai mat:

Mot 14, bao ho lao dong li€n quan dén tat ca moi nguodi tham gia san xuét, ho 1a
ngudi van hanh, st dung cac dung cu, thiét bi may moc, nguyén vat liéu nén co thé
phat hién duoc nhimg thiéu sot trong cong tac bao hd lao dong, dong gop xay dung cac
bién phap ngin ngira, dong gop xay dung hoan thién cac tiéu chudn, quy pham an toan
vé sinh lao dong.

Hai 13, du cho cac ché d6 chinh sach, tiéu chudn quy pham vé bao ho lao dong
c6 day du dén dau, nhung moi ngudi (tir ldnh dao, quan 1y, ngudi sir dung lao dong
dén ngudi lao dong) chua thay rd loi ich thiét thue, chua tu gidc chip hanh thi cong tac
bao ho lao dong cling khong thé dat duoc két qua mong mudn.
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Hinh 1.3 An toan lao dgng
sé dat két qua tot khi moi
cAp quén 1y, ngudi siv dung
lao dong va nguoi lao dong
tw giac va tinh cuc thuc
hién.

{...- ‘ii.":'.. I ‘ '¥
Nhan vién an toan

L 2%

1.2.2. Nhi€ém vu ctia cong tac bao ho lao dong.

Tuyén truyén va gido duc can bg, cong nhan vé bao ho lao dong.

- Thuong xuyén gido duc cong nhan, can bg vé chinh sach ché d6 va thé 1& bao
ho lao dong ctia Pang va Chinh phu, 1am cho moi ngudi ty giac, nghiém chinh chap
hanh; dau tranh chéng nhitng hién twong lam bira, 1am au, vi pham quy pham, quy
trinh vé k¥ thuét an toan.

- T6 chirc viée phd bién trong cong nhén, can bd nhimg kién thic khoa hoc ky
thuat vé bao ho lao dong.

- Pon déc va phdi hop véi giam dbc xi nghiép t6 chirc viée huin luyén cho moi
ngudi ndm ving cac phuong phéap lam viée an toan.

T6 chuc hudng din cong nhan, dic biét 13 cic an toan vién trong cac to san
xuét phat hién kip thoi nhimg hién twong thiéu vé sinh an toan trong san xuit, déng
thoi van dong moi ngudi phat huy sang kién cai tién thiét bi, may moc, nham cai thién
diéu kién 1am viéc, giam nhe suc lao dong, chu trong nhirng khau san xuét vat va, nang
nhoc, nguy hiém hodc c6 doc hai dén strc khoe.

T6 chiic 14y y kién cong nhan tham gia xay dung ké hoach bao ho lao dong va
ky két hop dong tap thé, dong thoi theo ddi, don dbc va gitip d& giam ddc xi nghiép to
chtrc thyc hién hang thang, hang quy nhiing cong viéc da dé ra trong ké hoach, trong
hop dong.

Cung giam doc xi nghiép ban bac viéc sir dung 20% quy xi nghiép danh cho
viéc bo sung, cai tién thiét bi an toan theo ché d6 Nha nudc da quy dinh.

Theo ddi, d6n déc viée cap phat cac trang bi phong ho duogc kip thoi, dung ché
d6, dung tiéu chuan va gidgo duc cong nhan sir dung, bao quan tot. Thuong xuyén tap
hop va nghién ctru y kién clia cong nhan vé tiéu chuan, quy cach mau muc dé dé nghi
cong doan céap trén va cac co quan Nha nudc bo sung, sira doi cho thich hop.
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Theo di, ban bac va gitip d& giam doc xi nghiép thi hanh ding din cac ché do
vé gi0 lam, ngay nghi, hoi hop, hoc tap, ché do bao vé nit cong nhan.

Phéi hop v6i giam ddc xi nghép 1ap danh sach cac nganh, nghé c6 doc, hai dén
stuc khoe cong nhan can duoc boi dudng béng hién vat dé dé nghi 1én trén xét duy¢t,
ddng thoi gitip dd giam déc t6 chirc thyc hién viée bdi dudng cho tét.

Theo ddi dén ddc viée to chire kiém tra stc khoe cua cong nhan theo ché do
hién hanh. Phat hién nhiing truong hop st dung cong nhan khong du diéu kién sic
khoe can thiét vao nhimg cong viéc nguy hiém, c6 doc hai dé dé nghi thay thé.

Theo doi thuong xuyén tinh hinh tai nan lao dong va tham du diéu tra cac vu
tai nan, cic vu hu hong may moéc xay ra trong xi nghiép, dé xuéat véi giam déc xi
nghiép bién phap khic phuc gop ¥ kién v6i co quan cé trach nhiém vé viéc xur Iy
nhitng ngudi c¢6 16i dé xay ra tai nan lao dong.

Phbi hop voi giam dbc xi nghiép didy manh viéc tu kiém tra vé bao ho lao
dong cua xi nghi¢p. .

1.3. Nhirng khai ni¢m co ban vé bao hg va an toan lao dong
1.3.1. biéu kién lao dong va tai nan lao dong
1.3.1.1. Piéu kién lao dong

Trong qua trinh lao dong dé tao ra san pham vat chat va tinh than cho x& hoi,
con ngudi phai 1am viéc trong nhitng diéu kién nhat dinh, goi 1a diéu kién lao dong.
Diéu kién lao dong noi chung bao gom va duoc danh gia trén hai mat: Mot 1a qua trinh
lao dong; hai la tinh trang vé sinh ctia méi truong trong d6 qua trinh lao dong dugc
thyc hién.

Nhitng dic trung cua qué trinh lao dong va tinh chét va cudng d6 lao dong, tu
thé cua co thé con nguoi khi 1am viée, su cing thing cta cac bd phan co thé tinh trang
v€ sinh moi trudng san xuét dic trung bdi: Piéu kién vi khi hau, néng do hot, khi, bui
trong khong khi, mirc d6 tiéng On, rung dong, d6 chiéu sang...
1.3.1.2. Tai nan lao dong.

Tai nan lao dong la tai nan lam chét nguodi hodc lam ton thuong bat ky bd phan
chtic ning nao cua co thé con nguoi, do tic dong dot ngdt cua cac yéu td bén ngoai
dudi dang co, 1}'/,' hoa va siph hoc, xdy ra trong qua trinh lao déng.

1.3.2. Cac yeu to nguy hiem va co hai trong qua trinh san xuat.

Céc yéu to nguy hai trong qua trinh san xuat bao gom:

- Nguy hai vat ly

- Nguy hai héa hoc

- Nguy hai sinh hoc

- Nguy hai sinh 1y lao dong

- Nguy hai tdm sinh 1y lao dong

- Nguy hai trén sy an toan
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1.4. Cong tac to chirc bao hg lao dong
1.4.1. Cac bién phap bao hg lae dgng bang cac vian ban phap luat.

Bo luédt Lao dong cua nudc Cong hoa Xa hdi Chu nghia Viét Nam (da dugc
sira d6i bod sung nam 2002).
1.4.1.1. Nghi dinh.

- Nghi dinh s 06/CP ngay 20 /01/1995 cua Chinh phu quy dinh chi tiét mot sb
Piéu cua Bo luat Lao dong vé An toan Lao dong, Vé sinh Lao dong (d3 stra doi, bd
sung nam 2002).

- Nghi dinh s6 110/2002/ND - CP ngay 27/12 /2002 caa Chinh phi Vé viéc sta
ddi, bd sung mot sb diéu cua Nghi dinh s6 06/CP ngay 20 thang 01 nim 1995 cua
Chinh pha quy dinh chi tiét mot sé diéu cua Bo luat Lao dong vé an toan lao dong, vé
sinh lao dong.

- Nghi dinh sé 195/CP ngay 31-12-1994 cta Chinh phu quy dinh chi tiét va
huéng dan thi hanh mot sé Diéu caa Bo luat Lao dong vé thai gio 1am viéc, thoi gio
nghi ngoi (D4 sira d6i, bo sung nam 2002)

- Nghi dinh sé 109/2002/ND-CP ngay 27 thang 12 niam 2002 cia Chinh phi
stra d6i, b6 sung mot sb diéu caa Nghi dinh s6 195/CP ngay 31 thang 12 nim 1994 cua
Chinh phu quy dinh chi tiét va huéng dan thi hanh mot sé diéu caa Bo luat Lao dong
vé thoi gio 1am viéc, thoi gio nghi ngoi.

- Nghi dinh s 38/CP ngay 25-6-1996 cua Chinh phi quy dinh xir phat hanh
chinh v& hanh vi vi pham phap luat lao dong.

- Nghi dinh sé 46/CP ngay 6 - 8 - 1996 cua Chinh pha quy dinh viéc xtr phat
hanh chinh trong linh vuc quan 1y Nha nuéc vé Y té.

- Nghi dinh sé 12/CP ngay 26- 01- 1995 cua Chinh phu Vé viéc ban hanh Diéu
16 Bao hiém x& hoi (D4 stra doi, bd sung nam 2003).

- Nghi dinh sé 01/2003/NDB-CP ngay 09 - 01 — 2003 cua Chinh phu Vé viéc sira
ddi, bo sung mot sb diéu cua Diéu 1¢é Bao hiém xa hoi ban hanh kém theo Nghi dinh s6
12/CP ngay 26 thang 01 nam 1995 cua Chinh phu.

- Nghi dinh sé 113/2004/ND-CP ngay 16 - 4 - 2004 caa Chinh phu quy dinh xu
phat hanh chinh vé hanh vi vi pham phap luat Lao dong.
1.4.1.2. Thong tw.

- Thong tu lién bo s6 03/TT-LB ngay 28- 01-1994 cua Lién bo Lao dong-
Thuong binh va X3 hoi - Y té Quy dinh cac diéu kién lao dong c6 hai va cac cong viéc
khong duogc st dung lao dong nir.

- Théng tu s6 07/LDTBXH-TT ngay 11- 4-1995 cia Bo Lao dong-Thuong binh
va X& hoi Hudng dan thuc hien mot s6 Diéu cua Bo luat Lao dong ngay 23/06/1994 va
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Nghi dinh sé 195/CP ngay 31/12/1994 cua Chinh phi vé Thoi gio 1am viéc, thoi gio
nghi ngoi.

- Théng tu s6 08/LDTBXH-TT ngay 11- 4-1995 cua B Lao dong-Thuong binh
va X& hoi Hudng dan cong tac huan luyén vé an toan lao dong,vé sinh lao dong.

- Thong tu s6 09/TT-LB ngay 13- 4 -1995 cua Lién Bo Lao dong-Thuong binh
va X& hoi - Y té Quy dinh cac diéu kién lao dong co hai va cac cdng viéc cam sir dung
lao dong chua thanh nién.

- Thong tu s6 23/LDTBXH-TT ngay 19-9-1995 cua Bo Lao dong-Thuong binh
va X& hoi Huong dan bo sung Thong tu sb 08/LDTBXH-TT ngay 11/4/1995 vé cong
tac huan luyén an toan lao dong, vé sinh lao dong.

- Théong tu sb 13/BYT-TT ngay 24-10-1996 cua B Y té Huéng dan thyc hién
quan ly vé sinh lao dong, quan ly sic khoé nguoi lao dong va bénh nghé nghiép.

- Théng tu s6 22/TT-LDTBXH ngay 08-11-1996 cua Bo Lao dong-Thuong
binh va X& hoi Huéng din viéc khai bao, ding ky va xin cip gidy phép st dung céc
loai may, thiét bi, vat tu va cac chat yéu cau nghiém ngat vé an toan lao dong .

- Thong tu sé 16/LDTBXH-TT ngay 23- 4 -1997 cua B Lao dong-Thuong
binh va X& hoi Huéng dan vé thoi gio 1am viéc hang ngay duoc rdt ngan déi voi
nhitng nguoi 1am cac cdng viéce dic biét nang nhoc, doc hai, nguy hiém.

- Thong tu s6 10/2003/TT-BLDTBXH ngay 18 - 4 -2003 cua Bo Lao dong-
Thuong binh va X3 hoi hudng dan viéc thuc hién ché d6 bdi thuong va trg cap ddi véi
ngudi lao dong bi tai nan lao dong, bénh nghé nghiép.

- Théng tu sb 20/1997/TT -BLDTBXH ngay 17-12-1997 cua B Lao dong-
Thuong binh va Xa hoi Huéng dan viéc khen thuéng hang nim vé cong tac Bao ho lao
dong .

- Thong tu lién tich s6 08/1998/TTLT-BYT-BLDTBXH ngay 20-4-1998 cua
Lién tich Bo Y té- Bo Lao dong- Thuong binh va Xa hoi Huéng dan thuc hién cac quy
dinh vé bénh nghé nghiép .

- Thong tu s6 10/1998/TT-BLDTBXH ngay 28-5-1998 cua Bo Lao dong-
Thuong binh va X3 hoi Hudng dan thuc hién ché do trang bi phuong tién bao vé ca
nhan .

- Théng tu Lién tich s§ 14/1998/TTLT-BLDTBXH-BYT-TLDLDVN ngay 31-
10-1998 cua Lién tich Bo Lao dong-Thuong binh va X4 hoi- Bo Y té- Tong Lién doan
Lao dong Viét Nam Hudng dan viéc to chic thuc hién cong tac bao ho lao dong trong
doanh nghiép, co s san xuat kinh doanh .

- Thong tu Lién tich s6 10/1999/TTLT-BLDTBXH-BYT ngay 17/3/1999 cua
Lién tich B6 Lao dong-Thuong binh va Xa hoi-Bo Y té Huéng dan thyc hién ché do
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bdi dudng bang hién vat ddi véi nguoi lao dong lam viée trong diéu kién co yéu to
nguy hiém, doc hai .

- Thong tu S6 16/2003/TT-BLDTBXH ngay 3/ 6/ 2003 cua B¢ truéng Bo Lao
dong Thuong binh va Xa hoi huong dan thuc hién ché do thoi gio lam viéc, thoi gio
nghi ngoi d6i véi ngudi lao dong 1am cac cbng viéc san xuat co tinh thoi vu va gia
cdng hang xuét khau theo don dat hang .

- Thong tu s6 21/1999/TT - BLDTBXH ngay 11/9/1999 ctia B truéng Bo Lao
d6ng-Thuong binh va X3 hoi Quy dinh danh muc nghé, cong viéc va cac diéu kién
duoc nhan tré em chua da 15 tudi vao lam viéc

- Thong tu sé 23/1999/TT-BLDTBXH ngay 4/10/1999 cia Bo LDTBXH
hudng dan thuc hién ché d6 tuan 1am viéc 40 gio d6i véi cac doanh nghiép nha nuée

- Thong tu lién tich sb 29/2000/TTLT-BLDTBXH-BYT ngay 28-12-2000 cua
Lién tich B6 Lao dong — Thuong binh va Xa hoi - Bo Y té Qui dinh danh muc nghé,
cong viéc ngudi bi nhiém HIV/AIDS khong duoc lam .

- Thong tu sb 15/2003/TT-BLDTBXH ngay 3/6/2003 ctia Bo LPTBXH
Hudng dan thyc hién l1am thém gio theo qui dinh caa Nghi dinh s6 109/2002/ND-CP,
ngay 27/12/2002 caa Chinh phu .

- Thong tu s6 37/2005/TT-BLDTBXH ngay 29/12/2005 huéng dan cong tac
huan luyén an toan lao dong, vé sinh lao dong.
1.4.1.3. Quyét dinh.

- Quyét dinh s6 955/1998/QD-BLDTBXH ngay 22 thang 9 nim 1998 cua Bo
Lao dong Thuong binh Xa hoi vé viéc ban hanh danh muc tiéu chuan Trang bi phuong
tién bao vé ca nhan.

Phu luc kém theo Quyét dinh: Danh muc Trang bi Phuong tién B&o vé c& nhan
cho ngudi lao dong 1am nghé, cong viéc c6 yéu té nguy hiém, cé hai.

- Quyét dinh s 722/2000/QD-BLDTBXH ngay 02/8/2000 cia Bo truong Bo
Lao dong - Thuong binh va X& hoi V& viéc bo sung, stra doi danh muc trang bi
phuong tién bao vé ca nhan cho nguoi lao dong lam nghé, cong viéc cd yéu té nguy
hiém, doc hai .

- Quyét dinh s6 1580/2000/QD-BLDTBXH ngay 26/12/2000 cta Bo truong Bo
Lao dong - Thuong binh va Xa hoi ban hanh tam thoi danh muc nghé, cong viéc nang
nhoc, doc hai, nguy hiém va dic biét niang nhoc, doc hai, nguy hiém .

- Quyét dinh s6 2013/2005/QD-BLDTBXH ngay 29 thang 12 niam 2005 Ban
hanh quy trinh kiém dinh k¥ thuat an toan céac loai may, thiét bi, vat tu, cac chat c6 yéu
cau nghiém ngat vé an toan lao dong .

- N6i hoi va ndi dun nudc néng - Quy trinh kiém dinh ky thuat an toan (QTKD
01 - 2005)
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- Binh chiju &p luc - Quy trinh kiém dinh k¥ thuat an toan (QTKT 02 - 2005)

- Hé théng lanh - Quy trinh kiém dinh k¥ thuat an toan (QTKPD 03 - 2005)

- Puong 6ng dan hoi nudce, nuéc nong - Quy trinh kiém dinh ki thuat an toan
(QTKT 04 - 2005)

- Chai chtra khi - Quy trinh kiém dinh k§ thuét an toan (QTKD 05 - 2005)

- Hé théng diéu ché va nap khi - Quy trinh kiém dinh k¥ thuat an toan (QTKD
06 - 2005) .

1.4.2. Bién phap to chuc.
T chirc bd may va phan dinh trach nhi¢m vé bao ho lao dong.
1.4.2.1. Bo phan Té chirc:

- Hoi dong bao ho lao dong ¢ doanh nghiép 1a t6 chirc phdi hop va tu van vé

cac hoat dong bao ho lao dong & doanh nghiép va dé dam bao quyén duoc tham gia va
kiém tra giam sat vé bao ho lao dong cua td chirc cong doan. Hoi déng bao ho lao
dong do nguoi st dung lao dong quyét dinh thanh 14p.
S6 luong thanh vién Hoi ddng bao ho lao dong tuy thudc vao sb luong lao dong va quy
md cua doanh nghiép nhung it nhit ciing phai c6 cac thanh vién c6 tham quyén dai
dién cho ngudi st dung lao dong va to chirc cong doan co sd, can bo 1am cong tac bao
ho lao dong, can bo y té. & cac doanh nghi¢p 16n can c6 thém céc thanh vién 1a can b
k¥ thuat.

Pai dién nguoi str dung lao dong lam Chu tich Hoi déng, dai dién cua ban chép
hanh cong doan doanh nghi¢p lam Phoé chu tich Ho1 déng; truong bo phan hoac can bo
theo doi cong tac bao ho lao dong cua doanh nghiép l1a uy vién thuong truc kiém thu
ky Hoi dong.

- Nhiém vu va quyén han:

Hoi déng bao hd lao dong & doanh nghi€p c6 cac nhi€ém vu va quyén han sau:

+ Tham gia va tu vin v&i nguoi st dung lao dong va phdi hop cac hoat dong
trong viéc xay dung quy ché quan ly, chuong trinh hanh dong, ké hoach bao ho lao
dong va cac bién phap an toan, vé€ sinh lao dong, cai thién diéu kién lao dong, phong
ngira tai nan lao dong va bénh nghé nghiép ctia doanh nghiép.

+ Pinh ky 6 thang va hang nim, Hoi dong bao ho lao dong to chirc kiém tra
tinh hinh thyc hién cong tic bao hd lao dong & cac phan xudng san xuat dé co co sd
tham gia vao ké hoach va dénh gia tinh hinh cong tac bao ho lao dong cia doanh
nghiép. Trong kiém tra néu phat hién thdy cic nguy co mat an toan, c6 quyén yéu cau
ngudi quan 1y san xuat thuc hién cac bién phép loai trir nguy co do.
1.4.2.2. By phan bao ho lao djng.

* V& t6 churc:
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Tuy theo ddc diém san xuat va to chic san xuat kinh doanh (muc do nguy
hiém) cua nghé, sé lugng lao dong, dia ban phan tan hodc tap trung cua ting doanh
nghiép, nguoi sir dung lao dong t6 chirc phong, ban hodc cir can bd 1am cong tac bao
ho lao dong nhung phai dam bao mirc téi thiéu nhu sau:

+ Céc doanh nghiép c6 dudi 300 lao dong phai bd tri it nhat mot can bd ban
chuyén trach cong tac bao hg lao dong;

+ Cac doanh nghiép co tir 300 dén dudi 1000 lao dong thi phai bd tri it nhét 1
can bg chuyén trach lam cong tac bao ho lao dong;

+ Céac doanh nghiép c6 tir 1000 lao dong trd 1én thi phai b it nhat 2 can bod
chuyén trach bao ho lao dong hodc t6 chirc phong hodc ban bao ho lao dong riéng dé
viéc chi dao cua nguoi st dung lao dong dugc nhanh chong, hi€u qua;

- Cac Tong cong ty Nha nude quan Iy nhidu doanh nghiép c6 nhiéu yéu t6 doc
hai, nguy hiém phai t6 chtrc phong hoic ban bao ho lao dong;

- Can b lam cong tac bao ho lao dong can duoc chon tir nhiing cén bo co hiéu
biét vé k¥ thuat va thuc tién san xuét va phai dugc dao tao chuyén moén va bd tri 6n
dinh dé di sau vao nghiép vu cong tac bao ho lao dong.

- O céac doanh nghiép khong thanh 1ap phong hoic ban bao ho lao dong riéng thi
can bo 1am cong tac bao ho lao dong co thé sinh hoat & phong ky thuat hodc phong to
chtrc lao dong nhung phai dugc dat dudi su chi dao truc tiép cua nguoi st dung lao
dong.

* Nhiém vu va quyén han:

a. Phong, ban hoac cdan bo bao ho lao dong co nhiem vu.:

Phdi hop véi bo phén t6 chire lao dong xay dung ndi quy, quy ché quan 1y cong
tac bao hg lao dong cua doanh nghiép;

Pho bién cac chinh sach, ché do, tiéu chuin, quy pham vé an toan va vé sinh lao
dong ciia Nha nudc va cac ndi quy, quy ché, chi thi vé bao ho lao dong cua linh dao
doanh nghiép dén cac cap va nguoi lao dong trong doanh nghiép; dé xuat viéc to chuc
cac hoat dong tuyén truyén vé an toan, vé sinh lao dong va theo doi don déc viéc chap
hanh;

Du thao ké hoach bao h lao dong hang nam, phéi hop voi bd phan ké hoach
dén ddc cac phan xudng, cac bd phan co lién quan thuc hién ding cac bién phap da dé
ra trong ké hoach bao ho lao dong;

Phdi hop véi bo phan ky thuat, quan doc cac phan xudng xdy dung quy trinh,
bién phép an toan, vé sinh lao dong, phong chong chay nd; quan 1y theo ddi viée kiém
dinh, xin cip gidy phép sir dung cac ddi twong c6 yéu cau nghiém ngit vé an toan - vé
sinh lao dong;
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Phéi hop vo1 bd phan td chuc lao dong, bo phan k¥ thuit, quan ddc cac phan
xudng to chire hudn luyén vé bao ho lao dong cho nguoi lao dong;

Phdi hop véi bo phan y té t6 chice do dac cac yéu td ¢ hai trong moi trudng lao dong,
theo doi tinh hinh bénh tat, tai nan lao dong, dé xuét véi nguoi st dung lao dong céc
bién phap quan 1y, chdm séc stc khoé lao dong;

- Kiém tra viéc chép hanh céc ché d6 thé 1& bao ho lao dong; tiéu chuén an toan,
vé sinh lao dong trong pham vi doanh nghiép va dé xuat bién phap khic phuc;

- Piéu tra va théng ké cac vu tai nan lao dong xay ra trong doanh nghiép;

Téng hop va dé& xuét voi ngudi sit dung lao dong giai quyét kip thoi cac dé
xuat, kién nghi cua cdc doan thanh tra, kiém tra;

Dy thao trinh ldnh dao doanh nghiép ky cac bao céo vé bao ho lao dong theo
quy dinh hién hanh.

Can bd bao ho lao dong phai thuong xuyén di sat cac bd phan san xuat, nhat 13
nhitng noi lam vi¢c nang nhoc, doc hai, nguy hiém dé& xdy ra tai nan lao dong dé kiém
tra don dbc viéc thuc hién cac bién phap ngin nglra tai nan lao dong, bénh nghé
nghiép.

b. Phong, ban hodc can bé bdo hé lao ddng cé quyén:

Puogc tham du céc cudc hop giao ban san xuét, so két, téng két tinh hinh san
xuét kinh doanh va kiém diém viéc thuc hién ké hoach bao ho lao dong;

Puogc tham du cac cudc hop vé xay dung ké hoach san xuit kinh doanh, 1ap va
duyét cac dé an thiét ké, thi cong, nghiém thu va tiép nhin dua vao st dung nha
xudng, may, thiét bi méi xay dung, 1ip dit hodc sau cai tao, mé rong dé tham gia y
kién vé mit an toan va vé sinh lao dong;

Trong khi kiém tra cic bd phan san xuat néu phat hién thiy cac vi pham hoic
cac nguy co X4y ra tai nan lao dong c6 quyén ra 1énh tam thoi dinh chi (néu thdy khan
cap) hodc yéu cau ngudi phu trach bo phan san xuat ra 1énh dinh chi cong viéc dé thi
hanh cac bién phap can thiét bao dam an toan lao dong, dong thoi bdo cio nguoi sir
dung lao dong.
1.4.2.3. B) phan y té
* T chirc

Tat ca cac doanh nghiép déu phai to chirc bd phan hodc bé tri can bd 1am cong
tac y té doanh nghiép bao dam thudng truc theo ca san xuét va so ctru, cap ciru ¢6 hiéu
qua. SO lugng va trinh d6 can bo v té tuy thudc vao sd lao dong va tinh chat dic diém
t6 chirc san xuat kinh doanh ctia doanh nghiép, nhung phai dam bao yéu cau tdi thiéu
sau day:

a. Cdc doanh nghiép c6 nhiéu yéu t6 doc hai:
Cac doanh nghiép c6 dudi 150 lao dong phai co 1 y ta;
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Céac doanh nghiép c6 tir 150 dén 300 lao dong phai c6 it nhat mot Y si (hodc
trinh d§ tuong duong);

Céc doanh nghiép c6 tir 301 dén 500 lao dong phai c6 mot Bac s va mot Y ta;

Céac doanh nghiép co6 tir 501 dén 1000 lao dong phai c6 mot Bac si va mdi ca
lam viéc phaico 1 Y t4;

Céac doanh nghiép c6 trén 1000 lao dong phai thanh 1ap tram y té (hodc ban,
phong) riéng.

b. Cdc doanh nghiép c6 it yéu t6 doc hai:

Céc doanh nghiép c6 dudi 300 lao dong it nhat phai co 1 Y ta;

Céc doanh nghiép c6 tir 300 dén 500 lao dong it nhat phai c6 mot Y siva mot Y
ta;

Céac doanh nghiép c6 tir 501 dén 1000 lao dong it nhit phai c6 mot Bac si va
mot Y si;

Céc doanh nghiép c6 trén 1000 lao dong phai c6 tram y té (hodc ban, phong)
riéng.

Trong trudng hop thiéu can bo y té ¢o trinh do theo yéu cau thi ¢ thé hop dong
v6i co quan y té dja phuong dé dap tmg viéc chiam soc sire khoé tai chd.

* Nhiém vu:

T chirc huén luyén cho ngudi lao dong vé cach so ciru, cdp ciru; mua sim, bao
quan trang thiét bi, thuéc men phuc vu so ctru, cAp ctru va t6 chirc tt viée thudng truc
theo ca san xudt dé cp ctru kip thoi cac trudng hop tai nan lao dong;

Theo ddi tinh hinh stc khoé, td chitc kham stc khoé dinh ky, td chirc kham
bénh nghé nghiép;

Kiém tra viéc chip hanh diéu 1¢ vé sinh, phong chdng dich bénh va phdi hop
v6i1 bd phan bao ho lao dong td chtrc viée do dac, kiém tra, giam sat cac yéu td c6 hai
trong moi trudong lao dong, huéng din cac phan xudng va ngudi lao dong thuc hién
cac bi¢n phap vé sinh lao dong;

Quan 1y ho so vé sinh lao dong va moi trudng lao dong;

Theo ddi va hudng dan viéc t6 chirc thuc hién ché d6 boi dudng br?mg hién vat
(co ciu dinh lugng hién vat, cach thic to chirc dn uéng) cho nhiing nguoi lam viéc
trong diéu kién lao dong c6 hai dén strc khog;

Tham gia diéu tra cac vu tai nan lao dong xay ra trong doanh nghiép;

Thuc hién cac thu tuc dé giam dinh thuong tat cho nguoi lao dong bi tai nan lao
ddng, bénh nghé nghiép;

Ping ky v6i co quan y té dia phuong va quan hé chit ché dé nhan su chi dao vé
chuyén moén nghiép vuy;

Xay dung cac bao cdo vé quan 1y strc khoé, bénh nghé nghiép.
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* Quyén han:

Ngoai cic quyén han giéng nhu ciia b phan bao ho lao dong, bo phan y té con
c6 quyén:

Puoc sir dung con dau riéng theo miu quy dinh cta nganh y té dé giao dich
trong chuyén mon nghiép vu;

Puogc tham gia cac cudc hop, hoi nghi va giao dich vdi co quan y té dia phuong,
nganh dé nang cao nghiép vu va phdi hop cong tac.
1.4.2.4. Mang luéi an toan, v€ sinh vién

Mang luéi an toan v€ sinh vién 1a hinh thirc hoat dong vé bao hd lao dong cua
nguoi lao dong dugc thanh 1ap theo thoa thuan gitra nguoi st dung lao dong va Ban
chap hanh cong doan, ndi dung hoat dong phu hop véi ludt phap, bao dam quyén cia
ngudi lao dong va loi ich ctia ngudi st dung lao dong.

* T chuc

Tat ca cac doanh nghiép déu phai to chirc mang luéi an toan vé sinh vién, an
toan vé sinh vién bao gdm nhitng ngudi lao dong truc tiép co6 am hiéu vé nghiép vu, co
nhiét tinh va gwong mau vé bao ho lao dong duogc td bau ra. Mdi t6 san xuat phai bd tri
it nhat mot an toan vé sinh vién; ddi véi cac cong viéc lam phan tan theo nhém thi nhét
thiét mdi nhom phai c6 mot an toan - vé sinh vién. Dé dam béo tinh khach quan trong
hoat dong, an toan vé€ sinh vién khong dugc 1a td truong.

Ngudi sir dung lao dong phdi hop véi ban chap hanh cong doan co sd ra quyét
dinh cong nhan an toan vé sinh vién, thong bao cong khai dé moi nguoi lao dong biét.
Té chirc cong doan quan 1y hoat dong cia mang ludi an toan vé sinh vién. An toan vé
sinh vién c6 ché do sinh hoat, dugc bdi dudng nghi¢p vu va dugc dong vién ve vat
chat va tinh than dé hoat déng c6 hiéu qua.

* An toan v€ sinh vién c6 cac nhiém vu, quyén han sau day:

Pon dbc va kiém tra giam sat moi ngudi trong t6 chap hanh nghiém chinh céc
quy dinh vé an toan va vé sinh trong san xuét, bao quan cac thiét bi an toan va sir dung
trang thiét bi bao vé c4 nhan; nhic nhd to truong san xuat chap hanh cac ché do vé bao
ho lao dong; hudng dan bién phap lam viéc an toan ddi vdi cong nhan mdi tuyén dung
hoac moi chuyén dén 1am viéc & t0;

Tham gia gop ¥ v6i to trudng san xuat trong viée dé xuat ké hoach bao ho lao
dong, cac bién phap dam bao an toan, v¢ sinh lao dong va cai thién diéu kién 1am viéc;

Kién nghi vdi to truong hodc cap trén thuc hién ddy du cac ché do bao ho lao
dong, bién phap dam bao an toan v¢ sinh lao dong va khac phuc kip thoi nhitng hién
tuong thiéu an toan vé sinh cia may, thiét bi va noi lam viéc.
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1.5. Nguyén nhén gay ra tai nan lao dong.
1.5.1. Khai niém ve dieu kién lao dong
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1.5.2.1. Nguyén nhan ky thuat

- Do dung cuy, phuong tién, thiét bi may moéc st dung khong hoan chinh may moc,
phuong tién, dung cu thiéu, khong hoan chinh hay hu hong nhu thiéu co cdu an toan,
thiéu che chin, thiéu hé thdng bao hiéu phong ngira.

- Do vi pham quy trinh, quy pham k¥ thuat an toan, thé hién qua mot sé hinh thirc sau:

VD: Dao hé moéng sau kiéu ham éch, noi dat yéu dao thanh thang nhung khong
chbng d& vach dat.

Lam viéc trén cao khong c6 diy an toan, & dudi nudc khong cod binh Oxy
Dung phuong tién chuyén ché vat liéu dé ché nguoi.
1.5.2.2. Nguyén nhan té chirc va van hanh may

+Nguyén nhan vé to chirc

- Thiéu kiém tra giam sat thuong xuyén, viéc kiém tra giam sat nham muyc dich
phat hién va xir Iy nhitng sai pham trong qua trinh thi cong, néu khong 1am thuong
xuyén s& dn dén thiéu y thuc trach nhiém va ¥ thtrc thuc hién cac yéu cu vé cong tac
an toan hay céc sai pham khong phat hién mot cach kip thoi dan dén xay ra su cb giy
tai nan lao dong.

- Khong thuc hién nghiém chinh céc ché do bao ho lao dong, ché do bao ho lao
dong gém nhiéu van dé nhu: Ché do 1am viéc, ché d6 nghi ngoi, trang bi cac phuong
tién bao vé ca nhan, ché do boi dudng doc hai.Néu khong thyc hién mot cach nghiém
chinh s€ lam gidm suc khde nguoi lao dong, khong han ché duoc tai nan va muc do
nguy hiém.

+Nguyén nhan van hanh may.

Thao tac van hanh khong dang k¥ thuat, khong ding quy trinh, ngudi cong
nhan 1am viéc khong dung chuyén mén dao tao dan dén tai lan lao dong.

+Vi pham ky luat lao dong.

Ngoai viéc vi pham cac quy dinh vé an toan trong qua trinh lam viéc, ngudi
cong nhan néu thiéu ¥ thirc, dua nghich trong khi lam viéc, khong sir dung cac phuong
tién bao vé ca nhan, tu y lam nhiing cong viéc khong phai nhiém vu ctia minh s¢ gay
ra su cd tai nan lao dong.
1.5.2.3. Nguyén nhan vé sinh

Cai tién hé thong thong gid, hé thong chiéu sang, lya chon dung dan va bao
dam cac yéu to vi khi hau (nhiét d6, do 4m va van tc Iuu chuyén khong khi) tién nghi
khi thiét ké nha xuong

a. Trong gio 1am viéc, cong nhan vién phai sir dung day du trang bi bao ho lao
dong, phuong tién dung cu da dugc cong ty cap phat.

b. Toan thé cong nhan vién phai gitr gin vé sinh sach s& va gon gang noi lam
viéc cia minh gom:
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- V& sinh cdng nghiép chung toan cong ty.

- C4c thiét bi do minh phu trach phai dugc kiém tra dinh ky do Céng ty qui
dinh.

c. Cong nhan vién phai giir gin sach s& va nhic moi ngudi giit sach

d. Céng ty chi cho phép cdng nhan vién vao cong ty lam viéc vai trang thai co
thé tam 1y binh thuong. Doi trusng/ Quan ddc cd thé budc cong nhan vién nging viéc
khi phat hién cong nhan vién c6 sir dung chat kich thich nhu ma ty, ruou, bia v.v.

e. Nhiing c¢6ng nhan vién van hanh may moc thiét bi khi co thé tm Iy binh
thuong. Trong khi 1am viéc hodc van hanh may, néu céng nhan vién cam thiy co thé
khong binh thuong cd thé dan dén tai nan lao dong thi phai ngung viéc ngay va bao
cho Boi truong/Quan doc giai quyét kip thoi.

1.6. Anh hwdéng cua vi khi hau, birc xa ion hoa va bui
1.6.1. Khai niém veé vé sinh lao dong
1.6.1.1.Doi twong va nhiém vu ciia vé sinh lao dong

V& sinh lao dong 1a mén khoa hoc nghién ciu anh huéng cua nhitng yéu té co
hai trong san xuét dbi voi stc khoe ngudi lao dong, tim cac bién phap cai thién diéu
kién lao dong, phong ngtra cac bénh nghé nghiép, nang cao kha ning lao dong cho
nguoi lao dong.

Trong san xuit ngudi lao dong c6 thé phai tiép xuc véi nhirng yéu t c6 anh
hudng khong tét dén sac khoe, cac yéu té nay goi 1a tac hai nghé nghiép. Vi du nghé
rén, yéu to tac hai 1a nhiét do cao; khai thac da, san xuét xi ming, yéu té tac hai chinh
|4 tiéng 6n va bui.

Tac hai nghé nghiép anh hudng dén stc khoe ngudi lao dong ¢ nhiéu mic do
khéc nhau nhu gay ra mét moi, suy nhuoc, giam kha nang lao dong, lam tang bénh
thong thudng, tham chi con c6 thé gdy ra bénh nghé nghiép
1.6.1.2.N$i dung ciia khoa hoc vé sinh lao ddng bao gém

- Nghién ctru dic diém vé sinh cua cac qua trinh san xuat

- Nghién ctiu cac bién doi sinh ly, sinh hda ciia co thé, trong qué trinh san xuét.

- Nghién ctiu viéc to chire lao dong va nghi ngoi hop ly

- Quy dinh céc tiéu chuan vé sinh, ché do vé sinh xi nghiép, ché d6 bao ho lao
dong.

- To chizc kham tuyén va bd tri ngudi lao dong trong san xuat

- Quan ly theo ddi tinh hinh stcc khoe cong nhén, kham sac khoe dinh ky, phéat
hién sém bénh nghé nghiép.

- Giam dinh kha ning lao dong cta ngudi lao dong bi tai nan lao déng, mac
bénh nghé nghiép va cac bénh mén tinh khéc.

- Pon dbc, kiém tra viéc thyc hién cac bién phap vé sinh an toan trong san xuat.
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1.6.2. Vi khi hau

Vi khi hau la trang thai ly hoc cua khong khi trong khoang khéng gian thu hep
gom cac yéu t6 nhiét do, ¢ am, birc xa nhiét va van toc chuyén dong khong khi. Pidu
kién vi khi hau trong san xuat phu thudc vao tinh chat cua qué trinh cong nghé va khi
hau dia phuong.

Vé miat vé sinh, vi khi hau c6 anh huong dén stc khoe, bénh tat cia cong nhan.
Lam viéc lau trong diéu kién vi khi hau lanh va am c6 thé méc bénh thap khép, viém
duong ho hap trén, viém phdi va 1am cho bénh lao niang thém.

Vi khi hau lanh va kho 1am cho rdi loan van mach thém tram trong, gay kho
niém mac, nat né da. Vi khi hau néng am lam giam kha ning bay hoi md hdi, gay ra
réi loan thiang bang nhiét, 1am cho mét moi xuat hién sém, né con tao diéu kién cho vi
sinh vat phét trién, gy céc bénh ngoai da.

Tuy theo tinh chét toa nhiét cua qua trinh san xuit ngudi ta chia ra 3 loai vi khi
hau sau:

- Vi khi hau tuong dbi on dinh: nhiét toa ra khoang 20 kcal/m3h (trong xuéng
co khi, dét,...).

- Vi khi hau néng: nhiét téa ra nhiéu hon 20 kcal/m®h (trong xudéng duc, rén,
can, luyén kim,...).

- Vi khi hau lanh: nhiét téa ra duéi 20 kcal/meh (trong xudng 1én men rugi bia,
nha wdp lanh, ché bién va bao quan thuc pham,...).

1.6.3. Nhiét dd, d6 Am twong ddi va birc xa nhiét

- Nhiét do.

Nhiét d6 1a yéu té quan trong trong san xuat, phu thudc vao cac qua trinh san
Xuit va ngudn phét nhiét: 16 nung, ngon lira, ning luong dién, co bién thanh nhiét,
phan tng hoa hoc sinh nhiét, birc xa nhiét ctia mat troi. nhiét do NLD sinh ra. Nhirng
ngudn nhiét nay cé thé 1am cho nhiét do khong khi 1én dén 50 60°C.

Khi nhiét d6 ting co thé ngudi cd cac hién tuong: ting suw mét moi, giam kha
nang lao dong, tim dap nhanh, huyét ap tiang, giam hoat dong cic co quan tiéu hoa,
tang su phan bé mau ¢ da, ting sy bai tiét mo hoi. Diéu 1é vé sinh quy dinh nhiét do toi
da cho phép ¢ noi lam viéc cua cong nhan vé mua heé 1a 30°C va khong duoc vuot qua
nhiét do cho phép tir 3,5°C. Noi san Xuat nong nhu xudng rén, xudng dic, xudong cén,
xuong luyén thép,... nhiét do khong qua 40°C. Lao dong & nhiét d6 lanh dé gay bénh
thap khop, viém dudng hd hap, viém phé quan, kho niém mac gay cam lanh.

- Do am.

Do am tuyét ddi 1a luong hoi nudc ¢6 trong khdng khi biéu thi bang gam trong
mot mét khdi khong khi hoic bang stic truong hoi nudc tinh bang mm cot thay ngan.
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D6 am cuc dai 1a lugng hoi nudc bao hoa c6 trong khdng khi & mot nhiét do
nhat dinh.

D6 am twong d6i 12 ty 1& phan trim gitra do 4m tuyét d6i & mot thoi diém nao
d6 so véi d6 am cuc dai tng véi cung nhiét do.

Vé mit vé sinh nguoi ta thuong st dung d6 am twong dbi dé biéu thi muc do
am cao hay thap. P am 1a nhan té ngoai canh anh hudng dén sac khoe caa cong nhan.
Diéu 1¢ vé sinh quy dinh d6 4m tuong d6i noi san xuat nén trong khoang 75,85%.

Khi d6 4m qué cao, luong oxy ma co thé hut vao phdi bi giam do ham luong
hoi nuée trong khong khi tang, lam cho co thé thiéu oxy, sinh ra ué oai, phan xa cham,
dé gay tai nan. Khi 6 4m cao con lam ting sy dong nudc, 1am cho viéc di lai trén nén
xi mang bi tron, d& ngd. Do 4m cao con ting kha nang truyén dan dién, d& cham mat
dbi v6i mach dién cua cac may dién va truyén dién vao moi trudng am, gay ra tai nan
dién giat. Khi d6 am qué cao c6 thé b tri hé thdng théng gi6 vai lwong khong khi kho
thich hop dé diéu chinh do am.

Khi do am thap, khdng khi hanh kho, da khd né, nhit la nhitng nguoi tiép xtc
v6i dau ma, 16p m& trén da bi dau m& hoa tan cang lam mit da khd cing, cang dé bi
khé nat. Cac vét nut né trén da l1am cho chan tay bi dau dén, giam d6 linh hoat va dé
cling 1a nguyén nhan xay ra cac TNLD.

- Buic xa nhiét.

Buc xa nhiét 1a nhitng hat ning lwong truyén trong khoéng khi dudi dang dao
dong séng dién tir bao gom tia hong ngoai, tia sang thudng va tia tir ngoai. Bic xa
nhiét do céc vat thé den dugc nung nong phét ra. Khi nung téi 500°C céc vat thé chi
phét ra tia hong ngoai, nung t&i 1.800°,2.000°C con phat ra tia sang thudng va tia ti
ngoai, nung tiép dén 3.000°C luong tia tr ngoai phat ra cang nhiéu.

V& mit vé sinh, cudng do buc xa nhiét duoc biéu thi bang Cal/m2.phut va dugc
do bang nhiét ké cau hozc Actinometre. O cac xudng rén, diic, can thép cuong do bic
xa nhiét Ién t&i 5-10 Kcal/m2.phut. (Tiéu chuan vé sinh cho phép 1 Kcal/m2.phat).

1.6.4. Tac hai cua vi khi hau va cac bién phap phong tranh
1.6.4.1. T4c hai cia vi khi hiau dén co thé ngudi.
a. Vi khi hgu néng
* Bién déi vé sinh 1y:
Nhiét do da dic biét 1a da tran rat nhay cam déi vai nhiét ¢o khong khi bén
ngoai. Bién dbi vé cam gi4c cua da tran nhu sau:

28.29°C — cam giac lanh;
29.30°C — cam giac mat;
30,31°C — cam giac dé chiu;
31,5,32,5°C — cam giac nong;
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32,5,33,5°C — cam giac rat nong;

> 33,5°C — cam giac cuc nong.

Than nhiét (¢ dudi ludi) néu thiy ting thém 0,3 +1°C 1a co thé c6 su tich nhiét. Than
nhiét & 38,5°C duoc coi & nhiét bao dong, ¢ nguy hiém, sinh chung say nong.
* Chuyén héa nwoc:

Co thé ngudi hang ngay c6 su can bang giira luong nude dn udng vao va thai ra.
Luong nudc can cung cip hang ngay cho co thé khoang 2,5,3 lit va thai ra qua than tir
1,1,5 lit, 0,2 lit qua phan, lwong con lai theo md héi va hoi thd dé ra ngoai.

Trong diéu kién 1am viéc nong bic, co thé phai tiét md héi dé ha nhiét do,
luong nudc c6 thé bi mat toi 5,7 lit trong mot ca 1am viéc va 1am cho co thé giam sut
0,4,4kg thé trong. Khi thoat md hoi co thé mat di mot lwong mudi n khoang 20g va
mét s6 mudi khdang gdm cac ion K, Na, 1, Fe, cac vi tamin C, By, B2, PP... Do mit
nudc nhiéu nén ty trong mau tang 1én, tim phai lam viéc nhiéu dé thai lugng nhiét thira
cta co thé. Khi ra md hoi nude bai tiét qua than giam chi con lai 10,15% so véi llc
binh thudng 1am cho chic ning hoat dong cua than bi anh huéng. Trong nudc tiéu
Xuat hién ambumin va hong cau. Luc nay néu udng nhiéu nuéc, dich vi s& bi lodng ra
nén mét cam giac thém an, an khong ngon, kha ning diét tring cua dich vi giam sut
1am duong rudt dé bi viém nhiém, chirc niang than kinh bi anh huéng 1am giam su chd
y, giam phan xa dan t6i dé bi TNLD.

Trong diéu kién vi khi hau néng, cac bénh thudng ting 1én gip doi so vai ldc
binh thuong. Réi loan bénh 1y do vi khi hau néng thudng gip 1a chiing say néng va
chung co gat, lam cho con ngudi bi chong mat, dau dau, budn non va dau thit lung.
Than nhiét c6 thé Ién cao t6i 39,40°C, mach nhanh, nhip thé nhanh. Trudng hop ning
co thé bi choang, mach nho, thd néng.

b.Vi khi hgu lanh

Lanh lam cho co thé mat nhiét nhiéu, nhip tim, nhip thd giam va tiéu thu oxy
tang. Lanh lam céc co co lai gay hién tugng noi da ga, cac mach mau co that sinh cam
giac té cong chan tay, van dong kho khan.

Trong diéu kién vi khi hau lanh thuong xuat hién mot s bénh viém day than
kinh, viém khép, viém phé quan, hen va mot s6 bénh man tinh khac do mau luu thong
kém va sirc dé khang ciia co thé giam.

C. Anh hwong cia birc Xa nhiét

Trong cac phan xudng gia cdng néng, cac dong birc xa chu yéu do cac tia hong
ngoai c6 bude song dén 10pum, khi hap thuy tia nay toa ra nhiét. Buc xa nhiét phu thudc
vao d6 dai budc song, cuong dé dong bic xa, thoi gian chiéu xa, dién tich bé mat bi
chiéu, vuing bi chiéu, gian doan hay lién tuc, géc chiéu, ludng bic xa va quan &o.
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Céc tia hong ngoai trong viing anh séng thay dwoc va cac tia hong ngoai cé
budc song dén 1,5um c6 kha ning thim sau vao co thé, it bi da hap thu. Vi vay khi
lam viéc duéi niang c6 thé bi chiang say nang do cac tia hdng ngoai c6 thé xuyén qua
hop so nung néng mang ndo va céc t6 chac. Nhimg tia c6 budc séng ngan khoang 3um
gay bong da manh nhat. Ngoai ra tia hong ngoai con gay ra bénh giam thi luc, duc
nhan mit...

Tia tir ngoai c6 3 loai: Loai A c6 budc song tur 400,315nm. Loai B ¢6 budc
song tir 315,280nm. Loai C c6 budc séng nhé hon 280nm. Tia tir ngoai loai A xuat
hién & nhiét do cao hon, thuong cd trong tia ltra han, dén day toc, dén huynh quang.
Tia tar ngoai B thuong xuat hién trong dén thuy ngan, 10 hd quang. Tia tir ngoai gay
cac bénh vé& mit nhu pha hiy gidc mac, giam thi luc, bong da, ung thu da. Tia Laser
hién nay duoc dung nhiéu trong céng nghiép, trong nghién ctu khoa hoc ciing gay
bong da, bong vong mac.
1.6.4.2. Cac bién phap phong chéng vi khi hau xau

a. Bi¢n phap ky thugt

Tong cac phan xudng, nha may néng doc can duoc 4p dung céc tién bo KHKT

nhu diéu khién tir xa, quan sat tir xa, co khi héa, tu dong hda cac qua trinh san xuét dé
giam nhe lao dong va nguy hiém cho céng nhan.
Trong cac nha may c6 thiét bi toa nhiét 16n, ¢ thé giam nhiét téa ra moi trudng bang
cach céach nhiét cho thiét bi nhu dung vat liéu cach nhiét samédt, samdt nhe, diatomit,
tang chiéu day 16p cach nhiét, ding cac man chan nhiét, 1am ngudi vo thiét bj bang
nuée, hoi nuée, giam thiéu dién tich cira s6 quan sat hoic han ché mo.

Trong cac phan xudng, nha may téa nhiéu nhiét can bé tri cac hé thdng dé diéu
hoa khong khi, dam bao thong thoang va mat noi lam viéc.

Trong cac phan xudng néng va bui cé thé bé tri hé thdng phun nuéc hat min dé
vira lam mat dong thoi lam sach byi trong khéng khi.

b. Bién phap té chitc san xudt hop ly

Nhitng tiéu chuan vé sinh khi thiét ké xi nghiép nhu nhiét do ti uvu va nhiét do
cho phép, do am twong dbi, van téc gid & chd 1am viéc cb dinh... can phai duoc thuc
hién day du va thuong xuyén kiém tra dé diéu chinh cho pht hop véi diéu kién cong
viéc lao dong cu thé.

Lap thoi gian biéu san xuat sao cho nhitng cong doan san xuat téa nhiéu nhiét
khong cling mét lic ma trai ra trong ca san xuét.

Lao dong trong nhitng diéu kién nhiét o cao can phai dam bao ché d¢ an uéng
boi dudng, nudc udng phai can pha thém cac mudi K, Na, Ca, P va cac Vitamin B,
C..., nghi ngoi hop 1y dé nhanh chéng phuc hoi stc lao dong. Trang bi day du céc
phuong tién BHLD nhu 40 quan chéng ndng, chong lanh, khau trang, kinh mat,
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Lao dong trong diéu kién vi khi hau lanh can phai d& phong cam lanh, an du
calo cho lao dong va chdng rét, trang bi du quan 4o 4m, ung, day 4m, ging tay am.

c. Bién phap vé sinh y té

Truéc hét can quy dinh ché d6 lao dong thich hop cho ting nganh nghé thuc
hién trong diéu kién vi khi hau xau. Kham tuyén khi nhan ngudi dé b tri cong viéc
phu hop, kham kiém tra stic khoe dinh ky dé kip thoi phat hién bénh va diéu tri.

1.7. Birc xa i6bn hoa

1.7.1. Khai niém

Buc xa 1on hoa 1a cac loai buc xa dién tir va hat trong mdi truong vat chét. Céc ion hoa
gém: Burc xa a, burc xa b, burc xa tia X.

1.7.2. Anh hwong caa birc xa ion hoa va cac bién phap phong tranh

a. Anh hiedng ciia birc xq ion.

Anh huéng c6 hai cia cac buc xa 1én co thé con ngudi 1a qua trinh tac dong cua cac
birc xa d6 18n cac t6 chie co thé. Khi bi birc xa xuyén qua, cac t6 chire co ché yéu di do burc
xa ndy nhudng ning lugng cho méi truong dé kich thich va ion hoé cic nguyén tir va phan
tir trong to chure co thé do.

Céc birc xa c6 thé 1am cho nhiéu men sdng quan trong, nhiéu tuyén trong co thé va
cac té bao bi huy hoai. Tuy nhién, tac dong c6 hai cia buc xa 1én co thé tuy thudc vao cac
yéu td nhu vi tri tac dong, lidu luong tac dong, trang thai co thé.

Co thé do anh hudng c6 hai trong qua trinh tac dong ctia birc xa dau tién thudng biéu
hién mét méi, an khéng ngon, hay budn ngu, giam tri nhd, luc ndy mau c6 thé cé su thay
d6i song rét it, qua xét nghiém ciing khong phat hién duoc. Giai doan sau, cac triéu chimg
biéu hién ning hon, kha ning lao déng giam.

b. Cdc bién phap phong tranh.

Pé tranh cac bénh do birc xa ion giy ra doi voi ngudi 1am viée thudng xuyén tiép
xuc v6i chat phong xa, can tuan thi nghiém chinh cac nguyén tic vé sinh vé liéu luong, quy
pham an toan phong xa. Hiéu biét day dii nhitng nguyén tic chong anh huong bic xa va
kiém tra liéu luong nhiém ban phong xa.

1.8. Bui

- Nhiéu quaé trinh san xuat trong thi cong va cong nghiép vat liéu xay dung phat
sinh rat nhiéu bui. Buyi 13 nhiing vat chit rat bé ¢ trang théi lo ling trong khong khi
trong 1 thoi gian nhat dinh.

- Khép noi déu c6 bui nhung trén cong trudng, trong xi nghiép, nha may c6 bui
nhiéu hon.
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1.8.1. Phén loai bui va tac hai caa bui

a. Phan loai bui.

*Cian clr vao ngudn gde cua bui: C6 cac loai sau:

Bui hitu co gdbm co:

- Bui dong vat sinh ra tir 1 dong vat nao do: bui 16ng, bui xuong.

- Bui thyc vat sinh ra tir 1 sinh vat nao do: bui bong, bui g5.

Bui v6 co gom co:

- Bui vo co kim loai nhu bui déng, bui sit.

- Bui v0 co khoang vat: dat da, ximang, thach anh.

- Bui hdn hop: do cac thanh phan vat chat trén hop thanh.

*Theo muirc d6 nhd cua bui:

- Nhom nhin thdy duoc véi kich thudce 16n hon 10mk.

- Nhém nhin thdy qua kinh hién vi vi kich thudc tir 0.25-10mk.

- Nhom kich thude nhé hon chi nhin qua kinh hién vi dién ti.

b. Phan tich tac hai cua bui:

* Bui gdy ra nhiing tac hai vé mat k¥ thuat nhu:

- B4m vao may moc thiét bi 1am cho may moc thiét bi chong mon.

- Bam vao cac 6 truc lam ting ma sat.

- Bam vao cac mach dong co dién gay hién tuong doan mach va co thé 1am
chay dong co dién.

-Bui chu yéu gy tac hai 16n dbi voi strc khoé ciia nguoi lao dong.

Muc do tac hai cua bui 1€n cac bd phan co thé con ngudi phu thudc vao tinh
chit hoa 1y, tinh doc, do nho va néng do bui. Vi vay trong san Xuét can phai c6 bién
phap phong va chéng bui cho cong nhan.

-Ddi v6i da va niém mac: bui bam vao da lam sung 16 chan 16ng dan dén bénh
viém da, con bam vao niém mac gay ra viém ni€ém mac. Pac biét c¢o 1 s6 loai bui nhu
len da, nhwa duong con co thé giy di ung da.

-Db6i voi mat: Bui bam viao mét gy ra cac bénh vé mat nhu viém mang tiép
hop, viém giac mac. Néu bui nhiém siéu vi trung mat hot s& gay bénh mat hot. Bui kim
loai c6 canh sac nhon khi bam vao mét 1am xay xat hodc thung gidc mac, lam giam thi
luc ctia mat. Néu 1a bui voi khi bin vao mat gdy bong mat.

-Déi v6i tai: Bui bam vao cac Ong tai gdy viém, néu vao 6ng tai nhiéu qua lam
tic ong tai.

-Déi voi bd may ti€éu hod: Bui vao mié€ng gy viém loi va sau rang. Cac loai bui
hat to néu sic nhon gay ra xay xat niém mac da day, viém loét hoac gay roi loan tiéu
hoa.
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- P6i voi bd may ho hap: vi bui chira trong khong khi nén tac hai 1én duong ho
hap 1a chu yéu. Bui trong khong khi cang nhiéu thi bui vao trong phdi cang nhiéu. Bui
c6 thé gay ra viém mili, viém khi phé quan, loai bui hat rat bé tir 0.1-5mk vao dén tan
phé nang gay ra bénh bui phéi. Bénh bui phéi duoc phan thanh:

- Bénh bui silic (bui c6 chira Si02 trong voi, ximang,...).

- Bénh bui silicat (bui silicat, amiang, bot tan).

- Bénh bui than (bui than).

- Bénh bui nhom (bui nhom).

Bénh bui silic 13 loai phd bién va nguy hiém nhét, c6 thé dua dén bénh lao phoi
nghiém trong. Oxit silic tu do (cat, thach anh) khong nhiing chi anh huéng dén té bao
ph6i ma con dén toan bo co thé gay ra phd huy ndi tAm va trung wong than kinh.

-Ddi vé6i toan than: néu bi nhiém cac loai bui doc nhu hoa chét, chi, thuy ngan,
thach tin...khi vao co thé, bui dugc hoa tan vao méau gay nhiém doc cho toan co thé.

1.8.2. Cac bién phap dé phong bui

a. Bién phap ky thuat:

- Phuong phép chu yéu dé phong bui trong cong tac xay, nghién, sang, boc d&
cac loai vat liéu hat roi hodc dé sinh bui 1 co gidi hoa qué trinh san xuét dé cong nhan
it tiép xuc voi bui. Che day cac bd phan mdy phat sinh nhiéu bui bang v6 che, tir d6
dit dng hat thai bui ra ngoai.

- Dung cac bién phap quan trong dé khtr bui bang co khi va dién nhu budng
ling bui bang phuong phap ly tim, loc bui bang dién, khir bui bang may siéu 4m, dung
cac loai ludi loc bui bang phuong phap ion hoé tong hop.

- Ap dung céac bién phap vé san xuét u6t hodc san xuat trong khong khi 4m néu
diéu kién cho phép hoic c6 thé thay d6i k¥ thuat trong thi cong.

- Str dung h¢ théng thong gid tu nhién va nhan tao, rat bét do dam dac cua bui
trong khong khi bﬁng cac hé thé)ng hut bui, hat bui cuc b truc tiép ttr chd bui dugc tao
ra.

- Thuong xuyén lam tong vé sinh noi 1am viéc dé giam trong lugng buyi du trit
trong moi trudng san xuat.

b. Bién phdp vé t6 chirc:

-B6 tri cac xi nghiép, xudng gia cong,...phét ra nhiéu buyi, xa cic ving dan cu,
cac khu vuc nha ¢. Cong trinh nha an, nha tré déu phai bé tri xa noi san xuat phat sinh
ra bui.

-Pudng van chuyén cic nguyén vat liéu, ban thanh pham, thanh pham mang bui
phai bd tri riéng biét dé tranh tinh trang tung bui vao moi trudng san xuat néi chung va
& cac khu vuc gian tiép. To chirc tot tudi am mat duong khi trdi ning gi, hanh kho.

c. Trang bi phong h¢ cd nhan:
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- Trang bi quan 4o cong tac phong bui khong cho bui lot qua dé phong ngira cho
cong nhan 1am viéc & nhitng noi nhiéu byi, dic biét d6i véi bui doc.

- Dung khau trang, mit na ho hap, binh thd, kinh deo mat dé bao vé mat, mili,
miéng.

d. Bién phdp y té:

- O trén cong trudong va trong nha may phai c6 du nha tim, noi rira cho cong
nhan. Sau khi lam viéc céng nhan phai tim giit sach s&, thay quan 4o.

- Cam an udng, hut thudc 14 noi san xuét.

- Khong tuyén dung ngudi c6 bénh man tinh vé duong hé hap lam viéc & nhimg
noi nhiéu bui. Nhitng cong nhén tiép xuc voi bui thuong xuyén duoc kham stc khoé
dinh ky dé phat hién kip thoi nhitng ngudi bi bénh do nhiém bui.

- Phai dinh ky kiém ta ham luong bui & méi truong san xut, néu thiy qua tiéu
chuan cho phép phai tim moi bién phap 1am giam ham luong bui.

e. Cac bién phap khac:

- Thyc hién tot khau bdi dudng hién vat cho cong nhan.

- T6 chirc ca kip va bd tri gid gidc lao dong, nghi ngoi hop 1y dé ting cudng stic
khoé.

- Coi trong khau phan dn va rén luyén than thé cho cong nhan.

1.9. Anh hwéng ciia Tiéng 6n va rung dong
- Trong cong trinh x4y dung c6 nhiéu cong tac sinh ra tiéng on va rung dong.
Tiéng On va rung dong trong san xudt 13 cac tac hai nghé nghiép néu cudng d6 cua
chung vuot qué giéi han tiéu chuan cho phép.

1.9.1. Tiéng on.
1.9.1.1. Khai niém va cac tiéu chuén tiéng 6n cho pheép.

Am (tiéng 6n)thanh 13 dao dong co hoc, duoc dao dong dudi hinh thuc song
trong moi trudng dan hdi va duoc thinh giac ciia ngudi tiép thu. Trong khdng khi toc
d6 am thanh 1a 343 m/s, con trong nudce 1a 1450 m/s.

Tan s6 cua am thanh dugc do bang Hz, 12 s6 dao dong trong 1 gidy.

Tai nguoi ¢6 thé cam nhan duoc tan sé tir 16 Hz dén 20.000 Hz.

Dudi 16 Hz goi la ha am.

Trén 20.000 Hz goi la siéu am.

Muc tan s6 nghe chuan nhat 1a tir 1.000 Hz dén 5.000 Hz.

Don vi do cua &m thanh la dB: 1a thang do logarit, con goi la mrc cuong do am,
goi tat la mac am.

L=10lg—- (dB)

I: Cudng do am, [W/m2]. 'o
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10: Cuong do am ¢ ngudng nghe, 10 = 10-12 [W/m2].

Tiéng 6n 1a tap hop nhimg 4m thanh c6 cudng do va tan s6 khac nhau, sip xép
khéng cd trat ty, gay cam giac kho chiu cho nguoi nghe, anh hudng dén qué trinh 1am
viéc va nghi ngoi ctia con nguoi. Hay 1a nhirng 4m thanh phat ra khong dang luc,
khong dting noi, am thanh phét ra véi cuong d6 qué 1on, vugt qua mac chiu dung cua
con nguoi.

Nhu vay, tiéng on 1a mot khai niém twong ddi, tuy thudc timg nguoi ma cd cam
nhan tiéng on khac nhau, mic anh huong sé khac nhau.
1.9.1.2. Tac hai cua tiéng 6n va cac bién phap pheng chéng
* Téc hai ctia tiéng On.

a. Poi véi co quan thinh gidc:

- Khi chiu tic dung cua tiéng on, dd nhay cam cta thinh giic giam xudng,
ngudng nghe ting 1én. Khi rdi moi truong 6n dén noi yén tinh, d6 nhay cam c6 kha
nang phuc hdi lai nhanh nhung su phuc héi d6 chi ¢6 1 han d6 nhét dinh.

- Du6i tac dung kéo dai cua tiéng dn, thinh luc giam di rd rét va phai sau 1 thoi
gian kh4 1au sau khi roi noi 6n, thinh gidc méi phuc héi lai duoc.

- Néu tac dung cua tiéng On l3p lai nhiéu 1an, thinh gidc khong con kha ning
phuc hoi hoan toan vé trang thai binh thudng duoc, su thoai hoa dan dan sé phat trién
thanh nhitng bién ddi c6 tinh chit bénh 1y gdy ra bénh ning tai va diéc.

b. Doi véi hé than kinh trung wong:

- Tiéng dn cudng do trung binh va cao s& giy kich thich manh dén hé thong
than kinh trung wong, sau 1 thoi gian dai c6 thé dan téi huy hoai sy hoat dong cua dau
ndo thé hién dau dau, chéng mat, cdm giac so hai, hay buyc tlc, trang thai tam than
khong 6n dinh, tri nhé giam sut.

c. Doi véi hé thong chire ning khdc cia co thé:

- Anh hudng xau dén hé thong tim mach, gay r6i loan nhip tim.

- Lam giam bot sy tiét dich vi, anh huong dén co bop binh thudng cua da day.

- Lam cho hé thong than kinh bi cing thang lién tuc c6 thé giy ra bénh cao
huyét ap.

- Lam viéc tiép xtic v6i tiéng 6n qua nhiéu, c6 thé dan dan bi mét moi, an udng
st kém va khong nga duoc, néu tinh trang d6 kéo dai s& dan dén bénh suy nhugc than
kinh va co thé.

* Cac bién phap phong chéng.
a. Loai trir nguén phat sinh ra tiéng on:
- DUNg qué trinh san xuat khong tiéng 6n thay cho qua trinh san xuat c6 tiéng

- Lam gidm cudng do tiéng On phat ra tr may moc va dong co.
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- Giir cho cac may ¢ trang thai hoan thién: siét chat bulong, dinh vit, tra dau m&
thuong xuyén.

b. Cdch ly tiéng on va hit dm:

- Chon vt liéu cach Am dé 1am nha ctra. Lam nén nha béng cao su, cat, nén nha
phai dao sau, xung quanh nén dao ranh cach am rong 6-10cm.

- Mtic do cach am yéu cau duge xéac dinh theo tri s6 cach Am D. Tri s D 1a hiéu
s6 mirc d6 ap luc tiéng On trung binh ¢ trong phong c6 ngudn on L1 va bén ngoai
phong ¢6 ngudn on L2:

D=L1-L2(dB) (2.1)

D phu tudc vao kha nang cach am R cua tuong ngéin, xac dinh theo cong thurc:
Trong do:

- Lip cac thiét bi giam tiéng dong ctia may. Bao phu chat hap thu su rung dong
& cac bé mat rung dong phat ra tiéng dn bang vat liéu c6 ma sat trong 1on; ngodi ra
trong 1 s6 may c6 bd phan tiéu am.

c. Dung cdc dung cu phong ho ca nhan:

- Nhimng ngudi 1am viée trong cac qua trinh san xuat c6 thiéng on, dé bao vé tai
can c6 mot sd thiét bi sau:

- Bong, bot bién, bang dit vao 15 tai 1a nhitng loai don gian nhit. Bong lam
giam on tir 3-14dB trong giai tin s6 100-600Hz, bing tim m& giam 18dB, bong len
tam sap giam dén 30dB.

- Dung nut bang chit déo bit kin tai c6 thé giam xudng 20dB.

- Dung nip chdng 6n up bén ngoai tai c6 thé giam t6i 30dB khi tan sé 1a 500Hz
va 40dB khi tan sb 2000Hz. Loai nép chéng dn ché tao tir cao su bot khong duoc thuan
tién 1am khi st dung vi nguoi lam mét do 4p luc 1én mang tai qua 1on.

d.Ché a4 lao dong hop Iy:

- Nhitng ngudi 1am viéce tiép xtc nhiéu véi tiéng 6n can duoc bot gid 1am viée
hodc ¢6 thé bb tri xen k& cong viéc dé c6 nhitng quing nghi thich hop.

- Khong nén tuyén lya nhitng nguoi mac bénh vé tai 1am viéc ¢ nhitng noi co
nhiéu tiéng on.

- Khi phat hién c¢6 d4u hiéu diéc nghé nghiép thi phai b tri dé cong nhan duoc
nging tiép xtic voi tiéng 6n cang sém cang tot.

1.10. Rung déng trong san xuat.

1.10.1. Khai niém va tiéu chuan cho phép rung cuc bo

a. Khai niem

Rung dong 1a nhitng dao dong co hoc phat sinh tir cac dong co va dung cu san
xuat. Nhimng dao dong d6 1a dao dong diéu hoa hoic khong diéu hoa. Trong dao dong
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diéu hoa, vat chuyén tir vi tri xuét phat vé vi tri nay hodc phia xa vi tri kia sau d6 tro vé
vi tri xuat phat trong mot thoi gian nhat dinh.
b. Tiéu chudn cho phép rung cuc bo.
Tiéu chuén:
TCVN 5126 — 90: Rung toan than
TCVN 5127 — 90: Rung cuc b0
Tiéu chuan rung thyc hién theo Quyét dinh 3733/2002/QD — YT ngay
10/10/2002 ctia Bo Y té
Thiét bi do:
May 2203- 2204 ctia Pan Mach, may RION ctia Nhat va Vibration meter VM61- 62

1.10.2. Tac hai cua rung dong va cac bién phap dé phong

a. Téc hai ciia rung déng dén co thé.

* Tac hai cuia rung dong toan than

Rung dong toan than thong thudng tac dong 1én ngudi trong tu thé ngdi hodc
dung. Rung dong truyén tir may qua chd tiép xtc san may, nén nha , ghé ngdi va tir do
truyén dén nguodi. Mic du rung dong dugc dic trung bsi nhiéu chi sb, nhung theo
Andreeva Galinina thi khi danh gia anh huéng cia n6 1én co thé ngudi, thi diéu co ban
1a phai n6i dén tan sé rung dong.Néu toan than dao dong véi tan sb dudi 1 Hz thi cac
co quan ndi tang khong xé dich twong d6i voi than ngudi, ca co thé dao dong nhu mot
khéi théng nhat.

Cam giac chu quan cua nhitng dao doéng d6 giéng nhu cac hién twong lic, tuy
c6 khé chiu nhung khong gay ra bénh rung dong. Rung dong loai nay thuong xay
rakhi nguoi di tau thuy, may bay, 6t6. Rung dong tic dong t6i co quan tién dinh, gay
roi loan than kinh giao cam, va ngudi ta thudng goi 13 hién tuong say tau, say xe.

Khi rung dong c6 tan sé & ving 1Hz dén 20 Hz né tac dong téi nguoi va gy ra
hién tuong cong huong dao dong. Khi tan sé rung dong xap xi tan s6 dao dong riéng
clia than ngudi, hay mot sé bd phan co quan ndi tang, cam giac kho chiu cua con
nguoi ting 1én rd rét. Cac dao dong theo phuong thang dimg giy ra nhiéu phan ung
trong co thé. Loai rung dong nay thudng gip ¢ cic phuong tién van tai nhu xe lua, 6
t0, xe gat hodac may kéo,... (thuong dugc goi la rung Xoc).

Hé than kinh va hé tim mach nhay cam nhat ddi véi tac dong cta rung dong.

Murc d6 tac dong cua rung dong toan than 1én co thé duoc biéu hién qua:

- Trang thai ciia cac qua trinh trong hé than kinh (hung phan hoic tic ché).

- Céc phan ung cta hé tim mach (cac bién doi trong hoat dong cua tim).

- Trang thai chung: con ngudi cam thdy mét moi va xuat hién cc cam giac dau
dén kho chiu khac lién quan dén rung dong (nglra, budn nén, nhic dau,
chong mit, cam giac chin dong cac co quan ndi tang,...). Rung dong loai nay thuong
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lam tang thém cac ton thuong co trudec, nhét 1a & cot séng, co quan tiéu hod, hé tim
mach va thuong it gdy cac ton thuong truc tiép. Rung dong toan than ¢ tan sd cao co
thé gy mot s6 roi loan than kinh, tudn hoan tién dinh, ...

* Téc hai cua rung cuc bd.

Rung dong cuc bd thuong gip trong cac cong viée sir dung cac thiét bi,dung cu
cAm tay dung khi nén, dung di¢n, nhu btia khoan, bua tan ri v€, bua diii ba via vat dac
hay méi han, miy mai cam tay hoic cac may chay bang cac dong co xach tay (nhu
may mai cua tay chay xing,...). Cac thiét bj nay thudng c6 tin s rung dong tir 30Hz
dén 400 Hz hoic cao hon nita. Cac mo xuong truyén dao dong co hoc rat tot nén rung
dong c6 thé lan ruyén dén tan cac phan xa nhat cta co thé. Ngoai ra, khi sir dung céc
thiét bi ngudi cong nhan thudng phai d& mot khdi lugng thiét bi nao d6 hay phai ti tay
1én may (khdi luong cia may thudng ning tir 10kg dén 30 kg). Do d6, cac hé co ludn
& trang thai cang, chinh vi nguyén nhin ndy ma rung dong truyén dé dang hon vao
Xuong va cac bé mit cla khop. Cac mat khop bi dich chuyén xit lai g?ln nhau hon, va
dé va cham v6i nhau khi ¢6 rung dong. Qua trinh nay dién ra lau dai s& gy ton thuong
td1 hé xuong khép. Vi du nhu hién tugng cac dau khép bi mon va vo ra lam xuét hién
cac manh xuong vun. Hién tuong nay la khoi diém cua hién tuong gai xuong va di vat
& khép. Vi tri viem khép xuong thuong thiy nhat 1a khép khuyu tay. Cac khop khuyu
tay phai va vai hay bi dau nhit. Bénh biéu hién biang cach hinh thu bén ngoai khép,
cac gai xuong xo cung tirc 1a nhitng cdu tao xwong nho, biéu hién bang nhitng ciu tao
xuong trong ving than xuwong khuyu tay va doi khi thiy ¢ xwong ba vai, bénh xo cimg
xuong trén toan bd xuong chi trén.

Khi 1am viéc v6i cac dung cu, thiét bj cam tay c6 sir dung khi nén, ngudi cong
nhan phai dung lyc dang ké dé chéng lai stc bat cia dung cu va dinh vi vi tri can gia
cong cho chinh xac. Dung cy, thiét bi cang ning, vat gia cong cang cing thi phai dung
nhiéu tng suat tinh. Strc bat va Gng suat tinh clia co bap cd y nghia 16n trong cac bénh
ctia khép xuong. Céc rung dong co tan s6 dudi 40 Hz thuong giy ton thuong xuong va
khop. Lam viéc c6 tiép xuc v6i rung dong khong nhitng c6 t6n hai & xuong khép ma
con & ca co bap, mach mau. Do phai dung luc dé chdng lai strc bat va giir khoi luong
ctia dung cu ma co bap cta ngudi cong nhan phai cing. Su cing co thudng xuyén cd
thé dan dén su co git thuc su. Ching teo co gdy ra & mot sd cong nhan 1a do:

- Stre dap truc tiép vao cac co cua ban tay.

- Co khong duoc nghi trong sudt thoi gian lam viéc.

Chiing teo co trong bénh rung thuong khu tri & mé ngoén tay cai va mdé ngon
tay Gt. Cac co canh tay ciing bi ton thuong. Tuy nhién, co canh tay va co vai it bi hon.
Su cing co con 1am cho co bam vao xwong manh hon. Do d6 tao ra nhiing 16i xuong
hodc can xi hoa gan ma ta c6 thé nhin thay duoc khi chup X quang.
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Ngoai ra rung dong con gy ra cic roi loan mach méau va van mach, dic biét 1a
& ban tay. D6 13 hién twong Raynaud nghé nghiép. Bénh nay thuong do cac rung dong
c6 tan so trén 40 Hz gy ra. Triéu ching rd rét nhat ctia bénh rung dong 1a sy thay doi
truong luc cia mach mau.

Cac yéu té 1am ting tic dong cta rung dong 13 cach cdm may, thoi gian tac
dong, do ran chic cua dat da ¢ noi tiép xtc v6i may va moi trudng cd nhiét do thap.
Nhung thudng nhitng dung cu, thiét bi gdy rung dong ciing kém theo tiéng 6n cao, do
d6 gy ra nhitng chuyén bién dang ké trong trang thai cta hé than kinh trung wong, do
vy bénh rung dong s& tién trién nhanh hon. M6t sb cong trinh nghién ctu cho thay
rang tac dong phdi hop cua tiéng on va rung dong thudng gy bénh 1y thé hién rd hon.
Nhiét d6 thap (hon nhiét d6 méi truong khong khi) thuong gip khi lam viée véi cac
dung cu khi dong cAm tay. V6 cua cac dung cu d6 dugc lam ngudi do dan né doan
nhiét cua khong khi nén. Ngoai viéc tiép xuc voi dung cu bi lanh di, dong khong khi
thoat ra khoi dung cu ciing 1am lanh tay. Khi giit dung cu bang tay trai thuong bi lanh
nhiéu va thudng thiy & tay c6 sy co thit mach mau ngoai vi, nguyén nhan 1a do do
lanh 1am giam cam giac rung dong. cam giac rung dong cang thay doi nhiéu thi su co
that mach mau ngoai vi cang hay xay ra.

Do rung dong c6 tac hai 1én nhu vAy nén ngudi ta coi rung dong nhu mot yéu tb
nguy hiém trong mdi trudng san xuat va dugc cong nhan bénh do rungeuc bo 1a mot
bénh nghé nghiép.

b. Cdc bién phdp dé phong.

* Giam rung dong tai ngudn phat sinh

Bién phép can biang may

Céc chi tiét trong may moc c6 chuyén dong 1ap lai nén luc quan tinh cia ching
1a cac ham tuan hoan. Chinh cac luc nay tac dong 1én cac 6 d& va bé may gy nén rung
dong. Pé loai trir cic rung dong nay can phai giam hodc triét tiéu cac luc quéan tinh.
Phuong phap 1am giam hodc triét tidu truc tiép cac luc quan tinh trén dugc goi 1a can
bang may. Nguyén 1y ciia can bang mdy 1a thém vao (hoic bdt di) khdi luong cua céac
chi tiét dé diéu chinh lai su phan b6 khbi luong cua toan hé nhdm muc tiéu lam giam
hodc loai trir cac lyc quan tinh. Co hai loai can bang mdy: cAn bang vét quay va cin
bang co cau.

* Giam rung dong trén duong lan truyén

Tiéu tan nang lugong trong moi truong can.

Trong truong hop hé lam viée & ché d6 cong huong hoic chuyén tiép co thé
giam cuong do rung ctia hé bang viéc ting stc can. Luc d6 ning luong cua hé s& bi
tiéu tdn vao moi truong can (gdy nén hi¢u g nhiét, mai mon v.v...).

Giam x0c.
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bay la phuong phép ti€u hao ning lugng ctia hé dao dong trong qua trinh
truyén song dan hoi. Giam xoc gdm phan tir dan hoi co do clng bé dat giita ngudn giy
rung va vat can duge béo vé (nén, tay van h nh thiét bi may moc V.v...) nham muc dich
giam cuong do rung cua vat can bao vé. Giam xoc con duoc goi la thiét bi cach rung.
Duéi ddy s& dua ra mot vai mau giam xoc thudng duoc Gng dung trong san xuat.

* Giam rung dong bang bién phap t chirc va trang bi bao vé ca nhin

+ Giam rung dong bang trang bi bao vé ca nhan.

Nguyén tic chdng rung bang nhitng dung cu chéng rung ca nhan 1a tao nén bod
phan cach rung gitta ngudi van hanh va ngudn gy rung. Ning luong gy rung chuyén
dén con nguoi bi hdp thu trong méi truong cach rung va do d6 lam giam dang ké niang
lwong rung truyén dén con nguoi, ddm bao muic d rung nim trong pham vi cho phép,
khong anh huéng dén ning suit lao dong v khong di muc dé giy nhimg bénh nghé
nghiép do rung dong gy ra dbi véi ngudi lao dong.

Moi truong cach rung thuong duoc ché tao tir cac loai vat liéu co tinh dan hoi,
c6 kha nang hép thu rung 16n nhu cao su, phét, cac vat li¢u déo, Xép (len, so1, g5 phé
lidu v.v...). Nang lugng tir ngudn giy rung chuyén qua méi truong nay s& duge chuyén
hoa thanh nhiét ning (do c6 ma sat trong) va mot phan bj tiéu hao trong song dan hoi.
Dung cu chng rung ca nhan dugc dung & cic dang ging tay, ghé chéng rung, dém
gidy chéng rung, thit lung va bao chéng rung v.v....

+ Giam rung dong bang bién phép to chirc lao dong

- Két hop v6i cac bién phap ky thuat can phai co nhitng bién phap t6 chirc san
xuét dé ngin chin anh hudng xu cia rung dong vé 1au dai téi ngudi lao dong:

- Huén luyén, dao tao cho cong nhan hoc tip va st dung dung ki thuit cAm, giir
cac thiét bi cAm tay gdy rung nhu khoan, cua, may cit, may dam v.v...

- Thuc hién céac ché do nghi giai lao trong ca, cdi thi¢n diéu kién lam viéc trong
mdi truong rung dong nhu ngdm tay trong nudc 4m sau mdi ca lao dong.

- T6 chtc kham tuyén, kham stc khoé dinh ky va 1am cac xét nghiém chuyén
khoa cho nguoi lao dong cé tiép xtic voi rung dong (phan tich mau, soi mao mach,
chiéu dién quang ban tay, cot song) dé phat hién som cac bénh do rung va ap dung cac
ché do diéu tri thich hop.

- Piéu tri phuc hdi chitc nang cho nguoi chiu tac dong ctia rung dong va bd tri
ngudi bi bénh rung dong cach ly tiép xtic voi ngudn rung dong

1.11. Anh huéng ciia dién tir trudng va hoa chat doc

1.11.1. Bién tu truong
Di theo sy tién hoa ciia nén van minh con ngudi lam nhimng cudc cach mang
trong ndng nghiép, cong nghiép, dién khi hoa...Cac cudc cach mang, tién bo nay dem

41



lai cho con ngudi nhiéu luong thyc thuc pham, tién nghi hon nhung ciing dem dén
nhimg hau qua khong tot. Cude cach mang ndéng nghiép khong nhitng dem dén cho
con ngudi thirc dn day di ma con ngon hon, ré hon, da dang hon. Tuy nhién, con
ngudi phai ddi mat v6i du luong thude trir su, thude khang sinh, thudc ting trong
trong thyc pham. Cudc cach mang cong nghiép dem dén cho con ngudi nhiéu tién bo,
tién nghi trong doi séng, tuy nhién nd ciing dem dén nhing tic hai ma con ngudi phai
chiu dung dai déng: tiéng dn, khoi bui, hoa chét cong nghi¢p doc hai cod khép moi noi
trong khong khi, trong nuéc ubng, thuc pham, vt dung trong nha. Cudc cach mang
dién khi hoa c6 thé nodi da dem dén cho con ngudi nhitng budc tién nhay vot, nhimng
tién nghi chua timg c6: anh sang, phuong tién truyén thong ...

Tuy nhién ngay nay nguoi ta néi dén 1 loai 6 nhiém vo hinh nhung tac hai cia
n6 khong thua gi cic hoéa chit doc hai hay tiéng on trong doi séng dién khi hoa; O
nhiém dién tir truong. Trén thé gidi nguoi ta hay goi véi tir electrosmog

Nghia ctia tir ndy bat ngudn tir nudc anh. Tir smog do két hop tir tir smoke
(khoi) va fog (suong mu). Ngdy nay ngudi ta ghép tir electro v6i smog dé dién ta su 6
nhiém méi : 6 nhiém dién tir truong.

a. Anh hieong Cuia dién tir truong

Ngay nay theo nhiéu nghién ctru dang tin twéng cho thdy 6 nhidm dién tur
truong 1a mot trong nhitng nguyén nhan chinh gay ra céc hién tugng:

- Nhire dau

- Mt nga

- Mét moi man tinh

- TrAm cam

- Huyét 4p thay doi that thuong hay huyét 4p cao

- Sy man cam ngoai da

- Ung thu mau ¢ tré em

- Say thai hay quai thai,...

Céc triéu ching trén do nhiu tir truong anh hudng va gay réi loan nhip sinh
hoc, hé théng mién dich va 1am ha thép muc melatonin trong co thé. Su thong tin gilra
cac té bao v6i nhau va hé théng than kinh bi dién tr truong tdc dong manh me. Co ché
sinh ra ung thu do dién tur truong cling twong ty nhu cac tia phong xa. hiéu ung ion
hoa 1am bién di gen va sinh ung thu.

Strc khoe cua tré em va nguoi 16n tudi rat nhay cam va dé bi anh huong voi
nhidu dién tir truong vi hé thong mién dich ctia nhitng dbi tuong nay yéu kém, cac té
bao méu rat d& bi tén thuong.

Hau hét trong cac thong tin khoa hoc déu cho thay nhidu dién tir truong cé anh
huéng dén stc khoe, nhung mirc d6 nhu thé nao van chua rd rang. Mot didu dang chu

42



¥ 1a cac quy dinh vé viéc phong chéng 6 nhiém dién tir truong & cac nudc xa hoi chi
nghia & au chiu trudc day rat nghiém ngit, trong khi d6 ¢ cac nudc cod kinh té thi
truong thi rat 16ng 1éo. Vi du & Anh quy dinh mirc nguy hiém 1a khi birc xa dién tir lam
noéng co thé con nguoi. Nhu thén co thé con nguoi xem nhu mét cuc thit chtr khong
phai co thé séng va hon nita cic birc xa ¢ thé di qua ndo con ngudi.

Theo sy diéu tra & mot s6 nuwdc ngudi ta thdy xem ti vi ca ngay hay ngdi gan
man hinh may tinh qué lau dé choi game thi ty 1€ ung thu mau tréng, u hach bach
huyét va u hé than kinh trung wong ting 1én cao.

Theo tai lidu cua co quan EPA M¥ sy 6 nhiém dién tir truong ¢ tan s thap (tin
s0 50Hz cua dién ludi) duoc cho 1a B1 carcinogen va liét vao murc 6 nhiém giéng nhur
DDT, formaldehyl hay dioxin.

Nhu trén d3 noéi nhiéu dién tr truong cod thé 1am nhiéu loan hay lam té li¢t h¢
théng may tinh hay hé théng truyén tin, hé thé)ng do dac ty dong hoa.

b. Bi¢n phap phong tranh

Hay tranh xa cic ngudn gy ra 6 nhidm dién tir trudng. Ctr khoang cach xa gip
hai 1an thi tic dung cua dién tir truong giam di gap 4 1an. Pién truong noi gin man
hinh may tinh, tivi c6 thé 1én t6i 500V/m. tuy nhién tac hai cua tir trudng do man hinh
may tinh 16n hon nhiéu so v6i man hinh tivi vi ngudi str dung may tinh phai ngdi rat
gin ma hinh trong khi d6 xem tivi ngdi xa man hinh.

Céc ban lam viéc, phong lam viéc nén trdnh xa cac tu dién, cac duong day céap
dién, tai dién chung cho toa nha.

Nén ngit ngudn dién voi tat ca cac vat dung khong dung dén. Vi du khu may
tinh khong hoat dong nhung vAn con mot ngudn nhiém tir truong rdt manh (trén
1000nT) trén ban lam viéc cua ban, d6 1a do hé thdng loa gin véi may tinh, vi vay ban
phai ngit han ngud dién cung cap cho loa.

Néu c6 may do nhidu dién tir trudng ban hdy thir do nhidu tir trudng ciia mot
thiét bi nao do, hay thua cam phich dién nguoc véi vi tri trude day roi do lai, nhidu dién
tir trudng c6 thé giam dang ké so vi vi tri cil (hay ting 1én). Nén dung thanh c6 nhiéu
6 dién, nhung nén chon loai c6 cong tic kép ( khi ngat dién ca hai diy dan dién déu
duogc ngit dién).

Viéc dung dén 10ng Faraday, lugi, man, hay tim kim loai va k¥ thuat ndi dat dé
che chan dién tir truong can c6 nhimg kién thitrc chuyén mon.

1.11.2. Hoa chat doc

a. Bdc tinh chung cua hod chdt déc
- Chit ddc cong nghi¢p: 1 nhiing héa chat dung trong san xuét, khi xdm nhap vao co
thé du chi mot lugng nhé ciing giy nén tinh trang bénh 1y.
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- Poc tinh héa chit: khi vuot qué gidi han cho phép, sitc dé khang cia co thé yéu, s&
c6 nguy co gy bénh. Bénh do chit doc gdy ra trong san xuat goi 1a nhidm doc nghé
nghiép. Tinh ddc hai cta cac hoa chit phu thudc vao cac loai hoa chit, ndng do, thoi
gian ton tai trong moi trudng ma ngudi lao dong tiép xtic v6i nd. Cac chat doc cang dé
tan vao nudc thi cang doc vi d& tham vao cac t6 chirc than kinh ctia nguoi va giy tac
hai.
- Trong méi trudng san xuét: ¢ thé cung tdn tai nhiéu loai hoa chat doc hai. Cac
loai hoa chat c6 thé giy doc hai: CO, C2H2 , MnO, ZO2 , hoi son, hoi 6xid crom khi
ma, hoi céc axit, ... Nong d6 cua timg chat c6 thé khong dang ké, chua vuot qua gidi
han cho phép, nhung ndng do tong cong cua cac chat doc cing ton tai co thé vuot qua
giéi han cho phép va c6 thé giy trang doc cp tinh hay man tinh.
- Hoa chét ddc 6 trong méi truong san xuit: co thé xam nhap vao co thé qua duong
hé6 hap, dudng tiéu hoa va qua viéce tiép xuc véi da.

b. Cdac dang nhiém dac trong san xudt co' khi va bién phap phong tranh

+ Cac dang nhidm ddc trong san xut co khi.

Nhiém doc chi :
Nhiém ddc chi c6 thé xay ra khi in 4n, khi lam 4c quy, ... Chi con c6 thé xuét hién duéi
dang Pb(C2H5)4 , hodc Pb(CH3)4 pha vao xing dé chdng kich nd, song chi ¢ thé
xam nhap co thé qua dudng hod hip, dudng da (rit d& thAm qua 16p m& dudi da). Véi

ndéng do cac chat nay khoang 0,182 [ml/lit khong khi] thi c6 thé lam cho suc vat thi
nghiém chét sau 18 gio.

Tac hai cta chi (Pb) 1a lam roi loan viée tao mau, lam rdi loan tiéu hod va lam
suy hé than kinh, viém than, dau bung chi, thé trang suy sup.

Nhiém ddc chi mén tinh co thé gdy mét moi, it ngd, an kém, nhuc dau, dau co
xuong, tao bon, & thé ning c6 thé liét cac chi, gy tai bién mach mau ndo, thiéu mau
phé hoai tuy xuong.

Nhiém doc thuy ngan:

Thuy ngan (Hg) dung trong cong nghiép ché tao mudi thuy ngan, lam thudc
giun, thudc loi tiéu, thude trir siu, tham nhap vao co thé bang dudng ho hap, dudng
tiéu hod va duong da.

Thuong gy ra nhiém doc man tinh: gy viém lgi, viém miéng, loét niém
mac,viém hong, run tay, gdy bénh Parkinson, budn ngu, kém nho, mat tri nhd, rdi loan
than kinh thuc vat.

Nhiém doc acsen:_

Cac chit acsen nhu As203 dung lam thude diét chudt; AsCI3 dé san xuét do
gém; As205 dung trong san xuét thuy tinh, bao quan gd, diét cd, diét nam.

Chung c6 thé gay ra:
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Nhiém doc cép tinh: dau bung, non, viém than,viém than kinh ngoai bién, suy
tuy, co tim bi ton thuong va co thé gy chét ngudi.

Nhiém doc mian tinh: gdy viém da mat, viém mang két hop, viém mili kich
thich, thing vach ngin miii, viém da thé cham, diy simg va xam da, gdy bénh dong
mach vanh, thiéu mau, gan to, xo gan, ung thu gan va ung thu da.

Nhiém ddc crom:

Gay loét da, loét mac miii, thung vach ngian mii, kich thich ho hap gy ho, co
that phé quan va ung thu phoi.
Nhiém ddc ming gan:

Gay roi loan tAm than va van dong, n61 kho va dang di thét thuong, thao cuéng
va ching parkinson, r6i loan than kinh thuc vat, gdy bénh viém phéi, viém gan, viém
than.

Cacbon o6xit (CO):_

Céacbon 6xid 1a thtr hoi khong mau, khong mui, khong vi. Rat d& co trong céac
phan xuéng duc, rén, nhiét luyén, va c6 ca trong khi thai 6 to hodc dong co ddt trong.

CO gay ngat tho, hodc lam dau dau, U tai ; & dang nhe s€ gy dau dau U tai dai
dfmg, sut can, mét moi, chéng mit, budn non, khi bj trung doc nang cé thé bi ngét Xiu
ngay, co thé chét.

Benzen (C6H6):

Benzen c6 trong cic dung méi hoa tan dau, md, son, keo dan, trong xing o
to,...

Benzen gy chung thiéu mau, chay mau ring loi, khi bi nhiém ning co6 thé bi
suy tuy, nhiém tring huyét, nhidm doc cip co thé gy cho hé than kinh trung wong bi
kich thich qua muec.

Xianua (CN):

Xianua xuét hién dudi dang hop chat véi NaCN khi thim cacbon va thdm nito.
Pay la chat rat doc. Néu hit phai hoi NaCN & liéu luong 0,06[g] c6 thé bi chét ngat.
Néu ngo doc xianua thi xuat hién cac ching rat ¢, chay nudc bot, dau dau tirc nguc,
dai dat, ia chay, ...

Khi bi ngd doc xianua phai dua di cap ctru ngay.

Axit cromic (H2CrO4):

Loai nay thudng gip khi ma crém cho cac d6 trang strc, ma bao vé cac chi tiét
may. Hoi axid crémic 1am rach niém mac gay viém phé quan, viém da.

Hoi 6xit nito (NO2):

Chung c6 nhiéu trong cac dng khoi cac 16 phan xa, trong khau nhiét luyén thadm
than, trong khi x4 dong co diezel va trong khi han dién.

Hoi lam d6 mat, rat mat, gay viém phé quan, té liét than kinh, hon mé.
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Khi han dién co6 thé cac cac hoi doc va bui doc : FeO, Fe203,
SiO02, MnQ, , ZnO, Cu0, ...

c. Bién phap phong tranh.
Bién phap chung dé phong vé ky thuat

- Cam dé thirc 4n, thirc udng va hut thude gan khu vire san xuét.

- Céc hoa chat phai bao quan trong thung kin, phéi c6 nhén rd rang.

- Chu y cong tac phong chay chira chay.

- Ty dong hoa qua trinh san xuat hoa chat.

- T chuc hop 1y hod qua trinh san xuat: bd tri riéng cac bd phan toa ra hoi doc,
dit & cudi chidu gio. Phai thiét ké hé thong thong gio hat hoi khi doc tai chd.
Dung cu phong hg ca nhan

Hinh 1.4: Dung cu phong ho ca nhan
_ Phai trang bi du dung cu bao hd lao dong: mat na phong doc, gang tay, ung,
khau trang,...

1.12. Anh huéng ciia 4nh sang, mau sic va gié

1.12.1. Anh sang

a. Anh hwong cua dnh sang

Thé giéi xung quanh cé rat nhiéu yéu to co thé tac dong dén sic khoé con
nguoi, trong do anh sang cing la mot trong nhimg yéu to gy ra khong it anh huong.
Trong mdt ngay, anh sang tac dong dén co thé con ngudi ludén cd su thay doi, tuy
thudc vao moi trudong va cuong do anh sang do. Tur anh sdng cua mait troi, anh den
dién, man hinh ti vi, may tinh cho t&i cac tia sang phan xa....déu c6 thé co nhiing tac
dong nhét dinh truc tiép hoac gian tiép dén strc khoé cua mdi chung ta.
Nhirng tac dong co loi

Khéng c6 anh sang, con nguoi khong thé nhin dugc moi vat Xung quanh minh,
cay cbi khong thé quang hop va sy sdng khong thé ton tai. D6 14 qui luat tat yéu trong
ty nhién. Poi véi con nguoi, 4nh sdng mit troi chinh 1a ddu hidu cia sy song bat dau.
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Khi tiép xuc v6i anh sang, co the chung ta tu tong hop nén vitamin D c6 tac dong dén
qué trinh hinh thanh va phat trién xuong ciia co the.

Ngoai ra, a&nh sdng con co nhiéu tac dong khac dic biét téi tam trang va stc
khoé hé than kinh va mot sb co quan cua con nguoi dac biét la mit va da. Khi muac do,
cuong d6 va mau sic anh sang phu hop, chung c6 thé tic dong dén cam xtc va tim
trang rat manh mg.

Theo cac nghién ciru madi day cua hi¢p hoi cac nha khoa hoc Truong dai hoc
bang Ohio — My, anh sang trong khi nga c6 thé giy anh huéng dén trang thai cam xtc
dién ra vao ngay hém sau. Thong thuong moi ngudi tat dén khi di ngt, hodc dé loai
dén ngi v6i anh sang mo 40 tao cam giac thu thai khién cho chung ta dé di vao gidc
ngt. Ngoai ra, nhiing anh sang phu hop c6 thé tao nén nhiing cam xtic dic biét. D6 c6
thé 1a cac cam xtc tich cuc, khién cho hé than kinh mdi ngudi tré nén hung phan hoic
lam vi¢c hi¢u qua va tap trung hon.

Anh sang tac dong t6i hé thin kinh va cam xic

Tuy nhién, bén canh sy can thiét cua anh sang trong cudc song, anh sang bt
hop 1y lai c6 thé dem lai nhimg bat cip khong nho. Nhitng anh sang bat thuong trong
dém c6 thé giy can tré gidc ngl sdu va anh hudng c6 hai t6i strc khoé. Mot s6 loai anh
sang tao nén do tac dong cla ngoai canh nhu anh sang phat ra tir cac loai thiét bi dién
trong phong ngu, tham chi la den cho cua ti vi, dién thoai, dén ngu,... hay cac thiét bi
tao ra 4nh sang du chi rat nho ciing c6 thé gy ra anh hudng t6i cdu trac ndo va 1am gia
tang cac cam xuc khac thuong.

Ngoai ra nhing tia sang phat ra trong dém gay can tr¢ gidc ng c6 thé lam dao 16n
nhip sinh hoc cua con nguoi, lam xao tron giac ngu va thoi gian ngu trong dém, khién
cho gidc ngn kém sau, gy hai cho sirc khoé.

Nghién ciru cua cac nha khoa hoc My tap trung vao nhiing nguoi tho, cong
nhan lam viéc theo ca trong cac cong xuong da cho thiy su anh hudng cua anh sang
ban dém dén tinh trang suc khoé. Anh sang chiéu vao ban dém lam cho gidc ngu
khong duoc sau, dau 6c cing thing va moi mét. Két qua 13 cin ning cta nhiing ngudi
nady giam sut rat dang ké.

Cac nha khoa hoc My tai Truong dai hoc bang Ohio da tién hanh mot thi
nghiém trén nhimg con vat gam nham chuyén an dém. Chung dugc cho vao mét phong
kin va t1ep xic v6i anh sang 10 mo trong sudt 8 tiéng lién tuc dé gy cam giac buon
ngil. Két qua 1a nhitng con vat ndy tré nén kém tinh tdo va nhanh chéng roi vao giac
ngil. Tiép theo do, chung lai duoc dua vao mot phong thi nghiém khac va dugc cho
tiép xtic v4i anh sang phat ra tir ti vi trong phong ti, mac du khong that sang, nhung
pht hop véi thoi diém kiém an cta chung va cling du dé gay anh hudng kich thich ban
nang kiém an t6i nhitng con vat nay. Két qua 1a: cdc nha khoa hoc phat hién ra rang
nhitng con vit gim nhidm ndy bat dau co cac biéu hién khac vdi cac hoat dong binh
thuong. Thay vi di kiém an theo ban nang, ching t6 ra 1o do va kha ling tang. Chung
cling thé hién rd su cing thang va nhiéu loan trong cac hoat dong thuong ngay. Piéu
nay cho thiy: c6 sy thay doi vé trang thai hoat dong ciia hé than kinh do nao bo dicu
khién dn t6i biéu hién trang thai khac la & nhiing con vat thi nghi¢m.
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Céc két qua thir nghiém tac dong cia anh sang ddi v6i nhitng ngudi tinh nguyén
tham gia nghién ctru ciing cho két qua twong tu. Két qua quét cong hudng tir trudng
cho thay hoat dong ving ndo c6 sy thay d6i 10n nhét tip trung vao ving no trung tam
hippocampus.

TS. Tracy Bedrosian — nguoi ding dau nhoém nghién ciru noi trén tai Truong
dai hoc bang Ohio — M§ cho biét: ving nio hippocampus giit vai tro 13 ving no kiém
soat trang thai ¢ con nguoi. Nhimg thay d6i ¢ ving ndo trung tim nay c6 thé lién quan
dén cac dau hiéu khing hoang than kinh hay cac tri¢u chung cua chimg suy nhugc,
cang thang Nhiing anh sang du chi rat nho va it ai nghi rang co thé anh hudng t6i stc
khoé hé than kinh doi khi lai chinh 14 nguyén nhan can tré gidc ngu sau va tic dong
dén trang thai tAm 1y, cam xtc ciing nhu cach xir sy cia mdi ngudi. Nghién ciru ndy
khong chi giup 1am 13 tac dong cla anh sang d6i véi sitc khoé va cam xiic, ma con
giup mang lai 161 khuyén hiru ich cho moi nguoi trong viéc sit dung anh sang sao cho
mang lai nhiéu loi ich, va han ché nhiing anh hudng c6 hai t6i sitc khoé mdi ngudi.

b. Cac bién phap chiéu sang

Theo cac nha khoa hoc, phét sinh ning luong lang phi tir chiéu sang ban dém
con tao ra mot lugng 16n khi CO2 va cac loai khi nha kinh khéc. Chiéu sang khong can
thiét cling gop phan vao hiéu ing 4m 1én cua trai dat boi viée tao ra nhitng nhu cau
lang phi vé nang luong.

Nguoc lai voi diéu ma moi ngudi tin tudng, anh sang choi 1oa s& khong 1am cho
viéc nhin vao ban dém dé dang hon. Mt nguodi chi nhin thudn tién va hi¢u qua & muc
anh sang thap, diu. Do d6 chi can bong dén cong suit thip hon (sé watt nhé hon) quan
trong 14 hudng chiéu sang tot.

Mot cach tot nhat cua chiéu sang 1a tit den khi khong can dén va khong str dung
nhimng loai dén chiéu sang choi 10a, lam chéi mat. Hanh dong nay giup tiét kiém tién
va o thé thuong thic vé dep cua bau troi dém.

Nham ning cao chit luong cudc séng, chiing ta dang nd luc nghién ctru va dua
ra cac giai phap tich cuc dé giam thiéu 6 nhiém, dic biét 1a 6 nhiém 4anh sang - diéu ma
con rat it ngudi biét va quan taim dén.

O nhiém anh sang gay mat can bang sinh thai. Tir nhitg nam cua thé ky triroc
moi sinh vat trén dia cau déu sinh truong va phat trién dudi tac dung ciia anh sang tu
nhién. Anh sang nhan tao hién nay l1a mot sy giy nhiéu vo ciing nghiém trong d6i véi
tu nhién. Cac nha khoa hoc phat hién, mét bang dén quang cao nho mét nam co6 thé
giét chét 35 van con tring. Ctr kéo dai nhu vay rat co thé s& nguy hai nghiém trong t&i
tinh da dang cua thé gi6i ty nhién. Anh sang cta nhitng chiéc dén nhan tao con c6 thé
truyén xa t6i hang ngan kilomet. Khong it dong vat mic du rat xa ngudn sang, nhung
cling chiu anh huong ctuia 4nh sang.

O nhiém anh sang tat nhién khong phai la giam bot anh sang nhan tao vao ban
dém, boi st dung dién 1a co s cia su phat trién kinh té va nhu cau cia cudc sdng con
nguoi. Diéu quan trong la phai phan biét ro loai anh sang nao co6 hai cho dong vat va
con ngudi va tim cach gidm mirc 4§ nguy hai cua nd.

Pé giai quyét van dé nay, cac nha khoa hoc & mot sé qubc gia di khoi sudng
phong trao ding “mau sinh thai”, tic 1a khi trang tri kién tric va méi trudng trong
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phong, cb gang tranh sir dung nhitng mau séc kich thich mét va phan quang qua nhiéu,
ma nén sir dung nhitng mau sic dem dén cam giac dé chiu cho thi giac. Nhu khi son
turong, nén dung mau vang ltia, xanh nhat thay cho mau trang kich thich mat; gidy in
sach nén dung gidy vang nhat, khi doc vira dé chiu, khong bi lan hang lai nang cao
hiéu suat doc; tham chi trang phuc ciing vdy, khong mic quin 40 mau trang tuyét giy
ra cam giac khong dé chiu cho thi giac ngudi xung quanh.

O nhiém 4nh sang dang 1a nguy co dbi véi cudc song hién dai. Cac nha khoa
hoc dang nd luc cho nhitng nghién ctru dé giam bt tac hai tiém tang nay.

1.12.2. Mau sic

Céac dao dong cua dién truong trong anh sang tac dong manh dén cac té bao cam thu
anh sang trong mat ngudi. C6 3 loai té bao cam thu anh sang trong mat ngudi, cam
nhan 3 ving quang phd khac nhau (tirc ba mau sic khac nhau). Sy két hop cung luc 3
tin hiéu tir 3 loai t& bao nay tao nén nhitng cam giac mau sic phong phu. Dé tao ra
hinh anh mau trén man hinh, nguoi ta cling st dung 3 loai dén phat sang & 3 ving
quang phd nhay cam cta ngudi (xem phdi mau phat xa).

Té bao cam gidc mau do va mau luc c6 phd hip thu rat gan nhau, do vay mét
ngudi phan biét dugc rat nhidu mau nam gira mau do va luc (mau vang, mau da cam,
xanh ndn chuéi ..). Té bao cam giac mau luc va mau lam ¢o pho hap thu nam xa
nhau, nén mat nguoi phan biét vé cac mau xanh khong tot. Trong tiéng Viét, tir "xanh"
d6i khi hoi mo hd - vira mang nghia xanh luc vira mang nghia xanh lam

a. Anh hirong Ciia mau sdc

Mau son cho tuong nha khong chi gop phan 1am dep thém cho ngdi nha ma con
1a noi dé gia chu thé hién tAm tu tinh cam, trang thai tinh than, s¢ thich va mong muén
ctiia minh.

Trong giai doan xay dung hoan thién, khau chon mau son cho ndi ngoai that rat
quan trong vi hinh hai ngdi nha c6 thé khong nhu ¥ néu ding mau khong dung chd
hodc bi sai l1€ch. Trén co s& mau yéu thich, cé thé chon mau son theo céc trang thai
tinh than:

b. Cdc mau sdc thuwong su dung trong san xudt
- Mau giam stress: nhiing mau co6 tac dung gitip thu gidn nhu xanh nhat, xanh la tuoi,
xanh ghi xam thich hop nhat d6i véi phong ngu, phong tim. Khong nén chon nhing
mau qué choi lgi nhu mau dé.

- Mau tao cam giac binh yén: c6 thé ké dén mau be, mau trang nga va nhimg mau nhat
khac c6 anh vang va xanh bién. Nhitng mau nay tao cam giac yén tinh, thanh binh va
hai hoa. Co thé diém thém mét vai mau 4m néng nhu cam tuoi hoac nau dé tranh cam
giac don diéu.

- Mau gidm sy mét moi tri tré: mau do tham, do gach, mau vang rom tuoi 1a Iuya chon
pht hop. Néu trong truong hop ban khong c6 diéu kién hay thoi gian quét son voi cho
tuong nha ban thi ¢6 treo rém hay dung gidy dan tuong 13 nhitng bién phap nhanh
chong va hitu hicu.

- Mau tao thay dbi tich cuc: nén chon nhirng mau cua thién nhién, cia cay co hoa 4,
ctia moi truong hoang da nhu xanh 14 tuoi, vang cat, xanh bién ¢am. Khi phéi hop
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thém véi chau cdy canh hodc vat trang tri bang gd thi khéng gian ndi that s& ting thém
vé duyén dang.

Kinh nghiém cua cac nha trang tri ndi tht cho thay:

- Khong nén chon qué 3 mau cho mot phong.

- Trong khi két hop mau, nén nhé rang nhitng mau thudc gam néng thudng ché ngu
nhitng mau thudc gam lanh.

1.12.3. Gio

a. Tac dung cua gio

Khong thé phii nhan vai trd cta gio ddi v6i sitc khoe. N6 anh hudng va co tac
dung 1én khap céc co quan. Gi6 tac dong tich cuc 1én h¢ tim mach, lam mau luu thong,
dung tich thé cua nguoi dugce tang 1én.

b. Cac bi¢n phap thong gio.

Trong qua trinh san xuat va sinh hoat cua con nguoi trong khong gian diéu hoa
thudng sinh ra cac chat doc hai va nhiét thtra, am thira 1am cho cac thong s6 khi hau
trong d6 thay d6i, mit khac ndng d6 6xi can thiét cho con nguoi giam, sinh ra mét moi
va anh hudng lau dai vé strc khoé.

Vi vay can thiét phai thai khong khi di bi 6 nhidém (boi cac chat doc hai va
nhiét) ra bén ngoai, dong thoi thay thé vao do 1a khong khi da dugce xur 1y, khong cé
cac chat ddc hai, c6 nhiét do phu hop va lugng 6xi ddm bdo. Qua trinh nhu vay goi 1a
thdng gid. Qua trinh thong gid thuc chat 1a qua trinh thay doi khong khi trong phong
da 6 nhiém bang khong khi madi bén ngoai troi da qua xu ly.

- Théng gié kiéu théi: Thoi khong khi sach vao phong va khong khi trong phong thai
ra bén ngoai qua cac khe hd ctia phong nho chénh 1éch cot ap

Phuong phap thong gio kiéu thoi c6 vu diém 14 c6 the cap gi6 den cac vi tri can
thiét, noi tip trung nhidu nguoi, hodc nhidu nhiét thira, am thira, tbc do gio luan
chuyén thuong 16n. Tuy nhién nhugc diém cia phuwong phap ndy 1a ap suit trong
phong 13 duong nén gi6 tran ra moi huéng, do d6 co thé tran vao cac khu vuc khong
mong mudn.

- Théng gié kiéu hut: Hat xa khong khi bi 6 nhiém ra khoi phong va khong khi bén
ngoai tran vao phong theo cc khe hé hoic cira lay gi6 tuoi nhd chénh 1éch cot ap.
Thong gi6 kiéu hit xa c¢6 vu diém 1 c6 thé hat tryc tiép khong khi 6 nhiém tai noi phat
sinh, khong cho phat tan ra trong phong, luu lugng thong gio nho vay khong yéu cau
qua 16n, nhung hiu qua cao. Tuy nhién phuong phap nay cling c6 nhugc diém 1a gi6
tuan hoan trong phong rat thap, hau nhu khong c6 sy tuan hoan dang ké, mat khac
khong khi tran vao phong tuong dbi tu do, do d6 khong kiém soat dugc chat lugng gid
vao phong, khong khi tir nhitng vi tri khong mong muén c6 thé tran vao.

- Théng gi6 két hop : Két hop ca hat xa 1an thoi vao phong, day 1a phuong phap higu
qua nhat.

Thong gi6 két hop giita hiit xa va thoi gdm hé thong quat hut va thoi. Vi vy co thé
cht dong hat khong khi 6 nhiém tai nhitng vi tri phat sinh chat doc va cap vao nhiing
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vi tri yéu cdu gi6 tuoi 16n nhat. Phuong phép ndy c6 tat ca cic wu diém cta hai phuong
phap néu trén, nhung loai trir cac nhugc di€m cua hai kicu cap giéo d6. Tuy nhién
phuong phéap két hgp c6 nhuge diém la chi phi dau tu cao hon.

- Théng gié tr nhién: La hién tuong trao d6i khong khi trong nha va ngoai trdi nhd
chénh l&ch cot ap. Thuong cdt &p dugc tao ra do chénh I¢ch nhiét dg gifra bén ngoai va
bén trong, dong gi6 tao nén

- Théng gié cwdng birc: Qua trinh thong gid thuc hién bing ngoai luc tirc 13 st dung
quat.

- Théng gié tong thé: Thong gi6 tong thé cho toan b phong hay cong trinh.

- Thong gio cuc bo: Thong gidé cho mot khu vuc nho diac biét trong phong hay cac
phong co6 sinh cac chat doc hai 16n.

- Théng gié binh thurong: Muc dich cua thong gié nhim loai bo cac chit doc hai, nhiét
thira, am thtra va cung cap 6xi cho sinh hoat cuia con nguoi.

- Théng gié sw c¢é: Nhiéu cong trinh c6 trang bi hé thong thong gié nhim khic phuc
cac su c0 xay ra.

+ Pé phong cic tai nan tran hoa chit: Khi xay ra cac su ¢ hé théng thong gio hoat
dong va thai khi doc dén nhiing noi dinh san hodc ra bén ngoai.

+ Khi xay ra hoa hoan: Dé lira khong thAm nhdp cic cdu thang va cira thoat hiém, hé
thong thong gid hoat dong va tao ap luc duong trén nhung doan nay dé moi nguoi
thoat hi€ém dé dang.

Hé thong thong gi6 su ¢b chi hoat dong khi xay ra su cb.
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CAU HOI ON TAP
1) Trinh bay khai niém An toan lao dong, trang bi bao hd lao dong ?
2) Trinh bay nhiing yéu t6 nguy hiém, rui ro trong qué trinh lam viéc ?
3) Trinh bay nhitng nguyén nhan gay gay ra tai nan lao dong ?
4) Trinh bay vé khai niém vé sinh an toan tai noi lam viéc ?
5) Trinh bay nhiing vin ban quy dinh vé an toan vé sinh lao dong?
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BAI 2: KY THUAT AN TOAN LAO PONG
Ma bai: MH12-2
Gidi thi¢u:

K¥ thuat an toan lao dong 13 dam bao cho ngudi lao dong khong bi 6m dau,
bénh tat, tai nan do tac dong cua cac yéu td nguy hiém, c6 hai trong lao dong san XUAt
thong qua hé théng luat phap, chinh sach va cac gial phap vé khoa hoc ki thuat, kinh
té, x4 hoi, tuyén truyén giao duc, td chuc lao dong va sy tuadn thu ndi quy, quy trinh,
quy pham an toan va v¢ sinh lao dong ctia nguoi st dung lao dong va cua nguoi lao
dong.

Muc tiéu:

- Trinh bay duoc nhiing khai niém co ban vé bao ho lao dong.

- Thuc hién dugc mot sb cng tac an toan lao dong.

- Trinh bay duogc tinh chét va nhiém vu cta cong tac bao hg lao dong.

- Bao dam cho moi nguodi lao dong nhirng diéu kién 1am viéc an toan, vé sinh,
thuan lgi va ti¢én nghi nhéat.

- Khong nglng nang cao ning suit lao dong, tao nén cudc sébng hanh phlc cho
nguodi lao dong.

- Gop phan vao viéc bao vé va phat trién bén viing ngudn nhén lyuc lao dong.

- Nhim tho4d mén nhu cAu ngdy cang ting cua con ngudi ma trudc hét 13 cua
chinh nguoi lao dong.

Phwong phap giang day va hoc tap bai mé dau
- DGi Vdi nguoi day: Sir dung phwrong phdp gidng giang day tich cuc (dién giang,
vén ddp, day hoc theo vdn d@é); yéu cau tuan thi an todn va vé sinh méi truong.
- Déi Véi nguoi hoc: Chii dong doc trude gido trinh trieéc budi hoc.
Piéu kién thuc hién bai hoc
- Phong hoc chuyén méon héa/nha xwong: Phong hoc chuyén mon.
- Trang thiét bi mdy méc: May chiéu va cac thiét bi day hoc khac.
- Hoc liéu, dung cu, nguyén vt li¢u: Chuong trinh mon hoc, gido trinh, tai liu
tham khao, gido an, phim anh, va céc tai liéu lién quan.
- CA&c diéu ki¢n khdc: Khong co
- Kiém tra va danh gia bai hoc
- Noi dung:
v Kién thire: Kiém tra va ddnh gid tat cd ndi dung da néu trong muc tiéu kién

thire
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v’ Ky ning: Pdanh gid tat ca ndi dung da néu trong muc tiéu ki ning.

v Nang lyc tw chi va trach nhiém: Trong qud trinh hoc tap, nguoi hoc can:
+ Nghién ciru bai trieée khi dén 16p
+ Chuan bi ddy di tai liéu hoc tdp.
+ Tham gia day di thoi lwong mén hoc.

+ Nghiém tuc trong quda trinh hoc tdp.

Phwong phap:

Diém kiém tra thuwong xuyén: 1 diém kiém tra (hinh thirc: héi miéng)

Kiém tra dinh ky Iy thuyét: c6

< S X

Kiém tra dinh ky thwe hanh: khong c6
Noi dung chinh:
2.1 Nhirng khai niém co ban

2.1.1 Khai niém ky thuét an toan

Moi nguy hiém trong co khi 13 noi va ngudn phét sinh nguy hiém do hinh dang,
kich thuéc, chuyén dong cua cac phuong tién lam viéc, phwong tién trg gitp, phuong
tién van chuyén ciing nhu cac chi tiét gia cong gay tén thuong cho ngudi lao dong
trong qu4 trinh lao dong san xuat nhu: kep, cit, chit, can, kéo, xuyén thung, va dap...

Mirc d6 tén thuong (hay tac hai) ciia mdi nguy hiém co khi tuy thudc vao ning
lwong cua hé théng tic dong (nhu ciia may cua thiét bi...) va ning lugng tac dong cua
con ngudi (chuyén dong cua tay ciia co thé) va ciling tir d6 danh gia tac dong cua mbi
nguy hiém.

2.1.2 Nhiém vu cua c6ng tac an toan lao dong

- Han ché dén muc thap nhét, hoic khong dé xay ra tai nan trong lao dong.

- Pam bao cho ngudi lao dong khong bi mac bénh nghé nghiép hodc cac bénh
tat khac do diéu kién lao dong khong tot gay nén.

- B6i dudng phuc hoi, kha ning lao dong cho ngudi lao dong.

2.1.3 Muc tiéu cua cOng tac an toan lao dong
Muc tiéu cong tac bao ho lao dong 1a dam bao cho ngudi lao dong khong bi 6m
dau, bénh tat, tai nan do tac dong cua cac yéu td nguy hiém, co hai trong lao dong san
xuat théng qua hé thong luat phap, chinh sach va cac gial phap vé khoa hoc k¥ thut,
kinh té, xd hoi, tuyén truyén giao duc, to chirc lao dong va sy tuan thu nodi quy, quy
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trinh, quy pham an toan va v¢ sinh lao dong cua nguoi st dung lao dong va cua nguoi
lao dong.

2.2 Ky thuiat an toan dién

2.2.1 Tac dung cua dong dién

Khi bi cham dién s& c6 dong dién di qua co thé nguoi (dién giat). Dong dién qua
co thé nguoi gy ra tac dong vé nhiét, dién phan, tac dong sinh 1y va nhitng tic dong
nguy hiém khac. Cac tac dong nay xdy ra rat nhanh va tuy theo mirc d6 tac dong ma co
thé gy nhitng nguy hiém nhu:

a) Tac dong sinh ly

Kich thich té chic cua té bao kém theo su co giat cua co bép, dac biét 1a co
phdi, co tim, c6 thé 1am nglmg tré co quan hdé hip, co quan tuan hoan va giy chét
nguoi.

b) Gay ton thirong co thé song

Truong hop bi dién giat chua téi mirc chét ngudi nhung c6 thé gy ton thuong
cho nhiéu co quan trong co thé dic biét 1a hé than kinh, hé tudn hoan nhu lam rdi loan
chtrc ning cua cac hé, giam sat tri nhd, té liét mot phan hé than kinh, anh hudng co
quan tao mau,...

Truong hop cham phai dién ap cao s& bi chét ngay tirc khic va co thé bi chét do
ca tac dong kich thich cua dong dién két hop véi tac dong co hoc gy chin thuong nhu
bi ngd, roi tir trén cao xudng.

2.2.2 Nguyén nhan tai nan dién )
2.2.2.1 Khai niém vé di€én ap an toan va tri so di€én ap an toan.
Tri s6 dién ap an toan ddi vai ngudi duoc qui dinh theo ti€u chuin Viét Nam
(TCVN 4756 — 89) nhu sau:
- Pién 4p xoay chiéu 42V.
- Pién 4p mot chiéu 110V.
2.2.2.2 Tac dong cia dong dién doi véi co thé con nguoi.
- Pién giat: La tai nan nguy hiém nhat do dong dién giy ra. Trong thoi gian tir
4- 6 phiit nan nhan c6 thé tir vong
+ Tia ho quang dién: Gay thuong tich ngoai da nhu bong, chay c6 khi gay pha
hoai ca phan mén nhu gén, co.
+ DOng dién truyén qua co thé con ngudi gay tac dong.
- Nhiét: d6t chay co thé, mach méu, co, tim, nio.
- Pién phan: phan huy cac chat long trong co thé, pha v& thanh mach mau va céac
mo.
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- Sinh hoc: gay co giat co thé dic biét 1a co tim, phoi,...ngirng hoat dong cua co
quan hd hap va tuan hoan. Néu truyén qua ndo s& phé huy truc tiép hé than kinh trung

uong.

2.2.3 Nguyén nhan va bién phap dé phong tai nan dién.
> a). Nguyén nhan din dén tai nan dién.
C6 3 nguyén nhan co ban c6 thé dan tsi bi dién giat:
> Biét nhung c6 tinh 1am trong diéu kién khdng an toan.
> Khdng y thire duoc cac van dé an toan.
» Do cac tac dong ngoai canh khac.
b). Nhitng bién phap phong ngua hay giam bot nguy co tai nan dién

Cham vao hai dau cua hai Mgt tay cham vao day, Chgam vao vé thiét by,
day chan tiep dat chan tiep dat
Hinh 2.1: Ba kieu tiép xuc véi dién gay giat
2.2.4 Nhiitng yéu t6 anh huéng dén mirc d6 nguy hiém cta dong dién.
- Pic trung cua dién (dong, dién tro,tan s6 va dién thé)
- bién tro tiép xtic va dién tro bén trong co thé
, - Puong di cta dong dién qua co thé , phu thudc vao vi tri tiép xdc va céch
tiep xuc.
- Thoi gian tiép xuc.
- Cac diéu kién ngoai canh c6 anh huong téi sy tiép xuc va dién tro.
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Hinh 2.2: Puwong di ciia dong dién qua co thé

Bdng dién tré tuy vdo trieong hop tiép xuc.

Dién tr& (QZ
Khé Am wot
Cham ngén tay 40,000 - 100,000(4,000 - 15,000
Ban tay ndm day 15,000 - 50,000 {3,000 - 6,000
Cam chat ngén céi {10,000 - 30,000 {2,000 - 5,000
tay gilr kim 5,000 - 10,000 {1,000 - 3,000
Cham cadbantay |3,000 - 8,000 1,000 - 2,000
Xung quanh tay 1,000 - 3,000 500 - 1,500

Céch tiép xtc

Vay chlng ta thdy rang dién tro 12 1 van dé rat quan trong — can tim moi cach
dé tang dién tré khi thao tac véi dién -> dung cac do bao ho va dung cu cach dién ,va
giam thiéu thoi gian bi giat caa nan nhan bang moi cach.

2.2.5 Cac bién phap phong ngtra dién gja} o

Hinh 2.3: Thiét bi khéng con tinh niing an toan
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Hinh 2.4: Sir dung thiét bi khong diing chiing loai

Hinh 2.5: Sir dung thiét bj thiéu an toan
M6t 6 diém can chi ¥:

v' Dong dién s& khong chay trir khi n6 ¢6 1 duong dan khép kin cho né tro lai
ngudn phat (Pin,may bién &p..) -> Ludn ding dé bao h.

v' Dong dién chay duogc qua céc vat thé séng va céc vat dan dién khac (nudc, kim
loai, dat,...tham tri ca bé tong ) -> Khéng dwoc chi quan.

v' Mic du chi co6 dién ap 1 chd khong c6 dong chay qua nhung né ciing tuong tu
nhu 4p suat nudc trong 6ng dan dimg (khong cé nudc chay qua) nhung nd luén
tiém an moi nguy hiém rat cao -> Khong lai gan noi khéng diwoc phép.

v' Khdng bao gio 1am viéc 1 minh ¢ nhitng khu vuc nguy hiém

2.3. Ky thuat an toan thiét bi nang ha va phong chéng chay, no
2.3.1. Ky thuat an toan doi vai thiét bi nang ha
2.3.1.1. Khai niém va nguyén nhan tai nan.
* Khai niém vé thiét bi nang ha
May nang ha 1a thiét bi nham nang cao nang sudt lao dong, gidm nhe suc lao dong

cho con nguoi.
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M4y nang (con goi 1a may truc): Day 14 loai thiét bi ma qué trinh 1am viéc lap
lai ¢6 chu ky. Mot chu ky cong tac bao gom thoi gian c6 tai va thdi gian chay khong

- May ning don gian: Chi c6 mot chuyén dong cong tac 14 nang va ha vat.
Vi du :Céc loai kich, Toi, paldng xich, van thang xay dung,...

- May truc dang cau: Cau truc, cu truc, & cac loai thiét bi nay, ngoai chuyén
dong nang ha vat, con c6 cac chuyén dong tinh tién ngang va doc dé di chuyén vat
nang dén vi tri yéu cau.

. Operator’s Cab
Qutrigger Beam

Overhead Cab—Operated Crane

N, Cantilever Gantry Crane

Hinh 2.6: Mot s6 loai cau truc
* Nguyén nhan tai nan.

- Tt ca céc thiét bi nang thuoc danh muc cac may, thiét bi... co yéu cau vé an
toan theo quy dinh ctia nha nuéc déu phai duoc ding ky va kiém dinh trude khi dua
vao diéu khién .

- Pon vi str dung chi dugc phép sir dung nhiing thiét bi nang c6 tinh trang k¥
thuat t6t, dd dugce dang ky va con thoi han kiém dinh. Khong duoc phép sir dung thiét
bi nang va cac bd phan mang tai chua qua khdm nghiém va chua dugc dang ky su
dung.

59



- Chi dugc phép bb tri nhitng ngudi diéu khién thiét bi nang di dugc dao tao va
cap gidy chung nhan. Nhitng ngudi budc moc tai, danh tin hiéu phai 13 tho chuyén
nghi¢p, hodc tho nghé khac nhung phai qua dao tao

il 41

TN

Du bidt sir dung Nnhung chuwa cé
chwng chi nghé

THI

Tuyeét dbi khong duoc phép sir
dung

- Cong nhan diéu khién thiét bi nang phai nam chic dic tinh k¥ thuat, tinh ning
tac dung cua cac bd phan co cau cua thiét bi, ddng thoi nim virg cac yéu cau vé an
toan trong qué trinh sir dung thiét bj.

- Chi dugc phép sir dung thiét bi nang theo dung tinh ning, tic dung va dic tinh
k¥ thuat cta thiét bi do nha may ché tao quy dinh. Khong cho phép nang tai c6 khdi
lwong vuot trong tai ctia thiét bi nang,
2.3.1.2. Cac bién phap an toan

- Thiét bi che chin dam bao an toan.

- Kiém tra thiét bi bao hiém dam bao hoat dong t6t

- Kiém tra cc bo phan diéu khién may

- Cam vi pham cac tiéu chuan, quy pham, quy trinh sir dung may an toan,

- Cam vi pham ndi quy an toan ciia xuong, cla xi nghiép,

- Cai thién diéu kién vé sinh nhu: anh sang, thong gi6 tot, 6n khong vuot qua
tiéu chuan cho phép.
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2.3.2. Ky thuat an toan phong chéng chay, né
2.3.2.1. Khai niém va nguyén nhan gay chay, né

+ Piéu kién can thiét cho su chay.

Diéu kién can thiét cho su phat sinh chdy va qua trinh chdy tiép dién 1a khi c6
du ba yéu td: chit chay, chat oxy hod va ngudn nhiét. Ba yéu t6 nay phai két hop véi
nhau diing ty 18, xay ra vao cung thoi diém va tai cing mét dia diém.

* Chat chay: Hau hét 1a cac hop chét hitu co c6 thé ran (gd, than, vai, ngi
céc,...); thé long (xang, dau, cén,...); thé khi (métan, axétylen, hydro,...). Cac chat
chay rét san co trong san xuét va sinh hoat.

* Chat oxy hoa: C6 thé 1a oxy trong khong khi, 6xy nguyén chét, clo, flo, luu
huynh, cac hgp chat mang 6xy.

* Ngudn nhiét: Ngudn nhiét phat quang nhu ngon lira, tia ltra dién, tia lira sinh
ra do ma sat va dap, nhiing hat than chay do.

Thiéu mét trong ba yéu t6 trén thi sy chay khong phat sinh duoc.
2.3.2.2. Tac hai caa chay, né va bién phap pheng chéng chay, né

a. Tac hai cua chay, no.

- Hang nam trén thé gi6i ciing nhu nudc ta xdy ra hang ngan vu chay 16n, nho.
Thiét hai vé nhan mang va tai san do chdy gy ra vo cung to 16n, vi viy bat ky qudc
gia nao trén thé gidi ciing c6 nhirng quy dinh rat chit ché vé phong chay va chui chay.
Tuy vay nhung nhitng dam chdy van xay ra do nhiéu nguyén nhan. Vay lam thé nao dé
han ché mot cach t6i da tac hai cua cac dam chay. Piéu cuc ky quan trong dé giai
quyét vin dé nay 1 phai phat hién sém dam chay Khi n6 vira phat sinh dé mau chong
dap tit khong cho ching tré thanh dam chay 16n.

- N6 thuong c6 tinh co hoc va tao ra méi trudng ap luc 16n lam pha huy nhiéu
thiét bi, cong trinh, ... xung quanh.

- Chay, nd nha may, cho, cac nha kho,... gay thiét hai vé nguoi va cua, tai san
ctia nha nudc, doanh nghiép va ciia tu nhan. anh huong dén an ninh trat ty va an toan
x3 hoi. Vi vdy can phai co bién phap phong chdng chay, né mot cach hiru hiéu.

b. Bién phdp phong chong chay, né
Bién phap hanh chinh, phap ly.

- Piéu 1 Phap lénh phong chay chita chay 4.10-1961 da quy dinh ro: “Viéc
phong chay va chira chdy 1a nghia vu ctia mdi cong dan” va “ trong cac co quan xi
nghiép, kho tang, cong truong, ndng truong, viec PCCC 1a nghia vu cua toan thé can
b6 vién chirc va trude hét 1a trach nhiém cia thu truong don vi éy”.

- Ngay 31/5/1991 Chu tich HDBT (nay la Thil tudng chinh phu) d ra chi thi vé
tang cuong cong tac PCCC. Piéu 192, 194 cta Bo luat hinh sy nuéc CHXHCNVN
quy dinh trach nhiém hinh sy d6i v&i moi hanh vi vi pham ché do, quy dinh vé PCCC.

61



Bién phap ky thuat.

+ Nguyén ly phong, chong chay, no.

Nguyén ly phong chay, nd 1a tach roi ba yéu td: chat chdy, chét 6 xy hod va moi
bét ltra, thi chay nd khong thé xay ra duoc.

Nguyén 1y chéng chay, nd 1a ha thap téc do chay cua vat liéu dang chay dén
murc t6i thiéu va phéan tan nhanh nhiét luong ciia ddm chéy ra ngoai.

Dé thuc hién hai nguyén 1y nay trong thuc té ¢ thé st dung cac giai phap khac
nhau:

- Trang bi phuong tién PCCC (binh bot AB, bdt kho nhu cat, nudec, ...).

- Huén luyén st dung cac phuong tién PCCC, cac phuwong an PCCC.

- Co khi va tir dong hoa qua trinh san xudt c6 tinh nguy hiém vé chay, nd.

- Han ché khdi luong cua chét chay (hodc chat 6xy hod) dén muc téi thiéu cho
phép vé phuong dién ky thuat.

- Tao vanh dai phong chdng chay. Ngin cach sy tiép xuc cua chat chdy va chit
6xy hoa khi chiing chua tham gia vao qua trinh san xuat. Cac kho chira phai riéng biét
va cach xa cac noi phat nhiét. Xung quanh cac bé chira, kho chira c6 tuong ngin cach
biang vat liéu khong chay.

- Céch ly hoac dat cac thiét bi hay cong doan dé chay nd ra xa cac thiét bi khac
va nhitng noi thoang gi6 hay dit han ngoai troi.

- Loai trir moi kha ning phat sinh ra mdi ltra tai nhimg chd san xuét c6 lién
quan dén cac chit d& chay no.

- Thiét bi phai dam bao kin, dé han ché thoat hoi, khi chay ra khu vuc san XUut.

- Dung thém cac chét phu gia tro, cac chit e ché, cac chit chdng n6 dé giam
tinh chy n ctia hdn hop chay.

2.3.3 Sir dung cac thiét bi, phwong tién phong chay chira cay

Nuwéde. Nude ¢d an nhiét hoa hoi 16n lamgiam nhanh nhiét d6 nho bbc hoi.
Nudc duge st dung rong rii dé chong chdy va co gia thanh ré. Tuy nhién khong thé
dung nudc dé chira chay céac kim loai hoat tinh nhu K, Na, Ca hoac dat dén va cac dam
chay c6 nhiét 46 cao hon 1700°K.

Bui nwéc. Phun nude thanh dang byi lam ting dang ké bé mat tiép xtic ciia nd
véi dam chay. Su bay hoi nhanh cac hat nudc lam nhié€t d6 dam chay giam nhanh va
pha lodng nong d6 chat chdy, han ché su xam nhap cta 6xy vao ving chdy. Bui nudc
chi dugc sur dung khi dong bui nudc trum kin dugc bé mat ddam chay.

Hoi nuée. Hoi nudc cong nghiép thuong cé 4p suat cao nén kha nang dap tat
dam chay tuong dbi tot. Tac dung chinh ciia hoi nudc 1a pha lodng néng d6 chat chay
va ngin can nong do 6xy di vao ving chay. Thuc nghiém cho thy lugng hoi nuéc can
thiét phai chiém 35% thé tich noi can chita chay thi méi c6 hiéu qua.
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Binh bt chira chay.

Tac dung: dung chita chdy nhitng ddm chay nhd, méi phat sinh. Cac loai binh
bot nay cod thé chita duoc tit ca cac chét chay dang ran, long, khi hoa chét va chita
chay dién co dién thé dudi 50[kV].

- Binh chita chdy bot kho thudoc hé¢ MFZ la thiét bi chita chay bén trong chura
khi N2 lam luc day dé phun thudc bot kho dap tit dam chay. Binh chita chay bot kho
hé MFZ dung dé chita cac dam chay xiang dau, khi chay, thiét bi dién ... an toan cao
trong str dung, thao tac don gian, d& kiém tra, hiéu qua chita chay cao.

- Str dung: khi xay ra chay, xach binh dén gan ddm chay, 16n binh 1én xudng
khoang ba dén bdn 1an, sau d6 dit binh xuéng, rat chdt bao hiém ra, tay trai cam Voi
hudng vao dam chay, tay phai an tay co, phun bot vao gbc lira.

Nhitng diém cha y khi str dung bao quan.

- Khi phun dimg xudi theo chiéu gio.

- Ba thang kiém tra binh 1 lan néu kim ddng ho ap suét chi vé vach do thi phai
mang binh di nap lai.

Binh chira chay bot héa hoc.

- Binh bot hoa hoc gdm hai phan: binh sit bén ngoai dung dung dich natri
bicacboOnat, binh thiy tinh bén trong dung dung dich aluminsunfat.

- Tac dung: dung chita nhitng ddm chay xing dau c6 nhiét 46 bdc chay nho. N6
chira chdy cac chit 1ong c6 hiéu qua, tuy nhién c6 thé chita chay cac chit ran, nhung
khong chita chay dién, d4t dén, kim loai, hop kim loai v.v....

- B4o quan: binh luén luén & vi tri thang dtng, thudng xuyén giit voi thong
sudt. Bao quan noi kho rao, thoang mat.

- Khi c6 chay, xach binh dén gan chd chdy; déc nguoc binh, dap chdt xudng
nén nha. Phan tng tao bot tién hanh, bot phun ra khoi voi phun.

Xe chira chay va may bom chira chay thong dung.

Xe chita chay la loai xe co6 cac trang thiét bi chira chay nhu: lang, voi, dung cu
chita chdy, nudc va thudc bot chita chdy, ngin chién sy ngdi, bom ly tim dé phun
nudc hoic bot chita chay. Xe chita chidy gém nhiéu loai nhu: xe chita chay chuyén
dung, xe thong tin va anh sang, xe phun bot hoa khong khong khi, xe rai voi, xe thang
va xe phuc vu. Xe chita chay chuyén dung dung dé chira chay trong cac trudong hop
khac nhau. Ciru chita nhitng dam chéy trén cao phai st dung xe thang, chita chay khi
troi toi va dam chay 16n, c¢6 nhiéu khoi phai sir dung xe thong tin, anh sang, xe rai voi,
xe hut khoéi .v.v...

Xe chita chay néi chung phai c6 dong co tét, tbc d6 nhanh, di dugc trén nhiéu
loai duong khac nhau. Dé gitip luc lwong chita chay hoan thanh tot nhiém vu cia
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minh, ngay tir khau thiét ké cong trinh di phai dé cap dén duong x4, ngudn nudc, bén
bai lay nudc cho xe chira chay.

Bom trong xe chita chdy c6 cong suit trung binh (90 +300) mi luc, luu luong
phun nuéc (20 +45)[1/s], ap suat nude trung binh (8 9)[at], chidu sau hut nude tdi da
tir (6 =7)[m]. Khéi lwong nudc mang theo xe (950 +4.000)[lit].

Xe chira chay chuyén dung. Dugc trang bi cho cac doi chita chay chuyén nghiép cua
thanh phd hay thi x3. Xe chira chay loai ndy gdm: xe chita chay, xe thong tin va anh
sdng, xe phun bot hoa hoc, xe hut khéi vv.. Xe dugce trang bi dung cu chira chay, nudc
va dung dich chita chay (Iluong nudc dén (400 = 5.000)[lit], luong chit tao bot 200
lit.)

Phuwong tién bao va chira chay tw dong. Phuong tién bao ty dong dung dé phat hién
chay tir ddu va bao ngay vé trung tdm chi huy chita chay. Phuong tién chita chay tu
dong 1a phuong tién tu dong dua chit chay vao dam chay va dap tit ngon lira.

Cac trang bi chira chay tai ché. Do 1a cac loai binh bot hoa hoc, binh , bom tay,
cat, xéng, thung, x6 dung nudc, cau liém,... Cac dung cu nay chi c6 tdc dung chira
chay ban dau va dugc trang bi rong rii cho cac co quan, xi nghiép, kho tang.

Cac phuong tién va thiét bj chira chay khac.

- Phuong tién dung dé chtra nuée chita chy can co dung tich it nhat 1a 0,2[mq]
va phai ludn diy nude, mdi phuong tién dung nudc phai kém theo it nhét 2 x6 (hodc
thing) mac nuéc. O nhitng vi tri c6 sit dung xing dau phai kém theo it nhéat 1 chin
hodc 3 bao tai dé dap lira. Cac phwong tién chira nuéc phai dugc che ddy, khong dé vat
ban roi vao.

- Phuong tién dung cat chira chay phai dam bao luén diy cat hoic khong it hon
4/5 thé tich chira. Cat phai bao quan ludn kho, khong 1an vat ban. Mdi phuong tién
dung cat phai kém theo it nhat 2 xéng xtc.

- Mbi tuan 1 1an kiém tra sd luong cac phuong tién muc nudc, xic cat kém theo
cac thiét bi dung nudc dung cat. Néu thdy luong nudc, lugng cat khong dang quy dinh
phai bd sung thém. Thay cat méi, nudc mdi néu thay khong dam bao dé chira chay.

- Hé thong 6ng dan cung cip nudc cho cac hé thong chita chay ty dong, nira tu
dong bang nudc hodc bot hoa khi, dam bao ap suat khong giam qua 15% tri s6 dinh
muc.

- O céc co so co trang bi bom nudc chita chay cao 4p thi viéc kiém tra bao
dudng tién hanh theo quy ché kiém dinh.

- Viéc ngat nude, stra chita duong ong hodc giam ap suat, giam luu lugng trong
hé théng cap nudc chita chay chi dugc tién hanh khi that can thiét va duoc su thoa
thuan ciia co quan phong chay va chita chdy, dong thoi phai bao trude cho ddi chira
chay gﬁn nhat biét ké hoach, tién do thuc hién sira chita it nhat trude 1 ngay.
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- Cé4c thiét bj cua hong nudc chita chay, dat trong hop bao v¢, phai dam bao
kho, sach. O mdi hop bao vé phai c6 ban ndi quy va ban hudng dan sir dung gian bén
ngoai.

- MAi tuan 1 lan tién hanh kiém tra s6 lugng thiét bi ciia mdi hong nudc, dém
16t gitra cac dau ndi cac thiét bi dé trong hop bao vé.

- [t nhat 6 thang 1 lan kiém tra kha nang lam viéc cac thiét bi cua hong nudc:
kiém tra d6 kin cac dau ndi khi lap voi nhau, kha ning déng mé cic van va phun thi
1/3 tong s hong nude.

- 12 thang 1 lan phai tién hanh phun thir kiém tra chat lugng toan bo s voi da
trang bi, chét lugng dau nbi, lau dau ma.

- Cac phuong tién va thiét bi chita chay sau khi b tri thanh cum thi viéc kiém
tra, bao dudng cic phuong tién va thiét bi chita chay cta ting cum tién hanh theo yéu
cau ddi véi timg loai phuong tién va thiét bi.

- M&i phuong tién va thiét bi chita chay sau khi bé tri sir dung phai duoc kiém
tra, bao dudng thuong xuyén. Két qua cua ting dot kiém tra phai duoc ghi vao sb theo
ddi va ghi vao thé kiém tra gin lién véi phuong tién thiét bi chita chay.

Phwong phap ctru nguoi bi nan

- Ddi v6i dam chay nho: ciru ngudi bang cach so tan nguoi ra khoi khu vue
chay.

- B6i voi dam chay 16n trong nha cao ting: ctru ngudi bang cach dung cac bién
phap nghiép vu trong chita chay dé ctru ngudi.

So ctiru nan nhan khi bi chay (béng).

+ Trong khi ctru ngudi can trin an ngudi bi nan, tranh dé ngudi bi nan hoang
loan.

+ Khi ctru nguodi bi nan ra khoéi ddm chay:

- B6i v6i nan nhan con tinh (muc do nhe) thi so ctru tai chd,

- B6i v6i nan nhan bi ngat thi xem thir nan nhan con thd hay khong,

- Néu khong con thd thi nhanh chéng ding cac bién phap ho hap nhan tao dé
ctru nan nhéan roi dua tdi bénh vién gap.

2.4. So’ ctru nan nhan bi tai nan lao dong

2.4.1. Phuong phap so ciru nan nhan bi chian thwong
Trong trudng hop Xay ra tai nan nén lam theo nhitng hanh dong sau:
Nguyén tac wng ctu khan cap
- Kiém tra hién truong:
+ Trudc hét kiém tra xem c6 nhitng nguy hiém hay khong.
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+ Kiém tra xem nan nhan c6 bi chay mau, gay xuong, non hay khong;

+ Kiém tra xem nan nhan cé con tinh tao, con thd, mach con dap hay khong.

Trong truong hop tai nan nghiém trong ban nén quan sat va dua ra cac hanh
dong cap ctru ban dau:

Ciu !, Cifu I,
¢6 ngudi bi

Hinh 2.7: Cép ciru nguoi bi nan

Cac tai nan va phuwong phap so ciru

A- Ra méau nhiéu

Hién twong ra mau nhiéu lam giam luong mau luu
thdng trong mach va lam giam lugng 6 Xy trong
cac co quan cua co thé va gay ra hién tuong séc do
thiéu mau; do d6 trude tién can cam mau cho nan
nhan.

(1)- Dung béng hoac gac sach.

(2)- Nang tay hoac chan bj thuong cao hon so voi
tim.

(3)- Dung bang dé bugc chat vét thwong, chii y
khong bugc qua chat.

- bat: vét thuong do dao... vét sic, nhon gay ra
Dung khin tay, gac giit git vét thuong mot luc dé
Cam mau.

(1)- Khi vét thuwong bi ban do ddt hodc dau, can
rira sach bang xa phong va nuéc sach.

(2)- Dung thudc sat trung l1am sach vét thirong, dat
gac va cuén chat bang bang dé cam mau

Hinh 2.8: So' ctru nguwoi bi ra
nhiéu mau

B. Gay xwong
Can ga nep dé phong xuong giy dam vao mach méau hoic day than kinh; nep nay lam
giam dau, giup nan nhan thuan tién khi di lai va chuyén chd nan nhan.

(1)- Trwéc hét phai diéu tri vét thwong; khi ¢6 mdu ra phai cam mau. Khi c6 manh
xwong vun nhé ra, can khi trung cho vét thuong, dé miéng gac day, sach 1én vét
thwong va db‘mg bang dan hoi ‘bang cam mau; tranh dung ddy va bang thuong dé bugc.
(2)- Lay miéng dém hodgc glay dém dé 1am nep va cuon nhe dé cé dinh. Néu c6 khe ho
thi dimg khan muii xoa dé chén. Piéu quan trong la nep phdi du do chdc, dai; thong

thuwong nén bo ca hai khop xuwong kem viing bi gay.
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Hinh 2.9.Cip ciru nguoi bi giy xwong
C. Di chuyén nan nhan

Hinh 2.10: Di chuyén ngudi bi thwong

2.4.2. Phwong phap so ciru nan nhan bi chay bong

(1)- Lam mét xung quanh vét bong bang nuéc lanh, da.

Bi bong khi dang mac quan o thi khéng cdi quan 4o ma lam lgnh trén quan do sau dé
dung gac dé bang vét thuwong.

(2)- Bé nguyén khong cay bong nudc, khdng thoa kem, dau boi 1én vét thuong.

* Trong trudng hop viing bi bong chiém trén 30% co thé can chuyén ngay nan nhan di
bénh vién.

67



Hinh 2.11: So’ ciru béng do nhiét

Béng do hod chat

(1)- Rira nhiéu bang niede dang chay.

- Khi bi ban vao mat:

Céac chat hod hoc ban vao mdt rat nguy
hiém va c6 thé dan dén mu; néu cé thé,
rira mat ky bang nuéc sach va cho nguoi
bi nan di bac sy nhan khoa.

- Khi uéng nham phai chat hoa hoc:

Céc chat hoa hoc gay bong da va co thé
gay ton thuong cho niém mac cia bo may
tiéu hoa. Khi uéng nham a xit thi uéng
that nhiéu nudc dé thd hét chat doc; khi
uéng nham kiém thi uéng dam, sira hoic
nude dé thd hét chat doc.

([ |
O |

Hinh 2.12: So' ctru béng do héa chit
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CAU HOI ON TAP

. Trinh bay nguyén nhan va bién phap phong tranh tai nan dién?

. Trinh bay nguyén nhan va bién phap phong tranh tai nan thiét bi c6 yéu cau
nghiém ngit vé an toan lao dong?

. Trinh bay nguyén nhan va bién phap phong tranh chay n6?

. Trinh bay bién phap so ctru nguoi khi tai nan dién nhe xay ra ?

. Trinh bay bién phap so ctru nguoi khi bi gy tay, chan ?
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	1.5. Nguyên nhân gây ra tai nạn lao động.
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	1.6.2. Vi khí hậu
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