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TIEÂU CHUAÅN KYÕ NAÊNG NGHEÀ 
DU LÒCH VIEÄT NAM (VTOS)
CAÙC TIEÂU CHUAÅN VTOS LAØ MOÄT TRONG NHÖÕNG KEÁT QUAÛ CHÍNH CUÛA DÖÏ AÙN, 

ÑÖÔÏC XAÂY DÖÏNG CHO 13 NGHEÀ ÔÛ TRÌNH ÑOÄ CÔ BAÛN NHÖ SAU:

Löõ haønh
NGHIEÄP VUÏ ÑIEÀU HAØNH TOUR
NGHIEÄP VUÏ ÑAÏI LYÙ LÖÕ HAØNH
NGHIEÄP VUÏ ÑAËT CHOÃ LÖÕ HAØNH
NGHIEÄP VUÏ HÖÔÙNG HAÃN DU LÒCH

VAÊN PHOØNG BAN QUAÛN LYÙ DÖÏ AÙN
Taàng 2, Nhaø 6, Khaùch saïn Kim Lieân 2, soá 7 Ñaøo Duy Anh, Haø Noäi, Vieät Nam
Tel. (84 43) 577 0663   Fax: (84 43) 577 0665   Email:hrdt@hrdtourism.org.vn
Website: www.hrdtourism.org.vn
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TIEÂU CHUAÅN KYÕ NAÊNG NGHEÀ 
DU LÒCH VIEÄT NAM

KYÕ THUAÄT LAØM BAÙNH AÂU

AÁn phaåm naøy ñöôïc thöïc hieän vôùi söï giuùp ñôõ cuûa Lieân minh chaâu AÂu. Toaøn boä noäi dung aán phaåm do Döï aùn Phaùt trieån nguoàn nhaân löïc du lòch Vieät Nam chòu traùch nhieäm vaø khoâng 
phaûn aùnh quan ñieåm cuûa Lieân minh chaâu AÂu ôû baát cöù goùc ñoä naøo.
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CÔ QUAN PHAÙT HAØNH

DÖÏ AÙN PHAÙT TRIEÅN NGUOÀN NHAÂN LÖÏC DU LÒCH VIEÄT NAM

Vaên phoøng Ban quaûn lyù Döï aùn
Taàng 2, nhaø 6, khaùch saïn Kim Lieân 2, 
soá 7 Ñaøo Duy Anh, Haø Noäi, Vieät Nam
Tel. (84-4) 3577 0663
Fax: (84-4) 3577 0665
Email: hrdt@ hrdtourism.org.vn
Webside: www.hrdtourism.org.vn
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Lôøi caûm ôn

Taøi lieäu Tieâu chuaån kyõ naêng ngheà du lòch Vieät Nam vaø Taøi lieäu ñaøo taïo
phuïc vuï Chöông trình Phaùt trieån Ñaøo taïo vieân ñöôïc xaây döïng trong khuoân
khoå trieån khai Döï aùn “Phaùt trieån nguoàn nhaân löïc du lòch Vieät Nam”do EU taøi
trôï. Nhöõng thoâng tin quyù baùu trong caùc cuoán taøi lieäu naøy coù ñöôïc nhôø söï ñoùng
goùp veà kieán thöùc cuõng nhö kinh nghieäm cuûa nhieàu chuyeân gia quoác teá vaø Vieät
Nam trong lónh vöïc du lòch. Nhaân dòp xuaát baûn caùc cuoán taøi lieäu naøy, Ban
Quaûn lyù Döï aùn Phaùt trieån nguoàn nhaân löïc Du lòch Vieät Nam xin ñöôïc baøy toû
söï bieát ôn chaân thaønh ñoái vôùi nhöõng caù nhaân vaø taäp theå ñaõ tham gia vaøo quaù
trình xaây döïng  hoaøn thieän caùc taøi lieäu naøy.

Chuùng toâi xin traân troïng caûm ôn Phaùi ñoaøn uûy ban Chaâu AÂu taïi Vieät
Nam veà söï hoã trôï quyù baùu veà kyõ thuaät vaø taøi chính ñeå xaây döïng vaø xuaát baûn
caùc cuoán taøi lieäu naøy thoâng qua Döï aùn "Phaùt trieån nguoàn nhaân löïc Du lòch
Vieät Nam".

Chuùng toâi cuõng xin ñöôïc traân troïng caûm ôn söï chæ ñaïo saùt sao vaø nhöõng
yù kieán ñoùng goùp mang tính ñònh höôùng cuûa Laõnh ñaïo Toång cuïc Du lòch Vieät
Nam, Ban chæ ñaïo Döï aùn trong suoát quaù trình xaây döïng caùc cuoán taøi lieäu naøy.

Chuùng toâi cuõng xin baøy toû lôøi caûm ôn tôùi Hoäi ñoàng caáp chöùng chæ nghieäp
vuï Du lòch Vieät Nam (VTCB), trong ñoù coù ñaïi dieän cuûa Toång cuïc Du lòch, Boä
Lao ñoäng Thöông binh vaø Xaõ hoäi, Boä Giaùo duïc vaø Ñaøo taïo, Hieäp hoäi Du lòch
Vieät Nam, caùc tröôøng du lòch vì nhöõng yù kieán ñoùng goùp nhaèm hoaøn thieän noäi
dung caùc cuoán taøi lieäu naøy.

Chuùng toâi ñaùnh giaù cao söï ñoùng goùp cuûa nhöõng ngöôøi tham gia vaøo
vieäc nghieân cöùu, toång hôïp vaø bieân soaïn caùc cuoán taøi lieäu naøy, bao goàm
nhöõng chuyeân gia quoác teá vaø trong nöôùc, giaùo vieân vaø giaûng vieân taïi caùc
tröôøng du lòch, laõnh ñaïo caùc doanh nghieäp du lòch, caùc Ñaøo taïo vieân cuûa Döï
aùn cuõng nhö toaøn theå caùn boä nhaân vieân Ban quaûn lyù Döï aùn. 

Xin traân troïng caûm ôn.
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Taøi lieäu tieâu chuaån kyõ naêng ngheà du lòch  
Vieät Nam (Tieâu chuaån VTOS) – Kyõ thuaät laøm
baùnh AÂu daønh cho nhaân vieân beáp laøm baùnh
trong khaùch saïn, nhaø haøng hoaëc cô sôû kinh

doanh töông töï, coù traùch nhieäm laøm baùnh ngoït
vaø baùnh myø kieåu chaâu AÂu.

Tieâu chuaån kyõ thuaät laøm baùnh AÂu ñöôïc thieát keá
haøi hoøa vôùi caùc tieâu chuaån quoác teá hieän nay,

ñöôïc ñieàu chænh phuø hôïp vôùi yeâu caàu cuï theå cuûa
ngaønh du lòch Vieät Nam.
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GIÔÙI THIEÄU TIEÂU CHUAÅN
KYÕ NAÊNG NGHEÀ DU LÒCH VIEÄT NAM 

– KYÕ THUAÄT LAØM BAÙNH AÂU



1.1 THOÂNG TIN CHUNG

Döï aùn Phaùt trieån nguoàn nhaân löïc du lòch Vieät Nam laø keát quaû cuûa Hieäp ñònh taøi chính giöõa Lieân minh
chaâu AÂu vaø Chính phuû Vieät Nam.

Muïc tieâu toång theå cuûa Döï aùn laø “naâng caáp tieâu chuaån vaø chaát löôïng nguoàn nhaân löïc ngaønh du lòch
Vieät Nam, giuùp Chính phuû vaø ngaønh duy trì chaát löôïng vaø soá löôïng ñaøo taïo sau khi döï aùn keát thuùc”.
Cuï theå hôn, döï aùn coù muïc ñích naâng cao vaø coâng nhaän kyõ naêng phuïc vuï cuûa ngöôøi lao ñoäng ôû trình
ñoä cô baûn trong ngaønh du lòch.

1.2 TIEÂU CHUAÅN KYÕ NAÊNG NGHEÀ DU LÒCH VIEÄT NAM

Tieâu chuaån VTOS cho 13 ngheà ôû trình ñoä cô baûn laø moät trong soá nhöõng thaønh quaû chính cuûa döï
aùn, goàm:

Tieâu chuaån kyõ naêng cho moãi ngheà ñöôïc caùc chuyeân gia quoác teá cuûa ngheà ñoù döï thaûo. Caùc tieâu
chuaån ñöôïc Toå coâng taùc kyõ thuaät, goàm chuyeân gia trong ngaønh du lòch vaø caùc cô sôû ñaøo taïo du lòch
raø soaùt. Caên cöù treân caùc yù kieán ñoùng goùp cuûa toå coâng taùc, chuyeân gia quoác teá ñieàu chænh caùc tieâu
chuaån vaø tröïc tieáp thöïc hieän 4 khoùa ñaøo taïo vieân cho töøng ngheà. Döïa treân thöïc teá trieån khai vaø yù
kieán goùp yù cuûa caùc chuyeân gia, taøi lieäu  tieáp  tuïc ñöôïc hoaøn thieän vaø trình Hoäi ñoàng caáp chöùng chæ
nghieäp vuï du lòch Vieät Nam (VTCB) chính thöùc pheâ duyeät. 

1.3 BAÛNG KYÕ NAÊNG NGHEÀ

Caùc tieâu chuaån VTOS ñöôïc thieát keá treân cô sôû phaân tích vaø vaïch ra nhöõng coâng vieäc ngöôøi lao ñoäng
caàn thöïc hieän ñeå hoaøn thaønh yeâu caàu cuûa moät vò trí cuï theå. Töø nhöõng phaân tích naøy, nhöõng kieán thöùc
vaø kyõ naêng caàn thieát ñöôïc thieát laäp nhaèm giuùp ngöôøi lao ñoäng coù theå thöïc hieän coâng vieäc hieäu quaû
trong ñieàu kieän laøm vieäc thoâng thöôøng. Baûng naøy trình baøy caùc coâng vieäc ôû trình ñoä cô baûn vaø ñöôïc
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Löõ haønh

10• •Nghieäp vuï Ñaïi lyù Löõ haønh

11 •Nghieäp vuï Ñieàu haønh Tour

12 •Höôùng daãn du lòch

13• •Heä thoáng giöõ choã löõ haønh

Khaùch saïn

1 • Nghieäp vuï Buoàng

2 • Nghieäp vuï Leã taân

3• • Nghieäp vuï Nhaø haøng

4• • Kyõ thuaät cheá bieán moùn aên AÂu

5• • Kyõ thuaät cheá bieán moùn aên Vieät Nam

6• • Kyõ thuaät laøm baùnh AÂu

7 • Heä thoáng giöõ buoàng khaùch saïn

8• • An ninh khaùch saïn

9• • Quaûn lyù khaùch saïn nhoû



chia thaønh : a/ Phaàn vieäc kyõ naêng  vaø b/  Phaàn vieäc kieán thöùc.

Phaàn vieäc kyõ naêng  moâ taû nhöõng gì maø ngöôøi lao ñoäng phaûi laøm, qua ñoù giuùp hoï thöïc hieän toát coâng
vieäc. Phaàn vieäc kieán thöùc ñeà caäp kieán thöùc boå sung hay lyù thuyeát maø ngöôøi lao ñoäng ôû trình ñoä cô
baûn caàn coù ñeå thöïc hieän coâng vieäc moät caùch chính xaùc.

Moãi Tieâu chuaån VTOS ñöôïc chia thaønh 3 phaàn chính. 

Phaàn moät goàm giôùi thieäu chung, chöùc danh thöôøng duøng vaø danh muïc coâng vieäc, ñaây chính laø phaàn
hình thaønh neân tieâu chuaån.

Phaàn hai goàm keá hoaïch lieân hoaøn, neâu chi tieát caùc coâng vieäc, phaàn vieäc kyõ naêng vaø phaàn vieäc kieán thöùc.

Phaàn ba neâu chi tieát tieâu chuaån caùc kyõ naêng ngheà ñöôïc trình baøy döôùi ñaây.

PHAÀN VIEÄC KYÕ NAÊNG  

Caùc tieâu chuaån kyõ naêng thöïc hieän phaàn vieäc ñöôïc theå hieän trong 5 coät nhö sau:

BÖÔÙC (THÖÏC HIEÄN): xaùc ñònh roõ nhöõng böôùc ngöôøi lao ñoäng phaûi thöïc hieän ñeå hoaøn thaønh phaàn
vieäc theo trình töï.

CAÙCH LAØM: moâ taû caùch thöïc hieän caùc böôùc vaø thöôøng ñöôïc trình baøy vôùi muïc ñích minh hoaï cho
nhöõng kyõ naêng caàn coù.

TIEÂU CHUAÅN: phaàn naøy lieân heä tôùi nhöõng tieâu chuaån quoác teá lieân quan ñeán nhöõng tieâu chí veà chaát
löôïng, soá löôïng, thôøi gian, tính lieân hoaøn, veä sinh, an toaøn v.v. nhaèm ñaûm baûo thöïc hieän caùc böôùc
theo ñuùng tieâu chuaån.

LYÙ DO: giaûi thích vì sao caàn phaûi tieán haønh caùc böôùc theo moät caùch thöùc raát cuï theå vaø vì sao caàn
phaûi aùp duïng nhöõng tieâu chuaån ñoù.

KIEÁN THÖÙC: phaàn naøy lieân heä tôùi nhöõng yeâu caàu veà kieán thöùc caàn thieát ñeå hoã trôï thöïc hieän coâng
vieäc, ví duï, chính saùch cuûa coâng ty hoaëc caùc taøi lieäu tham khaûo. Nhöõng kieán thöùc naøy boå sung vaø
cuûng coá cho phaàn thöïc haønh nhöõng kyõ naêng caàn thieát.

PHAÀN VIEÄC KIEÁN THÖÙC

Caùch trình baøy phaàn vieäc kieán thöùc hôi khaùc moät chuùt, cuï theå phaàn NOÄI DUNG ñöôïc trình baøy taïi coät
BÖÔÙC (THÖÏC HIEÄN), vaø MOÂ TAÛ ôû coät CAÙCH LAØM. Trong ñoù coät NOÄI DUNG trình baøy phaàn lyù thuyeát
vaø coät MOÂ TAÛ giaûi thích, minh hoïa laøm roõ theâm cho phaàn lyù thuyeát.

1.4 CAÙCH SÖÛ DUÏNG TIEÂU CHUAÅN VTOS

Tieâu chuaån VTOS ñöôïc thieát keá cho Ñaøo taïo vieân, laø nhöõng ngöôøi ñaõ tham döï Chöông trình phaùt
trieån Ñaøo taïo vieân vaø ñöôïc VTCB caáp chöùng chæ.
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Tieâu chuaån VTOS laø cô sôû giuùp caùc doanh nghieäp xaây döïng chöông trình ñaøo taïo ôû trình ñoä cô baûn
cho nhaân vieân vaø xaùc ñònh nhu caàu ñaøo taïo phuø hôïp vôùi nhu caàu cuûa doanh nghieäp. Ngoaøi ra, caùc
cô sôû ñaøo taïo coù theå söû duïng Tieâu chuaån VTOS ñeå tham khaûo xaây döïng chöông trình ñaøo taïo ngheà
ôû trình ñoä cô baûn cho sinh vieân.

Ñoái vôùi caùc doanh nghieäp ñaõ coù caùc quy trình hoaït ñoäng, Tieâu chuaån VTOS giuùp cuûng coá vaø hoã trôï cho caùc
quy trình hieän coù. Vôùi nhöõng doanh nghieäp chöa coù quy trình hoaït ñoäng, caùc Ñaøo taïo vieân coù theå söû duïng
Tieâu chuaån VTOS ñeå xaây döïng caùc quy trình hoaït ñoäng cho doanh nghieäp, qua ñoù
goùp phaàn naâng cao chaát löôïng tieâu chuaån dòch vuï.

Maëc duø caùc doanh nghieäp coù theå söû duïng Tieâu chuaån VTOS
theo noäi dung hieän coù, Döï aùn khuyeán khích caùc Ñaøo taïo vieân
ñieàu chænh Tieâu chuaån VTOS thaønh tieâu chuaån hoaït ñoäng
phuø hôïp vôùi ñieàu kieän cuûa doanh nghieäp.

Beân caïnh taøi lieäu Tieâu chuaån kyõ naêng ngheà, döï aùn cung
caáp caùc phöông tieän hoã trôï Ñaøo taïo vieân thöïc hieän coâng taùc
ñaøo taïo nhaân vieân bao goàm ñóa DVD vaø aûnh minh hoïa
nhöõng coâng vieäc chính.

Ngoaøi ra, Ñaøo taïo vieân coù theå söû duïng caùc taøi lieäu tham khaûo khaùc.
Moät trong soá caùc taøi lieäu tham khaûo coù giaù trò laø taøi lieäu boán nghieäp vuï:
Löu truù, Nhaø haøng, Leã taân vaø Cheá bieán moùn aên, keát quaû cuûa Döï aùn ñaøo taïo
nghieäp vuï khaùch saïn, hoã trôï bôûi Lux Development. Caùc taøi lieäu naøy do VTCB xuaát
baûn vaø coù saün taïi ñòa chæ döôùi ñaây.

Taøi lieäu tham khaûo cuoán “Practical Cookery”1 cuõng coù taïi caùc tröôøng du lòch chính treân toaøn quoác.
Ñaây laø nguoàn tham khaûo cho caùc ñaøo taïo vieân vaø nhaân vieân cheá bieán moùn aên Vieät Nam.

Cuøng vôùi tieâu chuaån kyõ naêng ngheà laø moät heä thoáng ñaêng kyù vaø caáp chöùng chæ do VTCB quaûn lyù. Heä thoáng
naøy giuùp caùc doanh nghieäp ñaêng kyù nhöõng nhaân vieân ñaõ hoaøn thaønh khoùa ñaøo taïo kyõ naêng ngheà ôû trình ñoä
cô baûn tham döï thaåm ñònh tay ngheà taïi caùc trung taâm thaåm ñònh ñeå ñöôïc caáp chöùng chæ quoác gia.

Quyù vò caàn theâm thoâng tin veà Heä thoáng Tieâu chuaån VTOS, coù theå lieân heä caùc ñòa chæ sau:
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1. Practical Cookery Taùi baûn laàn thöù 10 do caùc taùc giaû Giaùo sö David Foskett, Victor Ceserani vaø Ronald Kinton, Nhaø xuaát baûn
Hodder Arnold, ISBN-13 978 0 340 81147 4

Hoäi ñoàng Caáp chöùng chæ Nghieäp vuï 
Du lòch Vieät Nam (VTCB)

Vaên phoøng VTCB
Phoøng 203, 30 Nguyeãn Du, Haø Noäi, Vieät Nam
Tel. (84 4) 39446 494
Fax:(84 4) 39446 495
Email: vtcb@ vnn.vn
Website: www.vtcb.org.vn

Döï aùn Phaùt trieån nguoàn nhaân löïc 
Du lòch Vieät Nam

Vaên phoøng Ban Quaûn lyù Döï aùn
Khaùch saïn Kim Lieân 2, soá 7 Ñaøo Duy Anh,
Haø Noäi, Vieät Nam
Tel. (84 4) 3577 0663
Fax:(84 4) 3577 0665
Email: hrdt@ hrdtourism.org.vn
Website: www.hrdtourism.org.vn



2.1 TOÙM TAÉT COÂNG VIEÄC, CHÖÙC DANH VAØ DANH MUÏC COÂNG VIEÄC 

TOÙM TAÉT COÂNG VIEÄC

Laøm nhaân vieân laøm baùnh AÂu trong moät khaùch saïn, nhaø haøng hoaëc cô sôû kinh doanh töông töï, coù
traùch nhieäm chuaån bò baùnh ngoït vaø baùnh myø kieåu chaâu AÂu.

CHÖÙC DANH COÂNG VIEÄC

Chöùc danh thoâng thöôøng cuûa ngöôøi laøm coâng vieäc naøy laø:
Nhaân vieân beáp baùnh AÂu
Nhaân vieân laøm baùnh

DANH MUÏC COÂNG VIEÄC
Caùc coâng vieäc phaûi laøm theo tieâu chuaån kyõ naêng ngheà ôû trình ñoä cô baûn bao goàm:

1. Toå chöùc beáp
2. Chuaån bò laøm vieäc
3. Veä sinh thöïc phaåm
4. Thieát bò, duïng cuï trong beáp baùnh myø & baùnh ngoït vaø kyõ thuaät
5. Nhöõng phöông phaùp cheá bieán ñöôïc söû duïng ñeå laøm baùnh myø vaø baùnh ngoït
6. Kieán thöùc veà nguyeân lieäu 
7. Caùc loaïi kem vaø boät nhaõo cô baûn
8. Caùc loaïi baùnh myø vaø baùnh ngoït khoâ
9. Hoãn hôïp laøm baùnh ngoït 
10. Keát thuùc ca laøm vieäc 
Phuï luïc: Caùc coâng thöùc cheá bieán 

2
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TIEÂU CHUAÅN VTOS
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2.2  COÂNG VIEÄC VAØ PHAÀN VIEÄC: KEÁ HOAÏCH LIEÂN HOAØN

TIEÂU CHUAÅN KYÕ NAÊNG KYÕ THUAÄT LAØM BAÙNH AÂU8

PHAÀN VIEÄC KYÕ NAÊNG PHAÀN VIEÄC KIEÁN THÖÙC
1.1 Cô caáu toå chöùc beáp baùnh myø & baùnh

ngoït
1.2 Toå chöùc nhaân söï trong beáp baùnh myø

vaø baùnh ngoït

TRANG

13

15

1.  TOÅ CHÖÙC BEÁP 

TRANG

PHAÀN VIEÄC KYÕ NAÊNG PHAÀN VIEÄC KIEÁN THÖÙC
3.1 Söï sinh soâi cuûa vi khuaån
3.2 Kieåm soaùt nhieät ñoä

TRANG

39
42

3.  VEÄ SINH THÖÏC PHAÅM

TRANG

PHAÀN VIEÄC KIEÁN THÖÙC
2.1 Chuaån bò nhaän ca

2.4 An toaøn trong beáp
2.5 An toaøn chaùy noå

TRANG

19

28
35

2. CHUAÅN BÒ LAØM VIEÄC

Coâng vieäc:  11 (Toång coäng)
Phaàn vieäc kyõ naêng : 39 (Toång coäng)
Phaàn vieäc kieán thöùc: 34 (Toång coäng)

PHAÀN VIEÄC KYÕ NAÊNG

2.2 Veä sinh vaø dieän maïo caù nhaân 
2.3 Chuaån bò khu vöïc laøm vieäc

PHAÀN VIEÄC KIEÁN THÖÙC
4.1 Nhöõng duïng cuï cô baûn
4.2 Nhöõng thieát bò lôùn cô baûn

TRANG

49
55

4. THIEÁT BÒ TRONG BEÁP BAÙNH MYØ
BAÙNH NGOÏT VAØ KYÕ THUAÄT

PHAÀN VIEÄC KYÕ NAÊNG

4.3 Caùch maøi dao vaø chuaån bò dao
4.4 Kyõ naêng söû duïng dao
4.5 Ñaùnh boâng xoáp moät chaát daïng loûng

baèng phôùi tay
4.6 Troän moät nguyeân lieäu vaøo moät hoãn

hôïp meàm/gaäp boät
4.7 Nhaøo boät
4.8 Caùn boät
4.9 Laøm boùng maët baùnh
4.10 Bôm kem
4.11 Raïch boät

TRANG

58
60
62

64

66
68
70
72
74

TRANG

21
25
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PHAÀN VIEÄC KYÕ NAÊNG PHAÀN VIEÄC KIEÁN THÖÙC
6.1 Nhöõng nguyeân lieäu cô baûn
6.2 Tieâu chuaån chaát löôïng vaø caùch baûo

quaûn nguyeân lieäu.

TRANG

91
104

6. KIEÁN THÖÙC VEÀ NGUYEÂN LIEÄU 

TRANG

PHAÀN VIEÄC KIEÁN THÖÙCTRANG

5. NHÖÕNG PHÖÔNG PHAÙP LAØM
BAÙNH MYØ VAØ BAÙNH NGOÏT

PHAÀN VIEÄC KYÕ NAÊNG
5.1 Chaàn
5.2 Luoäc
5.3 Raùn ngaäp daàu
5.4 Nöôùng trong loø
5.5 Laøm caramen

TRANG

77
79
81
83
85

PHAÀN VIEÄC KIEÁN THÖÙCTRANG

7. CAÙC LOAÏI KEM VAØ BOÄT NHAÕO CÔ BAÛN 

PHAÀN VIEÄC KYÕ NAÊNG
7.1 Kem Anh (English cream)
7.2 Kem patiseâ (Creøme patissiere)
7.3 Kem Chantilly 
7.4 Kem bô
7.5 Baït laøm baùnh su
7.6 Baït  phaân lôùp (Puff pastry)
7.7 Baït ngoït
7.8 Baït bôû maën (Short crust pastry )
7.9 Bavarois
7.10 Boät raùn loûng

TRANG

119
121
123
124
126
128
130
130
133
135

PHAÀN VIEÄC KIEÁN THÖÙCTRANG

8. CAÙC LOAÏI BAÙNH MYØ VAØ BAÙNH
NGOÏT KHOÂ 
PHAÀN VIEÄC KYÕ NAÊNG
8.1 Baùnh myø traéng duøng men
8.2 Baùnh Brioche meàm (Brioche paste)
8.3 Baùnh Croissant/ Söøng boø
8.4 Baùnh Danish 

TRANG

139
141
144
147

COÂNG VIEÄCTRANG

9.  HOÃN HÔÏP LAØM BAÙNH NGOÏT 

PHAÀN VIEÄC KYÕ NAÊNG
9.1 Caùch ñaùnh tröùng vaø ñöôøng 
9.2 Caùch ñaùnh chaát beùo vaø ñöôøng 

TRANG

153
155
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PHAÀN VIEÄC KYÕ NAÊNG PHAÀN VIEÄC KIEÁN THÖÙC
11.1 Baùnh creâpe
11.2 Döùa taåm boät raùn
11.3 Kem caramen
11.4 Kem ñoát maët
11.5 Mousse daâu taây
11.6 Baùnh Parfait
11.7 Mousse soâcoâla
11.8 Baùnh tart taùo
11.9 Baùnh tart chanh
11.10 Baùnh cuoän 
11.11 Baùnh hoa quaû
11.12 Baùnh su kem
11.13 Baùnh lôùp Mille feuille
11.14 Baùnh Brownie
11.15 Baùnh Moka
11.16 Baùnh quy Joconde 
11.17 Baùnh Opera
11.18 Baùnh croissant soâcoâla
11.19 Baùnh myø daøi kieåu Phaùp
11.20 Baùnh myø goái traéng 
11.21 Banh myø luùa maïch ñen
11.22 Baùnh myø ñoàng queâ
11.23 Baùnh myø oâliu

TRANG

173
173
174
174
175
175
176
176
177
177
178
178
179
180
180
181
181
182
182
183
183
184
184

11. COÂNG THÖÙC CHEÁ BIEÁN

TRANG

PHAÀN VIEÄC KIEÁN THÖÙCTRANG

10. KEÁT THUÙC CA LAØM VIEÄC 

PHAÀN VIEÄC KYÕ NAÊNG
10.1 Taét caùc thieát bò 
10.2 Lau chuøi caùc thieát bò lôùn
10.3 Caát giöõ nhöõng nguyeân lieäu laøm baùnh

myø, baùnh ngoït
10.4 Doïn deïp raùc
10.5 Veä sinh nôi cheá bieán 
10.6 Caát giöõ nhöõng duïng cuï (nhoû)
10.7 Ñoùng cöûa beáp baùnh myø, baùnh ngoït

TRANG

161
162
164

165
166
167
168
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COÂNG VIEÄC 1. TOÅ CHÖÙC BEÁP BAÙNH MYØ & BAÙNH NGOÏT

Giôùi thieäu:

Vai troø chính cuûa boä phaän beáp baùnh myø & baùnh ngoït vaø vieäc toå chöùc boä phaän naøy laø khaùc nhau giöõa caùc khaùch saïn, tuøy theo quy moâ vaø caùch thöùc phuïc
vuï. Taïi nhöõng khaùch saïn lôùn, moãi nhaân vieân chuyeân veà moät lónh vöïc, vì vaäy vieäc toå chöùc vaø cô caáu chính thöùc cuûa beáp baùnh seõ taêng leân theo quy moâ
khaùch saïn.

PHAÀN VIEÄC SOÁ 1.1: Toå chöùc nhaân söï cuûa beáp baùnh myø & baùnh ngoït (Kieán thöùc)
PHAÀN VIEÄC SOÁ 1.2: Cô caáu toå chöùc cuûa beáp baùnh myø & baùnh ngoït (Kieán thöùc) 
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COÂNG VIEÄC SOÁ 1: TOÅ CHÖÙC BEÁP
PHAÀN VIEÄC SOÁ 1.1: Cô caáu toå chöùc beáp baùnh myø & baùnh ngoït (Kieán thöùc) 

NOÄI DUNG

1.  Cô caáu vaø caùch
baùo caùo trong
beáp.

2.  Caùc boä phaän
trong beáp.

3.  Boä phaän beáp
baùnh myø.

4.  Boä phaän baùnh
ngoït (Chef
paâtissier) 

Hoïc veà cô caáu toå chöùc cuûa beáp

Tuøy theo quy moâ, maø nhaø beáp
coâng nghieäp seõ ñöôïc chia
thaønh nhieàu boä phaän, moãi boä
phaän thöïc hieän moät dòch vuï
hay chöùc naêng rieâng bieät trong
hoaït ñoäng saûn xuaát toång theå.

Chuaån bò toaøn boä caùc loaïi baùnh
myø vaø baùnh ngoït khoâ.

Chuaån bò toaøn boä caùc loaïi baùnh
ngoït vaø ñoà traùng mieäng.

Bieát ñöôïc nhöõng nhieäm vuï
khaùc nhau cuûa caùc boä phaän
khaùc nhau.

Cô caáu toå chöùc ñöôïc quaûn lyù
theo kyõ naêng cuûa nhaân vieân,
phong caùch phuïc vuï, chính
saùch mua baùn, phöông phaùp
chuaån bò, ñaëc tröng cuûa beáp,
quy moâ dieän tích vaø caùc thieát
bò ñöôïc söû duïng trong beáp. 

Beáp baùnh myø seõ cung caáp
caùc loaïi baùnh myø vaø baùnh
ngoït khoâ. 

Maëc duø boä phaän baùnh ngoït seõ
cung caáp caùc loaïi baùnh noùng
(cho boä phaän nöôùc soát),
nhöng boä phaän naøy cuõng chòu
traùch nhieäm veà taát caû caùc
moùn traùng mieäng – hoa quaû,
möùt quaû, keïo, baùnh ngoït,
kem, nöôùc traùi caây uoáng laïnh
vaø caùc loaïi cheø ñeàu ñöôïc
chuaån bò taïi ñaây.

Baïn laø moät phaàn cuûa toå chöùc.

Hieåu ñöôïc nhieäm vuï cuûa
baïn trong beáp baùnh. 

Coù theå khoâng aùp duïng baát
cöù  moät quy taéc naøo veà tieâu
chuaån veà thöïc ñôn, quy
moâ, coâng suaát, caùch thöùc
naáu aên ñeå ñònh ra cô caáu
beáp vì coøn coù nhieàu caùc
yeáu toá khaùc lieân quan. 

Thoâng thöôøng, beáp baùnh
myø thöôøng xuyeân noùng vaø
ñöôïc taùch bieät ra khoûi khu
baùnh ngoït - laïnh.

Cuõng gioáng nhö beáp nguoäi,
boä phaän beáp baùnh ngoït phaûi
luoân ñöôïc laøm maùt vaø taùch
bieät khoûi khu vöïc chuaån bò ñoà
aên noùng (maëc duø ôû ñaây coù
theå coù loø nöôùng). Beáp nguoäi
vaø beáp baùnh ngoït ñeàu luoân
phaûi thoaùng maùt, nhöng do
yeâu caàu veà veä sinh neân traùnh
keát hôïp hai beáp.

Hieåu ñöôïc nhieäm vuï cuûa
caùc ñoàng nghieäp vaø cuûa
chính baïn trong beáp vaø
trong ca laøm vieäc.

MOÂ TAÛ TIEÂU CHUAÅN LYÙ DO KIEÁN THÖÙC
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NOÄI DUNG

5.  Phoøng laïnh 

6.  Nôi röûa (röûa
duïng cuï vaø giaët
ñoà).

Laø nôi chuaån bò vaø caát giöõ caùc
loaïi kem, boät nhaøo vaø caùc ñoà
trang trí.

Chòu traùch nhieäm mua, cung
caáp, röûa vaø baûo quaûn taát caû
caùc trang thieát bò nhoû caàm tay
cuûa nhaø haøng vaø nhaø beáp.

MOÂ TAÛ TIEÂU CHUAÅN LYÙ DO KIEÁN THÖÙC

Phoøng naøy laø moät boä phaän raát
caàn thieát trong beáp baùnh myø
vaø baùnh ngoït ñeå giöõ cho caùc
saûn phaåm töø kem luoân ñöôïc
töôi môùi. 

Quaûn lyù toaøn boä: dao dóa, ñoà
saønh söù, ñoà thuûy tinh, baùt ñóa,
coác, cheùn, xoong noài, ñoà naáu
nöôùng, chai loï vaø doïn deïp nhaø
beáp, ñoå raùc vaø lau röûa caùc
trang thieát bò.

Deã tieáp caän cho nhaân vieân
cuûa caû boä phaän baùnh myø
vaø baùnh ngoït. 

Moät soá nguyeân lieäu nhö
kem, bô, caùc loaïi xoát yeâu
caàu caát tröõ laïnh.

Vieäc ñaûm baûo caùc trang
thieát bò vaø duïng cuï laøm vieäc
saïch seõ, hôïp veä sinh ñöôïc
yeâu caàu raát cao, vì vaäy, yeâu
caàu phaûi coù nhaân vieân chính
thöùc vaø quaûn lyù chaët cheõ.

TIEÂU CHUAÅN KYÕ NAÊNG KYÕ THUAÄT CHEÁ BIEÁN MOÙN AÊN AÂU 14
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COÂNG VIEÄC SOÁ 1: TOÅ CHÖÙC BEÁP
PHAÀN VIEÄC SOÁ 1.2: Toå chöùc nhaân söï beáp baùnh myø & baùnh ngoït (kieán thöùc) 

NOÄI DUNG

1.  Nhöõng vò trí
chính trong toå
chöùc cuûa beáp
coå ñieån

2.  Beáp tröôûng
ñieàu haønh

3.  Beáp phoù

Hoïc veà caùc vò trí vaø traùch nhieäm
cuûa töøng vò trí:
- Beáp tröôûng/ Beáp tröôûng

ñieàu haønh
- Beáp phoù
- Beáp tröôûng beáp baùnh
- Nhaân vieân beáp baùnh
- Nhaân vieân giuùp vieäc 
- Ngöôøi hoïc vieäc

Laø ngöôøi ñöùng ñaàu trong beáp.

Trôï giuùp cho beáp tröôûng ñieàu
haønh.

Bieát ñöôïc caùc vò trí vaø traùch
nhieäm cuûa töøng vò trí.

Coù naêng löïc quaûn lyù taïi moät
cô sôû lôùn.

Chòu traùch nhieäm moïi vaán ñeà
vaø hoaït ñoäng nhö leân thöïc ñôn,
cheá bieán moùn aên, veä sinh, nhaân
vieân, tìm mua nguyeân vaät lieäu,
keâ phieáu ñaët haøng, baûo ñaûm
chaát löôïng vaø lôïi nhuaän.

Coù khaû naêng thay theá cho beáp
tröôûng ñieàu haønh baát kyø luùc
naøo, thoâng thaïo veà caùc kyõ
naêng vaø kieán thöùc laøm beáp,
phaûi coù khaùt khao saùng taïo ñuû
ñeå trôû thaønh moät Beáp tröôûng
ñieàu haønh.

Raát quan troïng ñeå bieát baïn
ñöôïc mong ñôïi gì khi laøm
vieäc ôû caùc vò trí khaùc nhau.

Vieäc cheá bieán moùn aên
trong beáp raát ña daïng vaø
yeâu caàu phaûi coù söï phoái
hôïp aên yù, vì vaäy phaûi coù
moät chuyeân gia phuï traùch
toång theå caùc tieâu chuaån
chính xaùc theo yeâu caàu. 

Moät vò trí trong nhöõng cô sôû
lôùn vôùi muïc ñích trôï giuùp
cho Beáp tröôûng.

MOÂ TAÛ TIEÂU CHUAÅN LYÙ DO KIEÁN THÖÙC
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NOÄI DUNG

4.  Beáp tröôûng beáp
baùnh

5.  Nhaân vieân beáp  I
(Commis 1)

6.  Nhaân vieân beáp
II  (Commis 2)

7.  Ngöôøi hoïc vieäc 

Beáp tröôûng chòu traùch nhieäm
boä phaän baùnh myø vaø baùnh
ngoït trong beáp vaø chòu traùch
nhieäm veà caùc hoaït ñoäng cuûa
beáp baùnh.

Laø nhaân vieân beáp chính, ñöôïc
chæ ñònh vaø chuyeân phuï traùch
moät khaâu cuï theå.

Gioáng nhö ôû treân nhöng ít kinh
nghieäm hôn.

Sinh vieân môùi toát nghieäp hoaëc
ngöôøi chöa coù kinh nghieäâm
ñang thöïc taäp.

MOÂ TAÛ TIEÂU CHUAÅN LYÙ DO KIEÁN THÖÙC

Beáp tröôûng beáp baùnh phaûi coù
kinh nghieäm veà baùnh myø vaø
baùnh ngoït cuõng nhö caùc kyõ
naêng quaûn lyù. 

Chòu traùch nhieäm veà caùc hoaït
ñoäng cuûa beáp baùnh myø vaø
baùnh ngoït nhö leân thöïc ñôn,
cheá bieán, veä sinh, nhaân vieân,
mua nguyeân vaät lieäu vaø keâ
phieáu ñaët haøng, ñaûm baûo chaát
löôïng vaø lôïi nhuaän.

Laø nhaân vieân beáp chính, coù xu
höôùng chuyeân bieät trong moät
soá lónh vöïc trong cheá bieán moùn
aên ñeå coù theå trôû thaønh Beáp
tröôûng beáp baùnh. 

Gioáng nhö treân.

Ngay töø khi baét ñaàu, thöôøng
ñöôïc giao nhöõng vieäc laøm chaân
tay nhö laøm veä sinh, chuaån bò
vaø laøm nhöõng vieäc ñôn giaûn
gioáng nhö ngöôøi giuùp vieäc.

Beáp baùnh myø vaø baùnh ngoït
laø moät phaàn quan troïng cuûa
beáp. Vò trí cuûa beáp tröôûng
beáp baùnh trong beáp baùnh
myø vaø baùnh ngoït cuõng
gioáng nhö beáp tröôûng ñieàu
haønh trong moät beáp lôùn. 

“Nhaân vieân Beáp 1” theo
nghóa ñen cuûa töø laø ngöôøi
ñöôïc giao vieäc, ñaây laø moät vò
trí hoïc ngheà, maëc duø  hieän
nay ñöôïc coi nhö laø vò trí cuûa
nhaân vieân.

Gioáng nhö treân.

Ñeå hoïc ngheà töø nhöõng coâng
vieäc thöïc haønh haøng ngaøy. 
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COÂNG VIEÄC SOÁ 2. CHUAÅN BÒ LAØM VIEÄC 

Giôùi thieäu:

Baïn phaûi ñeán nhaän ca laøm vieäc theo quy ñònh, tuaân thuû nhöõng quy ñònh veà veä sinh, coâng taùc chuaån bò, toå chöùc vaø baùo caùo coâng vieäc moät caùch hieäu quaû
vaø an toaøn, tuaân thuû nhöõng quy ñònh veà an ninh vaø an toaøn, hieåu roõ chöùc naêng cuûa boä phaän Baùnh myø/baùnh ngoït vaø hieåu ñöôïc taàm quan troïng cuûa coâng
vieäc baïn laøm.

Laøm vieäc trong beáp baùnh myø vaø baùnh ngoït laø moät coâng vieäc ñoøi hoûi söï chính xaùc, phaûi ñöùng ñeå laøm vieäc trong nhieàu giôø, phaûi laøm caùc vieäc tay chaân, caàn
phaûi taäp trung vaø chuù yù trong nhöõng ñieàu kieän laøm vieäc vaát vaû. Vì vaäy, ñieàu quan troïng laø baïn phaûi thaáy khoûe vaø thoaûi maùi tinh thaàn. 

Vì phaàn lôùn coâng vieäc trong beáp lieân quan ñeán ngheä thuaät aåm thöïc, coù nhöõng coâng cuï, duïng cuï phaûi luoân ñöôïc saün saøng cho coâng vieäc vaø baûn thaân baïn
cuõng phaûi luoân saün saøng. Vì vaäy, moïi coâng cuï duïng cuï laøm vieäc phaûi ñöôïc chuaån bò, coù theå hoaït ñoäng toát vaø ñöôïc lau chuøi saïch seõ ñeå ñaùp öùng ñöôïc nhöõng
tieâu chuaån hoaøn haûo veà veä sinh.

Nhaø beáp laø khu vöïc laøm vieäc nguy hieåm tieàm aån cho baïn, ñoàng nghieäp vaø caû khaùch haøng. Ñeå traùnh khoâng gaây nguy hieåm (bò thöông do bò ñöùt tay, boûng,
ngaõ, caêng thaúng) cho baûn thaân vaø ñoàng nghieäp (trong cuøng moái nguy treân) hoaëc cho khaùch haøng (do bò nhieãm khuaån hoaëc ngoä ñoäc thöùc aên), yeâu caàu phaûi
hieåu roõ vaø tuaân thuû chaët cheõ caùc quy ñònh veà y teá vaø veä sinh an toaøn thöïc phaåm.

Caùc ñaøo taïo vieân phaûi tham khaûo Chöông 1 cuûa cuoán “Practical Cookery” – “Thöïc haønh naáu aên” ñaõ ñöôïc dòch sang tieáng Vieät vaø hieän ñaõ coù taïi phaàn lôùn
caùc tröôøng du lòch ôû Vieät Nam

PHAÀN VIEÄC SOÁ 2.1: Chuaån bò nhaän ca (Kieán thöùc)
PHAÀN VIEÄC SOÁ 2.2: Veä sinh vaø dieän maïo caù nhaân 
PHAÀN VIEÄC SOÁ 2.3: Chuaån bò khu vöïc laøm vieäc 
PHAÀN VIEÄC SOÁ 2.4: An toaøn trong beáp (Kieán thöùc)
PHAÀN VIEÄC SOÁ 2.5: An toaøn chaùy noå (Kieán thöùc)
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654

321

VEÄ SINH CAÙ NHAÂN VEÄ SINH CAÙ NHAÂN ÑOÀNG PHUÏC LUOÂN SAÏCH SEÕ

COÂNG VIEÄC 2: CHUAÅN BÒ LAØM VIEÄC

CHUAÅN BÒ NHAÄN CA ÑUÙNG GIÔØ ÑOÀNG PHUÏC ÑOÁI VÔÙI NHAÂN VIEÂN
NAM VAØ NÖÕ
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COÂNG VIEÄC SOÁ 2: CHUAÅN BÒ LAØM VIEÄC
PHAÀN VIEÄC SOÁ 2.1: Chuaån bò nhaän ca (Kieán thöùc)

NOÄI DUNG

1.  Ñuùng giôø

2.  Ñoàng phuïc ñoái
vôùi nhaân vieân
nam

3.  Ñoàng phuïc ñoái
vôùi nhaân vieân
nöõ

4.  Giaøy

5.  Bieån teân (neáu
coù yeâu caàu)

6.  Naém ñöôïc
thoâng tin

Ñaûm baûo raèng baïn bieát tröôùc
lòch laøm vieäc cuûa mình.

Muõ hoaëc muõ löôõi trai che kín
toaøn boä toùc. Khaên quaøng coå,
aùo veùt, giaøy, taïp deà vaø khaên
tay saïch caøi beân caïnh.

Muõ hoaëc muõ löôõi trai che kín
toaøn boä toùc. Khaên quaøng coå,
aùo veùt, giaøy, taïp deà vaø  khaên
tay saïch caøi beân caïnh.

Ñi giaøy kín (choáng tröôït), ñi taát.

Treân mieäng tuùi ngöïc cuûa aùo veùt
hoaëc aùo sô mi.

Tham gia vaøo buoåi hoïp giao ca.

Ñuùng giôø, maëc ñoàng phuïc 15
phuùt tröôùc khi vaøo ca laøm vieäc.

Ñoàng phuïc phaûi: saïch, laø
phaúng vaø thoaûi maùi khi maëc.

Luoân luoân maëc ñoàng phuïc khi
baïn laøm vieäc.

Ñoàng phuïc phaûi: saïch, laø
phaúng vaø thoaûi maùi khi maëc.

Luoân luoân maëc ñoàng phuïc khi
baïn laøm vieäc.

Giaøy phaûi saïch vaø ñöôïc ñaùnh
xi boùng.

Bieån phaûi ñöôïc ñeo naèm ngang.

Coù nhöõng thoâng tin caàn thieát.

Saün saøng tröôùc khi baïn baét
ñaàu ca laøm vieäc.

Baïn ñaïi dieän cho hình aûnh
cuûa coâng ty. Ñoàng phuïc an
toaøn, thoaûi maùi vaø ñöôïc
may rieâng bieät ñeå baïn thöïc
hieän coâng vieäc cuûa mình.

Baïn ñaïi dieän cho hình aûnh
cuûa coâng ty. Ñoàng phuïc an
toaøn, thoaûi maùi vaø ñöôïc
may rieâng bieät ñeå baïn thöïc
hieän coâng vieäc cuûa mình.

Giaøy toát seõ an toaøn vaø seõ
giuùp cho baïn ñöùng laøm vieäc
ñöôïc caû ngaøy. 

Ñeå khaùch bieát ñöôïc teân baïn.

Coù ñöôïc nhöõng hieåu bieát
ñuùng veà nhöõng thoâng tin
ñöôïc giao ban.

MOÂ TAÛ TIEÂU CHUAÅN LYÙ DO KIEÁN THÖÙC



TIEÂU CHUAÅN KYÕ NAÊNG KYÕ THUAÄT LAØM BAÙNH AÂU 20

NOÄI DUNG

7.  Lòch laøm vieäc

8.  Thaùi ñoä 

Lòch phaân coâng haøng tuaàn
ñöôïc beáp tröôûng beáp baùnh laäp
cho caùc ca vaø phaân coâng nhieäm
vuï ñoàng ñeàu, cho moïi ngöôøi.

Baïn phaûi ñeán nhaän coâng vieäc
cuûa mình vôùi tinh thaàn thoaûi
maùi. Baïn khoâng neân mang baát
kyø thöù gì bò caám vaøo nôi laøm
vieäc. Baát kyø vaät gì gioáng vôùi taøi
saûn cuûa cô sôû laøm vieäc khi
mang vaøo ñeàu phaûi trình baùo
taïi boä phaän an ninh. 

MOÂ TAÛ TIEÂU CHUAÅN LYÙ DO KIEÁN THÖÙC 

Baïn neân xuaát phaùt töø nhaø hay
töø nhaø troï sôùm ñeå phoøng
tröôøng hôïp taéc ñöôøng baát ngôø.

Ñi laøm ñuùng giôø ñeå thay ñoàng
phuïc vaø taém röûa neáu caàn.

Kyù giôø vaøo laøm vieäc tuøy theo thuû
tuïc quy ñònh taïi cô sôû laøm vieäc.

Khi ñeán laøm, baïn khoâng ñöôïc
quaù meät moûi, say röôïu hay bò
aûnh höôûng cuûa thuoác (coù theo
ñôn hoaëc khoâng), vaø baïn cuõng
khoâng neân ñeå mình bò oám hoaëc
nhieãm khuaån.

Khoâng mang theo nhöõng ñoà vaät
khoâng hôïp phaùp, ñoà vaät coù theå
gaây nguy hieåm hoaëc ñoà duøng caù
nhaân ngoaøi caùc duïng cuï caàn
thieát cho coâng vieäc hay ñi laïi.

Beáp phaûi luoân hoaït ñoäng
ñuùng giôø. Coâng vieäc cuûa caû
toå vaø cuûa doanh nghieäp
phuï thuoäc vaø söï ñuùng giôø
cuûa nhaân vieân.

Baïn phaûi luoân saün saøng ñeå
baét ñaàu laøm vieäc ñuùng giôø.

Trong taát caû caùc doanh
nghieäp duø laø nhoû hay mang
tính gia ñình, thì ngöôøi quaûn
lyù seõ luoân yeâu caàu phaûi coù
baèng chöùng cho vieäc baïn
coù maët. Ñieàu naøy cuõng laø
yeâu caàu cho vieäc phoøng
chaùy chöõa chaùy.

Coâng vieäc laøm beáp ñoøi hoûi
coá gaéng cao vaø ñoâi khi
cuõng laø moái nguy hieåm tieàm
aån. Caàn traùnh laây nhieãm
cheùo sang thöïc phaåm.

Baát kyø moät cô sôû naøo cuõng
ñeàu muoán ñaûm baûo cho taøi
saûn cuûa mình; vì vaäy baïn
khoâng neân mang theo baát kyø
moùn ñoà naøo coù theå gaây nhaàm
laãn vôùi taøi saûn cuûa cô sôû. 
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COÂNG VIEÄC SOÁ 2: CHUAÅN BÒ LAØM VIEÄC
PHAÀN VIEÄC SOÁ 2.2: Veä sinh caù nhaân vaø trang phuïc 

BÖÔÙC

1.  Hieåu ñöôïc taïi
sao veä sinh caù
nhaân laø quan
troïng 

2.  Thoùi quen caù
nhaân

Ngöôøi cheá bieán moùn aên coù
traùch nhieäm ñaïo ñöùc vaø phaùp
lyù trong vieäc giöõ nhöõng tieâu
chuaån cao veà veä sinh caù nhaân
ñeå ñaûm baûo raèng hoï khoâng
laøm nhieãm khuaån ñoà aên. 

Giöõ söùc khoûe toát vaø luoân sung
söùc.

Khoâng coù söï thoûa hieäp.

Thöïc haønh toát nhöõng quy ñònh
veà veä sinh laø ñieàu thieát yeáu khi
chuaån bò thöïc phaåm, khoâng phaûi
chæ ôû trong coâng nghieäp dòch vuï
maø caû ôû nhaø ñeå traùnh beänh taät,
thaäm chí bò töû vong. 

Luoân khoûe maïnh.

Veä sinh caù nhaân raát quan
troïng ñeå phoøng ngöøa ngoä
ñoäc vaø bò oám. Röûa tay, giöõ
veä sinh chung, traùnh xa
nhöõng nguy cô nhieåm khuaån
cheùo giöõa thöùc aên soáng vaø
chín laø nhöõng yeáu toá quan
troïng nhaát phaûi luoân nhôù khi
chuaån bò ñoà aên.

Ñeå baûo veä ngöôøi tieâu duøng
khoâng bò beänh khi tieâu thuï
caùc saûn phaåm. 

Söùc khoûe toát toaøn dieän raát
quan troïng ñeå duy trì nhöõng
tieâu chuaån cao veà veä sinh
caù nhaân.

Taïi nhaø rieâng, thöùc aên
ñöôïc chuaån bò cho ít
ngöôøi neân nguy cô bò
nhieãm khuaån thöïc
phaåm ñöôïc haïn cheá.
Nhöng neáu trong moät
beáp aên cuûa nhaø haøng,
thöïc phaåm bò laây
nhieãm thì coù theå laøm
cho raát nhieàu ngöôøi bò
aûnh höôûng. 

Söï hieän dieän cuûa vi
khuaån laøm hoûng thöïc
phaåm, ñoà bò thiu thoái
hoaëc nhöõng nguyeân lieäu
laï coù khi chöa gaây ra
ngoä ñoäc thöïc phaåm cho
khaùch nhöng cuõng
mang ñeán söï thieät haïi
ñaùng keå neáu phaûi boû caùc
saûn phaåm ñoù ñi.

CAÙCH LAØM TIEÂU CHUAÅN LYÙ DO KIEÁN THÖÙC
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BÖÔÙC

3.  Maëc ñoàng phuïc 

4. Taém goäi

Laáy quaàn aùo ñoàng phuïc taïi kho
theo quy ñònh cuûa cô sôû laøm
vieäc vaø sau khi thay ñoà xong haõy
saép xeáp goïn quaàn aùo caù nhaân.

Ñeán nhaän vieäc troâng saïch seõ
vaø taém röûa kyõ.

Duø baïn coù theå ñaõ taém tröôùc khi
ñi laøm, baïn vaãn phaûi röûa saïch
nhöõng nôi hôû ra ngoaøi nhö maët,
tay ñeå cho giuõ saïch buïi baån.

CAÙCH LAØM TIEÂU CHUAÅN LYÙ DO KIEÁN THÖÙC 

Ñoàng phuïc phaûi saïch seõ, goïn
gaøng, coù theå bao goàm caùc
yeáu toá khaùc nhau tuøy thuoäc
vaøo cô sôû. Thoâng thöôøng coù: 
-  Muõ beáp, baèng giaáy hoaëc vaûi

lanh. 
- AÙo jacket maøu traéng caøi cheùo.
- Quaàn maøu traéng & xanh.
- Khaên quaøng coå.
- Giaøy baûo hoä.
- Taïp deà traéng. 

Taém haøng ngaøy tröôùc khi ñi laøm.

Röûa saïch tay vaø maët muõi
ngay sau khi ñeán nôi laøm vieäc. 

Duøng chaát khöû muøi neáu caàn
thieát.

Ñoàng phuïc laø truyeàn thoáng,
nhöng tröôùc nhaát laø ñeå ñaûm
baûo an toaøn vaø thöù hai laø
ñeå ñaûm baûo veä sinh. 

Ñoàng phuïc baån khoâng
nhöõng khoâng ñeïp maø coøn
chöùa ñöïng nhieàu nguy cô
tieàm taøng. 

Giaøy baûo hoä phaûi ñaûm baûo
an toaøn trong tröôøng hôïp
muõi dao nhoïn rôi xuoáng hay
caùc chaát loûng noùng ñoå leân.

Neáu cô theå coøn baùm buïi
baån vaø vi khuaån trong quaù
trình treân ñöôøng ñi laøm seõ
raát nguy hieåm khi chuaån bò
thöùc aên.  

Moâi tröôøng noùng nöïc coù theå
daãn ñeán ñoå moà hoâi. Keát quaû
laø coù nhieàu muøi khoù chòu. 
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BÖÔÙC

5. Tay vaø moùng tay

6. Ñaàu toùc

Tay phaûi saïch buïi baån vaø moùng
tay phaûi ñöôïc caét saïch seõ.

Ñaàu toùc phaûi luoân saïch seõ goïn
gaøng.

Nhöõng quy ñònh veà veä
sinh.

CAÙCH LAØM TIEÂU CHUAÅN LYÙ DO KIEÁN THÖÙC 

Caùc veát ñöùt tay, traày da vaø veát
thöông phaûi ñöôïc baêng kín
khoâng thaám nöôùc. 

Moùng tay phaûi caét ngaén vaø
luoân saïch seõ khi caàm vaøo
thöùc aên hoaëc thieát bò/duïng cuï.

Khoâng ñeo nhaãn hay ñoà
trang söùc khaùc, khoâng ñaùnh
moùng tay.

Toùc khoâng ñöôïc daøi quaù ñöôøng
coå aùo hoaëc phaûi ñöôïc buoäc
chaët beân treân ñöôøng coå aùo. 

Phaûi goäi ñaàu thöôøng xuyeân.

Nam giôùi phaûi ñöôïc caïo raâu
hoaëc caét tæa raâu saïch seõ goïn
gaøng. 

Baøn tay thöôøng coù nhöõng
khe, raõnh hoaëc bò thöông,
nhöõng choã ñoù caùc vi khuaån
maàm beänh coù theå soáng vaø
phaùt trieån.

Trong coâng vieäc laøm beáp
ñoøi hoûi tay thöôøng xuyeân
phaûi chaïm vaøo ñoà aên vaø
caùc beà maët. Do vaäy, tay
phaûi tuyeät ñoái saïch. 

Sôn moùng tay coù theå bò
xöôùc ra vaø ñoà trang söùc coù
theå bò rôi vaøo thöùc aên.

Toùc daøi, khoâng caét coù theå
chaïm vaøo thöùc aên vaø thaäm
chí khi doïn deïp coù theå dính
vi khuaån. Trong moät soá
tröôøng hôïp, toùc daøi coù theå
maéc vaøo maùy moùc hoaëc
chaùy raát nguy hieåm. 
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BÖÔÙC

7.  Söùc khoûe

8.  Huùt thuoác vaø
uoáng bia röôïu

Nhaân vieân nhaø beáp phaûi coù söùc
khoûe toát. 

Khoâng huùt thuoác laù hay uoáng
bia röôïu.

Neáu nhaân vieân beáp coù
trieäu chöùng bò ngoä ñoäc
thöùc aên nhö bò tieâu
chaûy hay bò noân, hoï
khoâng ñöôïc tieáp xuùc
vôùi thöùc aên nöõa.

Veä sinh vaø laây nhieãm 

CAÙCH LAØM TIEÂU CHUAÅN LYÙ DO KIEÁN THÖÙC 

Nhaân vieân nhaø beáp seõ ngöøng
laøm vieäc neáu:
- Caûm thaáy buoàn nguû hoaëc oám.
- Ho hoaëc ñau hoïng.
- Bò ñau buïng nhieãm khuaån

ñöôøng ruoät. 
- Maéc caùc beänh truyeàn nhieãm.

Hoï phaûi trình baøy tình hình
söùc khoeû khi cô sôû laøm vieäc
yeâu caàu.

Nhaân vieân nhaø beáp khoâng
ñöôïc huùt thuoác trong nhaø beáp
vaø khu vöïc chuaån bò. Neáu huùt
thuoác trong giôø giaûi lao phaûi
röûa saïch tay tröôùc khi tieáp tuïc
coâng vieäc. 

Nghieâm caám uoáng röôïu baát
kyø luùc naøo. 

Laøm vieäc taïi nhaø beáp laø cheá
bieán, chuaån bò thöùc aên cho
nhieàu ngöôøi neân thieáu veä
sinh hoaëc ñeå laây beänh laø moät
moái ñe doïa raát nguy hieåm. 

Do vaäy nhaân vieân laøm beáp
phaûi heát söùc saïch seõ. 

Huùt thuoác maát veä sinh vaø
taøn thuoác coù theå rôi vaøo
thöùc aên. 

Röôïu laøm cho ngöôøi laøm
beáp khoâng coøn tænh taùo
trong coâng vieäc vaø thaäm chí
coøn gaây ra nguy hieåm ñoái
vôùi nhaân vieân ñoù vaø caùc
ñoàng nghieäp. 
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COÂNG VIEÄC SOÁ 2: CHUAÅN BÒ LAØM VIEÄC
PHAÀN VIEÄC SOÁ 2.3: Chuaån bò khu vöïc laøm vieäc 

BÖÔÙC

1.  Chuaån bò khu
vöïc laøm vieäc

2.  Maët baèng laøm
vieäc

3.  Baùt vaø thuøng
raùc

Laøm veä sinh saïch seõ khu vöïc
laøm vieäc cuûa baïn vaø laáy nhöõng
nguyeân lieäu maø baïn caàn.

Maët baèng laøm vieäc phaûi goïn
gaøng vaø saïch seõ. 

Nôi laøm vieäc phaûi coù saün
thuøng raùc. 

Phaûi coù baùt to ñeå ñöïng caùc maåu
nguyeân lieäu thöøa khi caét goït. 

Saïch seõ/ñaày ñuû/ngaên naép.

Ñaûm baûo nôi laøm vieäc luoân saïch
seõ baèng caùch thöôøng xuyeân lau
doïn baèng gieû lau saïch, ñaõ ñöôïc
taåy truøng, khoâng coøn baùm daàu
môõ vaø buïi baån.

Beà maët laøm vieäc phaûi phaúng vaø
vöõng chaéc.

Thuøng raùc phaûi coù tuùi loùt baèng
nhöïa beân trong. 

Neáu goït voû hoaëc caét tæa nguyeân
lieäu phaûi ñeå moät baùt saïch treân
beà maët laøm vieäc. 

Ñeå laøm vieäc moät caùch veä
sinh vaø hieäu quaû.

Goïn gaøng saïch seõ ñaûm
baûo khoâng nhieãm baån cheùo
do caùc hoaït ñoäng dieãn ra
tröôùc ñoù. 

Maët baøn khoâng phaúng,
khoâng vöõng hoaëc lung lay
coù theå gaây nguy hieåm trong
quaù trình saûn xuaát.

Ñeå xöû lyù raùc thaûi hôïp veä sinh. 

Boû ñaàu maåu vaøo baùt ñeå ñoå
vaøo thuøng raùc chính deã
hôn. Moät soá maåu thöøa coù
theå ñöôïc söû duïng laïi vôùi
caùc muïc ñích khaùc nhau
(kem, soâcoâla, maåu thöøa
hoa quaû). 

CAÙCH LAØM TIEÂU CHUAÅN LYÙ DO KIEÁN THÖÙC
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BÖÔÙC

4.  Dao

5.  Khuoân

6.  Caùc maùy cô vaø
ñieän 

Dao vaø caùc duïng cuï khaùc phaûi
ñeå caån thaän. 

Ñaûm baûo raèng taát caû caùc loaïi
khuoân ñöôïc saïch seõ khi söû duïng.

Ñaûm baûo taát caû caùc maùy söû duïng
phaûi saïch vaø coù theå vaän haønh. 

CAÙCH LAØM TIEÂU CHUAÅN LYÙ DO KIEÁN THÖÙC 

Dao vaø caùc duïng cuï khaùc khi
khoâng duøng nöõa phaûi xeáp goïn
gaøng ôû giaù treân hoaëc giaù thaáp
döôùi beà maët laøm vieäc hoaëc
trong ngaên keùo. 

Kieåm tra ñoä saïch ôû phía beân
trong khuoân.

Caùc loaïi khuoân phuø hôïp vôùi
yeâu caàu coâng vieäc.

Ruùt phích caém cuûa caùc maùy
ñieän tröôùc khi kieåm tra xem
beân trong coù saïch seõ khoâng
(taát caû caùc thieát bò phaûi saïch
seõ sau khi söû duïng).

Ñaûm baûo taát caû caùc boä phaän
ñöôïc laép ñuùng

Ñaûm baûo taát caû caùc thieát bò
an toaøn ñeàu ôû ñuùng choã. 

Ñaûm baûo raèng caùc daây meàm
vaø daây ñieän ñeàu an toaøn, khoâ
vaø xa khu vöïc caét.

ÔÛ nhöõng nôi coâng vieäc baän
roän, caùc vaät duïng saéc ñeå
xung quanh coù theå gaây
nguy hieåm. 

Khuoân baån coù theå laø nguoàn
nhieãm khuaån.

Maùy baån coù theå laø nguoàn
nhieãm khuaån.

Maùy coâng suaát lôùn coù theå gaây
nguy hieåm neáu khoâng laép ñaët
ñuùng. 

Tuaân thuû caùc quy taéc an
toaøn seõ giuùp ta traùnh bò
thöông.

Daây öôùt, sôøn vaø ñaët khoâng
ñuùng vò trí coù theå daãn ñeán
chaán thöông hoaëc gaây
cheát ngöôøi.
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BÖÔÙC

7.  Quaït gioù vaø
thoâng gioù 

Ñaûm baûo thoâng gioù toát nhöõng
nôi caàn thieát vaø ñaûm baûo heä
thoáng thoâng gioù laøm vieäc hieäu
quaû.

CAÙCH LAØM TIEÂU CHUAÅN LYÙ DO KIEÁN THÖÙC 

Trong caùc khu vöïc kheùp kín coù
môû cöûa soå, caàn chuù yù khoâng ñeå
ñoäng vaät, chim thuù hoaëc coân
truøng vaøo nôi laøm vieäc.

Ñoái vôùi caùc beáp noùng nhö beáp
baùnh myø, haõy kieåm tra heä
thoáng thoâng gioù xem coù saïch
seõ vaø ôû ñuùng choã khoâng tröôùc
khi baät.

Cöûa soå môû coù theå taïo ñieàu
kieän cho chim thuù mang
maàm beänh vaøo nôi laøm vieäc.

Ñeå traùnh bò khoùi trong khi
nöôùng baùnh, phaûi laøm cho
khoâng khí ñöôïc löu thoâng
vaø giaûm nhieät ñoä phoøng.
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COÂNG VIEÄC SOÁ 2: CHUAÅN BÒ LAØM VIEÄC
PHAÀN VIEÄC SOÁ 2.4: An toaøn trong beáp (Kieán thöùc)

NOÄI DUNG

1.  Ñi laïi 

2.  Nhaác vaø mang

Luoân ñi laïi caån thaän.

Nhaác ñuùng caùch; khoâng chaát quaù
nhieàu ñoà leân giaù hoaëc xe ñaåy.

Khoâng chaïy trong trong khu vöïc
beáp baùnh.

Khoâng ñöôïc laøm caùc ñoäng taùc
baát ngôø vaø maïnh, ñaëc bieät khi ôû
gaàn thöïc phaåm noùng hoaëc löûa
vaø khi ñöùng caïnh ngöôøi khaùc. 

Khoâng ñöôïc lia duïng cuï treân
saøn hoaëc neùm chuùng.

Chæ nhaác theo ñuùng khoái löôïng
maø baïn coù theå nhaác moät caùch
an toaøn.

Khi naâng nhaác, nhôù ñeå chaân
chuøng xuoáng vaø löng thaúng.
Haõy nhôù khi ñaët vaät gì xuoáng
cuõng laøm nhö vaäy. 

Khoâng coá mang quaù nhieàu vaø ñi
thaønh hai chuyeán neáu caàn thieát.

Giöõ ñuùng troïng löôïng yeâu caàu
duøng cho xe ñaåy.

Coù nhieàu ruûi ro trong beáp
baùnh. 

Vieäc chaïy vaø ñi laïi voäi vaõ
coù theå gaây ra ñoå vaät duïng,
ñöùt tay, rôi vaät duïng hoaëc
bò thöông. 

Caàn coù caùch nhaác an toaøn ñeå
ñaûm baûo khoâng bò ñau löng. 

Xe ñaåy coù troïng taûi toái ña
vaø neáu quaù taûi seõ gaây ra vôõ
hoaëc rôi duïng cuï.

MOÂ TAÛ TIEÂU CHUAÅN LYÙ DO KIEÁN THÖÙC
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NOÄI DUNG

3.  Chaát loûng noùng Chuù yù nhöõng nguy hieåm xaûy ra
ñoái vôùi chaát loûng noùng, bò baén
vaø ñoå.

MOÂ TAÛ TIEÂU CHUAÅN LYÙ DO KIEÁN THÖÙC 

Roùt chaát loûng noùng caùch xa
cô theå. 

Thoâng baùo cho nhöõng ngöôøi ôû
gaàn khi roùt hay di chuyeån chaát
loûng. 

Haõy nhôù raèng coù theå coù caùc
vaät cöùng trong chaát loûng,
chuùng seõ laøm chaát loûng baén
ra khi roùt. 

Caûnh baùo nhaân vieân xung
quanh khi chuyeån thöïc phaåm
noùng. 

Trong nhaø beáp thöôøng xaûy
ra boûng vaø raát ñau.

Moïi ngöôøi coù theå khoâng yù
thöùc ñöôïc ñoäng taùc khi
mang thöùc aên noùng.
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NOÄI DUNG

4.  Dao Söû duïng dao moät caùch an toaøn
vaø traùnh gaây nguy hieåm cho
ngöôøi khaùc hoaëc chính mình.

MOÂ TAÛ TIEÂU CHUAÅN LYÙ DO KIEÁN THÖÙC 

Chæ söû duïng dao ñuùng muïc
ñích. 

Luoân caét thaùi treân baøn baèng
phaúng, vöõng, khoâng bao giôø
caét treân loøng baøn tay. Giöõ dao
luoân saéc vaø saïch.

Khoâng nghòch dao. Caàm caùn
dao ñuùng caùch (chæ caàm caùn
dao, tay giöõ nguyeân lieäu phaûi
coù caùc ngoùn tay khum laïi).

Ñeå nhöõng dao khoâng duøng vaøo
bao da, ngaên keùo hay hoäp.

Khoâng coá giöõ hoaëc baét dao
ñang rôi.

Caàm dao höôùng xuoáng döôùi,
löôõi dao xoay vaøo phía trong
vaø song song vôùi thaân mình. 

Khoâng bao giôø ñeå dao trong
boàn röûa baùt.

Söû duïng dao khoâng ñuùng
caùch seõ gaây bò thöông. 

Dao saéc ít nguy hieåm hôn vì
khi caét caàn duøng ít löïc hôn. 

Söû duïng dao khoâng ñuùng
coù theå laøm hoûng hoaëc coù
saûn phaåm chaát löôïng keùm.

Phaûn xaï baét dao ñang rôi
thöôøng gaây ra ñöùt saâu ôû tay.

Nhöõng haønh ñoäng baát caån
coù theå gaây ra tai naïn.



TIEÂU CHUAÅN KYÕ NAÊNG KYÕ THUAÄT LAØM BAÙNH AÂU 31

NOÄI DUNG

5.  Ñoà ñieän

6.  Thieát bò gas

Ñaûm baûo söû duïng ñuùng caùch
vaø an toaøn thieát bò vaø oå ñieän.

Ñaûm baûo raèng khí gas khoâng
bò roø.

MOÂ TAÛ TIEÂU CHUAÅN LYÙ DO KIEÁN THÖÙC 

Ñeå thieát bò ñieän caùch xa chaát
loûng hoaëc chæ söû duïng khi
caàn. Khoâng töï yù söû duïng.

Khoâng chaïm vaøo thieát bò
ñieän, daây ñieän hoaëc oå ñieän
baèng tay aåm. 

Ñeà phoøng, thoâng baùo vaø ngöng
söû duïng thieát bò coù daây bò traày
xöôùc hoaëc noái sai quy caùch.

Giöõ caùc thieát bò beáp baèng ñieän
traùnh xa daàu môõ. 

Neáu baïn ngöûi thaáy muøi gas,
coù theå coù choã gas bò hôû.  

Khoâng ñaùnh dieâm.

Nöôùc daãn ñieän. 

Giaät ñieän gaây cheát ngöôøi. 

Ñaàu noái loûng vaø daây bò traày
xöôùc coù theå gaây cheát ngöôøi
hoaëc hoûa hoaïn.

Daàu môõ laøm taêng nguy cô
hoaû hoaïn.

Hôû khí gas coù theå laøm taêng
nguy cô hoaû hoaïn.
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NOÄI DUNG

7.  Saøn

8.  Noài vaø chaûo

Giöõ saøn luoân saïch seõ.

Laøm veä sinh saøn khi moïi ngöôøi
khoâng laøm vieäc. 

Giöõ saïch vaø khoâ raùo tröôùc khi
söû duïng.

Duøng, ñöïng ñuùng caùch vaø an
toaøn caùc duïng cuï naáu aên naøy.

MOÂ TAÛ TIEÂU CHUAÅN LYÙ DO KIEÁN THÖÙC 

Caàn phaûi giöõ saøn saïch seõ vaø
caøng khoâ raùo caøng toát.
Duøng nöôùc noùng ñeå lau saøn.

Lau saïch ngay caùc veát baån
vaø ñaùnh daáu roõ khu vöïc tröôùc
khi lau.

Caàn kyù hieäu nhöõng saøn vöøa
lau saïch laø “Saøn öôùt”.

Chæ ñöôïc duøng nhöõng chaát taåy
röûa ñaõ ñöôïc pheâ duyeät vaø
khoâng bao giôø ñeå hoaëc baûo
quaûn ôû nhöõng nôi laøm vieäc.

Luoân duøng nöôùc noùng ñeå röûa.
Khoâng ñöôïc ñöïng quaù ñaày.

Ñaët chaûo vaø caùc vaät duïng
töông töï coù tay caàm khoâng bò
chìa ra ngoaøi. 

Khoâng ñeå tay caàm treân ngoïn
löûa.

Khoâng ñaët chaûo ñöïng ñaày thöùc
aên leân giaù vöôït quaù taàm maét.

Laøm saïch daàu môõ thöøa vaø
dieät vi khuaån.

Khoâng ñöôïc lôø ñi moái nguy
hieåm duø baïn khoâng gaây ra
noù. 

Khoâng mang laãn thöïc
phaåm noùng, thieát bò naëng
vaø ñoà caàn gaáp, ñaëc bieät khi
saøn trôn hoaëc coù vaät caûn.

Hoaù chaát taåy röûa laø chaát ñoäc.

Laøm saïch daàu môõ thöøa vaø
dieät vi khuaån.

Ñeå chìa tay caàm ra ngoaøi
coù theå chaïm vaøo ngöôøi khi
ñi laïi. 

Tay caàm ñaët leân treân ngoïn löûa
seõ bò noùng coù theå gaây boûng.

Thöùc aên coù theå bò ñoå do
keùo chaûo xuoáng maø khoâng
bieát beân trong coù thöùc aên

hay khoâng.
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NOÄI DUNG

9.  Boàn röûa baùt ñóa

10. Beà maët

Traùnh nhöõng nguy haïi cuûa boàn
röûa baùt baèng caùch giöõ gìn saïch
seõ khi khoâng söû duïng.

Luoân giöõ beà maët saïch seõ khi
khoâng söû duïng tröïc tieáp.

MOÂ TAÛ TIEÂU CHUAÅN LYÙ DO KIEÁN THÖÙC 

Giöõ khu vöïc lau röûa saïch seõ.

Khoâng röûa baèng nöôùc baån
hoaëc duøng laïi. 

Khoâng ngaâm trong nöôùc moät
caùch voâ thöùc caùc vaät duïng (ñaëc
bieät laø söù hoaëc thuûy tinh). 

Khoâng neùm caùc vaät duïng vaøo
boàn röûa.

Beà maët phaûi luoân saïch seõ khi
khoâng söû duïng. 

Luoân duøng nöôùc noùng ñeå lau
chuøi.

Khoâng ngoài leân, thaäm chí sau
khi laøm heát ca.

Neáu söû duïng thieát bò veä sinh
duøng aùp löïc ñeå veä sinh saâu,
toaøn boä beà maët vaø thieát bò nôi
chuaån bò ñoà aên phaûi chuyeån ñi
hoaëc ñaäy kín vaø röûa saïch laïi
ngay sau ñoù.

Khoâng ñöôïc duøng khaên phuïc vuï
ñeå lau chuøi vaø laøm khoâ beà maët.

Coâng vieäc röûa baùt naèm
trong veä sinh nhaø beáp. 

Caùc vaät ngaâm trong boàn
nhö vaäy laøm nhöõng ngöôøi
khaùc khoâng nhìn thaáy ñöôïc
khi hoï nhuùng tay hoaëc cho
caùc vaät khaùc vaøo boàn. 

Ñeå nhaø beáp ñöôïc veä sinh. 

Laøm saïch daàu môõ thöøa vaø
gieát cheát vi khuaån.

Ñeå veä sinh nhaø beáp, vieäc
ngoài leân beà maët seõ gaây
nhieãm baån.

Ñeå nhaø beáp ñöôïc veä sinh. 
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NOÄI DUNG

11.  Khaên lau
(Khaên beáp)

Duøng khaên lau saïch vaø khoâ.

MOÂ TAÛ TIEÂU CHUAÅN LYÙ DO KIEÁN THÖÙC 

Khaên lau caàn giöõ saïch vaø khoâ
laøm baèng vaät lieäu beàn, daøy
maøu traéng.

Moãi ñaàu  beáp luoân phaûi coù saün
hai chieác.

Luoân duøng nöôùc noùng ñeå lau
chuøi.

Saïch seõ ñeå ñaûm baûo veä
sinh; giöõ khoâ ñeå caùch nhieät. 

Nhaác vaät duïng noùng baèng
vaûi aåm seõ laøm boûng.

Laøm saïch daàu môõ thöøa vaø
dieät vi khuaån.
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COÂNG VIEÄC SOÁ 2: CHUAÅN BÒ LAØM VIEÄC
PHAÀN VIEÄC SOÁ 2.5: An toaøn chaùy noå (Kieán thöùc)

NOÄI DUNG

1.  Nguy cô hoûa
hoaïn trong nhaø
beáp – ngoïn löûa
môû

2.  Nguy cô hoûa
hoaïn trong nhaø
beáp – ngoïn löûa
chaùy daàu môõ

3.  Nguy cô hoûa
hoaïn trong nhaø
beáp – ngoïn löûa
ñieän

Ngoïn löûa traàn coù theå gaây hoûa
hoaïn. Nhaø beáp coù theå gaëp
nhöõng nguy cô hoûa hoaïn nhö
vaäy, do ñoù caàn phaûi luoân caån
thaän ñeå giaûm thieåu ruûi ro. 

Daàu coù theå töï baét löûa taïi ñieåm
boác chaùy (nhieät ñoä chaùy) do
nhieät quaù cao. Daàu cuõng coù
theå baét löûa trong oáng thoaùt khí.

Chaùy ñieän coù theå xaûy ra bôûi
ñaàu noái sai hoaëc cuõ vaø maïch
quaù taûi. 

Voøng gas vaø löûa traàn caàn
ñöôïc taét khi khoâng söû duïng vaø
khoâng neân voâ yù ñeå löûa chaùy
trong thôøi gian daøi. 

Ñeøn hieäu cuûa loø phaûi hoaït
ñoäng toát.

Khoâng bao giôø ñöôïc ñeå
daàu/môõ ñun noùng maø khoâng
troâng coi.

Khoâng ñun daàu/môõ quaù noùng
vaø nhaác ra khoûi löûa neáu daàu
boác khoùi.  

Khoâng ñeå maïch quaù taûi;
khoâng duøng oå noái ña nguoàn. 

Ñeå yù vaø thoâng baùo baát kyø
ñöôøng daây vaø ñaàu noái bò loûng,
cuõ hoaëc bò traày xöôùc naøo. 

Ngoïn löûa gas raát noùng vaø
khoâng phaûi luùc naøo cuõng
nhìn roõ.  

Heä thoáng ñeøn baùo ñaûm baûo
khoâng coù gas thoaùt ra
ngoaøi tröø khi baät beáp.

Vieäc ñun daàu quaù noùng seõ
phaù huûy caùc tính chaát cuûa
môõ vaø cuõng laø nguy cô gaây
hoûa hoaïn.

Ngoïn löûa ñieän thöôøng baét
löûa chaäm vaø coù theå vaãn ôû vò
trí ban ñaàu trong nhieàu giôø.

Maëc duø coù theå khoâng xaûy
ra hoûa hoaïn nhöng vaãn
phaûi baùo caùo baát kyø nguy
cô tieàm taøng naøo.

MOÂ TAÛ TIEÂU CHUAÅN LYÙ DO KIEÁN THÖÙC
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NOÄI DUNG

4.  Bình cöùu hoûa –
CO2

5.  Bình cöùu hoûa –
Nöôùc

6.  Bình cöùu hoûa –
Boït

7.  Bình cöùu hoûa –
Boät khoâ

8.  Bình cöùu hoûa –
Chaên daäp löûa

Bình caàm tay coù oáng pheãu
nhöïa ñieàu chænh ñöôïc ñi keøm.
Keùo choát an toaøn, ñöa oáng vaøo
ñaùm chaùy vaø eùp boä khôûi ñoäng
ñeå phun ñaùm maây khí CO2.

OÁng gaén leân töôøng hoaëc bình
caàm tay coù voøi phun linh ñoäng.
Keùo choát an toaøn vaø kích hoaït
doøng nöôùc (phuï thuoäc vaøo loaïi
moâ hình).

OÁng gaén leân töôøng hoaëc bình
caàm tay coù voøi phun linh ñoäng.
Keùo choát an toaøn vaø kích hoaït
doøng nöôùc (phuï thuoäc vaøo loaïi
moâ hình).

Bình caàm tay coù choát an toaøn
vaø boä kích hoaït khôûi ñoäng.

Hoäp gaén treân töôøng vôùi chaên
choáng chaùy beân trong. Keùo
chaên ñoù ra vaø traûi roäng toaøn
boä.

MOÂ TAÛ TIEÂU CHUAÅN LYÙ DO KIEÁN THÖÙC 

Duøng cho baát kyø loaïi ñaùm
chaùy naøo, nhöng chuû yeáu
duøng cho hoûa hoaïn do daàu,
môõ vaø ñieän.

Chuù yù khi ngoïn löûa daàu baét
löûa laïi ngay sau khi daäp.

Duøng cho ngoïn löûa chöùa
cacbon (giaáy, goã vaø vaûi),
nhöng khoâng bao giôø ñöôïc
duøng cho hoûa hoaïn khi daàu,
môõ chaùy hoaëc do ñieän.

Duøng cho baát cöù ngoïn löûa naøo
tröø do ñieän gaây ra.

Nhaèm phun boït leân ñaàu ngoïn
löûa.

Duøng cho baát kyø ngoïn löûa naøo.

Duøng cho baát kyø ngoïn löûa
naøo. Giöõ chaên môû giöõa baïn vaø
ngoïn löûa, ñaët nheï nhaøng leân
(caùc) vaät ñang chaùy vaø keùo ra.

Gas chaùy toát khi coù oâxi vaø
khoâng daãn ñieän hoaëc phaùt
taùn môõ ñang chaùy.

Nöôùc daãn ñieän vaø coù theå
daäp hoaëc laøm buøng ngoïn
löûa. Khi doäi nöôùc vaøo daàu
ñang chaùy seõ gaây phaùt taùn
maïnh, gaây bò thöông hoaëc
laøm ngoïn löûa lan roäng. 

Boït coù theå daãn ñieän. Cho
pheùp taïo lôùp phuû ngoïn löûa.

Khi neùm, chaên choáng chaùy
seõ rôi beân caïnh ngoïn löûa.
Duøng taám chaên chaén nhieät
naøy nhö haøng raøo caùch ly
ngoïn löûa.
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COÂNG VIEÄC SOÁ 3. VEÄ SINH THÖÏC PHAÅM 

Giôùi thieäu:

Do moãi ngaøy ñeàu phaûi chuaån bò raát nhieàu thöïc phaåm cho nhieàu ngöôøi neân thaät söï caàn thieát phaûi duy trì veä sinh thöïc phaåm. Vieäc naém vöõng kieán thöùc veà
nguyeân taéc veä sinh thöïc phaåm laø ñieàu caàn thieát cho baát kyø ai laøm vieäc gaàn khu vöïc chuaån bò thöùc aên. Vieäc oâ nhieãm, baûo quaûn khoâng ñuùng caùch vaø/hoaëc
phöông phaùp naáu aên khoâng chæ laøm aûnh höôûng xaáu tôùi uy tín cuûa nhaø haøng, maø thaäm chí coøn daãn ñeán gaây thieät maïng cho khaùch haøng vaø tieáp ñoù laø bò khôûi
toá tröôùc phaùp luaät.

Veä sinh nhaø beáp coù theå chia thaønh moät soá lónh vöïc sau:
1. Moâi tröôøng vaø caùc ñieàu kieän phaùt trieån vi khuaån gaây haïi vaø trôû thaønh moái nguy cô.
2. Baûo quaûn, mang vaùc vaø nhieãm baån beân ngoaøi thöïc phaåm vaø ñoà aên.
3. Thoùi quen caù nhaân, söùc khoûe vaø söï can thieäp cuûa con ngöôøi.
4. Vaät nuoâi vaø ñoäng vaät beân ngoaøi.

Caùc ñaøo taïo vieân phaûi tham khaûo Chöông 1 saùch Thöïc haønh naáu aên, ñaõ ñöôïc dòch ra tieáng Vieät vaø coù saün taïi phaàn lôùn caùc tröôøng Du lòch taïi Vieät Nam.

PHAÀN VIEÄC SOÁ 3.1: Söï laây nhieãm cuûa vi khuaån (Kieán thöùc)
PHAÀN VIEÄC SOÁ 3.2: Kieåm soaùt nhieät ñoä (Kieán thöùc)
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COÂNG VIEÄC SOÁ 3. VEÄ SINH THÖÏC PHAÅM 
PHAÀN VIEÄC SOÁ 3.1: Söï laây nhieãm cuûa vi khuaån (Kieán thöùc)

NOÄI DUNG

1.  Ñieàu kieän phaùt
trieån cuûa vi
khuaån

2.  Loaïi vi khuaån

3.  Voøng ñôøi vi
khuaån

4.  Ngaên chaën söï
phaùt trieån cuûa
vi khuaån

Ñeå phaùt trieån, vi khuaån caàn nhieät
ñoä aám, thöïc phaåm vaø ñoä aåm.

Khuaån laïc (Perfringens
Clostridium).
Khuaån hình que.
Khuaån tuï caàu.
Khuaån caàu chuoãi.
Khuaån salmonella.

Trong ñieàu kieän thích hôïp cöù 20
phuùt soá löôïng vi khuaån gaáp ñoâi 

Baèng caùch aùp duïng nhöõng bieän
phaùp phuø hôïp, vi khuaån coù theå
ngöøng phaùt trieån.

Bieát caùc kieán thöùc veà vi khuaån.

Ñöôïc tìm thaáy trong caùc ví duï
sau:
- Thöïc phaåm thòt vaø nöôùc chaám.
- Gaïo.
- Veát thöông treân ngöôøi.
- Nöôùc boït.
- Gia caàm, phaân. 

Nhieät ñoä töø 5 ñeán 650 laø
khoaûng lyù töôûng cho vi khuaån
phaùt trieån.

Ta coù theå kieåm soaùt ñöôïc vi
khuaån khi laáy ñi cuûa chuùng
moät trong 4 ñieàu kieän sau:
- Nöôùc.
- Thôøi gian.
- Thöïc phaåm.
- Nhieät ñoä.

Vi khuaån gaây ra ngoä ñoäc
thöùc aên

Vi khuaån phaùt trieån treân
thöïc phaåm giöõ ôû nhieät ñoä
aám, nhaân vieân bò thöông vaø
thöïc hieän veä sinh keùm.

Döôùi khoaûng nhieät ñoä naøy,
söï phaùt trieån cuûa vi khuaån
giaûm ñaùng keå. Treân khoaûng
naøy, vi khuaån baét ñaàu cheát.

Vi khuaån phaùt trieån khi coù
thôøi gian, ñoä aåm vaø thöïc
phaåm ñeå toàn taïi, trong
khoaûng nhieät ñoä phuø hôïp.
Neáu khoâng, söï saûn sinh
cuûa vi khuaån ñöôïc haïn cheá
raát nhieàu hoaëc bò ngöng laïi
hoaøn toaøn.

Saùch Thöïc haønh naáu
aên, Chöông 1.

Nhöõng ñieàu kieän ñeå vi
khuaån phaùt trieån maïnh:
- Loaïi thöïc phaåm phuø

hôïp.
- Nhieät ñoä phuø hôïp.
- Ñoä aåm caàn thieát.
- Ñuû thôøi gian.

MOÂ TAÛ TIEÂU CHUAÅN LYÙ DO KIEÁN THÖÙC
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NOÄI DUNG

5.  Thoùi quen khi
tieáp xuùc vôùi ñoà
aên

6.  Söï laây nhieãm
cheùo

Luoân luoân duy trì thoùi quen laøm 
vieäc toát.

Söï truyeàn vi khuaån töø moät loaïi
thöïc phaåm naøy sang thöïc phaåm
khaùc hoaëc töø nôi naøy sang nôi
khaùc qua tieáp xuùc tröïc tieáp hoaëc
ñieàu kieän baûo quaûn toài. 

Saùch Thöïc haønh naáu
aên, Chöông 1.

MOÂ TAÛ TIEÂU CHUAÅN LYÙ DO KIEÁN THÖÙC 

Tay tuyeät ñoái saïch seõ

Nghæ laøm vieäc khi bò caûm laïnh
hoaëc bò cuùm.

Giöõ thaân theå luoân saïch seõ.

Khoâng ho, haét xì vaø khaïc nhoå.

Röûa tay sau khi ñi veä sinh.

Khoâng ngoaùy muõi hoaëc huùt
thuoác nôi laøm vieäc.

Röûa tay sau khi chaïm vaøo moät
loaïi thöïc phaåm tröôùc khi
chuyeån sang cheá bieán thöïc
phaåm khaùc.

Khoâng caát hoaëc troän laãn thöïc
phaåm soáng vôùi ñoà ñaõ naáu.

Duøng duïng cuï saïch vaø rieâng ñoái
vôùi caùc thöïc phaåm khaùc nhau. 

Nhöõng thoùi quen cuûa
nhöõng ngöôøi tieáp xuùc vôùi
ñoà aên coù theå laøm beänh dòch
lan roäng.

Nhieàu thöïc phaåm ñaõ naáu
hoaëc chöa naáu ñöôïc cheá
bieán vaø phuïc vuï haøng ngaøy.

Nhieàu beà maët vaø duïng cuï
ñöôïc söû duïng. Phuïc vuï
nhieàu ngöôøi, do ñoù coù nguy
cô cao. 
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NOÄI DUNG

7.  Caát giöõ thöïc
phaåm

8.  Taùc nhaân gaây
laây lan beänh taät

9.  Traùch nhieäm
ngheà nghieäp

Thöïc phaåm soáng vaø chín, bô
söõa vaø thòt, saûn phaåm söõa vaø
baùn thaønh phaåm: nhöõng thöïc
phaåm naøy phaûi luoân ñöôïc ñeå
trong tuû laïnh rieâng.

Ñoäng vaät, ñoäng vaät gaëm nhaám,
coân truøng vaø haønh ñoäng cuûa
con ngöôøi laø caùc taùc nhaân laøm
laây beänh. 

Ngöôøi phuïc vuï ñoà aên chuyeân
nghieäp coù traùch nhieäm ñaïo ñöùc
vaø phaùp lyù trong vieäc duy trì
tieâu chuaån veä sinh thöïc phaåm.
Söï buøng phaùt ngoä ñoäc thöïc
phaåm coù theå lan sang haøng
traêm ngöôøi.

MOÂ TAÛ TIEÂU CHUAÅN LYÙ DO KIEÁN THÖÙC 

Caàn giöõ tuû laïnh rieâng duøng
ñöïng thöùc aên soáng vaø chín, saûn
phaåm söõa vaø baùn thaønh phaåm.

Nhieät ñoä tuû laïnh phaûi ñöôïc
duy trì töø 2oC ñeán 6oC.

Ñaûm baûo khoâng coù coân truøng
tieáp caän tôùi thöïc phaåm.

Khoâng cho ñoäng vaät ñeán gaàn
thöïc phaåm vaø khu vöïc chuaån bò.

Khoâng nhieãm baån.

Tìm hieåu caùc quy ñònh an toaøn.

Giöõ thöïc phaåm an toaøn.

Giöõ veä sinh caù nhaân

Nhieãm khuaån cheùo seõ laøm
voâ hieäu hoaù taát caû caùc bieän
phaùp phoøng traùnh khaùc. 

Nhieät ñoä cao hôn seõ laøm
hoûng thöïc phaåm.

Haønh vi voâ traùch nhieäm laø
nguyeân nhaân daãn chính
cuûa ngoä ñoäc.

Ngoä ñoäc thöïc phaåm gaây
haïi khoâng chæ cho khaùch
maø coøn cho caû cô sôû vaø
tính maïng cuûa nhaân vieân.
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COÂNG VIEÄC SOÁ 3. VEÄ SINH THÖÏC PHAÅM 
PHAÀN VIEÄC SOÁ 3.2: Kieåm soaùt nhieät ñoä (Kieán thöùc)

NOÄI DUNG

1.  Kieåm soaùt
nhieät ñoä

2.  Taàm quan
troïng cuûa nhieät
ñoä trong moâi
tröôøng

Caùc böôùc trong quaù trình naáu
aên hoaëc laøm baùnh yeâu caàu
nhöõng nhieät ñoä khaùc nhau.

Nhieät ñoä cuõng khaùc nhau tuøy
theo töøng coâng thöùc cheá bieán
khaùc nhau.

Nhieät ñoä laø yeáu toá quan troïng
nhaát.

Bieát ñöôïc nhieät ñoä naøo laø tôùi
haïn trong taát caû caùc böôùc vaø
taïi sao.

Trong moâi tröôøng caùc vi
khuaån gaây beänh. 

Phaàn lôùn caùc vi sinh vaät bò
dieät ôû nhieät ñoä cao (ôû 60oC
hoaëc cao hôn).

Kieåm soaùt nhieät ñoä laø ñieàu
chuû yeáu ñeå kieåm tra ñöôïc
caùc moái nguy hieåm cuûa vi
khuaån.

Yeáu toá naøy deã ñöôïc nhaân
vieân phuïc vuï ñoà aên kieåm
soaùt nhaát.

Vieäc öôùp laïnh ñoà aên laøm
chaäm nhöng khoâng laøm
ngöøng laïi vieäc phaùt trieån
hoaëc dieät ñöôïc vi khuaån. 

Chöông 1, saùch Thöïc
haønh naáu aên, chöông 1.

MOÂ TAÛ TIEÂU CHUAÅN LYÙ DO KIEÁN THÖÙC
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NOÄI DUNG

3.  AÛnh höôûng cuûa
nhieät ñoä tôùi quaù
trình laøm baùnh 

Nhieät ñoä laøm baùnh phaûi ñöôïc
tuaân thuû theo thôøi gian ñaõ quy
ñònh.

Nhieät ñoä laøm vieäc hoaëc nhieät
ñoä cuûa thieát bò cuõng phaûi ñöôïc
tuaân thuû theo coâng thöùc cheá
bieán.

Phuï thuoäc vaøo ñoä soâi hoaëc ñoä
tan chaûy cuûa nguyeân lieäu.

MOÂ TAÛ TIEÂU CHUAÅN LYÙ DO KIEÁN THÖÙC 

Baùnh ngoït: töø 160oC ñeán 180oC

Baùnh myø: töø 200oC ñeán 220oC

Thôøi gian: theo coâng thöùc cheá
bieán.

Khoâng theå taêng nhieät ñoä ñeå
ruùt ngaén thôøi gian laøm baùnh.

Ví duï nhö töø 18oC ñeán 22oC.

Maët baøn laøm baùnh hoaëc aâu
troän phaûi laøm baèng theùp
khoâng gæ, nhöïa, ñaù caåm thaïch
hoaëc ñaù granite…

Ñoä soâi cuûa nöôùc vaø ñöôøng laø
100oC.

Thôøi gian phuï thuoäc vaøo
khoái löôïng vaø  soá löôïng cuûa
saûn phaåm vaø ñeå traùnh cho
saûn phaåm bò nöôùng quaù.

Caùc saûn phaåm nöôùng seõ bò
nöôùng quaù (hoaëc bò chaùy) ôû
beân ngoaøi nhöng chöa ñöôïc
nöôùng ñuû ôû beân trong.

Ñeå traùnh nhieãm khuaån
cheùo. Nhieät ñoä khoâng ñuùng
coù theå laøm caûn trôû hoaëc
ngaên caûn caùc thuoäc tính khi
troän boät vaø keát quaû cuûa
vieäc troän, nhaøo, cuoän boät.

Chaát lieäu naøy taïo ra moät maët
phaúng laïnh, ñieàu naøy traùnh
cho boät dính vaøo beà maët.
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NOÄI DUNG

4.  AÛnh höôûng cuûa
nhieät ñoä ñeán
caùc nguyeân lieäu
laøm baùnh 

Bô raén laïi khi ñöôïc giöõ maùt vaø
meàm taïi nhieät ñoä phoøng. 

Thôøi haïn söû duïng cuûa söõa bò
giaûm.

Kem seõ bò chua raát nhanh  vaø
khoâng phuø hôïp ñeå söû duïng cho
phaàn lôùn caùc coâng thöùc laøm
baùnh ngoït.

Ñun soâi söõa ñeå laøm kem. 

MOÂ TAÛ TIEÂU CHUAÅN LYÙ DO KIEÁN THÖÙC 

Bô tan chaûy thaønh daïng loûng
taïi nhieät ñoä khoaûng 33oC.

Thôøi haïn söû duïng cuûa söõa
giaûm ñi moät nöûa moãi khi taêng
hôn 5o ôû nhieät ñoä  treân 40oC.

Trong moät khoaûng thôøi gian
vöøa ñuû taïi nhieät ñoä aám. 

Nhieät ñoä döôùi 85oC, kem khoâng
coâ ñaëc ñöôïc.

Neáu nhieät ñoä treân 85oC, kem bò
quaù löûa.

Neáu bô quaù laïnh, baïn phaûi
maát thôøi gian gaáp ñoâi ñeå
boùp ra, nhöng bô laïi bò chaûy
daàu neáu tay baïn quaù aám. 

Trong moät khoaûng thôøi gian
vöøa ñuû naøo ñoù taïi nhieät ñoä
aám, vi khuaån axít lactic seõ
gaây ra taùc ñoäng cho kem. 

Ñieåm soâi cuûa söõa laø  850C.
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NOÄI DUNG

5.  Söï khaùc nhau
veà nhieät ñoä
ñöôïc ñaët cho
caùc thieát bò laøm
baùnh 

Loø: Ñieän hoaëc ga. 
Coù theå eùp ñoái löu naêng löôïng
ñeå taêng hieäu quaû khi nöôùng.
Moät vaøi loaïi loø coù phun hôi
nöôùc ñeå duy trì ñoä aåm. 

Beáp: Khí gas coù phaûn öùng töùc
thì vaø raát nhanh khi caàn ñieàu
chænh naêng löôïng vaø ngoïn löûa
taêng leân bao truøm ñöôïc noài naáu
(raát toát ñeå naáu).

Naêng löôïng ñieän taïo ra söùc
noùng ñeàu khi caàn ninh nhoû löûa.

Tuû laïnh: Tuû ñeå giöõ ñoà aên ñöôïc
laïnh vaø töôi môùi.

Tuû ñoâng: Tuû giöõ thöùc aên ñoâng
laïnh.

Tuû uû: Coù nhieàu loaïi vôùi caùc
kieåu vaø kích côõ khaùc nhau.

MOÂ TAÛ TIEÂU CHUAÅN LYÙ DO KIEÁN THÖÙC 

Loø phaûi ñöôïc laøm noùng tröôùc
ñeå ñaït ñöôïc nhieät ñoä theo
yeâu caàu tröôùc khi saûm phaåm
ñöôïc nöôùng.

Thöôøng coù theå ñöôïc ñieàu
chænh töø 100oC ñeán 600oC
nhöng thoâng thöôøng, nhieät ñoä
laøm baùnh myø, baùnh ngoït  laø töø
100 ñeán 250oC.

Phaïm vi nhieät ñoä coù theå duy
trì töø 1oC ñeán 10oC, 6oC laø
nhieät ñoä toát nhaát.

Phaïm vi nhieät ñoä phaûi  giöõa
khoaûng -18oC tôùi -25oC.

Nhieät ñoä phaûi giöõa khoaûng
35oC vaø 46oC, hôi cao hôn nhieät
ñoä ñeå laøm saûn phaåm leân men.

Loø taïo ra söùc noùng maïnh
vaø ñeàu cho caùc saûn phaåm
baùnh.

Neáu loø quaù laïnh, chaát beùo
seõ bò chaûy tröôùc khi ñöôïc
troän laãn vaøo vôùi boät, nhö
theá seõ laøm saûn phaåm bò
keùm chaát löôïng.

Vi khuaån phaùt trieån chaäm ôû
moâi tröôøng laïnh hôn.

Vi khuaån ngöøng phaùt trieån
taïi nhieät ñoä naøy.

Ñeå laøm leân men vaø uû baùnh
myø vaø baùnh ngoït khoâ tröôùc
khi nöôùng. 
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COÂNG VIEÄC SOÁ 4. THIEÁT BÒ TRONG BEÁP BAÙNH MYØ, BAÙNH NGOÏT VAØ KYÕ THUAÄT

Giôùi thieäu:

Caùc thieát bò ñöôïc söû duïng trong beáp raát ña daïng. Coù moät vaøi duïng cuï ñöôïc söû duïng theo truyeàn thoáng töø nhieàu naêm, moät soá coâng ngheä khaùc ngaøy caøng
tieán boä. Do baûn chaát coâng vieäc trong beáp, nhieàu thieát bò coù theå gaây nguy hieåm vaø keùm hieäu quaû neáu khoâng ñöôïc söû duïng ñuùng caùch.

Caùc thieát bò naëng (nhö loø, beáp coù caû loø nöôùng v.v) coù caùc phöông phaùp vaø ñaëc tính vaän haønh khaùc nhau; baát kyø ai söû duïng nhöõng thieát bò naøy ñeàu phaûi
laøm quen kyõ caøng vôùi chuùng tröôùc khi vaän haønh.

Vieäc söû duïng thieát bò beáp coù nhöõng yeáu toá tieàm aån aûnh höôûng ñeán söùc khoûe vaø söï an toaøn. Nhöõng khu vöïc coù nguy cô chung thöôøng xuaát phaùt töø: 

1. Nguoàn naêng löôïng nhö khí gas vaø ñieän
2. Caùc thieát bò chaët, caét, thaùi laùt, xay, nghieàn
3. Nhöõng duïng cuï saéc, dao caïo, dao caét
4. Moâi tröôøng raát noùng vaø/hoaëc laïnh nhö tuû ñoâng vaø caùc thieát bò raùn/chieân ngaäp daàu
5. Ngoïn löûa môû
6. Moâi tröôøng laøm vieäc toài coù theå toång hôïp taát caû caùc yeáu toá treân.

Ñeå coâng vieäc ñöôïc hieäu quaû vaø ñaït chaát löôïng toát thì quan troïng laø phaûi söû duïng ñuùng nhöõng duïng cuï, xoong noài phuø hôïp cho töøng phaàn vieäc.

PHAÀN VIEÄC SOÁ 4.1: Nhöõng duïng cuï cô baûn (Kieán thöùc)
PHAÀN VIEÄC SOÁ 4.2: Nhöõng thieát bò lôùn cô baûn (Kieán thöùc)
PHAÀN VIEÄC SOÁ 4.3: Maøi dao vaø chuaån bò dao
PHAÀN VIEÄC SOÁ 4.4: Kyõ naêng söû duïng dao
PHAÀN VIEÄC SOÁ 4.5: Ñaùnh boâng xoáp moät chaát daïng loûng baèng phôùi tay 
PHAÀN VIEÄC SOÁ 4.6: Troän moät nguyeân lieäu vaøo moät hoãn hôïp meàm/gaäp boät 
PHAÀN VIEÄC SOÁ 4.7: Nhaøo boät 
PHAÀN VIEÄC SOÁ 4.8: Caùn boät
PHAÀN VIEÄC SOÁ 4.9: Laøm boùng maët baùnh
PHAÀN VIEÄC SOÁ 4.10: Bôm kem
PHAÀN VIEÄC SOÁ 4.11: Raïch boät
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COÂNG VIEÄC 4: THIEÁT BÒ TRONG BEÁP BAÙNH MYØ VAØ BAÙNH NGOÏT 

DAO

BAØN XEÛNG, CHOÅI VAØ DAO RAÂY BOÄT, PHEÃU LOÏC CAÙN BOÄT

THÔÙT 2

543

1
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COÂNG VIEÄC 4: THIEÁT BÒ TRONG BEÁP BAÙNH MYØ VAØ BAÙNH NGOÏT 

KHAY NÖÔÙNG BAÙNH BAÙT TROÄN VAØ NHÖÕNG DUÏNG CUÏ
LAØM BAÙNH KHAÙC

76
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PHAÀN VIEÄC 4.2: THIEÁT BÒ LÔÙN CÔ BAÛN

MAÙY TROÄN

TUÛ ÑOÂNG LOØ DAÕY NHIEÀU BEÁP ÑÔN HOAËC MAËT BEÁP
PHAÚNG LÔÙN 

TUÛ LAÏNH 2

543

1
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CHUAÅN BÒ DUÏNG CUÏ AÂU TROÄN KHOÂ RAÙO

ÑAÙNH CHO TÔÙI KHI HOÃN HÔÏP ÑÖÙNG
VAØ GIÖÕ NGUYEÂN TRAÏNG THAÙI

ÑOÅ CHAÁT LOÛNG CAÀN ÑAÙNH

1 2

43

PHAÀN VIEÄC 4.5: ÑAÙNH BOÂNG XOÁP MOÄT CHAÁT LOÛNG DUØNG PHÔÙI TAY 



TIEÂU CHUAÅN KYÕ NAÊNG KYÕ THUAÄT LAØM BAÙNH AÂU

PHAØN VIEÄC 4.6: GAÄP BOÄT

CHUAÅN BÒ DUÏNG CUÏ

TROÄN CAÙC NGUYEÂN LIEÄU TROÄN ÑEÀU VÔÙI NHAU KEÙO CAÊNG BOÄT NHAØO VAØ GAÄP
LAØM BA 

AÂU TROÄN PHAÛI SAÏCH SEÕ 2

543

1
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PHAÀN VIEÄC 4.7: NHAØO BOÄT

LÖÏA CHOÏN AÂU TROÄN PHUØ HÔÏP ÑAÛM BAÛO RAÈNG AÂU TROÄN KHOÂ
VAØ SAÏCH SEÕ

NHAØO BOÄTTROÄN CAÙC NGUYEÂN LIEÄU

1 2

43
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PHAÀN VIEÄC 4.8: CAÙN BOÄT

CHUAÅN BÒ LÖÏA CHOÏN CAÙI CAÙN BOÄT PHUØ HÔÏP

CAÙN BOÄTXOA XOA BOÄT KHOÂ LEÂN MAËT BAØN

1 2

43
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PHAÀN VIEÄC 4.9: LAØM BOÙNG MAËT BAÙNH

CHUAÅN BÒ

NÖÔÙC MEN LAØM BOÙNG NÖÔÙC MEN GANACHE DUØNG BAØN XEÛNG DAØN ÑEÀU NÖÔÙC
MEN GLAZE

NÖÔÙC MEN LAØM BOÙNG 2

543

1
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PHAÀN VIEÄC 4.10: BÔM KEM

CHUAÅN BÒ CHO HOÃN HÔÏP VAØO TUÙI BÔM

BÔM XONGBÔM

1 2

43
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PHAÀN VIEÄC 4.11: RAÏCH BOÄT

CHUAÅN BÒ DUÏNG CUÏ RAÏCH BOÄT NHAÕO RAÏCH XONG 321
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COÂNG VIEÄC SOÁ 4. THIEÁT BÒ TRONG BEÁP BAÙNH MYØ, BAÙNH NGOÏT VAØ KYÕ THUAÄT
PHAÀN VIEÄC SOÁ 4.1: Nhöõng duïng cuï cô baûn (Kieán thöùc)

NOÄI DUNG

1.  Dao

2.  Thôùt

3.  Baøn xeûng

Coù nhieàu kieåu, loaïi vaø kích côõ
dao khaùc nhau duøng trong caùc
muïc ñích khaùc nhau trong beáp.
Ñoù laø nhöõng duïng cuï chuû yeáu vaø
phaûi ñöôïc söû duïng caån thaän,
luoân ñöôïc giöõ saïch vaø saéc.

Hieän nay, thôùt thöôøng ñöôïc
laøm baèng chaát lieäu nhöïa toång
hôïp, ñöôïc maõ hoùa theo maøu
saéc vì lyù do traùnh nhieãm khuaån
cheùo. Phaïm vi kích côõ töø nhoû
ñeán lôùn, moûng ñeán daøy.

Baøn xeûng coù löôõi meàm deûo,
phaúng vaø cuøn. 

Dao laïng moûng, 20 cm

Dao ñeå daøn, laøm phaúng, 5 –
30 cm

Dao caét hoa quaû, 20-25cm 

Dao caét baùnh söøng boø
(croissant), 30 cm.

Loaïi daøy vaø maøu traéng- ñeå caét
baùnh myø.

Loaïi moûng vaø maøu traéng- ñeå
caét hoa quaû.

Coù nhieàu söï khaùc nhau veà
kích côõ vaø hình daùng tuøy theo
yeâu caàu söû duïng.

Caùc loaïi dao thay ñoåi tuøy
theo muïc ñích söû duïng.
Kích thöôùc, troïng löôïng, ñoä
meàm deûo, ñoä cöùng, löôõi
dao vaø ñöôøng vieàn ñöôïc
thieát keá tuøy theo muïc ñích
rieâng bieät.

Thôùt goã coù theå chöùa caùc vi
khuaån. Phaân chia maøu thôùt
ñeå traùnh nhieãm khuaån cheùo.

Caùc loaïi baøn xeûng khaùc
nhau tuøy theo vieäc söû
duïng; kích thöôùc, troïng
löôïng, ñoä meàm deûo, ñoä
cöùng ñöôïc thieát keá tuøy theo
muïc ñích rieâng bieät.

MOÂ TAÛ TIEÂU CHUAÅN LYÙ DO KIEÁN THÖÙC
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NOÄI DUNG

4.  Raây boät, pheãu loïc

5.  Caùn boät

6.  Baøn chaûi

7.  Khuoân saán boät
theo hình

8.  Dao caét baùnh myø

Taát caû caùc loaïi raây boät vôùi caùc
kích côõ vaø hình daùng khaùc
nhau ñöôïc thieát keá ñeå raây boät .
Pheãu loïc cuõng coù chung muïc
ñích söû duïng vaø thöôøng coù
hình noùn.

Thöôøng ñöôïc laøm baèng goã,
trôn nhaün vaø vöøa côõ tay naém.

Thöôøng ñöôïc laøm baèng nylon,
mòn vaø vöøa côõ tay naém.

Thöôøng ñöôïc laøm baèng theùp
khoâng gæ hoaëc baèng nhöïa vôùi caùc
kích côõ vaø hình daùng khaùc nhau
cho caùc saûn phaåm khaùc nhau. 

Thöôøng ñöôïc laøm baèng theùp
khoâng gæ, löôõi dao coù raêng cöa,
coù tay caàm vôùi caùc kích côõ
khaùc nhau.

MOÂ TAÛ TIEÂU CHUAÅN LYÙ DO KIEÁN THÖÙC 

Thöôøng laøm baèng theùp hoaëc
baèng nhoâm, coù theå töø caùc löôùi
ñan töø daây theùp, löôùi coù maét
nhoû hoaëc töø theùp ñöôïc ñuïc loã.
Noù coù theå ñöôïc söû duïng ñeå
saøng loïc nhöõng maåu, haït nhoû
khoûi nhöõng phaàn haït to.

Kích côõ: daøi 50cm

Kích côõ: daøi 15cm

Thöôøng coù hình troøn, chöõ
nhaät, vuoâng, oâvan… Chuùng coù
theå trôn nhaün, coù ñöôøng raõnh
hoaëc ñöôïc laøm theo hình daùng
ñaëc bieät, ví duï nhö hình laù,
hình hoa.

Phaûi ñöôïc röûa, lau chuøi thaät
saïch tröôùc khi söû duïng. 

Daøi töø 25 ñeán 35 cm.

Phaûi ñöôïc röûa, lau chuøi thaät
saïch tröôùc khi söû duïng. 

Phuï thuoäc vaøo vieäc söû
duïng, vaøo nguyeân lieäu caàn
loïc vaø vaøo ñoä tinh ñöôïc yeâu
caàu. Hình noùn giuùp cho
chaát loûng ñöôïc loïc qua
nhöõng loã môû nhoû.

Ñeå caùn boät ñöôïc deã daøng.

Ñeå queùt bô chaûy, loøng
traéng/loøng ñoû hoaëc traéng
tröùng treân maët baùnh, khay,
khuoân baùnh… ñöôïc deã daøng.

Ñeå deã caét vaø taïo hình cho
boät nhaõo theo caùc hình
daïng khaùc nhau. 

Vì lyù do veä sinh. 

Ñeå caét baùnh myø vaø caùc loaïi
baùnh ngoït ñaëc bieät theo ñoä
daøy caàn thieát.

Vì lyù do veä sinh.



TIEÂU CHUAÅN KYÕ NAÊNG KYÕ THUAÄT LAØM BAÙNH AÂU 51

NOÄI DUNG

9.  Chaûo saâu loøng

10. Chaûo laøm baùnh
creâpe 

Chaûo saâu loøng thöôøng ñöôïc laøm
baèng theùp khoâng gæ, coù thaønh
cao, coù naép ñaäy vaø tay caàm.

Chaûo laøm baùnh creâpe laø moät
loaïi chaûo raùn chuyeân duøng ñeå
traùng baùnh creâpe. Chaûo laøm
baùnh creâpe truyeàn thoáng laø loaïi
chaûo raùn noâng hoaëc moät væ
nöôùng phaúng vaø ñöôïc laøm
baèng theùp.

Chaûo thöôøng ñöôïc traùng moät
lôùp men choáng dính.

MOÂ TAÛ TIEÂU CHUAÅN LYÙ DO KIEÁN THÖÙC 

Kích côõ thöôøng töø 1 lít ñeán 5 lít.

Phaûi ñöôïc röûa, lau chuøi thaät
saïch tröôùc khi söû duïng. 

Thöôøng coù hình troøn.

Phaûi ñöôïc lau chuøi thaät saïch
tröôùc khi söû duïng. 

Ñeå lau saïch chaûo sau khi söû
duïng, chæ caàn duøng khaên giaáy
lau khoâ (khoâng röûa baèng nöôùc
xaø phoøng) vaø lau laïi baèng
khaên ñöôïc nhuùng vaøo daàu
thöïc vaät tröôùc khi caát chaûo ñi. 

Vì lyù do veä sinh.

Noùng nhanh vaø laøm ñöôïc
baùnh creâpe nhanh.

Ñeå laät baùnh vaø laáy baùnh ra
moät caùch deã daøng.

Vi lyù do veä sinh.

Ñeå baûo quaûn chaûo ñöôïc
laâu daøi vaø neáu baïn röûa
chaûo, baïn seõ phaûi luyeän laïi
chaûo tröôùc khi söû duïng. 
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NOÄI DUNG

11. Khay nöôùng
baùnh 

12. Taám nöôùng
baùnh

Laø loaïi khay phaúng khoâng coù
vaønh hoaëc noâng töø 1 ñeán 2 cm
ñeå nöôùng baùnh trong loø.

Laø nhöõng taám phaúng ñeå nöôùng
baùnh trong loø.

MOÂ TAÛ TIEÂU CHUAÅN LYÙ DO KIEÁN THÖÙC 

Thöôøng ñöôïc laøm baèng theùp
khoâng gæ hoaëc ñöôïc traùng
baèng chaát lieäu choáng dính, coù
hình chöõ nhaät.

Phaûi ñöôïc lau chuøi thaät saïch
tröôùc khi söû duïng.

Nhöõng taám naøy ñöôïc laøm
baèng nhoâm hoaëc baèng theùp.

Phaûi ñöôïc lau chuøi thaät saïch
tröôùc khi söû duïng.

Tuyø thuoäc vaøo kích côõ vaø
hình daùng cuûa baùnh myø.

Vì lyù do veä sinh.

Lôïi theá cuûa taám nhoâm laø coù
troïng löôïng nheï, vaø coù theå
daãn nhieät nhanh hôn nhöng
vì ñoù laø kim loaïi meàm neân
khoâng ñöôïc beàn. Taám
nöôùng theùp beàn hôn nhöng
laïi deã bò gæ.

Vì lyù do veä sinh.
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NOÄI DUNG

13. Phôùi hình quaû
boùng

14. AÂu troän

15. Caân

Thöôøng ñöôïc laøm baèng theùp
khoâng gæ coù kích thöôùc khaùc
nhau.

Ñöôïc söû duïng ñeå keát hôïp
khoâng khí vaøo trong aâu ñöïng
loøng traéng tröùng hoaëc kem -
meringue, baùnh loøng traéng
phoàng (souffle), boät nhaõo laøm
baùnh ngoït vaø kem ñaùnh boâng.

Thöôøng ñöôïc laøm baèng theùp
khoâng gæ, thuûy tinh cöùng, goám söù
hoaëc baèng nhöïa toát (khoâng bao
giôø laøm baèng nhoâm). Coù hình
troøn vôùi caùc kích côõ khaùc nhau.

Caân ñieän töû. Troïng löôïng cuûa
saûn phaåm/nguyeân lieäu ñöôïc hieån
thò baèng soá hoaù treân maët caân.

MOÂ TAÛ TIEÂU CHUAÅN LYÙ DO KIEÁN THÖÙC 

Phôùi phaûi coù ít nhaát 8 daây theùp
chaéc chaén nhöng meàm deûo. 

Moät phôùi ñaùnh tröùng ñöôïc taïo
hình nhö moät quaû boùng hình
gioït nöôùc chaûy daøi töø 25 ñeán
35 cm.

Phaûi ñöôïc röûa, lau chuøi thaät
saïch tröôùc khi söû duïng.

Ñöôøng kính töø 20cm ñeán
40cm.

Phaûi ñöôïc röûa, lau chuøi thaät
saïch tröôùc khi söû duïng.

Kích côõ töø 1g ñeán 5kg.

Phaûi ñöôïc lau chuøi thaät saïch
tröôùc khi söû duïng.

Tuyø thuoäc vaøo muïc ñích
khaùc nhau vaø löôïng cuûa
hoãn hôïp caàn troän.

Khi phôùi ñöôïc chuyeån ñoäng
qua thöùc aên, sôïi daây treân
phôùi ñöa khoâng khí vaøo
trong hoãn hôïp  vaø ñoàng thôøi
troän ñeàu caùc nguyeân lieäu
vôùi nhau. 

Ñeå ñöa moät löôïng khoâng
khí lôùn vaøo trong boät nhaõo
hoaëc boät laøm baùnh.

Vì lyù do veä sinh.

Hình daùng troøn ñeå thuaän
lôïi cho vieäc troän caùc
nguyeân lieäu.

Vì lyù do veä sinh.

Ñeå caân nguyeân lieäu/saûn
phaåm moät caùch chính xaùc
vaø ñeå ñaûm baûo chaát löôïng
saûn phaåm.

Vì lyù do veä sinh.
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NOÄI DUNG

16. Tuùi bôm kem

17. Caùc loaïi khuoân
baùnh

18. Dao caét boät

Ñöôïc laøm baèng vaûi khoâng thaám
môõ, nylon hoaëc baèng loaïi giaáy
khoâng thaám môõ duøng moät laàn.

Ñöôïc laøm baèng theùp khoâng gæ
hoaëc silicon vôùi kích côõ vaø hình
daùng khaùc nhau.

Ñöôïc laøm baèng theùp khoâng gæ, coù
hình chöõ nhaät

Giaáy/vaûi khoâng thaám
môõ coù theå ñöôïc söû
duïng ñeå boïc beân ngoaøi
nhöõng ñoà coù daàu/chaát
beùo ñeå traùnh cho chaát
beùo khoâng chaûy ra
ngoaøi giaáy boïc.

Giaáy/vaûi naøy cuõng coù
theå duøng ñeå nöôùng
trong loø, traùnh cho hoãn
hôïp bò dính leân beà maët.

MOÂ TAÛ TIEÂU CHUAÅN LYÙ DO KIEÁN THÖÙC 

Coù hình noùn vôùi moät loã nhoû ñeå
ñaët oáng bôm vaøo trong.

Coù theå hình vuoâng, chöõ nhaät,
oâvan hoaëc troøn vôùi nhöõng teân
khaùc nhau: khuoân petit four,
khuoân baùnh tart, khuoân
savarin…

Phaûi ñöôïc lau chuøi thaät saïch
tröôùc khi söû duïng.

Kích thöôùc 15cm x 10cm

Ñeå trang trí caùc loaïi baùnh,
söû duïng kem töôi, kem bô
vaø kem loøng traéng tröùng… 

Ñeå laøm caùc loaïi baùnh ngoït
vaø baùnh tart coù kích thöôùc
vaø hình daïng phong phuù.

Vì lyù do veä sinh.

Ñeå chia boät thaønh nhöõng
mieáng nhoû hôn
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COÂNG VIEÄC SOÁ 4. THIEÁT BÒ TRONG BEÁP BAÙNH MYØ, BAÙNH NGOÏT VAØ KYÕ THUAÄ
PHAÀN VIEÄC SOÁ 4.2: Thieát bò lôùn cô baûn (Kieán thöùc)

NOÄI DUNG

1.  Daõy nhieàu beáp
ñôn hoaëc maët
beáp phaúng lôùn 

2.  Loø

3.  Beà maët/ Baøn
chuaån bò 

Beà maët coù theå ñaët ñöôïc nhieàu
noài vaø chaûo ñeå naáu caùc
nguyeân lieäu laøm baùnh: laøm
nöôùc ñöôøng, ñun kem töôi, ñun
nöôùc… thöôøng goàm coù töø 2 ñeán
6 khu vöïc naáu coù theå ñieàu
chænh ñöôïc.

Nhieät bao boïc quanh ñeå nöôùng
vôùi nhieät ñoä cao vaø ñoàng ñeàu.

Beà maët thöôøng ñöôïc laøm baèng
theùp khoâng gæ, nhöïa caùn moûng
hoaëc laøm baèng caùc vaät lieäu öa
chuoäng: ñaù caåm thaïch hoaëc ñaù
granite.

Coù theå laáy dung nhieät cuûa gas
hoaëc ñieän. 

Töø nguoàn ñieän hoaëc khí gas.

Duøng nhieät ñoái löu ñeå taêng
hieäu quaû quaù trình naáu.

Moät soá loø coù hôi nöôùc ñeå duy
trì ñoä aåm. Thöôøng ñieàu chænh
töø 100oC ñeán 600oC+.

Thöôøng cao töø 90cm ñeán
95cm. Coù theå hình chöõ nhaät
hoaëc hình vuoâng vôùi kích côõ
khaùc nhau. 

Chieàu cao phaûi phuø hôïp vôùi
ngöôøi thôï laøm baùnh.

Nhieät gas coù phaûn öùng töùc
thì hôn ñoái vôùi vieäc chænh
naêng löôïng vaø ngoïn löûa
chaùy chaïm tôùi chaûo (toát khi
caàn naáu chín ngay). Nhieät
töø nguoàn ñieän phuø hôïp hôn
vôùi vieäc ninh haàm.

Khoâng ñöôïc coù moái noái,
beàn vöõng vaø taïo ra moät
chaân ñeá vöõng chaéc vaø
thoaûi maùi khi laøm vieäc.

Chaát lieäu baèng theùp khoâng
gæ, nhöïa caùn moûng, ñaù caåm
thaïch hoaëc ñaù granite taïo
ra beà maët laïnh, traùnh cho
boät bò dính leân beà maët vaø
lau chuøi deã daøng hôn sau 

khi laøm vieäc.

MOÂ TAÛ TIEÂU CHUAÅN LYÙ DO KIEÁN THÖÙC
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NOÄI DUNG

4.    Loø vi soùng

5.  Thieát bò giöõ
noùng thöùc aên
trong nöôùc –
Noài ngaâm noùng
thöùc aên

6.  Tuû laïnh

7.  Tuû ñoâng

Loø ñieän chæ söû duïng vi soùng
ñeå laøm noùng.

Moät thieát bò giöõ noùng, cuõng
gioáng nhö thieát bò “haáp”, bao
goàm moät noài nhoû naèm trong
moät noài lôùn hôn. Noài lôùn hôn
ñöôïc ñoå ñaày chaát loûng, thöôøng
laø nöôùc, trong khi nhöõng ñoà
caàn laøm noùng ñöôïc ñeå trong
noài beù hôn. 

Caùch thöùc naáu quanh thöùc aên
baèng söùc noùng nheï thöôøng
ñöôïc söû duïng ñeå thöùc aên ñaõ
naáu chín, giöõ aám nhöõng moùn
aên tinh teá nhö baùnh tröùng, laøm
chaûy soâcoâla.

Tuû laøm laïnh duøng ñeå giöõ thöïc
phaåm ñöôïc töôi môùi vaø maùt.

Tuû laøm ñoâng ñeå giöõ thöïc phaåm
ñoâng laïnh.

Noài ngaâm noùng cuõng
giuùp cho ñoà ñöïng trong
noài beù ñöôïc noùng ñeàu
hôn laø ñaët treân ngoïn
löûa tröïc tieáp.

MOÂ TAÛ TIEÂU CHUAÅN LYÙ DO KIEÁN THÖÙC 

Möùc coâng suaát töø 800 wat ñeán
3.000 wat coù theå xaùc ñònh
ñöôïc coâng suaát naáu. 

Thôøi gian naáu raát ngaén vaø lyù
töôûng ñeå haâm noùng thöùc aên
coù nhieàu nöôùc.

Nguyeân lieäu (ví duï  laø  soâcoâla)
trong noài nhoû seõ ñöôïc haâm
noùng tôùi nhieät ñoä thaáp hôn
nhieät ñoä soâi thoâng qua vieäc
laøm soâi chaát loûng ôû noài to beân
ngoaøi. 

Khi chaát loûng ôû noài to laø nöôùc vaø
thieát bò giöõ noùng thöùc aên ñöôïc söû
duïng ôû möïc nöôùc bieån, nhieät ñoä
toái ña trong noài to seõ khoâng vöôït
quaù 100oC (ñieåm soâi cuûa nöôùc
taïi möïc nöôùc bieån).

Phaïm vi nhieät ñoä caàn ñöôïc
duy trì töø 1oC ñeán 10oC, 6oC laø
nhieät ñoä toát nhaát.

Phaïm vi nhieät ñoä phaûi töø -18oC
ñeán -25oC.

Do tính chaát naáu ñaëc bieät
cuûa vi soùng, caàn phaûi caån
thaän khi söû duïng vaø coù theå
khoâng phuø hôïp ñoái vôùi moät
soá loaïi thöùc aên nhaát ñònh.

Noài ngaâm noùng ngaên
khoâng cho nhieät ñoä nguyeân
lieäu trong noài nhoû vöôït quaù
ñieåm soâi cuûa chaát loûng
trong noài to beân ngoaøi.

Vì ñieåm soâi cuûa nöôùc laø
100oC, nguyeân lieäu (ví duï
nhö soâcoâla) trong thieát bò
giöõ noùng khoâng theå vöôït
quaù nhieät ñoä naøy. Laøm chaûy
soâcoâla baèng ngoïn löûa tröïc
tieáp seõ raát khoù vaø phaàn lôùn
thöôøng bò chaùy hoaëc ra saûn
phaåm khoâng duøng ñöôïc.

Vi khuaån phaùt trieån chaäm
trong moâi tröôøng laïnh hôn.

Söï phaùt trieån cuûa vi khuaån
döøng laïi ôû khoaûng nhieät

ñoä naøy.
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NOÄI DUNG

8.  Maùy troän

9.  Tuû uû boät

10. Maùy laøm laïnh
nöôùc

11.  Maùy caùn boät

Maùy troän coù nhieàu loaïi, nhieàu
kieåu vaø kích côõ khaùc nhau,
ñöôïc duøng cho caùc muïc ñích
khaùc nhau trong beáp baùnh.
Nhöõng toác ñoä vaø caøng troän
khaùc nhau ñöôïc söû duïng tuyø
theo muïc ñích.

Coù nhieàu loaïi, kieåu vaø hình
daùng khaùc nhau.

Coù nhieàu loaïi, kieåu vaø kích côõ
maùy khaùc nhau tuyø theo muïc ñích
söû duïng trong beáp baùnh. Maùy
ñöôïc gaén moät nhieät keá coù phaàn
hieån thò nhieät ñoä baèng soá hoaù.

Trong beáp maùy coù nhieàu loaïi,
kieåu vaø kích thöôùc maùy caùn boät
vôùi caùc muïc ñích khaùc nhau.
Maùy ñöôïc ñaët coá ñònh vôùi hai loâ
caùn song song. Maùy ñöôïc laøm
baèng theùp khoâng gæ vaø coù thieát
bò an toaøn gaén keøm.

Vôùi moät tuû uû boät coù boä
phaän laøm chaäm laïi,
ngöôøi laøm baùnh coù theå
quaûn lyù ñöôïc caùc böôùc
uû boät chính caàn coù
trong quaù trình saûn
xuaát baùnh myø. Moät
chu kyø kìm haõm laøm
laïnh coù theå ñöôïc ñaët
tröôùc ñeå laøm chaäm laïi
nhöõng aûnh höôûng cuûa
men. Quay laïi nhieät ñoä
uû boät seõ ñöôïc töï ñoäng
heïn giôø töø tröôùc. 

MOÂ TAÛ TIEÂU CHUAÅN LYÙ DO KIEÁN THÖÙC 

Coâng suaát maùy töø 0,5 lít ñeán
20 lít.

Nhöõng maùy troän vöøa coù coâng
suaát töø 4,5 ñeán 20 lít coøn loaïi
maùy troän ñeå treân saøn coù theå
ñaït coâng suaát tôùi 140 lít.

Chaïy baèng ñieän hoaëc baèng
gas, coù theå ñieàu chænh nhieät ñoä. 

Phaûi taïo ra khoâng khí aám vaø aåm.

Nhieät ñoä phaûi giöõa khoaûng töø
35oC ñeán 46oC, hôi cao hôn so
vôùi nhieät ñoä leân men.

Nhieät ñoä cuûa maùy coù theå ñieàu
chænh ñöôïc töø 4oC ñeán 10oC.

Khoaûng caùch giöõa hai loâ caùn
coù theå ñöôïc ñieàu chænh töø
0,3cm tôùi 8cm tuøy yeâu caàu.

Tuyø thuoäc vaøo soá löôïng
nguyeân lieäu ñöôïc söû duïng
vaø quy moâ saûn xuaát ñöôïc
yeâu caàu.

Ñeå laøm leân men vaø uû aám
baùnh myø vaø baùnh ngoït khoâ
tröôùc khi ñem nöôùng. 

Ñoä aåm laø raát caàn thieát ñeå
traùnh cho boät bò khoâ hoaëc bò
taïo thaønh lôùp voû cöùng.

Ñeå ñieàu chænh boät khi nhieät
ñoä moâi tröôøng noùng hôn
quy ñònh.

Ñeå ñaûm baûo ñoä daøy caàn
thieát cuûa boät.

Ñeå tieát kieäm coâng söùc cuûa
ngöôøi laøm baùnh vaø naâng
cao naêng suaát laøm vieäc.
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COÂNG VIEÄC SOÁ 4. THIEÁT BÒ TRONG BEÁP BAÙNH MYØ, BAÙNH NGOÏT VAØ KYÕ THUAÄT
PHAÀN VIEÄC SOÁ 4.3: Maøi dao vaø chuaån bò dao

BÖÔÙC

1.  Röûa dao

2.  Caàm dao vaø
theùp maøi dao 

Ñoái vôùi caùc loaïi dao theùp cöùng
khoâng gæ, chuøi baèng gieû vaø
nöôùc xaø phoøng.

Lau khoâ baèng vaûi.

Khoâng ngaâm dao.

Ñoái vôùi loaïi theùp meàm, coï baèng
boät thoâ hoaëc mieáng coï raùp, sau
ñoù röûa saïch vaø saáy khoâ.

Caàm dao theo tay thuaän cuûa
mình.

Laøm saïch, ñeå löôõi dao xa tay.

Söû duïng vaûi khoâ saïch ñeå lau
vaø khoâng duøng gieû lau beáp. 

Baøn tay, dao vaø theùp maøi phaûi
saïch vaø khoâ raùo.

Vieäc maøi dao phaûi ñöôïc thöïc
hieän caùch xa khu vöïc ñang
laøm vieäc cuõng nhö nhöõng
ngöôøi ñang laøm vieäc.

Ñeå traùnh löôõi dao cöùa hoaëc
laøm bò thöông

Vaûi baån seõ tieáp theâm vi
khuaån. 

Ngaâm dao coù theå daàn daàn
laøm loûng tay caàm vaø coù theå
seõ trôû thaønh moái nguy hieåm
trong boàn röûa.

Theùp non bò xöôùc nhieàu veät
vaø coù theå bò gæ.

Vì nhöõng lyù do veä sinh vaø
traùnh ñeå duïng cuï bò trôn tröôït.

Ñeå traùnh cho caùc phaân töû
cuûa theùp coù theå rôi treân
thöùc aên vaø traùnh nhöõng tai
naïn caù nhaân coù theå xaûy ra.

Saùch Thöïc haønh naáu
aên, Chöông 1.

CAÙCH LAØM TIEÂU CHUAÅN LYÙ DO KIEÁN THÖÙC
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BÖÔÙC

3.  Maøi saéc dao

4.  Lau saïch löôõi
dao

Ñaët chuoâi dao laïi vôùi caùn theùp
ôû goùc 300 roài keùo dao vaø theùp
taùch rieâng ra ñeå maøi theo chieàu
daøi cuûa löôõi dao vaø theùp.

Laëp laïi nhö vaäy vôùi maët kia cuûa
löôõi dao.

Laëp laïi 10 ñeán 20 laàn cho ñeán khi
ñaït ñöôïc ñoä saéc theo yeâu caàu. 

Lau saïch löôõi dao baèng vaûi saïch.

CAÙCH LAØM TIEÂU CHUAÅN LYÙ DO KIEÁN THÖÙC 

Giöõ löïc keùo vaø goùc keùo khoâng
thay ñoåi trong quaù trình maøi.

Söû duïng löïc vöøa phaûi vaø
khoâng caàn phaûi duøng löïc cuûa
cô theå.

Löôõi dao saéc seõ caét ñöùt voû
hoa quaû (taùo hoaëc leâ) vôùi
ñoäng taùc nheï nhaát vaø duøng ít
löïc nhaát.

Söû duïng vaûi saïch, giöõ löôõi dao
xa cô theå, tay vaø vaûi.

Ñeå ñaûm baûo löôõi dao ñöôïc
saéc ñeàu.

Ñeå traùnh dao bò tröôït vaø coù
theå gaây ra tai naïn.

Coù theå kieåm tra ñoä saéc cuûa
dao baèng voû taùo hoaëc leâ  thay
vì baèng da cuûa chính mình ñeå
ñaûm baûo ñoä an toaøn.

Ñeå lau saïch maït saét, vaø
traùnh löôõi dao caét vaøo tay
cuûa baïn hoaëc vaøo vaûi.
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COÂNG VIEÄC SOÁ 4. THIEÁT BÒ TRONG BEÁP BAÙNH MYØ, BAÙNH NGOÏT VAØ KYÕ THUAÄT
PHAÀN VIEÄC SOÁ 4.4: Kyõ naêng söû duïng dao

BÖÔÙC

1.  Chuaån bò nôi
laøm vieäc

2.  Caùch caàm  dao
vaø thöïc phaåm

Ñaûm baûo raèng khu vöïc naøy
saïch vaø khoâng coù caùc vaät caûn.

Neáu caét goït, caàn phaûi coù moät baùt
saün saøng ñeå ñöïng caùc ñaàu maåu.

Choïn thôùt phuø hôïp (xem phaàn
treân). Thôùt caàn phaûi vöõng (ñaët
moät lôùp vaûi loùt aåm ôû phía döôùi
neáu caàn).

Caàm chuoâi dao beân tay thuaän. 

Tay kia caàm thöïc phaåm caàn
thaùi ñaët leân thôùt.

Khoâng coù thöïc phaåm hay caùc
vaät trôû ngaïi. 

Baùt ñöïng ñoà thaûi baèng nhöïa
hoaëc theùp.

Thôùt chæ coù maøu traéng laø maõ
maøu cho beáp baùnh myø/baùnh
ngoït vaø ñöôïc röûa saïch tröôùc
khi söû duïng.

Thôùt phaûi ñaûm baûo khoâng bò
trôn hay bò quay

Taát caû caùc ngoùn tay caàn phaûi
kheùp laïi giöõ laáy chuoâi dao,
ngoùn troû thì thaû doïc theo truïc.

Duøng caùc ngoùn tay keïp chaët
thöùc aên, ñaàu caùc ngoùn tay
cong vaøo trong ñeå maët löôõi
dao chæ coù theå chaïm vaøo khôùp
treân caùc ngoùn tay.

Ñeå laøm vieäc deã daøng vaø
an toaøn.

Seõ hieäu quaû hôn neáu söû
duïng baùt ñöïng ñaàu maåu.

Ñeå traùnh bò nhieãm khuaån
cheùo. 

Ñeå caét an toaøn hôn. 

Neáu ñaët sai vò trí cuûa ngoùn
troû coù theå khieán tay bò trôn
khi duøng löïc caét. 

Ñeå loaïi boû nguy cô coù theå
caét vaøo caùc ñaàu ngoùn tay.

Saùch Thöïc haønh naáu
aên, Chöông 1.

CAÙCH LAØM TIEÂU CHUAÅN LYÙ DO KIEÁN THÖÙC
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BÖÔÙC

3  Thaùi, caét Caét, thaùi chæ söû duïng ñuû löïc
caàn thieát hoaëc chuyeån ñoäng
laêng töø muõi dao ñeán cuoái löôõi
dao khi baêm.

CAÙCH LAØM TIEÂU CHUAÅN LYÙ DO KIEÁN THÖÙC 

Duøng quaù nhieàu löïc seõ raát
nguy hieåm vaø laøm cho löôõi
dao bò cuøn.

Tay caàm thöïc phaåm cong
vaøo daãn höôùng ñi cuûa löôõi
dao khi caét.

Duøng löïc quaù maïnh khieán
dao tröôït vaø coù theå laøm bò
thöông.
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COÂNG VIEÄC SOÁ 4. THIEÁT BÒ TRONG BEÁP BAÙNH MYØ, BAÙNH NGOÏT VAØ KYÕ THUAÄT
PHAÀN VIEÄC SOÁ 4.5: Ñaùnh boâng xoáp moät chaát loûng duøng phôùi tay 

BÖÔÙC

1.  Chuaån bò duïng
cuï

2.  Chuaån bò
nhöõng ñieàu
kieän moâi
tröôøng

3.  Ñaùnh

Löïa choïn phôùi ñaùnh vaø aâu troän
phuø hôïp.

Ñaûm baûo raèng aâu troän ñöôïc khoâ
vaø ôû ñuùng nhieät ñoä caàn thieát (aám
hoaëc laïnh theo yeâu caàu).

Ñoå chaát loûng caàn ñaùnh, ví duï
nhö kem vaø ñöôøng vaø/hoaëc
höông lieäu, giöõ aâu troän ôû moät
goùc phuø hôïp vaø khuaáy.

Taát caû phaûi hoaøn toaøn saïch seõ. 

Kích côõ phaûi phuø hôïp vôùi khoái
löôïng chaát loûng caàn troän.

AÂu troän phaûi laø theùp khoâng gæ
chaát löôïng toát, thuyû tinh cöùng
hoaëc goám söù, nhöïa toát -
khoâng bao giôø baèng nhoâm.

Moät vaøi hoãn hôïp yeâu caàu aâu
troän phaûi ñöôïc giöõ aám (400C)
trong thieát bò giöõ noùng, moät soá
loaïi khaùc laïi caàn moâi tröôøng
laïnh (180C).

Ñaùnh nheï nhaøng vaø ñeàu tay. 

Coù theå ñaët moät caùi khaên aåm
ôû phía döôùi ñeå aâu troän khoâng
bò tröôït.

Ñeå traùnh nhieãm khuaån cheùo.

Söû duïng phôùi ñaùnh quaù to
hoaëc nhoû seõ khoâng hieäu quaû. 

Theùp meàm, hôïp kim hay
vaät lieäu khaùc seõ laøm hoûng
chaát loûng.

Nhieät ñoä khoâng ñuùng hoaëc
coù nöôùc dính vaøo coù theå
laøm aûnh höôûng hoaëc caûn
trôû ñeán keát quaû troän. Nhieät
ñoä aûnh höôûng ñeán ñaëc tính
cuûa vieäc troän boät.

Ñaùnh troän trong moät goùc aâu
nghieâng laøm cho vieäc ñaùnh
baèng tay ñöôïc thuaän lôïi hôn.

Nhöõng yeáu toá aûnh
höôûng ñeán vieäc ñaùnh
kem: 
- Thaønh phaàn chaát

beùo trong kem
- Hieäu löïc cuûa caùc

protein töï do
- Nhieät ñoä khi ñaùnh

kem
- Ñoä seät cuûa kem
- Loaïi phôùi duøng ñeå

ñaùnh
- Löôïng ñöôøng cho

theâm
- Kích côõ cuûa loàng

phôùi

CAÙCH LAØM TIEÂU CHUAÅN LYÙ DO KIEÁN THÖÙC
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BÖÔÙC

4.  Theo doõi Ñaùnh cho tôùi khi hoãn hôïp (ví duï
nhö kem xoáp) ñöùng vaø giöõ
nguyeân traïng thaùi. Nhìn vaø caûm
nhaän ñöôïc ñoä ñaëc cuûa kem ñeå
traùnh bò ñaùnh quaù tay.

CAÙCH LAØM TIEÂU CHUAÅN LYÙ DO KIEÁN THÖÙC 

Hoãn hôïp (ví duï nhö kem) seõ
taêng kích thöôùc leân (thöôøng laø
taêng gaáp ñoâi so vôùi kích thöôùc
ban ñaàu) vaø khoâng khí ñöôïc
keát hôïp vaøo khieán cho kem trôû
neân ñaëc vaø cöùng hôn tröôùc.

Caùc chaát loûng khaùc nhau seõ
coù nhöõng keát quaû khaùc nhau.
Ñaùnh quaù tay seõ laøm cho saûn
phaåm bò voùn cuïc hoaëc bò taùch.

Ñaùnh kem laøm cho khoâng
khí ñöôïc ñöa vaøo trong hoãn
hôïp vaø laøm cho keát caáu cuûa
hoãn hôïp nheï hôn nhieàu.
Vieäc naøy seõ raát khoù - ñoâi
khi laø khoâng theå - ñeå chöõa
laïi saûn phaåm bò ñaùnh quaù
tay: neáu  ñöôïc duøng cho tuùi
bôm kem, hôi aåm seõ chaûy
ra, nöôùc taùch ra töø chaát beùo
nhö khi laøm bô.
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COÂNG VIEÄC SOÁ 4. THIEÁT BÒ TRONG BEÁP BAÙNH MYØ, BAÙNH NGOÏT VAØ KYÕ THUAÄT
PHAÀN VIEÄC 4.6: Troän moät nguyeân lieäu vaøo moät hoãn hôïp meàm / gaäp boät

BÖÔÙC

1.  Chuaån bò duïng
cuï

2.  Chuaån bò
nhöõng ñieàu
kieän moâi
tröôøng

Löïa choïn nhöõng duïng cuï  phuø
hôïp ñeå troän nhö baøn xeûng
hoaëc thìa goã, aâu troän.

Ñaûm baûo raèng baøn xeûng, thìa
goã vaø aâu troän khoâ vaø saïch seõ.

Taát caû phaûi hoaøn toaøn saïch seõ. 

Kích côõ phaûi phuø hôïp vôùi khoái
löôïng nguyeân lieäu caàn laøm. 

AÂu troän phaûi laø theùp khoâng gæ
chaát löôïng toát, thuyû tinh cöùng
hoaëc goám söù, nhöïa toát- khoâng
bao giôø baèng nhoâm.

Caùc nguyeân lieäu ñeå troän caàn
ñöôïc ôû nhieät ñoä moâi tröôøng
maùt (180C).

Ñeå traùnh nhieãm khuaån cheùo.

Söû duïng baøn xeûng, thìa goã
hoaëc aâu troän quaù to hoaëc
nhoû seõ khoâng hieäu quaû. 

Nhieät ñoä khoâng ñuùng hoaëc
coù nöôùc dính vaøo coù theå
laøm aûnh höôûng hoaëc caûn
trôû ñeán keát quaû.

CAÙCH LAØM TIEÂU CHUAÅN LYÙ DO KIEÁN THÖÙC
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BÖÔÙC

3.  Troän caùc
nguyeân lieäu

4.  Troän ñeàu vôùi
nhau

Troän caùc nguyeân lieäu caàn thieát
nhö kem ñaõ ñaùnh hoaëc tröùng
ñaõ ñaùnh vôùi nhöõng nguyeân lieäu
khoâ hoaëc boät nhaøo.

Söû duïng baøn xeûng baèng cao
su hoaëc thìa baèng goã, troän caùc
nguyeân lieäu vôùi nhau thaät nheï
nhaøng vaø chaäm. 

Ñoäng taùc gaäp bao goàm vieäc
keùo caêng boät nhaøo vaø gaäp laøm
ba nhö hình laù thö, sau ñoù laëp
laïi vieäc naøy theo höôùng khaùc.

CAÙCH LAØM TIEÂU CHUAÅN LYÙ DO KIEÁN THÖÙC 

Troän ñeàu vaø nheï nhaøng. 

Vieäc naøy seõ coù keát quaû ñaëc
bieät toát neáu boät nhaøo thaät öôùt.

Söû duïng ñoäng taùc troän theo hình
soá 8 cho ñeán khi taát caû caùc
nguyeân lieäu ñöôïc troän ñeàu.

Toaøn boä quaù trình coù theå phaûi
laøm 2, 3 laàn hoaëc hôn nöõa,
thöôøng laøm caùch ñeàu nhau töø
laàn uû leân men thöù nhaát.

Vieäc troän giuùp phaùt trieån
löôïng gluten vaø laøm taêng
ñoä beàn cuûa boät. Thoâng
thöôøng, vieäc troän nhö vaäy
coù nghóa laø cho theâm boät
hoaëc chaát loûng khaùc vaøo
moät chaát loûng ñaõ ñöôïc
ñaùnh cho khí laãn vaøo, vì vaäy
caàn phaûi thaät chuù yù khoâng
laøm taùch, vôõ keát caáu hoaëc
laøm bò beït boät xoáp.

Laøm öôùt vaø/hoaëc xoa tay
vaøo boät ñeå traùnh dính boät
khi laøm.

Ñaây laø caùch laøm toát nhaát
ñeå keát hôïp caùc nguyeân lieäu
vôùi nhau.
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COÂNG VIEÄC SOÁ 4. THIEÁT BÒ TRONG BEÁP BAÙNH MYØ, BAÙNH NGOÏT VAØ KYÕ THUAÄT
PHAÀN VIEÄC SOÁ 4.7: Nhaøo boät

BÖÔÙC

1.  Chuaån bò duïng
cuï

2.  Chuaån bò
nhöõng ñieàu
kieän moâi
tröôøng

3.  Troän caùc
nguyeân lieäu

Löïa choïn aâu troän phuø hôïp.

Ñaûm baûo raèng aâu troän khoâ vaø
saïch seõ. 

Mang nhöõng nguyeân lieäu caàn
duøng ñeán ra ñeå troän. 

Taát caû phaûi hoaøn toaøn saïch seõ. 

Kích côõ phaûi phuø hôïp vôùi khoái
löôïng nguyeân lieäu caàn laøm. 

AÂu troän phaûi laø theùp khoâng gæ
chaát löôïng toát, thuyû tinh cöùng
hoaëc goám söù, nhöïa toát -
khoâng bao giôø baèng nhoâm.

Caân ño nguyeân lieäu moät caùch
chính xaùc vaø taïi nhieät ñoä laïnh
phuø hôïp (18oC) tröôùc khi baét
ñaàu coâng vieäc.  

Nhaøo boät baèng tay caàn phaûi
laøm nhanh. Quan troïng laø troän
ñeàu boät vôùi nöôùc. 

Caùc nguyeân lieäu phaûi ñöôïc
troän caån thaän ñeå keát hôïp
chuùng thaät ñeàu vôùi nhau.

Ñeå traùnh nhieãm khuaån cheùo.

Söû duïng aâu troän quaù to hoaëc
nhoû seõ khoâng hieäu quaû. 

Vieäc caân ño khoâng chính
xaùc, nhieät ñoä khoâng ñuùng
hoaëc bò dính nöôùc seõ laøm
aûnh höôûng hoaëc caûn trôû
ñeán keát quaû nhaøo boät. 

Khi hai nguyeân lieäu naøy
ñöôïc  keát hôïp vaø nhaøo ñeàu,
löôïng gliadin, glutenin vaø
protein trong boät seõ taêng
leân vaø taïo thaønh nhöõng daûi
gluten, taïo ra keát caáu cuûa
baùnh myø.

Neáu caùc nguyeân lieäu khoâng
ñöôïc troän caån thaän, keát caáu
cuûa boät nhoài/boät nhaõo vaø
hình daïng seõ bò aûnh höôûng.

Nöôùc ñöôïc cho taát caû
vaøo cuøng moät luùc vaø
ñöôïc röôùi leân treân hoãn
hôïp trong aâu troän.

CAÙCH LAØM TIEÂU CHUAÅN LYÙ DO KIEÁN THÖÙC
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BÖÔÙC

4.  Nhaøo boät Khi caùc nguyeân lieäu ñaõ ñöôïc
troän vôùi nhau, nhaân vieân laøm
baùnh coù theå tieán haønh nhaøo boät
baèng tay hoaëc duøng maùy troän.

Boät nhaõo ñöôïc ñaët treân maët
baèng ñaõ ñöôïc raéc boät, ñöôïc aán
vaø keùo caêng baèng tay, ñöôïc
gaäp roài quay chieàu boät laïi 900

vaø laëp laïi nhöõng ñoäng taùc naøy
nhieàu laàn.

Vieäc naøy ñöôïc laøm ñeå
phaùt trieån löôïng gluten
vaø taïo cho baùnh myø coù
hình daùng vaø keát caáu.

CAÙCH LAØM TIEÂU CHUAÅN LYÙ DO KIEÁN THÖÙC 

Boät nhaõo phaûi ñöôïc nhaøo
trong khoaûng 10 phuùt cho ñeán
khi boät trôû neân hôi deûo vaø mòn.

Nhieät ñoä cuûa boät töø 20 ñeán
240C.

Nhöõng noát phoàng gioáng nhö
bong boùng khoâng khí treân boät
nhaõo chæ ra raèng vieäc nhaøo
boät ñaõ hoaøn thaønh.

Luùc naøy, boät nhaõo coù theå
mang ñi uû hoaëc ñeå nôû.

Quaù trình nhaøo boät laøm
aám vaø laøm caêng nhöõng
daûi gluten, ñieàu naøy taïo ra
tính ñaøn hoài, meàm deûo
cho boät nhaøo.

Neáu boät khoâng ñöôïc nhaøo
ñuû, noù khoâng theå giöõ nhöõng
tuùi khí nhoû do boät nôû taïo ra
vaø seõ bò suïp xuoáng laøm cho
baùnh myø bò cöùng vaø ñaëc.
Boät bò nhaøo quaù tay seõ khoù
taïo hình vaø coù theå trôû neân
dính vaø khoâng deûo.
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COÂNG VIEÄC SOÁ 4. THIEÁT BÒ TRONG BEÁP BAÙNH MYØ, BAÙNH NGOÏT VAØ KYÕ THUAÄT
PHAÀN VIEÄC SOÁ 4.8: Caùn boät

BÖÔÙC

1.  Chuaån bò

2.  Chuaån bò duïng
cuï

3.  Chuaån bò
nhöõng ñieàu
kieän moâi
tröôøng

Söû duïng boät nhaõo ñaõ ñöôïc troän
vaø nghæ.

Löïa choïn caùi caùn boät phuø hôïp.

Ñaûm baûo raèng caùi caùn boät vaø
caû beà maët ñeå caùn boät phaûi khoâ
vaø saïch seõ. 

Raéc moät ít boät khoâ leân beà maët
choã caùn boät tröôùc vaø trong khi
caùn.

Ñaûm baûo raèng boät nhaõo ñöôïc
laøm maùt vaø ñaõ nghæ ñöôïc ít nhaát
30 phuùt.

Taát caû phaûi hoaøn toaøn saïch seõ
vaø khoâ.

Kích côõ bình thöôøng cuûa caùi caùn
boät laø 50cm.

Khu vöïc caùn boät phaûi ôû moâi
tröôøng laïnh (180C). 

Ñaûm baûo raèng choã laøm vieäc ñuû
dieän tích ñeå caùn boät.

Chæ söû duïng moät ít boät khoâ khi
caàn thieát.

Caùn vaø taïo hình boät nhaõo
laïnh laø deã nhaát.

Khi boät aám hôn thì noù baét ñaàu
dính vaø khoâng caùn ñöôïc.

Ñeå traùnh nhieãm khuaån cheùo.

Söû duïng caùi caùn boät quaù daøi
hoaëc ngaén seõ khoâng hieäu
quaû vaø khoâng thuaän tieän.

Nhieät ñoä khoâng thích hôïp
hoaëc bò dính nöôùc coù theå laøm
aûnh höôûng hoaëc ngaên caûn
chaát löôïng caùn boät. Boät nhaõo
quaù laïnh cuõng raát khoù caùn.

Ñeå traùnh cho boät nhaõo dính
vaøo caùi caùn boät vaø beà maët
baøn caùn boät; tuy nhieân, neáu
löôïng boät khoâ dính quaù
nhieàu seõ laøm thay ñoåi tæ leä
nguyeân lieäu.

CAÙCH LAØM TIEÂU CHUAÅN LYÙ DO KIEÁN THÖÙC
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BÖÔÙC

4.  Caùn boät Boû boät ra ngoaøi giaáy boïc vaø ñaët
leân treân maët baøn caùn boät.

Nheï nhaøng xoa boät khoâ leân
tay, leân maët boät nhaõo vaø leân
caùi caùn boät.

Ñaët caùi caùn boät vaøo giöõa mieáng
boät vaø nheï nhaøng caùn phaúng
moät nöûa mieáng boät, höôùng ra
phía ngoaøi baïn. Ñaët laïi caùi caùn
boät vaøo giöõa mieáng boät vaø caùn
ngöôïc veà phía baïn, nheï nhaøng
caùn phaúng nöûa kia.

Caùn boät baèng maùy
thöôøng ñöôïc duøng ñeå
thay theá caùch caùn boät
thuû coâng.

CAÙCH LAØM TIEÂU CHUAÅN LYÙ DO KIEÁN THÖÙC 

Chæ caàn moät ít boät khoâ. 

Caùn töøng saûi ngaén, höôùng
thaúng veà phía tröôùc. Söû duïng
söùc eùp ñeàu treân caùi caùn boät.
Thöôøng xuyeân caùn töø giöõa
mieáng boät. Ñöøng coá gaéng laøm
phaúng mieáng boät chæ qua moät
laàn caùn.

Boät ñöôïc caùn phaûi daøy 0,3cm
vaø ñeàu nhöng coù theå thay ñoåi
tuyø theo yeâu caàu trong coâng
thöùc.

Caùn boät caøng ít caøng toát ñeå coù
theå giöõ boät nhaõo ñöôïc meàm.

Ñeå traùnh boät nhaõo dính vaøo
caùi caùn boät, vaøo maët baøn caùn;
löôïng boät khoâ thöøa seõ laøm
thay ñoåi tæ leä nguyeân lieäu.

Ñeå duy trì hình daïng boät
ñöôïc ñeàu.

Taïo ra caùc lôùp boät nhaõo
khaùc nhau theo nhöõng yeâu
caàu ña daïng cuûa caùc saûn
phaåm baùnh myø/baùnh ngoït.

Boät nhaõo ñöôïc caùn caøng
nhieàu thì löôïng gluten trong
boät caøng phaùt trieån khieán
cho boät trôû neân dai hôn.
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COÂNG VIEÄC SOÁ 4. THIEÁT BÒ TRONG BEÁP BAÙNH MYØ, BAÙNH NGOÏT VAØ KYÕ THUAÄT
PHAÀN VIEÄC SOÁ 4.9: Laøm boùng maët baùnh

BÖÔÙC

1.  Chuaån bò duïng
cuï 

2.  Chuaån bò caùc
ñieàu kieän moâi
tröôøng

3.  Nöôùc men laøm
boùng

Löïa choïn beáp, noài vaø baøn chaûi
phuø hôïp. 

Ñaûm baûo raèng noài vaø baøn chaûi
khoâ vaø saïch seõ.

Coù theå laø nöôùc men tröùng laøm töø
tröùng hoaëc loøng ñoû tröùng; söõa,
kem vaø/hoaëc nöôùc men bô
(nhöõng nöôùc men naøy taïo ra
nöôùc boùng môø); nöôùc men
ñöôøng (ñöôøng ñöôïc  raéc vaøo söõa
hoaëc nöôùc men kem) cho gioøn,
hoaëc bô chaûy vaø möùt..

Taát caû phaûi hoaøn toaøn saïch
seõ vaø khoâ.

Beáp trong ñieàu kieän laøm vieäc toát.

Kích côõ cuûa noài phaûi töông
öùng vôùi khoái löôïng nguyeân
lieäu ñeå laøm boùng.

Noài phaûi laøm baèng theùp khoâng
gæ chaát löôïng toát, khoâng duøng
noài nhoâm.

Khu vöïc laøm vieäc phaûi coù nhieät
ñoä moâi tröôøng (töø 18oC ñeán
24oC). 

Ñoù laø moät lôùp phuû moûng treân
maët caùc ñoà nöôùng ñeå keát thaønh
lôùp voû cöùng, phuû hoaëc traùng
leân khi khoâ seõ taïo ra beà maët
boùng vaø moûng.

Ñeå traùnh nhieãm khuaån
cheùo.

Söû duïng noài quaù to hoaëc
beù seõ khoâng hieäu quaû. 

Nhieät ñoä khoâng phuø hôïp
(quaù noùng hoaëc quaù laïnh)
coù theå aûnh höôûng hoaëc laøm
caûn trôû ñeán chaát löôïng
coâng vieäc. 

Nöôùc men laøm boùng coù theå
taùc ñoäng ñeán vò vaø keát caáu
cuõng nhö hình thöùc cuûa caùc
saûn phaåm baùnh nöôùng.

CAÙCH LAØM TIEÂU CHUAÅN LYÙ DO KIEÁN THÖÙC
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BÖÔÙC

4.  Ñun noùng nöôùc
men laøm boùng

5.  Laøm boùng maët
baùnh

Cho nöôùc men vaøo noài vaø ñun
noùng treân beáp ôû nhieät ñoä thaáp.

Duøng baøn chaûi ñeå laøm boùng beà
maët cuûa caùc saûn phaàm ñöôïc
yeâu caàu moät caùch nheï nhaøng
vaø kheùo leùo. Queùt nöôùc men
laøm boùng tröôùc hoaëc sau khi
nöôùng, tuyø thuoäc vaøo loaïi
nöôùc men vaø keát quaû caàn coù
khi laøm boùng. Nöôùc men laøm
boùng cuõng coù theå ñöôïc ñoå
moät laàn vaøo giöõa caùi baùnh,
laøm cho phaàn thöøa ra chaûy
xuoáng beân caïnh. Söû duïng baøn
xeûng to vaø phaúng baèng kim
loaïi ñeå daøn ñeàu.

CAÙCH LAØM TIEÂU CHUAÅN LYÙ DO KIEÁN THÖÙC 

Nöôùc men laøm boùng phaûi
ñöôïc tan chaûy hoaøn toaøn.

Queùt löôït nöôùc men moûng vaø
boùng leân beà maët. 

Laøm nhanh vaø mòn möôït.

Ñeå queùt nöôùc men leân maët
baùnh ñöôïc deã daøng.

Nöôùc men laïnh raát nhanh
vaø seõ cöùng laïi. Nöôùc men
laøm taêng muøi vò vaø chaát boå
cho baùnh vaø laøm cho hình
thöùc saûn phaåm ñeïp hôn
chaúng haïn laøm cho caùc
moùn baùnh traùng mieäng coù
beà maët möôït vaø/hoaëc boùng.
Nöôùc men cuõng taïo ra cho
caùc loaïi baùnh hoa quaû
troâng  nhö coù lôùp kính phuû.
Nhöõng saûn phaåm nöôùng
troâng haáp daãn hôn.
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COÂNG VIEÄC SOÁ 4. THIEÁT BÒ TRONG BEÁP BAÙNH MYØ, BAÙNH NGOÏT VAØ KYÕ THUAÄT
PHAÀN VIEÄC SOÁ 4.10: Bôm kem

BÖÔÙC

1.  Chuaån bò duïng
cuï

2.  Cho hoãn hôïp
vaøo trong tuùi
bôm

Löïa choïn caùc tuùi bôm vaø ñaàu
bôm phuø hôïp (tuyø thuoäc vaøo
kích côõ). 

Laáy thìa xuùc hoãn hôïp, chaúng
haïn nhö soâcoâla ñaõ chaûy, kem
hoaëc kem loøng traéng tröùng, vaøo
trong tuùi vaø gaäp mieäng xuoáng
cho kín. 

Ñaûm baûo raèng caùc tuùi bôm ñeàu
roãng, saïch seõ, khoâ vaø ñöôïc laøm
veä sinh tröôùc khi duøng.

Bôm vaãn coøn chöùa ñoà phaûi
ñöôïc caát giöõ trong tuû laïnh
giöõa nhöõng laàn söû duïng.

Ñaàu oáng bôm baèng kim loaïi
hoaëc nhöïa vöøa khít vôùi kích côõ
cuûa tuùi bôm.

Khoâng bao giôø cho nhieàu quaù
vaøo tuùi. Phaûi ñeå thöøa ñuû choã ôû
phía treân cuøng tuùi bôm.

Ñeå söû duïng ñöôïc deã daøng

Ñeå traùnh khoâng bò nhieãm
khuaån.

Ñeå giöõ ñoà coøn beân trong
ñöôïc töôi môùi.

Ñeå gaäp laïi vaø haøn kín.

CAÙCH LAØM TIEÂU CHUAÅN LYÙ DO KIEÁN THÖÙC
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BÖÔÙC

3.  Bôm

4.  Bôm xong

Laáy keùo caét phaàn ñaàu tuùi vaø aán
ñeå ñaåy hoãn hôïp ra tröïc tieáp
qua loã môû nhoû hoaëc qua ñaàu
bôm coù kích côõ phuø hôïp ñöôïc
laép ôû ñaàu kia.

Lieân tuïc cuoän laïi hoaëc xoaén tuùi
bôm ñeå ñaåy hoãn hôïp ra.

Boû ngay tuùi ñi khi duøng heát neáu
ñoù laø loaïi tuùi duøng moät laàn.

Röûa saïch ñaàu oáng bôm ngay
sau khi söû duïng.

CAÙCH LAØM TIEÂU CHUAÅN LYÙ DO KIEÁN THÖÙC 

Nheï nhaøng vaø ñeàu  treân beà maët
trang trí hoaëc treân khay nöôùng
baùnh ñaõ ñöôïc boâi daàu môõ…

Khi thaáy tuùi laïnh vaø trôû neân
raõ rôøi.

Ngaâm trong nöôùc, sau ñoù,
hoaëc laø laáy baøn chaûi coï hoaëc
duøng tia nöôùc nhoû, maïnh phun
tröïc tieáp vaøo beân trong mieäng.

Ñeå ñoùng tuùi bôm vaø laøm cho
hoãn hôïp ñöôïc bôm ra ngoaøi.

Ñeå ñaûm baûo söï ñeàu ñaën.
Ngöøng laïi hoaëc baét ñaàu laïi
khi thaáy hoãn hôïp bôm ra coù
kích côõ khoâng ñeàu.

Ñeå traùnh khoâng bò nhieãm
khuaån.

Ñeå boû phaàn hoãn hôïp coøn
laïi ra khoûi oáng bôm. Neáu
duøng soâ-coâ-la, phaûi cho
vaøo loø vi soùng trong töø 40
ñeán 50 giaây ñeå laøm tan
chaûy laïi cho laàn duøng sau.

Tuùi vaãn coøn soâcoâla coù theå
ñöôïc caát giöõ ôû nôi laïnh, toái.
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COÂNG VIEÄC SOÁ 4. THIEÁT BÒ TRONG BEÁP BAÙNH MYØ, BAÙNH NGOÏT VAØ KYÕ THUAÄT
PHAÀN VIEÄC SOÁ 4.11: Raïch boät

BÖÔÙC

1.  Chuaån bò duïng
cuï 

2.  Raïch boät nhaõo

3.  Raïch xong

Löïa choïn dao xeùn hoaëc löôõi
dao caïo phuø hôïp. 

Raïch thaät nhanh treân boät nhaõo
theo chieàu daøi vaø ôû giöõa oå baùnh.

Laøm nhöõng ñöôøng raïch thaät
noâng, cheùo vaø song song treân
baùnh myø daøi. Raïch töø ñaèng
tröôùc ra phía sau baùnh myø troøn.

Ñaët oå baùnh vaøo loø ñaõ ñöôïc laøm
noùng töø tröôùc.

Dao hoaëc löôõi dao phaûi thaät saéc.

Daøy khoaûng töø 1/4 ñeán 1/2 inch.

Traùnh khoâng raïch quaù saâu -
chæ caàn “caøo nheï” treân maët
cuûa boät nhaõo.

Veát raïch chæ caàn laøm vôõ beà
maët cuûa boät nhaõo.

Nhieät ñoä tuyø thuoäc vaøo töøng
loaïi baùnh.

Ñeå cho deã söû duïng.

Vieäc naøy seõ giuùp cho baùnh
nôû ra khi nöôùng vaø cuõng laø
ñeå khieán cho baùnh myø coù
moät hình thöùc troâng
chuyeân nghieäp.

Vì khi nôû, ñoä roäng cuûa veát
raïch seõ to ra.

Nhöõng oå baùnh ñaõ uû ñöôïc
raïch ñeå cho khoâng khí
thoaùt ra ngoaøi.

CAÙCH LAØM TIEÂU CHUAÅN LYÙ DO KIEÁN THÖÙC
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COÂNG VIEÄC SOÁ 5.  NHÖÕNG PHÖÔNG PHAÙP LAØM BAÙNH MYØ VAØ BAÙNH NGOÏT 

Giôùi thieäu:

Coù nhieàu phöông phaùp ñeå laøm baùnh myø vaø baùnh ngoït. Sau ñaây laø moät vaøi phöông phaùp cô baûn taïo ra nhöõng caùch cheá bieán ñôn giaûn ñeå laøm baùnh myø vaø
baùnh ngoït. Baûn thaân caùc phöông phaùp coù theå thay ñoåi chuùt ít tuøy theo caùch laøm vaø/hoaëc töøng saûn phaåm baùnh myø/baùnh ngoït.

Muïc tieâu cuûa phaàn naøy laø giuùp cho caùc nhaân vieân laøm baùnh trong töông lai coù theå naém roõ ñöôïc nhöõng phöông phaùp vaø caùch trình baøy ñöôïc söû duïng trong
phaàn lôùn nhöõng cuoán saùch coâng thöùc laøm baùnh myø, baùnh ngoït chuaån.

Caùc ñaøo taïo vieân coù theå tham khaûo Chöông 3 cuûa cuoán saùch “Thöïc haønh naáu aên” ñaõ ñöôïc dòch sang tieáng Vieät vaø coù saün taïi phaàn lôùn caùc tröôøng du lòch
ôû Vieät Nam.

PHAÀN VIEÄC SOÁ  5.1: Chaàn
PHAÀN VIEÄC SOÁ  5.2: Luoäc 
PHAÀN VIEÄC SOÁ  5.3: Raùn ngaäp daàu
PHAÀN VIEÄC SOÁ  5.4: Nöôùng trong loø
PHAÀN VIEÄC SOÁ  5.5: Laøm caramen
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COÂNG VIEÄC SOÁ 5: CAÙC PHÖÔNG PHAÙP LAØM BAÙNH MYØ VAØ BAÙNH NGOÏT
PHAÀN VIEÄC SOÁ 5.1: Chaàn

BÖÔÙC

1.  Löïa choïn noài
ñeå chaàn

2.  Ñaët leân beáp

3.  Ñoå nöôùc hoaëc
si-roâ

4.  Chuaån bò

Laáy moät noài kim loaïi coù kích côõ
vöøa ñuû ñeå ñöïng ñoà caàn chaàn.

Ñaët moät caùch an toaøn leân beáp,
baät beáp gas hoaëc beáp ñieän.

Ñoå nöôùc hoaëc siroâ vaøo vaø ñun.

Ñun noùng nöôùc hoaëc chaát loûng,
ví duï nhö siroâ, trong noài, cho
theâm höông lieäu neáu muoán.

Noài phaûi thaät saïch.

Nöôùc hoaëc chaát loûng phaûi ngaäp
ñuû thöùc aên.

Noài khoâng ñöôïc luùc laéc hoaëc
coù nguy cô bò ñoå, quai noài
khoâng ñöôïc chìa ra vöôùng vaøo
ngöôøi ñi laïi.

Löûa treân beáp ñöôïc baät to nhaát.

Nöôùc phaûi ñaûm baûo chaát
löôïng veä sinh. 

Nöôùc noùng ôû trong voøi coù theå
söû duïng ñöôïc neáu chaéc chaén
raèng ñaûm baûo veä sinh. 

Löûa phaûi ñaït ñeán 99oC.

Noài phaûi ñuû to ñeå vöøa vôùi ñoà
caàn chaàn.

Möïc nöôùc phaûi vöøa ñuû ñeå
ngaäp ñoà caàn chaàn.

Ñun noùng ngay döôùi ñieåm soâi
(93-95oC).

Vì lyù do veä sinh.

Chaàn chæ caàn vöøa ñuû nöôùc
ngaäp thöùc aên caàn naáu.

Chaát loûng ñang soâi raát nguy
hieåm vaø ñoâi khi noài ñaày raát
deã bò ñoå. 

Quai noài coù theå bò vöôùng
vaøo ngöôøi ñi laïi.

Nöôùc coù theå mang nhöõng vi
khuaån gaây beänh keå caû khi
ñaõ ñun soâi. 

Hoa quaû chaàn (ví duï nhö vaäy)
phaûi ñöôïc ñun soâi nheï nhöng
khoâng ñöôïc khuaáy maïnh.

Ñoà chaàn phaûi vöøa ngaäp
trong nöôùc.

Saùch Thöïc haønh naáu
aên, Chöông 3.

CAÙCH LAØM TIEÂU CHUAÅN LYÙ DO KIEÁN THÖÙC
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BÖÔÙC

5.  Cho ñoà caàn
chaàn vaøo

6.  Ñun nhoû löûa

7.  Kieåm tra 

8.  Chaàn xong

Cho nguyeân lieäu vaøo nheï
nhaøng vaø ñaûm baûo chuùng chìm
haún xuoáng.

Ñun laïi gaàn soâi, thöôøng xuyeân
kieåm tra. Ñieàu chænh löûa hoaëc
ñieän ñeå ñaûm baûo chæ vöøa ñuû ñeå
soâi laên taên.

Ñaët thôøi gian cheá bieán vaø
kieåm tra thöôøng xuyeân ñeå
xem soâi coù quaù khoâng hay coù
ñuû nhieät khoâng.

Laáy ñoà ñaõ chaàn ra hoaëc ñeå
nguoäi ñi  trong chaát loûng.

CAÙCH LAØM TIEÂU CHUAÅN LYÙ DO KIEÁN THÖÙC 

Thaû nheï ñoà chìm vaøo trong
chaát loûng.

Nöôùc soâi nhoû löûa laøm chín
nguyeân lieäu ôû nhieät ñoä 100oC
cuõng nhanh nhö laø nöôùc soâi to
(cuõng ôû 100oC).

Kieåm tra thöôøng xuyeân baèng
caùch nhìn, chaâm hoaëc neám vaø
luoân ñaûm baûo raèng nöôùc hoaëc
siroâ tieáp tuïc ñöôïc ñun nhoû löûa...

Tuøy vaøo töøng loaïi nguyeân
lieäu/coâng thöùc.

Moät vaøi mieáng hoa quaû (ví
duï) coù theå phaûi ñaûo nheï ñeå
ñaûm baûo raèng nöôùc hoaëc siroâ
bao truøm ñöôïc leân toaøn boä. 

Khi ñun nhoû löûa, löûa phaûi
giaûm ñeå nöôùc hoaëc siroâ chæ
suûi bong boùng nheï.

Hoa quaû naáu kyõ seõ khoâng
ngon vaø bò maát chaát.
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COÂNG VIEÄC SOÁ 5: CAÙC PHÖÔNG PHAÙP LAØM BAÙNH MYØ VAØ BAÙNH NGOÏT
PHAÀN VIEÄC SOÁ 5.2: Luoäc

BÖÔÙC

1.  Löïa choïn noài
naáu

2.  Ñoå nöôùc

3.  Ñaët leân beáp

4.  Ñun soâi

Laáy noài baèng kim loaïi coù kích
côõ vöøa ñuû ñeå luoäc soá löôïng ñoà
caàn thieát.

Ñoå nöôùc laïnh vaø saïch vaøo noài.

Ñaët moät caùch an toaøn leân beáp,
baät beáp gas hoaëc beáp ñieän.

Laáy vung ñaäy chaët noài vaø cho
theâm höông lieäu neáu caàn tuøy
theo coâng thöùc vaø ñun soâi.

Noài phaûi thaät saïch.

Nöôùc phaûi ñuû ngaäp ñoà caàn luoäc.

Nöôùc phaûi ñaûm baûo chaát
löôïng veä sinh. Nöôùc noùng ôû
trong voøi coù theå söû duïng ñöôïc
neáu chaéc chaén raèng ñaûm baûo
veä sinh.

Möïc nöôùc khoâng ñöôïc quaù
cao  ñeå coøn cho theâm ñoà caàn
luoäc vaøo.

Noài khoâng ñöôïc luùc laéc hoaëc
coù nguy cô bò ñoå, quai noài
khoâng ñöôïc thoø ra vöôùng vaøo
ngöôøi ñi laïi.

Löûa treân beáp ñöôïc baät to nhaát.

Luoân phaûi ñaäy vung.

Vì lyù do veä sinh.

Ñun soâi quaù nhieàu nöôùc
(chaát loûng) seõ maát thôøi gian
vaø phí nhieân lieäu, quaù ít coù
theå bò caïn khoâ.

Nöôùc coù theå mang nhöõng vi
khuaån gaây beänh keå caû khi
ñaõ ñun soâi. 

Ñeå nöôùc khoâng bò traøo ra
ngoaøi khi cho ñoà caàn luoäc
vaøo. 

Chaát loûng ñang soâi raát nguy
hieåm vaø ñoâi khi noài ñaày raát
deã bò ñoå. 

Quai coù theå bò vöôùng vaøo
ngöôøi ñi laïi.

Ñaäy vung ñeå giöõ nhieät vaø
tieát kieäm thôøi gian ñun. 

Saùch Thöïc haønh naáu
aên, Chöông 3.

CAÙCH LAØM TIEÂU CHUAÅN LYÙ DO KIEÁN THÖÙC
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BÖÔÙC

5.  Cho ñoà caàn luoäc
vaøo

6.  Ñun nhoû löûa 

7.  Kieåm tra 

Cho nguyeân lieäu vaøo nheï
nhaøng vaø ñaûm baûo chuùng ñöôïc
chìm haún xuoáng.

Ñun soâi laïi laàn nöõa, vaãn ñaäy
vung, kieåm tra thöôøng xuyeân.
Ñieàu chænh nhieät hoaëc löûa ñeå
chæ ñun soâi nheï.

Ñaët thôøi gian vaø kieåm tra thöôøng
xuyeân ñeå xem soâi coù quaù khoâng
hay coù ñuû nhieät khoâng.

Khi naáu xong, taét  beáp, laáy ñoà
ñaõ luoäc ra vaø ñeå nöôùc luoäc vaøo
nôi phuø hôïp.

CAÙCH LAØM TIEÂU CHUAÅN LYÙ DO KIEÁN THÖÙC 

Thaû nheï ñoà chìm vaøo trong
chaát loûng vaø coù theå khuaáy leân
neáu caàn.

Khi ñang soâi, phaûi giaûm nhieät
ñeå nöôùc chæ noåi nheï nhöõng
bong boùng. 

Moät vaøi thöïc phaåm/hoa quaû coù
theå coù boït, khi ñoù caàn môû vung.

Kieåm tra thöôøng xuyeân baèng
caùch nhìn, chaâm hoaëc neám vaø
luoân ñaûm baûo raèng nöôùc tieáp
tuïc ñöôïc ñun nhoû löûa...

Moät vaøi thöù nöôùc luoäc coù theå
ñöôïc duøng ñeán sau ñoù (chaúng
haïn nhö laøm nöôùc duøng hoaëc
coâ caïn laøm xoát), hoaëc coù theå
ñöôïc söû duïng laïi ñeå luoäc nhöõng
saûn phaåm gioáng nhö theá.

Moät vaøi mieáng hoa quaû (ví
duï) coù theå phaûi ñaûo nheï ñeå
ñaûm baûo raèng nöôùc bao
truøm leân toaøn boä. 

Nöôùc soâi nhoû löûa laøm chín
nguyeân lieäu ôû nhieät ñoä
100oC  cuõng nhanh nhö laø
nöôùc soâi to cuõng ôû (100oC).

Baûn thaân lôùp boït ñaõ coù taùc
duïng nhö moät caùi vung ñeå
baûo veä.

Thöùc aên/hoa quaû naáu chín
quaù seõ khoâng ngon vaø bò maát
chaát.

Duøng laïi nöôùc luoäc coù theå
laøm taêng theâm höông lieäu
cho moùn aên, tieát kieäm ñöôïc
nhieân lieäu vaø thôøi gian.
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COÂNG VIEÄC SOÁ 5: CAÙC PHÖÔNG PHAÙP LAØM BAÙNH MYØ VAØ BAÙNH NGOÏT
PHAÀN VIEÄC SOÁ 5.3: Raùn ngaäp daàu

BÖÔÙC

1.  Ñun noùng daàu

2.  Chuaån bò ñoà ñeå
raùn

3.  Thaû chìm ñoà
raùn xuoáng

Hoaëc laø baät loø raùn saâu vaø ñaët
cheá ñoä ñieàu nhieät töï ñoäng.

Hoaëc laøm noùng daàu trong chaûo
raùn ñeå ngaäp ñoà caàn raùn.  

Cho ñoà raùn vaøo trong moät caùi
chaûo raùn saâu ñeå daàu coù theå bao
xung quanh moïi thöù caàn raùn.

Cho ñoà caàn raùn nheï nhaøng vaøo
trong daàu noùng.

Boä ñieàu nhieät töï ñoäng ñöôïc
ñaët töø 180oC (+ hoaëc – 5oC tuøy
theo ñoà caàn raùn, ví duï nhö
hoa quaû chieân).

Nhieät ñoä daàu phaûi ñöôïc ño baèng
nhieät keá ñeå traùnh quaù noùng.

Khoâng phuø hôïp khi raùn nhöõng
mieáng to vaø chaéc.

Ñaûm baûo raèng nhöõng mieáng
chöa raùn khoâng dính nöôùc
hoaëc ñaù tröôùc khi cho vaøo
chaûo daàu.

Nhieät ñoä raùn töø 165 -200oC.

Ñaûm baûo raèng daàu vöøa ñuû
noùng baèng caùch thöû cho moät
mieáng beù vaøo tröôùc, neáu ñöôïc,
seõ coù tieáng leøo xeøo raát maïnh.

Daàu quaù laïnh/chöa ñuû
noùng laøm cho ñoà raùn bò
ngaám quaù nhieàu daàu vaø
daàu quaù noùng seõ laøm hoûng
daàu khieán cho saûn phaåm
coù vò khoâng ngon vaø coù theå
gaây nguy hieåm (chaùy).

Phía beân ngoaøi coù theå bò
quaù löûa trong khi beân trong
vaãn chöa chín.

Nöôùc laãn vaøo trong daàu
noùng seõ bò baén vaø coù nguy
cô bò suûi boùng.

Ñeå giaûm thôøi gian raùn.

Traùnh ñöa ñoà caàn raùn vaøo
daàu chöa noùng.

Saùch Thöïc haønh naáu
aên, Chöông 3

CAÙCH LAØM TIEÂU CHUAÅN LYÙ DO KIEÁN THÖÙC
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BÖÔÙC

4.  Ñaûo ñoà ñang raùn

5.  Laøm raùo daàu vaø
söû duïng

Ñoåi choã cuûa nhöõng mieáng raùn
baèng caùch khuaáy chuùng trong
daàu hoaëc baèng caùch xoùc ñeàu
caû löôùi ñöïng ñoà raùn ôû phía treân
chaûo daàu. 

Khi ñaõ raùn xong, xoùc ñeå loaïi
boû daàu thöøa vaø laøm raùo daàu
treân giaáy thöôøng hoaëc giaáy
thaám daàu.

CAÙCH LAØM TIEÂU CHUAÅN LYÙ DO KIEÁN THÖÙC 

Tuøy vaøo töøng loaïi ñoà raùn, taát
caû caùc mieáng phaûi rôøi ra vaø
tieáp xuùc ñeàu vôùi daàu. 

Caùc moùn nhö ñoà taåm boät
chieân phaûi thaät gioøn, coù ít
hoaëc khoâng coù daàu chaûy ra
dính treân ñóa. 

Ñoâi khi, nhöõng mieáng thöùc
aên nhö ñoà taåm boät chieân seõ
dính vaøo vôùi nhau, taïo
thaønh caû taûng lôùn vaø chín
khoâng kyõ. 

Coù daàu thöøa seõ khoâng ngon.
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COÂNG VIEÄC SOÁ 5: CAÙC PHÖÔNG PHAÙP LAØM BAÙNH MYØ VAØ BAÙNH NGOÏT
PHAÀN VIEÄC SOÁ 5.4: Nöôùng trong loø

BÖÔÙC

1.  Löïa choïn thieát
bò nöôùng baùnh

2.  Xeáp ñoà caàn
nöôùng leân khay
nöôùng baùnh 

3.  Kieåm tra vaø
ñieàu chænh
nhieät ñoä vaø boä
phaän ñaët giôø   

Tuøy vaøo soá löôïng vaø thieát bò
coù saün.

Xeáp nheï nhaøng vaø ñeàu nhöõng
chieác baùnh caàn nöôùng ñeå beà
maët  ñöôïc tieáp xuùc toái ña vôùi
nhieät nöôùng.

Baät loø nöôùng baùnh theo nhieät
ñoä mong muoán. Ñaët giôø theo
coâng thöùc. 

Kieåm tra nhieät ñoä vaø boä phaän
ñaët giôø tröôùc khi ñaët nhöõng
khay baùnh vaøo trong loø.

Thieát bò phaûi saïch seõ vaø khoâ
tröôùc khi söû duïng vaø taát caû phaûi
trong ñieàu kieän laøm vieäc toát.  

Kích côõ cuûa thieát bò phuø hôïp
vôùi yeâu caàu cheá bieán. 

Khay nöôùng baùnh phaûi thaät
saïch seõ vaø khoâ tröôùc khi ñaët
baùnh caàn nöôùng leân treân. 

Xeáp nhöõng chieác baùnh caàn
nöôùng coù cuøng kích côõ vaø
khoâng doàn laïi thaønh ñoáng.

Loø nöôùng phaûi ñöôïc laøm noùng
tröôùc vaø ñaït tôùi nhieät ñoä yeâu caàu
tröôùc khi baùnh ñöôïc nöôùng.

Baùnh ngoït: töø 160oC ñeán 180oC.

Baùnh myø: töø 200oC ñeán 220oC.

Thôøi gian: tuøy theo töøng coâng
thöùc.

Vì lyù do veä sinh vaø an toaøn

Ñeå tieát kieäm naêng löôïng vaø
coù naêng suaát cao.

Ñeå taát caû caùc chieác baùnh
ñöôïc chín ñeàu nhö nhau vaø
nhieät nöôùng tieáp caän toaøn
boä chieác baùnh.

Neáu loø quaù laïnh, chaát beùo
seõ bò chaûy tröôùc khi ñöôïc
troän laãn vaøo vôùi boät, laøm saûn
phaåm bò keùm chaát löôïng.

Thôøi gian tuøy thuoäc vaøo
kích thöôùc vaø soá löôïng
baùnh vaø ñeå traùnh cho baùnh
bò nöôùng quaù chín.

Saùch Thöïc haønh naáu
aên, Chöông 3.

CAÙCH LAØM TIEÂU CHUAÅN LYÙ DO KIEÁN THÖÙC
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BÖÔÙC

4.  Ñaët khay baùnh
vaøo trong loø
nöôùng

5.  Ñoùng cöûa loø

6.  Baùnh ñaõ nöôùng
xong

Nheï nhaøng vaø caån thaän.

Ñoùng cöûa loø thaät caån thaän.

Laáy baùnh ra khoûi loø.

CAÙCH LAØM TIEÂU CHUAÅN LYÙ DO KIEÁN THÖÙC 

Ñaët caån thaän vaøo giöõa loø.

Kieåm tra xem nhieät ñoä coù
ñuùng khoâng.

Thaät caån thaät vaø ñeå leân treân giaù.

Ñeå traùnh cho khay  khoâng
bò rôi vaø ñaûm baûo raèng taát
caû moïi chieác baùnh ñeàu
ñöôïc tieáp xuùc vôùi nhieät nhö
nhau trong loø nöôùng. 

Ñeå duy trì nhieät trong suoát
thôøi gian nöôùng baùnh.

Ñeå traùnh baùnh bò chaùy vaø
ñeå baùnh nguoäi ñi.



TIEÂU CHUAÅN KYÕ NAÊNG KYÕ THUAÄT LAØM BAÙNH AÂU 85

COÂNG VIEÄC SOÁ 5: CAÙC PHÖÔNG PHAÙP LAØM BAÙNH MYØ VAØ BAÙNH NGOÏT
PHAÀN VIEÄC SOÁ 5.5: Laøm Caramen

BÖÔÙC

1.  Löïa choïn duïng
cuï

2.  Chuaån bò
nguyeân lieäu

Löïa choïn chaûo vaø moät chaäu
ñöïng nöôùc phuø hôïp.

Ñoå ñöôøng vaøo trong chaûo laïnh.

Cho theâm moät löôïng nhoû nöôùc
vaøo ñöôøng khoâ vaø khuaáy leân.

Caùc duïng cuï phaûi thaät saïch seõ
vaø khoâ tröôùc khi söû duïng vaø
trong ñieàu kieän laøm vieäc toát.  

Chaäu ñöïng nöôùc ñeå ngaâm
phaûi lôùn hôn ñaùy chaûo.

Lyù töôûng nhaát laø chaûo coù ñaùy
phaúng.

Kích côõ cuûa thieát bò phuø hôïp
vôùi yeâu caàu saûn xuaát. 

Naáu ñöôøng thaønh caramen
thaønh nhöõng meû nhoû, baét ñaàu
khoâng nhieàu hôn 2 thìa ñöôøng.

Cho ñeán khi ñöôøng trôû thaønh
hình daïng nhö caùt öôùt.

Vì lyù do veä sinh vaø an toaøn.

Luoân luoân baét ñaàu vôùi chaûo
vaø nhöõng duïng cuï thaät
saïch. Baát kyø choã baån hoaëc
taïp chaát naøo cuõng coù theå
taïo ra tinh theå (ñöôøng)
xung quanh.

Ñeå coù theå nhuùng ñöôïc
chaûo vaøo trong nöôùc.

Ñeå daãn nhieät toát nhaát.

Ñeå tieát kieäm naêng löôïng vaø
coù naêng suaát cao.

Ñaây laø nhöõng yeáu toá giuùp
giöõ cho ñöôøng khoâng bò keát
tinh laïi khi ñun noùng. 

CAÙCH LAØM TIEÂU CHUAÅN LYÙ DO KIEÁN THÖÙC
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BÖÔÙC

3.  Cho theâm nöôùc
chanh

4.  Laøm noùng chaûo

5.  Naáu ñöôøng

6.  Ñun soâi ñöôøng

Cho theâm nöôùc chanh vaøo
ñöôøng öôùt vaø khuaáy leân.

Ñaët chaûo leân beáp ñeå laøm noùng.

Lieân tuïc laáy thìa goã khuaáy ñeàu.

Ñôïi cho ñeán khi ñöôøng baét ñaàu
tan vaøo nöôùc. 

Lieân tuïc khuaáy hoãn hôïp cho
ñeán khi soâi, sau ñoù ngöøng
khuaáy. 

CAÙCH LAØM TIEÂU CHUAÅN LYÙ DO KIEÁN THÖÙC 

Thay vì duøng nöôùc chanh, baïn
coù theå cho theâm vò chua töø
daám,  töø cream of tartar (moät
loaïi boät nôû) hoaëc siroâ ngoâ
nhöng chæ moät chuùt.

Löûa vöøa.

Khi ñöôøng chaûy ra, baïn coù theå
lau chuøi caïnh chaûo  baèng moät
baøn chaûi aåm.

Lieân tuïc khuaáy ñeå laøm cho
hoãn hôïp khoâng bò dính ñeå taïo
ra siroâ trong.

Thöôøng xuyeân nghieâng vaø
xoay troøn thaønh chaûo.

Tröôùc tieân, caramen seõ
chuyeån thaønh maøu hoå phaùch
nhaït vaø raát nhanh sau ñoù trôû
thaønh neàn saãm hôn thaønh
maøu ñoàng. Maøu cuûa caramen
maø nhaân vieân beáp laøm ra seõ
phuï thuoäc vaøo yeâu caàu trong
coâng thöùc. 

Axít töø chanh ñöôïc cho
theâm vaøo hoaëc vò chua seõ
giuùp ngaên caûn vieäc bò keát
tinh laïi.

Ñeå traùnh ñöôøng bò chaùy.

Traùnh ñöôøng keát tinh trôû laïi
baèng caùch boû ñi nhöõng gioït
ñöôøng khoâ trong siroâ baét
ñaàu bò keát tinh. 

Ñeå traùnh cho hoãn hôïp bò
chaùy ôû baát kyø ñieåm naøo ôû
treân chaûo. 
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BÖÔÙC

7.  Cho theâm nöôùc
noùng

8.  Ngöøng naáu

Cho theâm nöôùc noùng vaøo ngay
tröôùc khi boû chaûo ra khoûi beáp
vaø vaãn tieáp tuïc khuaáy maïnh.

Boû chaûo ra khoûi beáp löûa ngay
tröôùc khi caramen ñaït ñeán ñoä
caàn thieát.

Nhuùng ñaùy chaûo vaøo trong
chaäu nöôùc.

Ñeå cho nguoäi.

Thoâng thöôøng, chaûo
naáu khoâng khoù röûa.
Chæ caàn cho theâm
nöôùc vaøo chaûo vaø ñun
soâi. Ñöôøng ñaõ thaønh
caramen seõ hoaø tan
trong nöôùc soâi vaø seõ deã
daøng ñöôïc röûa saïch. 

CAÙCH LAØM TIEÂU CHUAÅN LYÙ DO KIEÁN THÖÙC 

Chæ cho moät ít nöôùc noùng (2
thìa ñaày).

Chaäu nöôùc phaûi ñöôïc chuaån
bò saün saøng.

Nhuùng chaûo vaøo trong 10 giaây.

Noù coù maøu hoå phaùch töø nhaït
sang naâu ñaäm.

Ñeå traùnh cho caramen taïo
thaønh moät hoãn hôïp cöùng.

Söùc noùng coøn löu laïi trong
chaûo coù theå tieáp tuïc naáu
chín hoãn hôïp.

Ñeå ngöøng naáu ngay laäp töùc.
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COÂNG VIEÄC SOÁ 6. KIEÁN THÖÙC VEÀ NGUYEÂN LIEÄU

Giôùi thieäu:

Caùc loaïi saûn phaåm baùnh myø vaø vaø men voâ cuøng phong phuù, ña daïng. Nhöõng saûn phaåm naøy coù theå thay ñoåi tuyø thuoäc vaøo cô sôû cuûa caùc nguyeân lieäu,
höông vò vaø hình daïng, tuy nhieân, nhöõng nguyeân taéc saûn xuaát thì gioáng nhau. Ñeå coù theå söû duïng toát heát nhöõng nguyeân lieäu naøy, chuùng ta caàn coù nhöõng
kieán thöùc veà teân caùc loaïi nguyeân lieäu, tieâu chuaån chaát löôïng vaø caùch baûo quaûn.

PHAÀN VIEÄC SOÁ 6.1: Nhöõng nguyeân lieäu cô baûn (Kieán thöùc)
PHAÀN VIEÄC SOÁ 6.2: Tieâu chuaån chaát löôïng vaø caùch baûo quaûn nguyeân lieäu (Kieán thöùc)
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COÂNG VIEÄC SOÁ  6. KIEÁN THÖÙC VEÀ NGUYEÂN LIEÄU
PHAÀN VIEÄC SOÁ 6.1: Nhöõng nguyeân lieäu cô baûn (Kieán thöùc)

NOÄI DUNG

1.  Boät myø (boät
traéng hoaëc boät
naâu)

2.  Boät myø chöa
raây= boät
nguyeân caùm

Boät myø laø moät loaïi boät mòn coù
ñöôïc töø haït luùa myø ñöôïc
nghieàn nhoû. Ñaây laø nguyeân
lieäu ñöôïc söû duïng thöôøng
xuyeân nhaát vaø quan troïng nhaát
ñeå laøm baùnh myø.

Boät myø bao goàm 5 thaønh phaàn
dinh döôõng chuû yeáu: chaát beùo,
caùc chaát khoaùng, ñoä aåm, tinh
boät vaø protein.

Coù nhieàu loaïi boät myø khaùc
nhau: boät myø traéng, boät myø
naâu, boät chöa raây.

Boät myø chöa raây/ boät nguyeân
caùm ñöôïc laøm baèng caùch
nghieàn toaøn boä haït luùa myø, bao
goàm caû caùm vaø maàm. Noù coù vò
cuûa haït phæ, ngoït vaø coù maøu
naâu, loám ñoám. 

Coù haøm löôïng gluten oån ñònh.

Töø 12,5% ñeán 14% ñeå laøm
baùnh myø.

Töø 9% ñeán 12% ñeå laøm baùnh
gatoâ vaø caùc loaïi baùnh ngoït.

100% nguyeân chaát. Boät bao
goàm toaøn boä haït boät myø, khoâng
cho theâm hoaëc boû caùi gì ñi. 

Moãi loaïi boät myø seõ ñöôïc söû
duïng ñeå laøm caùc loaïi baùnh
myø vaø baùnh ngoït khaùc
nhau. Gluten laø yeáu toá
quyeát ñònh ñeán khoái löôïng,
keát caáu vaø hình thöùc cuûa
caùc saûn phaåm baùnh myø.
Khoâng coù gluten, baùnh myø
khoâng theå nôû ñöôïc.

Raát coù lôïi cho nhöõng ngöôøi
aên loaïi baùnh myø naøy vì noù
giuùp cho tieâu hoaù.

Boät myø meàm = boät myø
yeáu coù haøm löôïng
protein thaáp, toát nhaát
ñeå laøm caùc saûn phaåm
tinh teá nhö baùnh gatoâ.

Boät myø cöùng = boät
khoeû coù haøm löôïng
protein cao, ñöôïc
duøng cho caùc loaïi
baùnh myø men.

Gluten - moät maøng
löôùi meàm deûo cuûa
protein ñöôïc taïo ra
khi boät myø ñöôïc laøm
aåm vaø nhaøo naën.

MOÂ TAÛ TIEÂU CHUAÅN LYÙ DO KIEÁN THÖÙC
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NOÄI DUNG

3.  Boät myø töï nôû

4.  Boät khoâng phaûi
töø luùa myø (boät
luùa maïch ñen)

5.  Ñöôøng

Loaïi boät naøy ñöôïc saûn xuaát töø
loaïi boät thöôøng hoaëc loaïi boät
coù theå duøng cho nhieàu loaïi
saûn phaåm.

Ñoù laø hoãn hôïp caùc loaïi boät, laøm
töø  haït nguõ coác hoaëc ñaäu. Loaïi
boät naøy khoâng coù caùc protein
taïo ra gluten cuûa boät myø.  

Boät luùa maïch ñen thöôøng ñöôïc
duøng ñeå laøm baùnh myø.

Ñöôøng thöôøng ñöôïc laøm töø mía
hoaëc cuû caûi ñöôøng. Coù nhieàu
loaïi ñöôøng khaùc nhau: ñöôøng
kính caùt mòn, ñöôøng boät, ñöôøng
haït traéng, vaøng hoaëc naâu,
ñöôøng khoâng keát tinh. Chuùng
ñöôïc duøng vôùi nhieàu muïc ñích
khaùc nhau trong beáp baùnh ngoït. 

MOÂ TAÛ TIEÂU CHUAÅN LYÙ DO KIEÁN THÖÙC 

Ñöôïc cho theâm caùc loaïi hoaù
chaát (ñöôïc xay theo tæ leä  men
hoaù hoïc - 10g men hoaù hoïc
vôùi 480g boät myø).

Chuû yeáu cho caùc cöûa haøng vaø
caùc sieâu thò.

Ñöôïc xay vôùi boät luùa myø coù
protein cao duøng laøm baùnh ñeå
thay ñoåi höông vò vaø keát caáu
cuûa saûn phaåm.

Ñöôïc xay töø haït luùa maïch ñen.

Coù vò ngoït vaø coù caùc hình
daïng khaùc nhau: khoái vuoâng,
tinh theå vaø boät.

Ñeå hoaït ñoäng nhö moät taùc
nhaân ñöa khoâng khí vaøo.

Boät naøy phuø hôïp nhaát ñeå
laøm baùnh ôû nhaø. 

Ñeå saûn xuaát ra saûn phaåm
ñöôïc chaáp nhaän hôn vì
baùnh myø laøm töø 100% boät
khoâng phaûi laø boät myø seõ
naëng tròch vaø beït.

Luùa maïch ñen ñöôïc troàng
nôi thieân nhieân khaéc nghieät
vaø coù theå lôùn leân ôû vuøng
ñaát caèn khoâng phuø hôïp vôùi
luùa myø. 

Ñeå laøm ngoït, taïo maøu vaø
trang trí cho caùc saûn phaåm
baùnh ngoït.
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NOÄI DUNG

Ñöôøng boät

Ñöôøng caùt

Ñöôøng boät hoaëc
ñöôøng sieâu mòn

Ñöôøng ñoû

Ñoù ñôn giaûn chæ laø ñöôøng keát
tinh, ñöôïc xay mòn.  

Caùc haït tinh theå to hôn, phuø
hôïp cho caùc muïc ñích söû duïng
ña daïng.

Ñaây laø ñöôøng caùt vôùi caùc haït
tinh theå coù kích côõ nhoû hôn. Noù
coù theå laø nhöõng haït tinh theå
mòn, trung bình hoaëc thoâ ñöôïc
nghieàn ra.

Ñoù laø loaïi ñöôøng tinh luyeän
thöôøng vôùi moät ít ñöôøng maät
trong ñoù.

MOÂ TAÛ TIEÂU CHUAÅN LYÙ DO KIEÁN THÖÙC 

Phaûi coù keát caáu sieâu mòn vaø
coù maøu traéng tinh khieát. 

Ñöôïc duøng ñeå laøm siroâ vaø
thöôøng ñeå laøm ngoït xoát.. 

Neân duøng cho baát kyø saûn
phaåm naøo coù ñuû chaát loûng ñeå
hoaø tan noù.

Ñöôïc duøng cho caùc saûn phaåm
ñöa khoâng khí vaøo qua vieäc
ñaùnh, troän trong khoâng khí (ví
duï nhö baùnh xoáp).

Ñöôøng maät cho theâm ñoä aåm
vaø moät höông vò khaù ñaëc bieät. 

Ñeå ñaûm baûo chaát löôïng vaø
höông vò cuûa caùc saûn phaåm
cuoái cuøng (laøm ñöôøng trang
trí cho baùnh gatoâ).

Ñeå laøm cho höông vò cuûa
ñöôøng ñöôïc ngaám vaøo
trong chaát loûng.

Noù huùt aåm vaø hoaø tan
nhanh hôn vaøo trong hoãn
hôïp (ví duï nhö baùnh ngoït).

Bôûi vì ñöôøng maät coù vò roõ
raøng vaø deã phaân bieät hôn.
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NOÄI DUNG

Ñöôøng ñoû khoâng
keát tinh

6.  Nhöõng chaát taïo
ngoït daïng loûng

Ñöôøng ñoû khoâng keát tinh laø teân
tieâu bieåu cuûa loaïi ñöôøng mía
thoâ ñaëc bieät. Ñöôøng naøy ñöôïc
tinh luyeän moät phaàn, vì vaäy noù
giaøu höông vò, coù vò beùo nhö
kem vaø gioáng nhö ñöôøng maät.

Khoâng ñöôïc gôïi yù ñeå duøng
thay theá cho ñöôøng caùt hoaëc
ñöôøng ñoû.

Thöôøng coù maøu ñoû (naâu) - maøu
töï nhieân cuûa ñöôøng mía.

Coù moät soá chaát taïo ngoït daïng
loûng nhö siroâ vaøng, maät ong,
ñöôøng fondant vaø ñöôøng maät.
Tröø khi laøm cho boät nôû, nhöõng
chaát taïo ngoït coù theå ñöôïc söû
duïng ñeå coù ñöôïc nhöõng lôïi ích
gioáng nhö khi duøng ñöôøng ñeå
laøm caùc saûn phaåm baùnh myø.
Moät soá chaát taïo ngoït daïng loûng
ñöôïc laøm töø mía ñöôøng, moät soá
khaùc ñöôïc laøm töø nhöõng caây,
haït khaùc hoaëc caùc loaïi ong. 

MOÂ TAÛ TIEÂU CHUAÅN LYÙ DO KIEÁN THÖÙC 

Ñoâi khi ñöôïc duøng trong giaûi
khaùt vaø hay ñöôïc duøng ñeå laøm
baùnh taïi nhaø, khoâng duøng ñeå
laøm baùnh ngoït (thöïc söï chæ
phuø hôïp cho vieäc trang trí
hoaëc taïo höông vò).

Cuõng ñöôïc duøng ñeå laøm ngoït
cho caø pheâ vaø traø.

Coù vò ngoït, coù daïng siroâ ñaëc
seàn seät, trong suoát.

Phaàn lôùn nhöõng chaát loûng naøy
coù höông vò vaø vò ngoït ñaëc tröng.

Vì noù coù tinh theå cöùng vaø
khoâng ñöôïc tinh luyeän kyõ,
laøm taêng chaát löôïng cuûa caùc
saûn phaåm baùnh nöôùng loø.

Vì noù coù thaønh phaàn ñoä aåm
cao vaø coù theå thay ñoåi.

Quaù trình cheá bieán giaûm
thieåu toái ña mang laïi cho
ñöôøng ñoû khoâng keát tinh
moät höông vò vaø keát caáu
ñoäc nhaát.

Ñeå laøm ngoït, taïo maøu vaø
trang trí caùc saûn phaåm
baùnh ngoït.
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NOÄI DUNG

Maät ong

Ñöôøng maät

Do con ong maät taïo ra töø maät
hoa, laáy töø nhöõng boâng hoa. 

Ñaây laø loaïi nguyeân lieäu phoå
bieán trong laøm baùnh nöôùng
trong loø.

Ñaây laø chaát loûng thu ñöôïc töø
vieäc tinh luyeän ñöôøng.

MOÂ TAÛ TIEÂU CHUAÅN LYÙ DO KIEÁN THÖÙC 

Maät ong coù tæ leä gioáng nhö
ñöôøng caùt (50% fructose vaø
44% glucose) vaø coù ñoä ngoït
gaàn nhö töông ñöông ((97%
ñoä ngoït cuûa sucrose). 

Noù seõ keát hôïp nhanh hôn vôùi
nhöõng nguyeân lieäu khaùc).

Ñöôïc söû duïng phaàn lôùn ñeå
laøm baùnh ngoït.

Laø loaïi si-roâ loûng, trong suoát,
coù maøu vaøng hoaëc laø moät khoái
tinh theå ñaëc khoâng trong suoát.

Ña daïng veà höông vò vaø maøu
saéc.

Loaïi maät ong toát nhaát ñöôïc
laáy töø loã toå ong khoâng bò caét.

Thöôøng ñöôïc duøng cho caùc saûn
phaåm baùnh nöôùng loø nhö baùnh
cookie hoaëc baùnh myø göøng.

Bôûi vì maät ong coù nhöõng
thaønh phaàn hoaù hoïc raát haáp
daãn ñeå laøm baùnh vaø coù
höông vò ñaëc tröng laøm cho
moät soá ngöôøi thích maät ong
hôn caû ñöôøng vaø moät soá
chaát taïo ngoït khaùc.

Vì ñöôøng maät coù vò roõ raøng
vaø ñaëc bieät.
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NOÄI DUNG

Ñöôøng fondant

Siroâ vaøng 
Golden syrup

7.  Muoái

Ñaây laø moät loaïi kem laøm töø
chaát lieäu ngoït ñöôïc söû duïng ñeå
bôm vaøo trong hoaëc phuû leân
baùnh ngoït, baùnh gatoâ.

Ñaây laø moät daïng si-roâ ñöôøng
nghòch chuyeån, ñöôïc laøm töø
quaù trình tinh luyeän mía ñöôøng
hoaëc baèng vieäc xöû lyù dung dòch
ñöôøng vôùi axít.

Muoái laø loaïi gia vò cô baûn nhaát
vaø ñöôïc söû duïng treân toaøn theá
giôùi. Muoái ñöôïc laáy töø caùc moû
muoái hoaëc töø bieån. Phaàn lôùn
muoái ñang duøng hieän nay laø
muoái moû vaø ñöôïc khai thaùc töø
nhöõng traàm tích lôùn do nhöõng
hoà muoái khoâ ñeå laïi treân toaøn
theá giôùi.

Muoái cuõng taùc ñoäng
ñeán vieäc leân men.

MOÂ TAÛ TIEÂU CHUAÅN LYÙ DO KIEÁN THÖÙC 

Thöôøng ñöôïc söû duïng ñeå
trang trí baùnh cöôùi vì noù taïo
cho baùnh moät hình thöùc mòn
maøng. Noù cuõng taêng theâm vò
thôm ñaëc bieät cho caùc loaïi
baùnh ga-toâ, baùnh ngoït vaø caùc
loaïi keïo.

Ñöôïc duøng trong caùc coâng
thöùc laøm baùnh nöôùng loø vaø
caùc ñoà traùng mieäng khaùc nhau.

Coù vò maën, noù ôû daïng tinh theå
raén, maøu traéng, hoàng phôùt
hoaëc xaùm nhaït.

Ñöôïc duøng ñeå laøm baùnh myø
vì noù coù taùc ñoäng tôùi gluten,
laøm cho noù maïnh hôn vaø
meàm deûo hôn.
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8.  Bô

9.  Tröùng

Bô laø moät saûn phaåm söõa ñöôïc
laøm töø söõa hoaëc töø kem leân
men hoaëc kem töôi ñöôïc ñaùnh
leân. Bô ñöôïc duøng laøm ñoà pheát
leân baùnh vaø laø ñoà gia vò, söû
duïng nhieàu trong beáp, ñaëc bieät
laø ñeå laøm caùc loaïi baùnh ngoït vaø
caùc moùn traùng mieäng.

Coù loaïi bô maën vaø bô khoâng
maën/bô dòu. Taát caû caùc loaïi bô
ñeàu maën, tröø khi ñöôïc ghi löu yù
ñaëc bieät laø khoâng maën, trong
tröôøng hôïp ñoù, bô hoaøn toaøn
khoâng coù muoái.

Tröùng laø saûn phaåm gia caàm
töôi vaø töï nhieân. Tröùng cuûa caùc
loaøi chim ñeàu coù theå söû duïng
ñöôïc trong naáu aên nhöng tröùng
gaø ñaùp öùng ñöôïc nhöõng nhu
caàu laøm baùnh myø, baùnh ngoït
veà caû khoái löôïng vaø chaát löôïng.

Phaàn lôùn bô coù chöùa
moät chuùt muoái ñeå laøm
taêng höông vò vaø keùo
daøi thôøi gian söû duïng.
Ñoái vôùi moät soá saûn
phaåm ví duï nhö kem
bô, phaûi söû duïng loaïi
bô khoâng maën/bô dòu.

MOÂ TAÛ TIEÂU CHUAÅN LYÙ DO KIEÁN THÖÙC 

Bô thöôøng coù maøu vaøng nhaït
nhöng cuõng thay ñoåi töø vaøng
saãm sang gaàn nhö maøu traéng.

Coù khoaûng 80% haøm löôïng
chaát beùo (chaát beùo cuûa söõa).
Bô chaûy ôû nhieät ñoä khaù thaáp,
khoaûng 330C vaø raát deã chaùy.

Bô khoâng maën/bô dòu ñöôïc öa
duøng ñeå laøm baùnh nöôùng loø.

Loøng traéng tröùng chieám töø
53% ñeán 60% khoái löôïng moät
quaû tröùng.

Loøng ñoû tröùng chieám khoaûng
töø 28% ñeán 31% khoái löôïng
moät quaû tröùng 

Muøi vò cuûa bô phuï thuoäc vaøo
gioáng ñoäng vaät vaø thöôøng
ñöôïc nhaøo, troän vôùi höông vò
thöïc phaåm trong quy trình
saûn xuaát coù tính thöông maïi. 

Bô ñöôïc söû duïng ñeå laøm
baùnh gatoâ hoaëc caùc loaïi kem,
caùc loaïi baùnh myø, baùnh ngoït…
Mang ñeán vò thôm ngon ñaëc
bieät cho caùc saûn phaåm baùnh
myø, baùnh ngoït. 

Nhaân vieân laøm baùnh phaûi
kieåm tra haøm löôïng muoái vì
bô khoâng maën thöôøng deã
bò hoûng (muoái laø moät chaát
baûo quaûn).

Ñöôïc duøng ñeå laøm caùc loaïi
kem vaø baùnh ngoït. Tröùng
ñöôïc duøng ñeå cung caáp keát
caáu, höông vò, ñoä aåm vaø
chaát dinh döôõng cho caùc saûn
phaåm baùnh myø vaø baùnh
ngoït/baùnh gatoâ.
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10. Söõa Thoâng thöôøng ñöôïc vaét töø boø
söõa. Coù nhieàu loaïi söõa khaùc
nhau: söõa thöôøng, söõa thanh
truøng vaø söõa tieät truøng (UTH),
söõa boät khoâ, söõa ñaëc khoâng
ñöôøng, söõa ñaëc coù ñöôøng…

Thanh truøng laø moät quy
trình theo ñoù söõa ñöôïc
laøm noùng tôùi 720C vaø
giöõ ôû nhieät ñoä ñoù trong
voøng 15 giaây, sau ñoù
laøm laïnh xuoáng thaáp
nhaát laø 4,40C.

Tieät truøng (UHT) laø
moät quy trình  theo ñoù
söõa ñöôïc laøm noùng
ñeán khoaûng 1450C vaø
giöõ ôû nhieät ñoä ñoù trong
khoaûng 2 giaây.

Söõa boät khoâ ñöôïc laøm
baèng caùch loaïi boû gaàn
heát ñoä aåm töø söõa
thanh truøng.

Söõa ñaëc khoâng ñöôøng
ñöôïc saûn xuaát baèng
caùch loaïi boû khoaûng
60% thaønh phaàn nöôùc
cuûa söõa nguyeân kem. 

Söõa ñaëc coù ñöôøng cuõng
gioáng nhö söõa ñaëc
khoâng ñöôøng, trong ñoù
60% thaønh  phaàn nöôùc
ñaõ ñöôïc loaïi boû. Nhöng
ñieåm khoâng gioáng nhau
giöõa 2 loaïi söõa naøy laø
söõa ñaëc coù ñöôøng coù
löôïng ñöôøng khaù cao (töø
40 ñeán 45%).

MOÂ TAÛ TIEÂU CHUAÅN LYÙ DO KIEÁN THÖÙC 

87% thaønh phaàn cuûa söõa laø
nöôùc. Phaàn coøn laïi laø caùc loaïi
protein, caùc vitamin vaø chaát
khoaùng (ñaëc bieät laø canxi).

Ñöôïc söû duïng ñeå cung caáp
keát caáu, höông vò vaø giaù trò
dinh döôõng cho caùc saûn
phaåm baùnh nöôùng. 
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11.  Nhöõng saûn
phaåm söõa
ñöôïc cheá bieán

Söõa sau bô 

Kem chua 

Nhöõng saûn phaåm söõa ñöôïc
cheá bieán nhö söõa chua, söõa bô
vaø kem chua ñöôïc saûn xuaát
baèng caùch cho theâm moät soá vi
khuaån ñaëc bieät vaøo caùc saûn
phaåm söõa loûng.

Coù nguoàn goác töø chaát loûng coøn
laïi sau khi kem ñöôïc ñaùnh ra
thaønh bô. Ngaøy nay, söõa sau
bô ñöôïc saûn xuaát baèng caùch
caáy theâm vi khuaån coù lôïi vaøo
söõa töôi, söõa thanh truøng hoaëc
söõa coù löôïng chaát beùo thaáp. 

Ñöôïc saûn xuaát baèng caùch cho
theâm vi khuaån coù lôïi vaøo kem
thanh truøng saùnh.

Ñoâi khi cho theâm vaåy
bô vaøo. Cuõng coù theå
cho theâm caû muoái, vôùi
khoái löôïng ñeán 2%
toång khoái löôïng ñeå laøm
taêng höông vò töï nhieân.

MOÂ TAÛ TIEÂU CHUAÅN LYÙ DO KIEÁN THÖÙC 

Nhöõng saûn phaåm naøy coù höông
vò, vaø muøi thôm raát ñaëc tröng. 

Nhöõng saûn phaåm cheá bieán
naøy ñaõ ñöôïc söû duïng töø  haøng
theá kyû nay ñeå baûo quaûn söõa.

Keát quaû thu ñöôïc laø söõa coù vò
chua vaø keát caáu ñaëc.

Saûn phaåm coù ñöôïc coù maøu
traéng, daïng gel coù muøi thôm,
phaûi coù haøm löôïng chaát beùo
cuûa söõa khoâng thaáp hôn 18%.

Vì vi khuaån chuyeån ñoåi
ñöôøng lactose trong söõa
sang axít lactic. Thaønh phaàn
axít laøm chaäm söï phaùt trieån
cuûa caùc vi sinh vaät coù haïi.

Söõa sau bô ñöôïc duøng
thöôøng xuyeân ñeå phuïc vuï ñoà
uoáng vaø trong caùc saûn phaåm
baùnh nöôùng.

Ñöôïc duøng laøm ñoà pheát leân
baùnh hoaëc ñeå taïo cho caùc
saûn phaåm baùnh nöôùng coù
höông vò ñaëc tröng.
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Kem töôi 

Söõa chua

Ñaây laø loaïi kem ñöôïc cheá bieán
baèng vieäc caáy vi khuaån coù lôïi
ñöôïc söû duïng phoå bieán trong
aåm thöïc Phaùp. 

Ñöôïc laøm töø söõa ñöôïc theâm vi
khuaån lactobacillus bulgaricus
vaø Streptococcus thermophilus.
Thoâng thöôøng, söõa chua coù theå
aên luoân nhöng cuõng coù theå ñöôïc
duøng trong caùc saûn phaåm baùnh
nöôùng, laøm ñoà troän xa-laùt vaø
nhöõng ñoà traùng mieäng ñoâng laïnh. 

Coù theå naáu leân maø
khoâng bò voùn cuïc.

MOÂ TAÛ TIEÂU CHUAÅN LYÙ DO KIEÁN THÖÙC 

Ñaây laø loaïi kem naëng, hôi coù
vò chua vôùi nhöõng vi khuaån coù
lôïi ñöôïc caáy vaøo nhöng khoâng
chua vaø cuõng khoâng ñaëc nhö
kem chua. 

Duø raèng kem naøy ít ñaëc vaø
giaøu dinh döôõng hôn kem
chua, song noù coù vò chua vaø
muøi thôm töông töï. Kem töôi coù
theå ñöôïc ñaùnh leân vôùi khoâng
khí ñeå taïo ra kem ñaùnh boâng. 

Ñaây laø saûn phaåm ñaëc, coù vò
chua vaø gioáng nhö moùn söõa
tröùng. Coù theå cho theâm höông
vò cuûa caùc loaïi hoa quaû töôi, ví
duï nhö daâu taây, mô…

Vì noù coù haøm löôïng chaát beùo
cao hôn vaø ñoä saùnh thaáp
hôn.

Vì noù coù haøm löôïng chaát beùo
cao hôn vaø haøm löôïng
protein thaáp hôn.

Nhöõng vi khuaån naøy giuùp
söõa chua coù daïng gel oån
ñònh, vò hôi chua.
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12. Kem Ñaây laø chaát beùo bô ñöôïc taùch
töø söõa töôi.

Kem coù maøu vaøng nhaït hoaëc
maøu traéng ngaø vaø ñaëc hôn söõa.

Coù nhieàu loaïi kem khaùc nhau:
half cream, single cream,
whipping cream, double
cream, clotted cream tuøy thuoäc
vaøo tæ leä cuûa chaát beùo bô

Half cream: ñöôïc goïi
laø “ñænh cuûa söõa” cuûa
kem caø pheâ, lyù töôûng
ñeå phuû leân hoa quaû
hoaëc duøng cho caø pheâ. 

Single cream laø moät
loaïi kem loûng khaùc,
khoâng ñuû chaát beùo ñeå
ñaùnh boâng. Thöôøng
ñöôïc duøng nhö half
cream.

Whipping cream raát lyù
töôûng ñeå ñaùnh boâng.
Noù phaûi ñöôïc ñaùnh
boâng leân 2 laàn so vôùi
theå tích ban ñaàu. Coù
theå ñöôïc duøng ñeå bôm
kem.

Double cream laø loaïi
kem gaàn nhö ñoàng
nhaát coù cô caáu raát toát.
Noù laø moät loaïi kem ñaëc
nhaát vaø oån ñònh nhaát.

Clotted cream laø moät
loaïi kem ñaëc coù höông
vò thôm ngon vaø maøu
naâu vaøng.

MOÂ TAÛ TIEÂU CHUAÅN LYÙ DO KIEÁN THÖÙC 

Kem coù ít nhaát laø 30% haøm löôïng
chaát beùo cuûa söõa. 

Single cream: 18% chaát beùo bô
Double cream: 48-50% chaát
beùo bô
Kem ñaùnh boâng: 35-40% chaát
beùo bô

Ñöôïc duøng ñeå laøm kem
ñaùnh boâng vaø caùc loaïi
mousse khaùc nhau. 

Caùc loaïi kem coù thaønh phaàn
chaát beùo thaáp thöôøng ít khi
ñaït ñöôïc ñoä ñaäm ñaëc nhö
mong muoán.
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13. Men

14. Nhöõng chaát laøm
nôû: Boät nôû 

15. Caùc loaïi quaû khoâ

Men ñöôïc laøm töø nhöõng teá baøo
soáng nhö saccharomyce
cerevisiae. Noù ñöôïc ñoùng
thaønh moät khoái raén maøu xaùm
nhö nhöïa vaø raát deã boùp vuïn ra.
Coù loaïi men khoâ vaø men töôi. 

Ñaây laø moät hoãn hôïp cuûa
sodium bicarbonate vaø moät
hoaëc nhieàu loaïi axít. 

Coù 3 loaïi boät nôû: boät nôû hai laàn;
boät nôû moät laàn (cream of tartar)
vaø moät loaïi boät nôû chaäm hôn ñeå
phaûn öùng vôùi boät nôû moät laàn.

Loaïi ñöôïc duøng phoå bieán nhaát
laø boät nôû hai laàn.

Coù nhieàu loaïi quaû khoâ ñöôïc
duøng ñeå laøm baùnh ngoït: nho
smyrne, nho thöôøng, chaø laø,
mô, taùo, leâ, ñaøo vaø maän…

MOÂ TAÛ TIEÂU CHUAÅN LYÙ DO KIEÁN THÖÙC 

Löôïng men töôi hay men khoâ
khi söû duïng laø khaùc nhau.
Thoâng thöôøng, löôïng men khoâ
duøng baèng nöûa löôïng men töôi.

Ñöôïc duøng ñeå laøm nôû boät nhaøo.

Boät nôû cuõng coù thaønh phaàn laø
tinh boät.

Noù coù maøu traéng.

Nhöõng coâng thöùc laøm baùnh
myø nhanh khoâng caàn bao
goàm baát kyø loaïi a-xít naøo. 

Phaûi coù kích côõ vaø maøu saéc
toát, khoâng coù buïi baån, ñaù soûi
vaø caùc taïp chaát. Quaû coù theå
ñaõ ñöôïc röûa saïch vaø choïn
nhöng vaãn caàn ñöôïc löïa vaø
röûa laïi tröôùc khi duøng. 

Khi men laøm thoaùt khí
cacbon ñi oâ xít trong quaù
trình laøm baùnh myø, khí gas
seõ bò giöõ laïi trong maøng löôùi
gluten cuûa boät nhaøo, giuùp
laøm nôû  baùnh myø, taïo ra ñoä
nôû vaø keát caáu mong muoán. 

Neáu khoâng coù men, baùnh
myø seõ bò deït vaø cöùng. 

Ñeå traùnh bò voùn cuïc vaø ñeå
caân baèng nhöõng phaûn öùng
hoùa hoïc.

Vì thaønh phaàn cuûa boät nôû coù
caû a-xít vaø chaát cô baûn caàn
thieát ñeå coù nhöõng phaûn öùng
hoùa hoïc nhö mong muoán. 

Vì lyù do veä sinh.
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16. Caùc loaïi quaû töôi

17. Caùc loaïi haït

18. Nhöõng nguyeân
lieäu taïo höông
vò/höông lieäu

Cuõng coù nhieàu loaïi quaû töôi
ñöôïc duøng ñeå laøm baùnh ngoït:
taùo, leâ, döùa, mô, chuoái, sô-ri ,
nho khoâng haït, maän, chaø laø,
kiwi vaø caùc loaïi cam quyùt. 

Chuùng luoân luoân töôi.

Coù ña daïng caùc loaïi haït ñöôïc
duøng ñeå laøm baùnh ngoït. Moät
soá ñöôïc chuaån bò ñeå laøm ñoà
trang trí, moät soá khaùc ñöôïc
duøng laøm nguyeân lieäu laøm
baùnh ngoït. Nhöõng loaïi haït
ñöôïc duøng phoå bieán nhaát laø
haïnh nhaân, haït ñieàu, döøa, haït
oùc choù, laïc…

Coù nhieàu loaïi höông vò töï nhieân
nhö bô, soâcoâla, hoa quaû. Hôn
nöõa, coù nhieàu loaïi chieát xuaát,
tinh daàu vaø caùc tinh chaát coù theå
cho theâm vaøo ñeå taêng cöôøng
hoaëc thay ñoåi höông vò töï nhieân.

Höông vani vaø soâ-coâ-
la ñöôïc söû duïng nhieàu
nhaát trong caùc cöûa
haøng baùnh, cho caùc loaïi
keïo, baùnh cookie, baùnh
gatoâ vaø baùnh ngoït.

MOÂ TAÛ TIEÂU CHUAÅN LYÙ DO KIEÁN THÖÙC 

Phaûi ñöôïc röûa saïch, goït voû vaø
caét thaønh laùt moûng.

Moät vaøi loaïi phaûi caét thaønh
mieáng nhoû, laùt troøn, hình khoái
vuoâng, eùp vaø naáu vôùi ñöôøng. 

Caùc loaïi haït coù saün ôû daïng ñaõ
rang, xay vôõ, xay vôõ ñoâi hoaëc
nghieàn naùt.

Löôïng duøng tuøy theo coâng
thöùc vaø khaùc nhau giöõa höông
lieäu töï nhieân vaø höông lieäu
nhaân taïo. 

Taát caû caùc loaïi höông lieäu
phaûi ñöôïc duøng caøng sôùm caøng
toát, ngay sau khi mua veà. 

Vì lyù do veä sinh.

Ñöôïc söû duïng laøm ñoà trang
trí cho nhieàu moùn traùng
mieäng, vaø ñeå laøm moät soá loaïi
baùnh ngoït. 

Ñöôïc duøng laøm caùc haït
trang trí hoaëc ñeå taïo höông vò
cho caùc moùn ngoït khaùc nhau.

Caùc tinh chaát hoaëc tinh daàu
khoâng phaûi luùc naøo cuõng
gioáng heät nhö höông vò töï
nhieân vaø coù theå caàn coù theâm
chaát phuï gia.

Chuùng coù thôøi gian söû duïng
haïn cheá.
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1.  Caùc loaïi boät myø Taát caû caùc loaïi

Boät myø töï nôû

Mòn, khoâ, khoâng öôùt.

Coù haøm löôïng gluten oån ñònh: 
- Töø 12,5% ñeán 14% ñeå laøm

baùnh myø.
- Töø 9% ñeán 12% ñeå laøm baùnh

gatoâ vaø caùc loaïi baùnh ngoït.

Ñöôïc giöõ taïi nôi khoâ raùo,
thoâng gioù vaø maùt, nhieät ñoä töø
270C trôû xuoáng, traùnh xa aùnh
naéng maët trôøi hoaëc nhöõng ñoà
coù muøi naëng.

Boät myø coù theå caát trong tuû
laïnh hoaëc tuû ñoâng.

Caát treân giaù, caùch xa neàn nhaø
hoaëc ñeå trong thuøng chuyeân
ñöïng boät myø, thöôøng ñaët leân
treân xe coù baùnh.

Khoâng neân giöõ trong thôøi gian
daøi.

Ñeå giöõ ñöôïc laâu hôn vaø duy
trì chaát löôïng toát.

Boät myø huùt muøi raát nhanh.

Khi caàn thieát ñeå traùnh
khoâng bò hoûng.

Coù theå dòch chuyeån deã
daøng khi veä sinh.

Boät nôû seõ phaûn öùng vôùi ñoä
aåm, ñaëc tính huùt khoâng khí seõ
bò aûnh höôûng nghieâm troïng. 

Nhöõng loaïi boät myø reû
tieàn hôn troâng thì traéng
nhöng haøm löôïng boät
caùm trong ñoù seõ laøm
hoûng chaát löôïng cuûa
gluten vaø seõ laøm ra
nhöõng saûn phaåm baùnh
myø chaát löôïng keùm. 

Ñeå trong tuû laïnh coù
theå laøm cho boät myø
huùt aåm, tuy nhieân seõ
haïn cheá khaû naêng huùt
theâm ñoä aåm beân ngoaøi
trong quaù trình söû duïng.

MOÂ TAÛ TIEÂU CHUAÅN LYÙ DO KIEÁN THÖÙC
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2.  Ñöôøng

Boät naâu nguyeân caùm/boät
chöa raây.

Boät khoâng phaûi töø luùa myø (ví
duï boät luùa maïch ñen).

Taát caû caùc loaïi

Ñöôøng hoaùn/ñöôøng xay
(ñöôøng boät)

Ñoâi khi, cho theâm moät
löôïng nhoû canxi cloritd
ñeå huùt aåm vaø ñeå boät
ñöôøng ñöôïc chaûy ra toát.

MOÂ TAÛ TIEÂU CHUAÅN LYÙ DO KIEÁN THÖÙC 

Coù vò ngoït, muøi vò haït phæ vaø
maøu naâu, loám ñoám.

Coù thôøi gian söû duïng ngaén.

Boät luùa maïch ñen coù 4 loaïi
maøu: traéng, trung bình, saãm
vaø maøu cuûa luùa maïch ñen. 

Giöõ trong hoäp ñoùng kín, ñeå
choã khoâ raùo vaø maùt, traùnh xa
aùnh maët trôøi.

Khoâ, khoâng aåm.

Giöõ trong hoäp ñoùng kín, ñeå
choã khoâ raùo vaø maùt, traùnh xa
aùnh maët trôøi.

Ñöôïc nghieàn thaønh boät mòn:
loaïi ñöôøng toát nhaát coù keát caáu
sieâu mòn vaø coù maøu traéng tinh,
nhöõng loaïi chaát löôïng keùm
hôn laïo xaïo hôn vaø coù maøu
ghi xaùm. 

Vì chaát beùo trong maàm coù
theå bò hoûng trong thôøi gian
baûo quaûn.

Boät maøu traéng chæ ñöôïc laøm
töø phaàn giöõa cuûa haït luùa
maïch ñen. 

Boät maøu trung bình vaø maøu
saãm ñöôïc laøm töø toaøn boä haït
sau khi ñaõ boû caùm ñi. 

Boät maøu luùa maïch ñen ñöôïc
laøm baèng caùch nghieàn nhoû
toaøn boä haït luùa myø, bao goàm
caû caùm.  

Tieän khi söû duïng.

Ñeå giöõ ñöôïc laâu hôn vaø duy
trì chaát löôïng toát. 

Caàn coù ñuû chaát loûng ñeå laøm
tan ñöôøng.
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Ñöôøng caùt

Ñöôøng boät/ñöôøng sieâu mòn

Ñöôøng ñoû/ñöôøng naâu

Ñöôøng ñoû nguyeân chaát keát
tinh thoâ

MOÂ TAÛ TIEÂU CHUAÅN LYÙ DO KIEÁN THÖÙC 

Nhöõng tinh theå ñöôøng to hôn,
coù kích côõ ñeàu vaø mòn, thích
hôïp duøng vaøo nhieàu muïc ñích
khaùc nhau. 

Tinh theå cuûa ñöôøng ñöôïc
nghieàn ñeàu. Coù theå thu ñöôïc
haït ñöôøng coù kích côõ mòn,
trung bình hoaëc thoâ tuøy theo
kích côõ cuûa tinh theå ñöôøng.

Ñöôøng naâu nhaït coù thaønh
phaàn khoaûng 3,5% ñöôøng
maät; ñöôøng naâu saãm coù
khoaûng 6,5% ñöôøng maät. 

Luoân luoân giöõ trong hoäp
ñoùng kín.

Maøu naâu nhaït (hoå phaùch
nhaït), haït tinh theå thoâ vaø coù
höông vò caramen.

Luoân luoân giöõ trong hoäp ñoùng
kín.

Ñöôïc duøng ñeå laøm si roâ vaø
caùc chaát taïo ngoït cho soát.

Noù tan raát nhanh trong caùc
chaát loûng vaø taïo ra caùc loaïi
baùnh gatoâ mòn vaø nheï.

Ñeå traùnh khoâng bò khoâ vaø bò
cöùng laïi.

Vì neáu coù theâm ñoä aåm,
ñöôøng ñoû seõ bò ñoùng baùnh,
huùt khoâng khí vaøo trong.

Vì tinh theå cöùng.
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3.  Nhöõng chaát taïo
ngoït daïng loûng

Taát caû caùc loaïi

Maät ong

MOÂ TAÛ TIEÂU CHUAÅN LYÙ DO KIEÁN THÖÙC 

Phaàn lôùn nhöõng chaát loûng naøy
coù nhöõng höông vò  vaø vò ngoït
raát ñaëc tröng.

Trong, khoâng taïp chaát.

Giöõ trong hoäp ñoùng kín, ñeå
choã khoâ raùo vaø maùt, traùnh xa
aùnh maët trôøi.

Coù theå ôû daïng loûng, trong, coù
maøu vaøng hoaëc laø mieáng tinh
theå daøy, khoâng trong suoát.

Coù nhöõng maøu saéc vaø muøi vò
khaùc nhau.

Neân giöõ maät ong trong huõ
saïch ñöôïc ñoùng thaät kín, hay
trong nhöõng huõ saãm maøu
hoaëc choã raâm. Nhieät ñoä baûo
quaûn toát nhaát laø töø 40C ñeán
100C nhöng laïi khoâng ñöôïc ñeå
trong tuû laïnh, ñaëc bieät khoâng
ñeå cuøng nhöõng thöùc aên hay
caùc saûn phaåm khaùc.

Moät vaøi chaát taïo ngoït daïng
loûng ñöôïc laøm töø mía ñöôøng;
moät soá khaùc ñöôïc chieát xuaát
töø moät soá loaïi caây, haït hoaëc
töø con ong.

Ñeå giöõ ñöôïc laâu hôn vaø duy
trì chaát löôïng toát. 

Maøu saéc vaø muøi vò cuûa maät
ong tuøy thuoäc vaø muøa, loaïi
hoa maø ong huùt maät vaø vaøo
tuoåi cuûa maät ong.

Vì maät ong coù chieàu höôùng
huùt muøi beân ngoaøi raát maïnh.
Khi ñoä aåm cao ôû phía ngoaøi
bò laãn vaøo trong maät ong, noù
coù theå baét ñaàu leân men. Khi
ñeå maät ong tieáp xuùc vôùi aùnh
naéng tröïc tieáp trong khoaûng
1 ngaøy, chaát lysozyme (moät
loaïi enzyme choáng laïi caùc vi
khuaån) seõ bò phaù huûy.
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4.  Muoái

Ñöôøng maät

Ñöôøng fondant

Siroâ vaøng

Taát caû caùc loaïi

Chaát löôïng cuûa ñöôøng
maät phuï thuoäc vaøo ñoä
tröôûng thaønh cuûa caây
mía ñöôøng hoaëc caây cuû
caûi ñöôøng, löôïng ñöôøng
ñöôïc chieát xuaát vaø
phöông phaùp chieát xuaát.

MOÂ TAÛ TIEÂU CHUAÅN LYÙ DO KIEÁN THÖÙC 

Ñöôøng maät phaûi ñöôïc caát giöõ
trong hoäp ñoùng kín vaø ñeå trong
tuû laïnh hoaëc nôi khoâ maùt. 

Phaûi coù maøu traéng tinh, deûo vaø
khoâng coù laãn baát kyø haït cöùng
naøo. Ñöôøng fondant phaûi ñöôïc
söû duïng caøng sôùm caøng toát vaø
khoâng ñöôïc ñeå laâu trong kho.

Laø loaïi siroâ ñaëc coù maøu hoå
phaùch, troâng gioáng nhö maät
ong.

Khoâ, khoâng aåm. 

Giöõ nôi khoâ maùt, traùnh xa aùnh
naéng maët trôøi. 

Ñöôøng maät cuûa caây cuû caûi
ñöôøng seõ coù muøi khoù chòu vaø
vò ñaéng khi noù huùt aåm vaø muøi
töø beân ngoaøi.

Noù huùt aåm raát nhanh.

Thöôøng xuyeân ñöôïc söû
duïng thay theá cho nhöõng
ngöôøi khoâng aên maät ong.

Tieän khi söû duïng.

Ñeå giöõ ñöôïc laâu hôn vaø duy
trì chaát löôïng toát.
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5.  Bô Taát caû caùc loaïi

Bô dòu/khoâng maën

Bô maën

Bô cöùng khi laøm laïnh
vaø meàm taïi nhieät ñoä
phoøng.
Noù tan thaønh daïng
loûng ôû khoaûng 33oC.

MOÂ TAÛ TIEÂU CHUAÅN LYÙ DO KIEÁN THÖÙC 

Töôi, khoâng coù vò oâi.

Giöõ töø 2oC ñeán 6oC. Toát nhaát
laø giöõ bô trong tuû laïnh. Coù theå
giöõ trong tuû ñoâng ñeán taän 6
thaùng.

Bô phaûi ñöôïc giöõ trong thuøng
caùc toâng cuûa noù hoaëc trong
hoäp ñaäy naép.

Bô dòu toát nhaát neân ñöôïc giöõ
trong tuû ñoâng cho ñeán khi
caàn duøng.

Thích hôïp ñeå laøm caùc loaïi
baùnh nöôùng trong loø.

Coù theå giöõ ñöôïc 2 tuaàn trong
tuû laïnh neáu ñöôïc boïc kín.

Coù theå giöõ ñöôïc 1 thaùng trong
tuû laïnh neáu ñöôïc boïc kín.

Ñeå löïa choïn ñöôïc bô chaát
löôïng toát nhaát.

Khoâng nhieãm khuaån.

Bô seõ huùt baát kyø muøi naøo.

Bô töôi hôn vaø löôïng muoái
ñöôïc theâm vaøo coù theå laøm
aûnh höôûng ñeán coâng thöùc
laøm baùnh. 
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6.  Tröùng Thöôøng duøng tröùng gaø. Tröùng
coù theå coù töø maøu traéng saùng
sang naâu. Khoâng ñöôïc duøng
tröùng baån, nöùt hoaëc vôõ.

Maøu saéc cuûa voû tröùng
khoâng noùi leân chaát
löôïng, muøi vò hay dinh
döôõng cuûa tröùng maø
noù phuï thuoäc vaøo
gioáng gaø.

Phaûi röûa saïch tay
tröôùc vaø sau khi tieáp
xuùc vôùi tröùng.

Laøm theá naøo ñeå bieát
tröùng töôi: ñaët quaû
tröùng vaøo moät caùi baùt
vaø ñoå nöôùc vaøo. Neáu
tröùng noåi coù nghóa laø
tröùng cuõ; neáu tröùng
naèm ôû ñaùy baùt laø tröùng
coøn töôi.

MOÂ TAÛ TIEÂU CHUAÅN LYÙ DO KIEÁN THÖÙC 

Voû tröùng phaûi ñöôïc röûa saïch;
tröùng phaûi töôi; loøng ñoû tröùng
ôû giöõa loøng traéng cuûa tröùng.

Nhieät ñoä baûo quaûn töø 6oC ñeán
8oC.

Ñöôïc giöõ nôi khoâ raùo vaø
thoaùng maùt, toát nhaát laø ñeå
trong tuû laïnh.

Thöôøng xuyeân ñoåi tröùng luaân
phieân.

Ñeå xa nôi coù thöïc phaåm soáng
vaø nhöõng ñoà aên naëng muøi.

Tröùng bò nöùt hoaëc baån thöôøng
chöùa vi khuaån Salmonella,
moät trong nhöõng vi khuaån
tieâu bieåu nhaát gaây neân ngoä
ñoäc thöùc aên.

Tröùng gaø coù haøm löôïng
protein cao, giaù thaønh thaáp
vaø luoân saün coù. 

Ñeå giöõ ñöôïc laâu hôn vaø duy
trì chaát löôïng toát. 

Ñeå duy trì ñoä töôi.

Ñeå traùnh nhieãm khuaån vaø
haáp thu muøi.
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7.  Söõa Söõa thanh truøng, Söõa tieät truøng
UHT (Ultra High Temperature)

Söõa laø moät moâi tröôøng
tuyeät vôøi ñeå vi khuaån
soáng vaø raát deã bò hoûng.

Thôøi haïn söû duïng cuûa
söõa giaûm ñi moät nöûa
moãi khi taêng theâm
5oCnhieät ñoä treân 40oC.

MOÂ TAÛ TIEÂU CHUAÅN LYÙ DO KIEÁN THÖÙC 

Chæ duøng khi coøn töôi.

Ñaõ ñöôïc thanh truøng hoaëc
tieät truøng.

Giöõ ôû nhieät ñoä töø 2oC ñeán 4oC.

Giöõ trong thuøng ñöôïc ñaäy kín.

Khoâng neân giöõ trong tuû ñoâng.

Phaûi ñöôïc xöû lyù thaät veä sinh
vaø giöõ laïnh trong tuû laïnh.

Hieåu ñöôïc caùc loaïi söõa
khaùc nhau vaø caùch söû
duïng.

Ñeå giöõ ñöôïc laâu hôn vaø duy
trì chaát löôïng toát. 

Ñeå baûo quaûn khoûi buïi, coân
truøng vaø taïp chaát vaø ñeå
traùnh khoâng bò huùt muøi töø
ñoà aên khaùc.

Neáu ñeå söõa ôû nhieät ñoä aám
trong moät thôøi gian nhaát
ñònh, noù seõ bò taùc ñoäng cuûa
vi khuaån a-xít laùctíc khieán
boät choùng bò chua vaø khoâng
coøn thích hôïp ñeå söû duïng
trong haàu heát caùc coâng thöùc
laøm baùnh.
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8.  Caùc saûn phaåm
ñöôïc cheá bieán
töø söõa

Taát caû caùc loaïi 

Kem chua

Söõa chua

Söõa taùch bô

Kem töôi

MOÂ TAÛ TIEÂU CHUAÅN LYÙ DO KIEÁN THÖÙC 

Phaûi ñöôïc giöõ trong tuû laïnh
hoaëc döôùi 4oC.

ÔÛ ñieàu kieän phuø hôïp, coù theå
giöõ ñöôïc ñeán 4 tuaàn. Ñeå giöõ
kem chua, beân caïnh vieäc ñeå
trong tuû laïnh thì phaûi ñaäy kín.

ÔÛ ñieàu kieän phuø hôïp, coù theå
giöõ ñöôïc ñeán 3 tuaàn.

ÔÛ nhöõng ñieàu kieän phuø hôïp,
coù theå giöõ ñöôïc tôùi 2 tuaàn.

Coù theå giöõ ñöôïc tôùi 10 ngaøy
trong tuû laïnh.

Khoâng neân ñeå trong tuû ñoâng
nhöng nhöõng moùn aên ñöôïc cheá
bieán vôùi caùc saûn phaåm naøy coù
theå laøm ñoâng laïnh ñöôïc.

Taát caû ñeàu laø nhöõng thöïc
phaåm coù nhieàu nguy cô
tieàm aån.

Neáu söõa taùch bô khoâng
luoân luoân ñöôïc giöõ ôû tuû
laïnh, hôïp chaát laøm neân
höông vò ñaëc tröng cuûa noù
seõ nhanh choùng bò maát ñi.
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9.  Kem

10. Men

Taát caû caùc loaïi 

Men khoâ

Men töôi

MOÂ TAÛ TIEÂU CHUAÅN LYÙ DO KIEÁN THÖÙC 

Kem luoân ñaëc seàn seät.

Giöõ ôû nhieät ñoä töø 20C ñeán 40C,
traùnh xa nhöõng muøi naëng vaø
aùnh saùng choùi.

Phaûi ñöôïc xöû lyù veä sinh khi söû
duïng vaø cho vaøo tuû laïnh ñeå
giöõ laïnh.

Phaûi söû duïng ngay, khoâng
ñöôïc ñeå trong hoäp môû. 

Giöõ taïi nhieät ñoä moâi tröôøng.

Maøu saéc cuûa men töôi khoâng
thay ñoåi.

Giöõ ôû nhieät ñoä töø 20C ñeán 60C.

Hieåu ñöôïc caùc loaïi kem khaùc
nhau vaø caùch söû duïng.

Ñeå giöõ ñöôïc laâu hôn vaø duy
trì chaát löôïng toát. 

Nhöõng muøi naëng vaø aùnh
saùng choùi coù theå laøm aûnh
höôûng ngöôïc laïi ñeán muøi vò. 

ÔÛ nhieät ñoä aám trong moät
thôøi gian nhaát ñònh, kem seõ
bò taùc ñoäng töø caùc vi khuaån
axít lactic laøm cho bò chua
raát nhanh vaø khoâng coøn
thích hôïp ñeå söû duïng cho
haàu heát caùc coâng thöùc
baùnh ngoït nöõa.

Men seõ huùt aåm vaø bò hoûng.
Men cuõng raát nhaïy caûm vôùi
nhieät ñoä. 

Ñeå giöõ ñöôïc laâu hôn vaø duy
trì chaát löôïng toát.
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11. Nhöõng chaát laøm
nôû

12. Quaû khoâ

Boät nôû, ví duï loaïi boät nôû gaáp ñoâi 

Taát caû caùc loaïi

MOÂ TAÛ TIEÂU CHUAÅN LYÙ DO KIEÁN THÖÙC 

Caùc saûn phaåm ñöôïc laøm baèng
loaïi boät nôû naøy khoâng ñöôïc
nöôùng ngay laäp töùc, coù theå ñeå
chôø moät thôøi gian ngaén maø
khoâng laøm maát ñi khaû naêng
nôû cuûa boät.

Qua thôøi gian, boät nôû khoâng bò
giaûm chaát löôïng. Nhöng neáu
duøng quaù tay seõ laøm cho saûn
phaåm coù vò, keát caáu vaø maøu saéc
khoâng ñöôïc nhö mong muoán.

Luoân luoân phaûi ñeå trong hoäp
coù naép ñaäy kín.

Phaûi ñöôïc baûo quaûn nôi
thoaùng maùt. Neáu baûo quaûn ôû
nôi thích hôïp vaø ñeå trong hoäp
ñaäy kín, boät nôû coù theå giöõ
ñöôïc vaøi naêm.

Thöôøng xuyeân goùi kín trong
tuùi nylon vaø caát vaøo nôi khoâ
raùo vaø thoaùng maùt.

Phaûi coù kích côõ vaø maøu saéc
ñeïp, khoâng coù buïi baån, ñaù soûi
vaø taïp chaát.

Vôùi loaïi boät nôû naøy, coù moät
löôïng khí gas nhoû ñöôïc
thoaùt ra khi tieáp xuùc vôùi ñoä
aåm, vaø moät löôïng khí ga lôùn
hôn  seõ thoaùt ra khi tieáp xuùc
vôùi nhieät.

Seõ coù nguy cô bò nhieãm
khuaån neáu ñeå môû hoäp. Noù
cuõng coù theå huùt aåm töø
khoâng khí vaø laøm boät nôû
giaûm hieäu quaû.

Vì noùng laøm hoûng boät nôû.

Ñeå giöõ ñöôïc laâu hôn vaø duy
trì chaát löôïng toát.
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13. Quaû töôi

14. Caùc loaïi haït

15. Caùc loaïi höông
lieäu

16. Baûo quaûn
nguyeân lieäu

Taát caû caùc loaïi

Taát caû caùc loaïi

Taát caû caùc loaïi höông lieäu
daïng loûng hoaëc daïng boät.

Ñaûm baûo raèng taát caû caùc
nguyeân lieäu ñeàu ñaõ nguoäi tröôùc
khi ñöa vaøo trong tuû laïnh.

MOÂ TAÛ TIEÂU CHUAÅN LYÙ DO KIEÁN THÖÙC 

Chæ duøng quaû töôi. Luoân luoân
duøng quaû chín.

Phaàn lôùn ñöôïc baûo quaûn
trong tuû laïnh hoaëc nôi khoâ
raùo, thoaùng maùt.

Toát nhaát neân baûo quaûn trong
hoäp ñoùng kín hoaëc trong loï
thuûy tinh, ñeå nôi khoâ raùo vaø
thoaùng maùt.

Phaûi ñöôïc boïc baèng giaáy neán
hoaëc cho vaøo tuùi nylon khi ñaõ
môû hoäp.

Phaûi ñöôïc baûo quaûn trong
hoäp ñoùng kín, traùnh xa aùnh
saùng maët trôøi, muøi naëng vaø ñoä
aåm cao.

Khoâng ñöôïc ñeå saûn phaåm noùng
vaøo trong tuû laïnh. Taát caû caùc
nguyeân lieäu ñeàu ñöôïc boïc kín.

Vì lyù do veä sinh.

Ñeå giöõ ñöôïc laâu hôn vaø duy
trì chaát löôïng toát. 

Ñeå giöõ ñöôïc laâu hôn vaø duy
trì chaát löôïng toát.

Ñeå giöõ ñöôïc laâu hôn vaø duy
trì chaát löôïng toát.

Nhöõng saûn phaåm noùng seõ
laøm noùng tuû laïnh, taùc ñoäng
xaáu ñeán hieäu quaû laøm laïnh.
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COÂNG VIEÄC SOÁ 7: CAÙC LOAÏI KEM VAØ BOÄT NHAØO CÔ BAÛN

Giôùi thieäu:

Caùc saûn phaåm baùnh myø vaø baùnh ngoït raát ña daïng vaø phong phuù. Phaàn lôùn nhöõng saûn phaåm naøy ñöôïc laøm töø nhöõng loaïi kem vaø boät nhaøo cô baûn. Ngöôøi
ta ñaùnh hai hay nhieàu nguyeân lieäu vôùi nhau nhö söõa, tröùng, ñöôøng ñeå thaønh moät loaïi kem, hoaëc thaønh hoãn hôïp nheï vaø mòn nhö chaát beùo vaø ñöôøng. Boät
nhaøo thöôøng laø moät hoãn hôïp goàm boät myø, bô, ñöôøng vaø nöôùc, ñöôïc uû leân men hoaëc khoâng.

Khi baïn hieåu roõ vaø bieát caùch laøm nhöõng loaïi kem vaø boät nhaøo cô baûn naøy, baïn coù theå laøm ra ñöôïc nhöõng saûn phaåm baùnh myø vaø baùnh ngoït coù chaát löôïng
toát. Baïn coù theå chuaån bò caùc loaïi kem vaø boät nhaøo cô baûn naøy tröôùc vaø baûo quaûn trong tuû laïnh ñeå duøng sau.

Caùc ñaøo taïo vieân coù theå tham khaûo Chöông 14 cuûa cuoán saùch “Thöïc haønh naáu aên” ñaõ ñöôïc dòch sang tieáng Vieät vaø coù saün taïi phaàn lôùn caùc tröôøng du lòch
ôû Vieät Nam.

PHAÀN VIEÄC SOÁ  7.1:  Kem Anh (English cream)
PHAÀN VIEÄC SOÁ  7.2:  Kem patise (Creøme patissiere)
PHAÀN VIEÄC SOÁ  7.3:  Kem Chantilly 
PHAÀN VIEÄC SOÁ  7.4: Kem bô 
PHAÀN VIEÄC SOÁ  7.5: Baït laøm baùnh su 
PHAÀN VIEÄC SOÁ  7.6: Baït phôi teâ (Paâte feuilleteùe)
PHAÀN VIEÄC SOÁ  7.7:  Baït ngoït
PHAÀN VIEÄC SOÁ  7.8:  Baït bôû maën (Short crust pastry)
PHAÀN VIEÄC SOÁ  7.9: Bavarois
PHAÀN VIEÄC SOÁ  7.10: Boät raùn loûng
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COÂNG VIEÄC 7: CAÙC LOAÏI KEM VAØ BOÄT NHAØO CÔ BAÛN

CHUAÅN BÒ ÑUN SOÂI SÖÕA 

ÑOÅ SÖÕA ÑAÕ SOÂI VAØO TRONG HOÃN HÔÏPTROÄN LOØNG ÑOÛ TRÖÙNG VÔÙI ÑÖÔØNG

1 2

43
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PHAÀN VIEÄC 7.2 : KEM PATISE

CHUAÅN BÒ

TROÄN LOØNG ÑOÛ TRÖÙNG VÔÙI
ÑÖÔØNG VAØ BOÄT MYØ

CHO THEÂM SÖÕA ÑAÕ ÑUN SOÂI VAØO
HOÃN HÔÏP

ÑUN SOÂI HOÃN HÔÏP

ÑUN SOÂI SÖÕA 2

543

1



TIEÂU CHUAÅN KYÕ NAÊNG KYÕ THUAÄT LAØM BAÙNH AÂU

PHAÀN VIEÏC 7.3: KEM CHANTILLY

CHUAÅN BÒ ÑAÙNH KEM TÖÔI CHO THEÂM ÑÖÔØNG HOAÙN 321
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PHAÀN VIEÄC 7.4: KEM BÔ 

CHUAÅN BÒ

ÑAÙNH LOØNG TRAÉNG TRÖÙNG
(LAØM MERINGUE)

CHO THEÂM BÔ BAÛO QUAÛN

NAÁU ÑÖÔØNG 2

543

1
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CHO TRÖÙNG VAØO CHUAÅN BÒ KHAY NÖÔÙNG BAÙNH CHO HOÃN HÔÏP VAØO TUÙI BÔM 654

PHAÀN VIEÄC 7.5: BAÏT LAØM BAÙNH SU

CHUAÅN BÒ ÑUN SOÂI HOÃN HÔÏP ÑAÕ TROÄN CHO BOÄT MYØ VAØO 321
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PHAÀN VIEÄC 7.7: BAÏT NGOÏT 

CHUAÅN BÒ TROÄN

DUØNG CAÙC ÑAÀU NGOÙN TAY TROÄN
ÑEÀU CAÙC NGUYEÂN LIEÄU VÔÙI NHAU

CHO THEÂM TRÖÙNG

1 2

43
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PHAÀN VIEÄC 7.8: BAÏT BÔÛ MAËN

CHUAÅN BÒ TROÄN

DUØNG CAÙC ÑAÀU NGOÙN TAY TROÄN
ÑEÀU CAÙC NGUYEÂN LIEÄU VÔÙI NHAU

ROÙT NÖÔÙC

1 2

43
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PHAÀN VIEÄC 7.9: BAVROIS

CHUAÅN BÒ

CHO GELATINE VAØO ÑAÙNH KEM TROÄN KEM VÔÙI HOÃN HÔÏP ÑAÕ ÑAÙNH 

ÑAËT AÂU VAØO TRONG THIEÁT BÒ ÑUN
CAÙCH THUYÛ 

2

543

1
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PHAÀN VIEÄC 7.10: BOÄT RAÙN LOÛNG

CHUAÅN BÒ

CHO THEÂM DAÀU AÊN VAØ SÖÕA CHO BÔ CHAÛY VAØO DUØNG PHÔÙI ÑAÙNH NHEÏ

TROÄN CAÙC NGUYEÂN LIEÄU 2

543

1
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COÂNG VIEÄC SOÁ 7: CAÙC LOAÏI KEM VAØ BOÄT NHAØO CÔ BAÛN
PHAÀN VIEÄC SOÁ 7.1:  Kem Anh (English cream)

BÖÔÙC

1.  Chuaån bò

2.  Ñun soâi söõa
vôùi vani

3.  Troän loøng ñoû
tröùng vôùi
ñöôøng

4.  Ñoå söõa ñaõ soâi
vaøo trong hoãn
hôïp vaø ñun laïi

Soá löôïng nhö trong coâng thöùc.

Ñun soâi söõa vôùi vani trong noài coù
kích côõ phuø hôïp vaø ñaët leân beáp.

Cho loøng ñoû tröùng vaø ñöôøng
vaøo aâu troän. Duøng phôùi ñeå
ñeàu leân.

Khi söõa baét ñaàu soâi, ñoå söõa
leân treân hoãn hôïp tröùng vaø
ñöôøng vaø ñaùnh thaät maïnh.

Chuyeån laïi hoãn hôïp vaøo noài
ñaõ duøng ñeå ñun soâi vaø ñun
hoãn hôïp söõa tröùng. 

Laáy baøn xeûng baèng goã khuaáy
lieân tuïc. 

Nguyeân lieäu coù chaát löôïng toát:
söõa vaø loøng ñoû tröùng coøn töôi;
ñöôøng khoâ, khoâng aåm; quaû vani
coù maøu naâu vaø coù muøi thôm.

Thieát bò vaø caùc ñoà laøm baùnh
phaûi saïch seõ vaø khoâ raùo,
trong ñieàu kieän laøm vieäc toát.

Ñun soâi söõa ôû nhieät ñoä ñeán
1000C, sau ñoù taét beáp
gas/beáp ñieän.

Ñaùnh loøng ñoû tröùng vôùi ñöôøng
ñeán khi coù ñöôïc moät hoãn hôïp
ñaëc maøu nhaït.

Nhieät ñoä phaûi ñaït tôùi 850C.

Ñun töø töø treân löûa nhoû (850C).

Hoãn hôïp kem mòn vaø ñoàng nhaát.

Vì lyù do veä sinh vaø ñeå coù
chaát löôïng saûn phaåm toát.

Ñeå hoãn hôïp ñöôïc nguoäi
nhanh vaø traùnh khoâng bò
chaùy noài.

Ñeå coù ñöôïc moät hoãn hôïp
thaät mòn.

Neáu nhieät ñoä thaáp hôn 850 C,
kem seõ khoâng ñaëc laïi. 

Neáu nhieät ñoä treân 850C,
kem seõ bò quaù löûa.

- 500 ml söõa
- 6 loøng ñoû tröùng
- 100 gr ñöôøng
- 1 quaû vani

Tieâu chuaån chaát löôïng:
xem phaàn 6.2

Ñeå traùnh cho söõa
khoâng bò chaùy ôû ñaùy
noài: raéc moät ít ñöôøng
vaøo trong söõa ñeå taïo
moät lôùp ôû döôùi ñaùy noài.

CAÙCH LAØM TIEÂU CHUAÅN LYÙ DO KIEÁN THÖÙC



TIEÂU CHUAÅN KYÕ NAÊNG KYÕ THUAÄT LAØM BAÙNH AÂU 120

NOÄI DUNG

5.  Baûo quaûn Ñeå nguoäi.

Baûo quaûn trong tuû laïnh vaø phuû
baèng maøng nhöïa moûng trong
ñeå saün khi caàn duøng.

MOÂ TAÛ TIEÂU CHUAÅN LYÙ DO KIEÁN THÖÙC 

Nhieät ñoä töø 20C ñeán 60C. Ñeå giöõ ñöôïc laâu hôn vaø duy
trì chaát löôïng toát.
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COÂNG VIEÄC SOÁ 7: CAÙC LOAÏI KEM VAØ BOÄT NHAØO CÔ BAÛN
PHAÀN VIEÄC SOÁ 7.2:  Kem patiseâ (Creøme patissiere)

BÖÔÙC

1.  Chuaån bò

2. Ñun soâi söõa
vôùi vani

3.  Troän loøng ñoû
tröùng vôùi
ñöôøng vaø boät
myø

Soá löôïng nhö trong coâng thöùc.

Ñun soâi söõa vôùi vani trong noài
coù kích côõ phuø hôïp vaø ñaët leân
beáp.

Cho loøng ñoû tröùng vaø ñöôøng
vaøo aâu troän. Duøng phôùi ñeå
ñaùnh ñeàu leân. Töø töø cho theâm
boät myø ñaõ ñöôïc raây vaøo hoãn
hôïp. 

Nguyeân lieäu coù chaát löôïng toát:
söõa vaø loøng ñoû tröùng coøn töôi;
ñöôøng khoâ, khoâng aåm; quaû
vani coù maøu naâu vaø coù muøi
thôm; boät myø khoâ vaø mòn.

Thieát bò vaø caùc ñoà laøm baùnh
phaûi saïch seõ vaø khoâ raùo,
trong ñieàu kieän laøm vieäc toát.

Ñun soâi söõa ôû nhieät ñoä ñeán
100oC, sau ñoù taét beáp gas/beáp
ñieän.

Ñaùnh ñeàu ñeán khi caùc nguyeân
lieäu keát hôïp vôùi nhau thaønh
kem. 

Töø töø cho theâm boät myø ñaõ raây
vaøo hoãn hôïp vaø lieân tuïc ñaùnh.

Vì lyù do veä sinh vaø ñeå coù
chaát löôïng saûn phaåm toát.

Ñeå hoãn hôïp ñöôïc nguoäi
nhanh vaø traùnh khoâng bò
chaùy noài.

Boät myø phaûi ñöôïc raây ñeå
keát hôïp caøng nhieàu khoâng
khí caøng toát.

Ñeå coù ñöôïc moät hoãn hôïp
thaät mòn.

- 500ml  söõa
- 1 quaû vani
- 100gr ñöôøng
- 6 loøng ñoû tröùng
- 50gr  boät myø

Tieâu chuaån chaát
löôïng: xem phaàn 6.2.
Tham khaûo: Saùch
Thöïc haønh naáu aên,
Chöông 14.

Ñeå traùnh cho söõa
khoâng bò chaùy ôû ñaùy
noài: raéc moät ít ñöôøng
vaøo trong söõa ñeå taïo
moät lôùp ôû döôùi ñaùy noài.

CAÙCH LAØM TIEÂU CHUAÅN LYÙ DO KIEÁN THÖÙC
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BÖÔÙC

4. Cho theâm söõa ñaõ
ñun soâi vaøo hoãn
hôïp

5. Baûo quaûn

Cho theâm söõa ñaõ ñun soâi vaøo
hoãn hôïp vaø loïc thaät caån thaän. 

Ñun soâi trong khi vaãn khuaáy
thaät maïnh vaø ñeàu tay.

Boû noài ra khoûi nhieät ngay laäp töùc
vaø loïc kem pa-ti-se baèng moät
löôùi loïc mòn vaøo moät caùi aâu saïch.

Ñeå cho nguoäi.

Baûo quaûn trong tuû laïnh, phuû
baèng phim trong ñeå saün khi
caàn duøng.

CAÙCH LAØM TIEÂU CHUAÅN LYÙ DO KIEÁN THÖÙC 

Ñeå nhieät ñoä ñaït tôùi 1000C vaø
duy trì töø 3 ñeán 5 phuùt. 

Hoãn hôïp seõ trôû neân ñaëc hôn
vaø seõ thaønh moät keát caáu thaät
mòn coù maøu kem.

Nhieät ñoä töø 20C ñeán 60C vaø ñeå
nguoäi töø töø.

Neáu nhieät ñoä döôùi 1000C,
kem seõ khoâng ñaëc laïi. Neáu
nhieät ñoä treân 1000C, kem seõ
bò quaù löûa vaø chaùy.

Ñeå giöõ ñöôïc laâu hôn vaø duy
trì chaát löôïng toát.
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COÂNG VIEÄC SOÁ 7: CAÙC LOAÏI KEM VAØ BOÄT NHAØO CÔ BAÛN
PHAÀN VIEÄC SOÁ  7.3:  Kem Chantilly 

BÖÔÙC

1.  Chuaån bò

2.  Ñaùnh kem töôi

3.  Cho theâm
ñöôøng
hoaùn/ñöôøng
xay

4.  Baûo quaûn

Soá löôïng nhö trong coâng thöùc.

Cho kem ñaõ ñaùnh vaøo trong
moät aâu troän. Duøng phôùi ñeå
ñaùnh ñeàu leân. 

Cho theâm ñöôøng hoaùn/ñöôøng
xay vaøo kem ñaõ ñaùnh vaø duøng
phôùi ñaùnh leân thaät caån thaän.

Baûo quaûn trong tuû laïnh vaø phuû
baèng phim trong ñeå saün khi
caàn duøng.

Caùc nguyeân lieäu (ñöôøng
hoaùn/ñöôøng xay vaø kem ñaùnh
boâng) coù chaát löôïng toát:
ñöôøng hoaùn khoâ; kem saùnh
vaø töôi.

Thieát bò vaø caùc ñoà laøm baùnh
phaûi saïch seõ vaø khoâ raùo,
trong ñieàu kieän laøm vieäc toát.

Lieân tuïc ñaùnh nhanh vaø maïnh
cho ñeán khi kem Chantilly
ñaëc laïi.

Cho ñöôøng vaøo töø töø vaø caån
thaän.

Ñaùnh chaäm vaø nheï nhaøng
ñeán khi taïo thaønh hình choùp.

Duøng ngay.

Nhieät ñoä phaûi töø 20C ñeán 60C
vaø ñöôïc baûo quaûn toái ña ñeán
2 tieáng.

Vì lyù do veä sinh vaø ñeå coù
chaát löôïng saûn phaåm toát.

Taïo ra ñoä oån ñònh toát ñeå
trang trí cho caùc saûn phaåm
baùnh ngoït.

Ñeå cho kem khoâng bò chaûy
vaø khoâng bò ñaùnh quaù tay,
ñieàu naøy coù theå laøm cho
kem chuyeån thaønh bô.

Ñeå taïo vò ngoït deã chòu.

Ñeå giöõ ñöôïc töôi vaø duy trì
chaát löôïng toát.

- 100 gm ñöôøng
hoaùn/ñöôøng xay

- 1 l kem ñaùnh boâng
Tieâu chuaån chaát
löôïng: xem phaàn 6.2

Tham khaûo: Saùch
Thöïc haønh naáu aên,
Chöông 14.

CAÙCH LAØM TIEÂU CHUAÅN LYÙ DO KIEÁN THÖÙC
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COÂNG VIEÄC SOÁ 7: CAÙC LOAÏI KEM VAØ BOÄT NHAØO CÔ BAÛN
PHAÀN VIEÄC SOÁ  7.4: Kem bô

BÖÔÙC

1.  Chuaån bò

2.  Naáu ñöôøng
(laøm siroâ) 

3.  Ñaùnh loøng
traéng tröùng
(laøm meringue)

Soá löôïng nhö trong coâng thöùc.

Cho ñöôøng vaø nöôùc vaøo trong
moät noài coù kích côõ phuø hôïp vaø
naáu leân.

Cho loøng traéng tröùng vaøo trong
moät aâu troän to. Duøng phôùi ñaùnh
leân. Ñoå nheï nhaøng siroâ vaøo
trong hoãn hôïp vaø tieáp tuïc ñaùnh
thaät maïnh.

Caùc nguyeân lieäu (loøng traéng
tröùng, ñöôøng, bô) coù chaát
löôïng toát: tröùng vaø bô coøn
töôi; ñöôøng khoâ.

Thieát bò vaø caùc ñoà laøm baùnh
phaûi saïch seõ vaø khoâ raùo,
trong ñieàu kieän laøm vieäc toát.

Khu vöïc laøm vieäc phaûi ôû nhieät
ñoä trong phoøng (töø 18oC ñeán
24oC). 

Naáu ñöôøng vaø nöôùc ñeán khi
nhieät ñoä ñaït 115oC, sau ñoù taét
beáp ñieän/beáp gas.

Ñeán khi hoãn hôïp trôû neân
boâng xoáp.

Ñeå nguoäi.

Vì lyù do veä sinh vaø ñeå coù
chaát löôïng saûn phaåm toát.

Ñeå cho ñöôøng chaûy hoaøn
toaøn trong nöôùc vaø coù ñöôïc
nöôùc si-roâ ñaëc.

Ñeå laøm meàm kem.

Ñeå tieän khi duøng.

- 350 gm loøng traéng
tröùng

- 500gm ñöôøng
- 150 gm nöôùc
- 500 gm bô

Tieâu chuaån chaát löôïng:
xem phaàn 6.2.

Tham khaûo: Saùch
Thöïc haønh naáu aên,
Chöông 14.

CAÙCH LAØM TIEÂU CHUAÅN LYÙ DO KIEÁN THÖÙC
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BÖÔÙC

4.  Cho theâm bô

5.  Baûo quaûn

Töø töø cho theâm nhöõng mieáng
bô nhoû vaø meàm vaøo meringue.
Ñaùnh thaät maïnh trong vaøi phuùt
ñaàu sau ñoù chaäm hôn moät chuùt.

Baûo quaûn trong tuû laïnh vaø phuû
baèng phim trong ñeå saün khi
caàn duøng.

CAÙCH LAØM TIEÂU CHUAÅN LYÙ DO KIEÁN THÖÙC 

Bô ñuû meàm. Chæ cho theâm bô
vaøo khi baïn khoâng coøn nhìn
thaáy nhöõng mieáng bô ñöôïc
cho vaøo tröôùc ñoù.

Hoãn hôïp mòn, ñaëc vaø coù maøu
kem.

Nhieät ñoä töø 20C ñeán 60C.

Ñeå coù theå troän deã daøng vôùi
meringue.

Ñeå tieän khi duøng.

Ñeå giöõ ñöôïc töôi vaø duy trì
chaát löôïng toát.
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COÂNG VIEÄC SOÁ 7: CAÙC LOAÏI KEM VAØ BOÄT NHAØO CÔ BAÛN
PHAÀN VIEÄC SOÁ  7.5: Baït laøm baùnh su

BÖÔÙC

1.  Chuaån bò

2.  Ñun soâi nöôùc 

3.  Cho theâm boät
myø

Soá löôïng nhö trong coâng thöùc.

Cho bô, muoái, ñöôøng vaø nöôùc
vaøo cuøng moät caùi noài coù kích
côõ phuø hôïp. Ñun soâi vaø duøng
thìa goã khuaáy ñeàu tay.

Cho theâm boät myø ñaõ raây vaøo
trong hoãn hôïp treân baèng moät
tay coøn tay kia vaãn ñaùnh ñeàu
hoãn hôïp.

Caùc nguyeân lieäu coù chaát
löôïng toát: tröùng vaø bô ñeàu
töôi; boät myø khoâ, mòn.

Thieát bò vaø caùc ñoà laøm baùnh
phaûi saïch seõ vaø khoâ raùo,
trong ñieàu kieän laøm vieäc toát.

Bô ñöôïc caét thaønh nhöõng
mieáng nhoû. Ñun noùng ôû nhieät
ñoä thaáp. Ngay khi bô tan chaûy,
muoái vaø ñöôøng hoaø tan vaø hoãn
hôïp soâi leân thì taét beáp ngay. 

Voã nheï ñeå cho taát caû boät myø
vaøo cuøng moät luùc. Troän boät myø
thaät maïnh vôùi hoãn hôïp treân.

Vì lyù do veä sinh vaø ñeå coù
chaát löôïng saûn phaåm toát.

Bô seõ tan chaûy nhanh vaø
ñeàu. Ñeå coù ñöôïc moät hoãn
hôïp toát. Neáu hoãn hôïp soâi
quaù, moät phaàn nöôùc seõ bò
boác hôi ñi.

Boät myø phaûi ñöôïc raây ñeå
keát hôïp caøng nhieàu khoâng
khí vaøo caøng toát.

Ñeå coù ñöôïc moät hoãn hôïp
thaät mòn.

- 250 ml nöôùc
- 100 gm bô
- 3 gm muoái
- 150 gm boät myø
- 5 quaû tröùng

Tieâu chuaån chaát löôïng:
xem phaàn 6.2.

Tham khaûo: Saùch
Thöïc haønh naáu aên,
Chöông 14.

CAÙCH LAØM TIEÂU CHUAÅN LYÙ DO KIEÁN THÖÙC
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BÖÔÙC

4.  Cho tröùng vaøo

5.  Chuaån bò khay
nöôùng baùnh vaø loø

6.  Cho hoãn hôïp
vaøo tuùi bôm

7.  Nöôùng

Ñaäp tröùng, laàn löôït nheï nhaøng
cho töøng quaû moät vaøo hoãn hôïp
treân. Ñaùnh ñeàu vaø thaät kyõ tröôùc
khi cho tieáp quaû sau vaøo. 

Nhaác caùi ñaùnh tröùng leân moãi
khi ñaäp moät quaû tröùng cho
theâm vaøo hoãn hôïp, kieåm tra ñoä
oån ñònh cuûa hoãn hôïp giöõa moãi
laàn cho theâm tröùng.

Boâi môõ leân khay nöôùng baùnh
vaø giöõ khay döôùi doøng nöôùc
laïnh ñang chaûy vaø ruùt ra ngay.

Laøm noùng loø töø tröôùc.

Cho hoãn hôïp vaøo tuùi bôm vaø
boùp tuùi ñeå bôm moät phaàn nhoû
leân khay nöôùng baùnh.

Ñaët nhöõng khay nöôùng vaøo
trong loø.

Soá löôïng tröùng chính
xaùc caàn duøng laø moät
vaán ñeà khoù khaên duy
nhaát  khi laøm boät su.
Soá löôïng tröùng phuï
thuoäc vaøo noàng ñoä/ñoä
ñaäm cuûa boät myø: boät
myø caøng ñaäm thì caàn
caøng nhieàu tröùng vaø coøn
phuï thuoäc vaøo kích
thöôùc cuûa quaû tröùng.
Quaù nhieàu tröùng seõ laøm
cho baùnh su nôû khoâng
ñeàu vaø bò caêng ra. Neáu
khoâng ñuû tröùng, baùnh
su seõ cöùng.

Boät su khoâng theå caùn
ñöôïc, vì vaäy toát nhaát laø
bôm thaønh nhöõng hình
daïng vaø kích côõ khaùc
nhau.

Taát caû caùc loaïi baùnh
töø boät su phaûi ñöôïc
nöôùng kyõ, neáu nöôùng
chöa ñuû, baùnh seõ bò
ñoå suïp xuoáng.

CAÙCH LAØM TIEÂU CHUAÅN LYÙ DO KIEÁN THÖÙC 

Ñaùnh cho ñeán khi hoãn hôïp trôû
neân meàm, mòn vaø boùng hoaëc
cho ñeán khi noù thaønh moät quaû
boùng vaø baét ñaàu rôøi khoûi
thaønh noài.

Ngay khi hoãn hôïp thaønh moät
quaû troøn rôøi thì luùc ñoù hoãn hôïp
ñaõ ñöôïc.

Boâi moät löôït môõ moûng vaø giöõ
döôùi nöôùc laïnh trong vaøi giaây.

Nhieät ñoä loø ñaït tôùi 180oC trong
10 phuùt.

Boät su phaûi coù ñoä oån ñònh ñeå
cho caùc mieáng caùch nhau
2,5 cm.

Loø phaûi ñaït nhieät ñoä 180oC.

Thôøi gian nöôùng phaûi töø 35
ñeán 40 phuùt, ñeán khi thaønh
phaåm ñaït ñoä gioøn, xoáp vaø coù
maøu vaøng ñeïp.

Ñeå keát hôïp toát caùc nguyeân
lieäu vôùi nhau.

Ñeå ruõ saïch ñoä aåm thöøa.
Ñieàu naøy seõ giuùp taïo ra moät
moâi tröôøng coù hôi nöôùc giuùp
baùnh nôû.

Ñeå coù thôøi gian nöôùng nhö
nhau vaø tieát kieäm ñöôïc naêng
löôïng vaø thôøi gian.

Ñeå ñaûm baûo chaát löôïng
nöôùng.
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COÂNG VIEÄC SOÁ 7: CAÙC LOAÏI KEM VAØ BOÄT NHAØO CÔ BAÛN
PHAÀN VIEÄC SOÁ  7.6: Baït phôi teâ (Paâte feuilleteùe)

BÖÔÙC

1.  Chuaån bò

2.  Nhaøo 

3.  Ñeå boät nghæ

Soá löôïng nhö trong coâng thöùc.

Nhaøo caùc nguyeân lieäu thaät
nhanh vaø thaät kyõ baèng tay.

Cho boät nhaøo vaøo trong tuû
ñoâng trong 30 phuùt.

Caùc nguyeân lieäu coù chaát
löôïng toát: bô coøn töôi; boät myø
vaø muoái ñeàu khoâ.

Thieát bò vaø caùc ñoà laøm baùnh
phaûi saïch seõ vaø khoâ raùo,
trong ñieàu kieän laøm vieäc toát.

Nhaøo ñeán khi taát caû nguyeân
lieäu troän ñeàu, mòn vaø coù ñoä
meàm deûo oån ñònh.

Boät nhaøo phaûi coù ñoä oån ñònh
chính xaùc theo yeâu caàu cuûa
caùc saûn phaåm ñöôïc caùn, mòn
vaø xoáp nheï.

Vì lyù do veä sinh vaø ñeå coù
chaát löôïng saûn phaåm toát.

Ñeå taïo ra söï keát hôïp cuûa
gluten.

Boät nhaøo phaûi coù giai ñoaïn
nghæ phuø hôïp ñeå cho gluten
ñöôïc nghæ. Neáu bô ñöôïc ñeå
laïnh quaù, noù seõ nöùt vôõ
thaønh nhöõng taûng nhoû vaø
xuyeân qua boät. Neáu ñeå bô
quaù aám hoaëc chöa ñuû laïnh,
bô seõ bò ræ nöôùc ra vaø boät
trôû neân dính.

Ñeå caùn ñöôïc deã hôn.

- 1 kg boät myø
- 20 gm muoái
- 500 ml nöôùc
- 600 gm bô

Tieâu chuaån chaát löôïng:
xem phaàn 6.2.

Tham khaûo: Thöïc haønh
naáu aên, Chöông 14.

Muoái ñöôïc duøng ñeå
laøm cho gluten maïnh
hôn - noù giuùp laøm giaõn
gluten vaø laø moät yeáu
toá laøm taêng höông vò.

Nghæ: cho boät nghæ ôû
nhieät ñoä laïnh.

CAÙCH LAØM TIEÂU CHUAÅN LYÙ DO KIEÁN THÖÙC
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BÖÔÙC

4.  Goùi bô

5.  Caùn boät nhaøo

6.  Ñeå boät nghæ

Ñaët bô ñeàu leân moät nöûa cuûa
mieáng boät, sau ñoù gaäp sang
phía beân kia vaø boïc bô kín
hoaøn toaøn.

Ñaët boät ra maët baøn caùn.

Xoa nheï boät myø leân tay, boät
nhaõo vaø caùi caùn boät.

Ñaët caùi caùn boät vaøo giöõa mieáng
boät vaø caùn ra phía ngoaøi ñeå
laøm beït daàn daàn moät nöûa phaàn
cuûa mieáng boät. Ñaët laïi caùi caùn
boät vaøo giöõa mieáng boät vaø caùn
vaøo phía mình ñöùng ñeå laøm beït
daàn daàn nöûa beân kia cuûa
mieáng boät.

Gaäp laøm 3 vaø phuû kín.

Ñeå boät trong tuû ñoâng trong 30
phuùt.

Caùn töø 3 ñeán 4 laàn.

Ñeå boät nghæ sau moãi
laàn caùn.

CAÙCH LAØM TIEÂU CHUAÅN LYÙ DO KIEÁN THÖÙC 

Bô ñöôïc daøn ñeàu vaø ñöôïc boïc
laïi hoaøn toaøn.

Chæ caàn moät ít boät myø. 

Caùn nhöõng böôùc ngaén ñeàu vaø
thaúng. Duøng löïc aán ñeàu leân
caùi caùn boät. Luoân caùn töø giöõa
mieáng boät. Ñöøng coá gaéng laøm
beït luoân baèng moät laàn caùn.

Boät ñöôïc caùn phaûi daøy 0,3 cm
vaø ñeàu nhöng coù theå thay ñoåi
ñoä daøy tuyø theo yeâu caàu cuûa
coâng thöùc.

Khoâng caùn boät nhieàu ñeå giöõ
cho boät ñöôïc meàm.

Boät phaûi ôû ñoä oån ñònh chính
xaùc theo yeâu caàu cuûa saûn
phaåm ñöôïc caùn. 

Ñeå traùnh cho bô khoâng bò
thoøi ra ngoaøi boät nhaõo.

Ñeå traùnh cho boät khoâng
dính vaøo caùi caùn vaø maët
baøn caùn; löôïng boät myø thöøa
seõ laøm thay ñoåi tæ leä cuûa
nguyeân lieäu. 

Ñeå coù hình daïng ñeàu.

Taïo caùc lôùp boät khaùc nhau
theo caùc yeâu caàu ña daïng
cuûa baùnh myø/baùnh ngoït.

Boät caøng ñöôïc caùn nhieàu
thì gluten caøng phaùt trieån
vaø boät seõ bò dai.

Ñeå caùn ñöôïc deã hôn.
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COÂNG VIEÄC SOÁ 7: CAÙC LOAÏI KEM VAØ BOÄT NHAØO CÔ BAÛN
PHAÀN VIEÄC SOÁ 7.7:  Baït ngoït

BÖÔÙC

1.  Chuaån bò

2.  Troän

3.  Cho theâm
tröùng

4.  Baûo quaûn

Soá löôïng nhö trong coâng thöùc.

Ñeå ñöôøng, bô, boät myø, muoái vaø
vani leân maët baøn laøm baùnh.
Duøng tay troän nheï nhaøng.

Ñaäp nheï nhaøng caû quaû tröùng
vaøo trong hoãn hôïp treân vaø laáy
tay troän ñeàu.

Baûo quaûn trong tuû laïnh vaø phuû
baèng phim trong ñeå saün khi
caàn duøng.

Caùc nguyeân lieäu coù chaát
löôïng toát: bô vaø tröùng ñeàu
töôi; ñöôøng, boät myø vaø muoái
ñeàu khoâ.

Thieát bò vaø caùc ñoà laøm baùnh
phaûi saïch seõ vaø khoâ raùo,
trong ñieàu kieän laøm vieäc toát.

Boät myø vaø muoái phaûi ñöôïc raây
caån thaän töø tröôùc. 

Taát caû caùc nguyeân lieäu phaûi
ñöôïc troän ñeàu vôùi nhau ñeán
khi hoãn hôïp trôû neân mòn maøng.

Hoãn hôïp trôû neân meàm vaø mòn.

Nhieät ñoä töø 20C ñeán 60C.

Vì lyù do veä sinh vaø ñeå coù
chaát löôïng saûn phaåm toát.

Ñeå keát hôïp ñöôïc vôùi caøng
nhieàu khoâng khí caøng toát.

Ñeå coù ñöôïc keát caáu toát.

Ñeå keát hôïp ñöôïc caùc
nguyeân lieäu moät caùch
nhuaàn nhuyeãn.

Ñeå caùn ñöôïc deã hôn.
Ñeå giöõ ñöôïc laâu hôn vaø duy
trì chaát löôïng toát.

- 250 gm boät myø
- 70 gm ñöôøng
- 150 gm bô
- 1 quaû tröùng
- 3 gm muoái

Tieâu chuaån chaát löôïng:
xem phaàn 6.2.

Tham khaûo: Thöïc haønh
naáu aên, Chöông 14.

Loøng ñoû tröùng taïo neân
vò ngon vaø höông
thôm, coøn loøng traéng
tröùng mang ñoä aåm cho
boät nhaõo. 

CAÙCH LAØM TIEÂU CHUAÅN LYÙ DO KIEÁN THÖÙC
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COÂNG VIEÄC SOÁ 7: CAÙC LOAÏI KEM VAØ BOÄT NHAØO CÔ BAÛN
PHAÀN VIEÄC SOÁ  7.8:  Baït bôû maën

BÖÔÙC

1.  Chuaån bò

2.  Troän

Soá löôïng nhö trong coâng thöùc.

Nhieät ñoä nôi laøm vieäc phaûi
maùt laïnh.

Ñeå bô/margarine, boät myø vaø
muoái leân treân maët baøn laøm baùnh.

Caàn phaûi troän vaøo boät myø caøng
nhanh caøng toát. 

Duøng caùc ñaàu ngoùn tay troän
ñeàu caùc nguyeân lieäu vôùi nhau vaø
troän caøng nheï nhaøng caøng toát.

Thænh thoaûng phaûi nhaác hoãn
hôïp leân ñeå coù theâm khoâng khí.

Caùc nguyeân lieäu coù chaát
löôïng toát: bô coøn töôi; boät myø
khoâ vaø mòn, muoái khoâ.

Thieát bò vaø caùc ñoà laøm baùnh
phaûi saïch seõ vaø khoâ raùo,
trong ñieàu kieän laøm vieäc toát.

Töø 18oC ñeán 24oC.

Bô phaûi ñöôïc ñeå ôû nhieät ñoä
phoøng vaø ñuû meàm ñeå dao coù
theå khía vaø caét ñöôïc thaät
nhanh.

Taát caû caùc nguyeân lieäu ñöôïc
troän ñeàu vôùi nhau ñeán khi hoãn
hôïp troâng gioáng nhö ruoät
baùnh myø. 

Vì lyù do veä sinh vaø ñeå coù
chaát löôïng saûn phaåm toát.

Neáu bô quaù laïnh, baïn phaûi
boùp nhieàu laàn, khi ñoù chaát
beùo seõ bò chaûy daàu do ñoä
aám trong loøng baøn tay baïn
vaø boät seõ khoù caùn.

Ñeå coù ñoä oån ñònh phuø hôïp.

- 500 gm boät myø
- 10 gm muoái
- 250 gm bô
- 250 ml nöôùc

Tieâu chuaån chaát löôïng:
xem phaàn 6.2.

Tham khaûo: Thöïc haønh
naáu aên, Chöông 14.

Muoái ñöôïc duøng ñeå
laøm cho gluten maïnh
hôn - noù giuùp laøm giaõn
gluten vaø laø moät yeáu
toá laøm taêng höông vò.

CAÙCH LAØM TIEÂU CHUAÅN LYÙ DO KIEÁN THÖÙC
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BÖÔÙC

3.  Roùt nöôùc

4.  Baûo quaûn

Laøm moät caùi hoá ôû giöõa hoãn hôïp
treân maët baøn laøm baùnh; roùt
nöôùc laïnh vaøo vaø troän ñeàu ñeå
boät nhaõo meàm ra.

Taát caû caùc nguyeân lieäu keát hôïp
ñöôïc nhuaàn nhuyeãn ñeán khi
nhaác leân boät khoâng coøn dính
treân maët baøn laøm baùnh.

Baûo quaûn trong tuû laïnh vaø phuû
baèng phim trong ñeå saün khi
caàn duøng.

CAÙCH LAØM TIEÂU CHUAÅN LYÙ DO KIEÁN THÖÙC 

Khoâng bao giôø coù theå xaùc
ñònh ñöôïc löôïng nöôùc chính
xaùc vì löôïng nöôùc do boät myø
huùt vaøo laø khaùc nhau.

Hoãn hôïp trôû neân meàm, mòn
maø khoâng dính.

Nhieät ñoä töø 2oC ñeán 6oC.

Quaù nhieàu nöôùc seõ laøm cho
boät dính vaø khoù caùn vaø khi
nöôùng seõ bò cöùng; quaù ít
nöôùc cuõng gaây vaán ñeà khi
caùn vaø keát quaû khi nöôùng
xong baùnh deã bò vôõ vuïn.

Boät nhaõo phaûi coù ñoä oån
ñònh thích hôïp ñeå ñaûm baûo
chaát löôïng cuûa thaønh phaåm.

Deã caùn hôn ñeå ñaït ñöôïc ñoä
daøy theo yeâu caàu.

Ñeå giöõ cho töôi vaø duy trì
chaát löôïng toát.
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COÂNG VIEÄC SOÁ 7: CAÙC LOAÏI KEM VAØ BOÄT NHAØO CÔ BAÛN
PHAÀN VIEÄC SOÁ  7.9: Bavarois

BÖÔÙC

1.  Chuaån bò

2.  Ñun caùch thuyû

3.  Cho gelatine
vaøo

Soá löôïng nhö trong coâng thöùc.

Cho hoa quaû nghieàn vaø ñöôøng
vaøo trong aâu troän, sau ñoù ñaët
aâu vaøo trong thieát bò ñun caùch
thuyû ñeå laøm noùng.

Cho laù gelatine vaøo nöôùc laïnh
trong vaøi phuùt ñeå laøm meàm roài
ñun nhoû löûa ñeå cho raõ ra.

Cho gelatine meàm vaøo trong
hoãn hôïp cuûa hoa quaû vaø ñöôøng
roài quaáy ñeàu.
Ñeå cho nguoäi.

Caùc nguyeân lieäu coù chaát
löôïng toát: kem ñaùnh boâng töôi;
ñöôøng khoâ; hoa quaû nghieàn
mòn vaø töôi; laù gelatine trong
suoát vaø trong ñieàu kieän toát.

Thieát bò vaø caùc ñoà laøm baùnh
phaûi saïch seõ vaø khoâ raùo,
trong ñieàu kieän laøm vieäc toát.

Ñöôøng phaûi ñöôïc hoaø tan
hoaøn toaøn.

Gelatine phaûi hoaø tan ra
(khoâng bò ñun soâi) vôùi hoãn
hôïp treân vaø ñeå nguoäi (khoâng
döôùi 18oC).

Vì lyù do veä sinh vaø ñeå coù
chaát löôïng saûn phaåm toát.

Ñeå coù ñöôïc ñoä oån ñònh toát.

Hoãn hôïp seõ ñaëc laïi vôùi
gelatine. 
Neáu hoãn hôïp nguoäi ñi döôùi
nhieät ñoä phoøng (180C),
gelatine seõ baét ñaàu cöùng laïi
vaø seõ khoâng hoaø laãn vôùi
kem ñaùnh boâng.

- 500 gm hoa quaû
nghieàn

- 250 gm ñöôøng
- 6 laù gelatine
- 500 gm kem ñaùnh

boâng
Tieâu chuaån chaát
löôïng: xem phaàn 6.2.

Tham khaûo: Thöïc haønh
naáu aên, Chöông 14.

Löôïng ñöôøng coù theå
thay ñoåi tuyø theo ñoä
chua cuûa hoa quaû.

Neáu muoán ñeå nguoäi
chaát loûng trong aâu ñaët
treân ñaù laïnh, raéc moät ít
muoái leân treân ñaù, noù
seõ laøm taêng ñoä laïnh
vaø laøm cho ñaù khoâng
bò tan nhanh, vì theá seõ
giuùp chaát loûng nguoäi
nhanh hôn nhieàu.

CAÙCH LAØM TIEÂU CHUAÅN LYÙ DO KIEÁN THÖÙC
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BÖÔÙC

4.  Ñaùnh kem

5.  Troän

6.  Baûo quaûn

Duøng phôùi vaø ñaùnh kem thaät
maïnh.

Troän kem ñaõ ñaùnh vôùi hoãn hôïp
hoa quaû vaø ñöôøng moät caùch
nheï nhaøng.

Baûo quaûn trong tuû laïnh ñeå saün
khi caàn duøng.

CAÙCH LAØM TIEÂU CHUAÅN LYÙ DO KIEÁN THÖÙC 

Kem ñöôïc ñaùnh phaûi trôû
neân cöùng.

Hoãn hôïp phaûi trôû neân meàm,
mòn nhöng khoâng bò chaûy. Taát
caû caùc thaønh phaàn phaûi keát
hôïp vôùi nhau nheï nhaøng.

Nhieät ñoä laø - 180C.

Ñeå coù ñoä oån ñònh toát.

Troän quaù nhanh laøm cho
hoãn hôïp chaûy ra vì hoãn hôïp
kem ñaùnh boâng ñaõ ñöôïc
ñaùnh töø tröôùc. Troän chæ ñeå
keát hôïp chuùng laïi vôùi nhau.

Ñeå giöõ cho töôi vaø duy trì
chaát löôïng toát.
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COÂNG VIEÄC SOÁ 7: CAÙC LOAÏI KEM VAØ BOÄT NHAØO CÔ BAÛN
PHAÀN VIEÄC SOÁ  7.10: Boät raùn loûng

BÖÔÙC

1.  Chuaån bò

2.  Troän caùc
nguyeân lieäu

Soá löôïng nhö trong coâng thöùc.

Cho boät myø ñaõ ñöôïc raây, muoái
vaø caû quaû tröùng ñaõ ñaäp vaøo
trong aâu troän.

Duøng phôùi troän nheï nhaøng.

Caùc nguyeân lieäu coù chaát
löôïng toát: boät myø khoâ vaø mòn;
söõa vaø tröùng töôi; muoái khoâ;
daàu aên trong suoát.

Thieát bò vaø caùc ñoà laøm baùnh
phaûi saïch seõ vaø khoâ raùo,
trong ñieàu kieän laøm vieäc toát.

Giöõ raây boät phía treân cao aâu
troän.

Taát caû caùc nguyeân lieäu phaûi
ñöôïc troän ñeàu vôùi nhau ñeán
khi hoãn hôïp trôû neân mòn.

Vì lyù do veä sinh vaø ñeå coù
chaát löôïng saûn phaåm toát.

Ñeå keát hôïp ñöôïc vôùi caøng
nhieàu khoâng khí caøng toát.

Ñeå coù moät keát caáu toát.

- 125 gm boät myø
- 200 ml söõa
- 1 quaû tröùng
- 3 gm muoái
- 10 ml daàu aên
- 30 gm bô

Tieâu chuaån chaát löôïng:
xem phaàn 6.2.
Tham khaûo: Thöïc haønh
naáu aên, Chöông 14.

Loøng ñoû tröùng taïo neân
vò ngon vaø höông
thôm coøn loøng traéng
tröùng mang ñoä aåm
cho boät nhaõo. 

Boät loûng coù theå ngoït
hoaëc coù vò maën tuyø
theo cho theâm ñöôøng
hay muoái (ñoâi khi cho
caû hai). Nhieàu loaïi
höông lieäu khaùc nhö laù
thôm, caùc loaïi gia vò,
hoa quaû vaø rau coù theå
ñöôïc cho theâm vaøo
hoãn hôïp.

CAÙCH LAØM TIEÂU CHUAÅN LYÙ DO KIEÁN THÖÙC
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BÖÔÙC

3.  Cho daàu aên vaø
söõa vaøo

4.  Cho bô chaûy vaøo

5.  Ñaùnh kem 

6.  Baûo quaûn

Ñoå nheï nhaøng daàu aên vaø söõa
vaøo trong hoãn hôïp treân vaø lieân
tuïc khuaáy.

Cho bô chaûy vaøo vaø duøng phôùi
ñaùnh nheï.

Duøng phôùi ñaùnh maïnh hoãn hôïp.

Baûo quaûn trong tuû laïnh ñeå saün
khi caàn duøng.

CAÙCH LAØM TIEÂU CHUAÅN LYÙ DO KIEÁN THÖÙC 

Hoãn hôïp trôû neân meàm vaø mòn.

Ñeán khi hoãn hôïp mòn. 

Hoãn hôïp ñöôïc ñaùnh boâng trôû
neân ñaëc saùnh nhöng khoâng
ñöôïc ñaùnh quaù tay.

Ñoä saùnh cuûa boät loûng coù theå
töø möùc ñoä raát “ñaëc” (dính chaët
vaøo thìa), ñeán raát “loûng”/”moûng”
(gioáng nhö kem ñôn - single
cream).

Nhieät ñoä laø - 18oC.

Ñeå keát hôïp nhuaàn nhuyeãn
caùc nguyeân lieäu.

Ñeå coù ñoä oån ñònh toát.
Boät loûng ñaùnh quaù tay coù
theå laøm cho gluten trong
boät myø bò dai, laøm cho baùnh
crepe dai nhö cao su.

Ñeå giöõ cho töôi vaø duy trì
chaát löôïng toát.
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COÂNG VIEÄC SOÁ 8: CAÙC LOAÏI BAÙNH MYØ VAØ BAÙNH NGOÏT KHOÂ

Giôùi thieäu:

Caùc loaïi baùnh myø vaø caùc saûn phaåm men thaät ña daïng. Nhöõng saûn phaåm naøy coù theå khaùc nhau tuøy theo vieäc söû duïng nguyeân lieäu, höông vò vaø hình daïng,
tuy nhieân caùc nguyeân taéc cheá bieán ñeàu gioáng nhau. Ngaøy nay, caùc saûn phaåm baùnh myø vaø baùnh ngoït khoâ ñaõ ñöôïc phoå bieán roäng raõi treân toaøn theá giôùi,
ñöôïc duøng cho böõa saùng, moùn traùng mieäng vaø ñoà aên nheï.

Caùc ñaøo taïo vieân neân tham khaûo Chöông 14 cuoán “Thöïc haønh naáu aên”, ñaõ ñöôïc dòch sang tieáng Vieät vaø coù saün ôû phaàn lôùn caùc tröôøng Du lòch taïi Vieät Nam.

PHAÀN VIEÄC SOÁ 8.1:      Baùnh myø traéng duøng men 
PHAÀN VIEÄC SOÁ 8.2:      Baùnh Brioche meàm
PHAÀN VIEÄC SOÁ 8.3:     Baùnh Croissant/söøng boø  
PHAÀN VIEÄC SOÁ 8.4:     Baùnh Danish



TIEÂU CHUAÅN KYÕ NAÊNG KYÕ THUAÄT LAØM BAÙNH AÂU

TAÏO HÌNH UÛ BOÄT NÖÔÙNG BAÙNH 654

COÂNG VIEÄC 8: CAÙC LOAÏI BAÙNH MYØ VAØ BAÙNH NGOÏT KHOÂ

CHUAÅN BÒ NHAØO BOÄT UÛ LEÂN MEN LAÀN THÖÙ NHAÁT/ BOÄT NGHÆ 321
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PHAÀN VIEÄC 8.3: BAÙNH CROISSANT/SÖØNG BOØ

CHUAÅN BÒ

CHUAÅN BÒ VAØ BOÏC BÔ CAÙN BOÄT TAÏO HÌNH

UÛ LEÂN MEN LAÀN THÖÙ NHAÁT/
BOÄT NGHÆ

2

543

1
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COÂNG VIEÄC SOÁ 8: CAÙC LOAÏI BAÙNH MYØ VAØ BAÙNH NGOÏT KHOÂ
PHAÀN VIEÄC SOÁ 8.1:      Baùnh myø traéng duøng men

BÖÔÙC

1.  Chuaån bò

2.  Troän boät

3.  UÛ leân men laàn
thöù nhaát/ boät
nghæ

Soá löôïng nhö trong coâng thöùc.

Laøm noùng loø töø tröôùc.

Cho taát caû caùc nguyeân lieäu vaøo
aâu troän. Tröôùc tieân, haõy duøng thìa
to ñaùnh maïnh heát söùc coù theå. 

Troän caùc nguyeân lieäu thaät
nhanh vaø kyõ baèng tay ñaõ ñöôïc
xoa boät myø.

Nhaøo boät baèng caùch laáy cöôøm
tay ñaåy maïnh.

Ñöa boät nhaøo ra baøn ñaõ ñöôïc
raéc boät myø, duøng khaên saïch
ñaäy laïi vaø ñeå cho boät nghæ.

Nguyeân lieäu coù chaát löôïng toát:
boät myø khoâ, mòn, muoái khoâ.

Thieát bò vaø caùc ñoà laøm baùnh
phaûi saïch seõ vaø khoâ raùo,
trong ñieàu kieän laøm vieäc toát.

Nhieät ñoä khoaûng 2000C.

Ñeán khi taát caû caùc thaønh phaàn
ñöôïc troän ñeàu, mòn, deûo vaø coù
ñoä boùng.

Taïi nôi aám noùng, khoâng thoâng
gioù trong voøng 30 phuùt hoaëc
ñeán khi boät nôû leân gaáp ñoâi.

Vì lyù do veä sinh vaø ñeå coù
chaát löôïng saûn phaåm toát

Quaù trình troän boät laøm aám
vaø keùo caêng bôø gluten, laøm
cho boät nhaøo ñöôïc deûo vaø
coù tính ñaøn hoài.

Ñeå coù vò ngon hôn vaø ñeå
taêng cöôøng caùc ñaëc tính
cuûa gluten.

- 1kg boät myø
- 20 gm muoái
- 40 gm  men töôi
- 650 ml nöôùc

Tieâu chuaån chaát löôïng:
xem phaàn 6.2.

Tham khaûo: Thöïc haønh
naáu aên, Chöông 14

Boät nghæ: ñeå cho boät
nhaøo ñöôïc nghæ trong
nhieät ñoä moâi tröôøng.

CAÙCH LAØM TIEÂU CHUAÅN LYÙ DO KIEÁN THÖÙC
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BÖÔÙC

4.  Taïo hình

5.  UÛ boät

6.  Nöôùng baùnh vôùi
hôi nöôùc

Baét ñaàu vôùi mieáng boät daøi vaø
nhoû, cuoän laïi vaø gaáp caùc ñaàu.
Taïo hình baùnh myø theo hình oå
baùnh, teát laïi hình ñuoâi sam hoaëc
cuoän laïi sau ñoù chuyeån sang
khay nöôùng.

Ñaët caùc oå baùnh myø vaøo trong
tuû uû boät vaø ñeå cho nôû.

Ñaët nhöõng oå baùnh vaøo loø.
Xòt nöôùc vaøo vaøi laàn trong khi
nöôùng.

CAÙCH LAØM TIEÂU CHUAÅN LYÙ DO KIEÁN THÖÙC 

OÅ baùnh coù hình daïng chaéc vaø
khoeû.

UÛ trong khoaûng 30 phuùt. OÅ
baùnh nôû to gaáp ñoâi.

Nhieät ñoä nöôùng baùnh laø 220oC.

Thôøi gian nöôùng baùnh laø 30
phuùt ñeán khi oå baùnh coù veát
loõm noâng khi aán ngoùn tay vaøo
vaø coù maøu naâu ñeïp maét.

Ñeå coù ñöôïc hình daïng toát
hôn nhö mong muoán.

Ñeå taïo ra keát caáâu oå baùnh
myø meàm.

Ñeå cung caáp ñoä aåm caàn thieát.

Ñeå ñaûm baûo chaát löôïng
nöôùng baùnh ñöôïc toát.
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COÂNG VIEÄC SOÁ 8: CAÙC LOAÏI BAÙNH MYØ VAØ BAÙNH NGOÏT KHOÂ
PHAÀN VIEÄC SOÁ 8.2:      Baùnh Brioche meàm

BÖÔÙC

1.  Chuaån bò

2.  Nhaøo boät

Soá löôïng nhö trong coâng thöùc.

Laøm noùng loø töø tröôùc.

Hoaø tan men vaøo trong nöôùc aám.

Raéc moät lôùp boät myø leân baøn.

Cho toaøn boä nguyeân lieäu leân
baøn ñaõ raéc boät myø.

Nhaøo caùc nguyeân lieäu (tröø bô)
thaät nhanh vaø kyõ baèng tay.

Nguyeân lieäu coù chaát löôïng toát:
boät myø khoâ vaø mòn; muoái vaø
ñöôøng khoâ; tröùng vaø bô töôi.

Thieát bò vaø caùc ñoà laøm baùnh
phaûi saïch seõ vaø khoâ raùo,
trong ñieàu kieän laøm vieäc toát.

Nhaøo trong voøng 20 phuùt cho
ñeán khi taát caû caùc thaønh phaàn
ñöôïc troän ñeàu, mòn, boùng vaø aåm.

Nhaøo hoãn hôïp theo hình daïng
moät quaû boùng troøn.

Vì lyù do veä sinh vaø ñeå coù
chaát löôïng saûn phaåm toát

Quaù trình nhaøo/troän boät
laøm aám vaø keùo caêng bôø
gluten, laøm cho boät nhaøo
ñöôïc deûo vaø coù ñoä ñaøn hoài.

- 1kg boät myø
- 20 gm muoái
- 40 gm  men töôi
- 130gm ñöôøng
- 15 quaû tröùng
- 500gm bô

Tieâu chuaån chaát löôïng:
xem phaàn 6.2.

Tham khaûo: Thöïc haønh
naáu aên, Chöông 14.

CAÙCH LAØM TIEÂU CHUAÅN LYÙ DO KIEÁN THÖÙC
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BÖÔÙC

3.  Cho bô vaøo

4.  UÛ leân men laàn
thöù nhaát/ boät
nghæ

5.  Taïo hình

6.  UÛ boät

Cho bô töø töø (bô ñaõ ñöôïc caét
thaønh nhöõng mieáng nhoû) vaøo
trong hoãn hôïp treân vaø tieáp tuïc
troän nhö sau: traûi ra doïc theo
chieàu daøi cuûa baøn, sau ñoù laáy
caû 2 loøng baøn tay aán leân, aán
maïnh daàn daàn vaøo phía giöõa
baøn. Laøm nhö vaäy vaøi laàn.

Ñöa boät nhaøo ra baøn ñaõ ñöôïc
raéc boät myø, duøng khaên saïch
ñaäy laïi vaø ñeå cho boät nghæ.

Baét ñaàu vôùi mieáng boät daøi vaø
nhoû, cuoän laïi vaø gaáp caùc ñaàu. 

Taïo hình baùnh myø theo hình oå
baùnh, teát laïi hình ñuoâi sam
hoaëc cuoän laïi sau ñoù chuyeån
sang khay nöôùng.

Ñaët caùc oå baùnh vaøo trong tuû uû
boät vaø ñeå cho nôû.

Boät nghæ: ñeå cho boät
nhaøo ñöôïc nghæ trong
nhieät ñoä moâi tröôøng
maùt.

CAÙCH LAØM TIEÂU CHUAÅN LYÙ DO KIEÁN THÖÙC 

Chæ troän khi taát caû bô vaø tröùng
ñaõ hoaø quyeän vôùi nhau.

Taïi nôi aám noùng, khoâng thoâng
gioù trong voøng 30 phuùt hoaëc
ñeán khi boät nôû leân gaáp ñoâi.

Taïo ra nhieàu hình daïng khaùc
nhau theo yù muoán.

OÅ baùnh nôû to gaáp ñoâi. Nhöng
khoâng ñöôïc ñeå trong nhieät ñoä
quaù aám.

Ñeå taïo ra muøi vò vaø höông
vò ngon hôn.

Ñeå coù vò ngon hôn vaø ñeå
taêng cöôøng caùc ñaëc tính
cuûa gluten.

Deã daøng laøm ñöôïc raát
nhieàu moùn aên vôùi boät
brioche baèng caùch taïo ra
nhieàu hình daïng khaùc nhau.

Ñeå taïo ra keát caáu oå baùnh
meàm vaø traùnh khoâng cho
bô chaûy ra ngoaøi boät nhaøo
tröôùc khi vieäc uû boät ñöôïc
hoaøn thaønh.
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BÖÔÙC

7.  Pheát tröùng

8.  Nöôùng baùnh

Pheát nheï nhaøng nöôùc men laøm
baèng tröùng leân treân beà maët cuûa
baùnh brioche.

Ñaët caùc oå baùnh vaøo trong loø. Thôøi gian nöôùng baùnh
seõ thay ñoåi tuøy theo
nhieät ñoä cuûa boät nhaøo
vaø kích côõ cuûa oå baùnh
hoaëc töøng chieác brioche
ñöôïc ñöa vaøo nöôùng.

CAÙCH LAØM TIEÂU CHUAÅN LYÙ DO KIEÁN THÖÙC 

Pheát ñeàu leân toaøn boä beà maët.

Nhieät ñoä loø nöôùng phaûi laø
2200C.

Thôøi gian nöôùng baùnh töø 15
ñeán 20 phuùt.

Baùnh brioche coù maøu naâu
vaøng thaãm, hôi loõm xuoáng khi
laáy ngoùn tay aán vaøo.

Ñeå maøu saéc vaø hình thöùc
cuûa baùnh brioche ñeïp hôn.

Ñeå ñaûm baûo chaát löôïng
nöôùng baùnh ñöôïc toát.
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COÂNG VIEÄC SOÁ 8: CAÙC LOAÏI BAÙNH MYØ VAØ BAÙNH NGOÏT KHOÂ
PHAÀN VIEÄC SOÁ 8.3:     Baùnh Croissant 

BÖÔÙC

1.  Chuaån bò

2.  Nhaøo boät

3.  Ñeå boät nghæ

Soá löôïng nhö trong coâng thöùc.

Laøm noùng loø töø tröôùc.

Hoaø tan men vaøo trong nöôùc aám.

Raéc moät lôùp boät myø leân baøn.

Cho toaøn boä nguyeân lieäu leân
baøn ñaõ raéc boät myø.

Nhaøo caùc nguyeân lieäu (tröø bô)
thaät nhanh vaø kyõ baèng tay.

Ñaët boät nhaøo vaøo trong tuû ñoâng
trong voøng 30 phuùt.

Nguyeân lieäu coù chaát löôïng toát:
boät myø khoâ vaø mòn; muoái vaø
ñöôøng khoâ; bô töôi.

Thieát bò vaø caùc ñoà laøm baùnh
phaûi saïch seõ vaø khoâ raùo,
trong ñieàu kieän laøm vieäc toát.

Nhaøo cho ñeán khi taát caû caùc
thaønh phaàn ñöôïc troän ñeàu,
mòn, boùng vaø ñaøn hoài. 

Hoãn hôïp quyeän thaønh hình
daïng moät quaû boùng troøn vaø
khi nhaác leân thì ñeå laïi maët
baøn saïch.

Boät nhaøo phaûi coù tính oån ñònh
phuø hôïp vôùi loaïi baùnh ñöôïc caùn.

Vì lyù do veä sinh vaø ñeå coù
chaát löôïng saûn phaåm toát

Quaù trình nhaøo/troän boät
laøm aám vaø keùo caêng bôø
gluten, laøm cho boät nhaøo
ñöôïc deûo vaø coù ñoä ñaøn hoài.

Deã caùn hôn.

- 1kg boät myø
- 20 gm muoái
- 40 gm men töôi
- 100gm ñöôøng
- 450 ml nöôùc
- 600gm bô

Tieâu chuaån chaát löôïng:
xem phaàn 6.2.

CAÙCH LAØM TIEÂU CHUAÅN LYÙ DO KIEÁN THÖÙC
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BÖÔÙC

4.  Chuaån bò vaø boïc
bô

5.  Caùn boät

6.  Ñeå boät nghæ

Chuaån bò bô tröôùc 10 phuùt
tröôùc khi boät nghæ xong trong tuû
ñoâng. Laáy caùi caùn boät ñeå ñaäp bô
treân beà maët ñaõ ñöôïc xoa boät.

Laáy boät nhaøo ra töø tuû ñoâng vaø
caùn treân maët baøn ñaõ ñöôïc
xoa/raéc boät thaønh moät mieáng
hình chöõ nhaät daøy.

Ñaët bô vaøo giöõa, theo chieàu
daøi, ñeàu treân moät nöûa cuûa
mieáng boät, sau ñoù gaáp truøm
leân nöûa beân kia vaø truøm kín
toaøn boä choã bô. Laáy caùi caùn
boät aán xuoáng nheï nhaøng.

Duøng caùi caùn boät ñeå caùn boät
nhaøo moät caùch caån thaän, gaáp
laøm 3 gioáng nhö laù thö. Laáy
phim trong boïc kín.

Laøm laïi quy trình naøy 3 laàn, laøm
laïnh boät giöõa nhöõng laàn laøm.

Ñaët boät nhaøo vaøo trong tuû ñoâng
trong voøng 30 phuùt.

Neáu baïn queân khoâng
boû bô ra khoûi tuû ñoâng
tröôùc khi söû duïng,
ñöøng ñun chaûy ñeå bô
meàm ra. Thay vaøo ñoù,
haõy  maøi/naïo bô sau
ñoù mang bô ra ngoaøi
nhieät ñoä phoøng khoaûng
1 phuùt tröôùc khi duøng.
Ñöøng ñeå bô meàm quaù
hoaëc tan chaûy. Neáu ñaõ
bò theá, haõy ñöa bô ñaõ
ñöôïc maøi/naïo quay trôû
vaøo tuû ñoâng trong 1 ñeán
2 phuùt ñeå laøm cöùng bô
tröôùc khi söû duïng.

Caùn 3 ñeán 4 laàn. Ñaùnh
daáu moãi laàn caùn baèng
caùch aán ngoùn tay moät
laàn vaøo goùc mieáng boät
coù nghóa laø baïn ñaõ
hoaøn thaønh xong löôït
ñaàu tieân.

Boät nghæ: ñeå cho boät
nhaøo ñöôïc nghæ choã
maùt. Ñeå boät nghæ sau
moãi laàn caùn

CAÙCH LAØM TIEÂU CHUAÅN LYÙ DO KIEÁN THÖÙC 

Bô trôû neân meàm vaø taïo thaønh
hình chöõ nhaät.

Bô ñöôïc boïc kín toaøn boä.

Boät phaûi daøy 0,3cm.

Ñeå trong tuû laïnh ít nhaát trong
1 tieáng moãi laàn.

Boät nhaøo phaûi coù tính oån ñònh
phuø hôïp vôùi loaïi baùnh ñöôïc
caùn vaø cöùng.

Ñeå aán cho caùc lôùp dính vaøo
vôùi nhau vaø ñaûm baûo
chuùng tieáp xuùc ñeàu.

Bô khoâng bò thoøi ra ngoaøi
khi caùn.

Ñeå laøm caùc lôùp boät ñöôïc deã
hôn.

Deã caùn hôn.
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BÖÔÙC

7.  Caân boät

8.  Taïo hình

9.  UÛ boät

10. Pheát nöôùc men
tröùng

11. Nöôùng baùnh

Ñaët boät ñaõ nghæ leân maët baøn ñaõ
raéc boät myø.

Duøng caùi caùn boät ñeå caùn nheï
nhaøng, ñeàu ñaën tieán leân vaø luøi
xuoáng.

Caùn khoái boät thaønh hình chöõ
nhaät daøi.

Caét boät thaønh nhöõng mieáng coù
hình tam giaùc.

Taïo boät thaønh hình caùi söøng
boø: baét ñaàu ôû phía ñaàu to, cuoän
töøng hình tam giaùc thaønh moät
vaàng traêng löôõi lieàm.

Ñaët baùnh croissant vaøo trong
tuû uû vaø ñeå nôû ra.

Pheát nheï nhaøng nöôùc men laøm
baèng tröùng leân treân beà maët cuûa
baùnh croissant.

Ñaët nhöõng chieác baùnh
croissant leân khay nöôùng vaø
ñaët nhöõng khay nöôùng vaøo
trong loø.

CAÙCH LAØM TIEÂU CHUAÅN LYÙ DO KIEÁN THÖÙC 

Boät daøy 0,3cm.

Mieáng boät hình chöõ nhaät  phaûi
coù kích côõ ñeàu nhau.

Baùnh phaûi coù kích côõ ñeàu nhau.

Nhöõng chieác baùnh croissant
phaûi nôû to gaáp ñoâi nhöng
khoâng ñöôïc ñeå boät trôû neân
quaù aám.

Pheát ñeàu leân toaøn boä beà maët.

Nhieät ñoä loø nöôùng phaûi laø 200oC.

Thôøi gian nöôùng baùnh töø 15
ñeán 20 phuùt.
Baùnh croissant coù maøu naâu
vaøng.

Ñeå coù baùnh croissant coù
hình daïng nhö yeâu caàu.

Ñeå coù hình gioáng caùi söøng boø.

Ñeå taïo cho baùnh croissant
keát caáu meàm, xoáp vaø ñeå
traùnh khoâng cho bô chaûy ra
ngoaøi boät nhaøo tröôùc khi vieäc
uû boät ñöôïc hoaøn thaønh.

Ñeå maøu saéc vaø hình thöùc cuûa
baùnh croissant ñeïp hôn.

Ñeå ñaûm baûo chaát löôïng
nöôùng baùnh ñöôïc toát.
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COÂNG VIEÄC SOÁ 8: CAÙC LOAÏI BAÙNH MYØ VAØ BAÙNH NGOÏT KHOÂ
PHAÀN VIEÄC SOÁ 8.4:     Baùnh Danish 

BÖÔÙC

1.  Chuaån bò

2.  Nhaøo boät

3.  Ñeå boät nghæ

Soá löôïng nhö trong coâng thöùc.

Nôi laøm vieäc maùt laïnh.

Hoaø tan men vaøo trong nöôùc aám.

Raéc moät lôùp boät myø leân baøn.

Cho toaøn boä nguyeân lieäu leân
baøn ñaõ raéc boät myø.

Nhaøo caùc nguyeân lieäu thaät
nhanh vaø kyõ baèng tay.

Ñaët boät nhaøo vaøo moät chieác
baùt coù raéc boät, ñaäy kín vaø ñeå
vaøo tuû ñoâng.

Nguyeân lieäu coù chaát löôïng toát:
boät myø khoâ vaø mòn; ñöôøng vaø
muoái khoâ; bô vaø hoa quaû töôi.

Thieát bò vaø caùc ñoà laøm baùnh
phaûi saïch seõ vaø khoâ raùo,
trong ñieàu kieän laøm vieäc toát.

Nhieät ñoä laø 180C.

Nhaøo cho ñeán khi taát caû caùc
thaønh phaàn ñöôïc troän ñeàu,
mòn, boùng vaø chæ hôi dính tay. 

Ñeå 30 phuùt.

Boät nhaøo phaûi coù tính oån ñònh
phuø hôïp vôùi loaïi baùnh ñöôïc caùn.

Vì lyù do veä sinh vaø ñeå coù
chaát löôïng saûn phaåm toát

Quaù trình nhaøo/troän boät
laøm aám vaø keùo caêng bôø
gluten, laøm cho boät nhaøo
ñöôïc deûo vaø  coù ñoä ñaøn hoài.

Deã caùn hôn.

- 1kg boät myø
- 20 gm muoái
- 40 gm men töôi
- 100gm ñöôøng
- 450 ml nöôùc
- 600 gm bô
- 200 gm hoa quaû

Tieâu chuaån chaát löôïng:
xem phaàn 6.2.

CAÙCH LAØM TIEÂU CHUAÅN LYÙ DO KIEÁN THÖÙC
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BÖÔÙC

4.  Chuaån bò vaø boïc
bô

5.  Caùn boät

Chuaån bò bô tröôùc 10 phuùt
tröôùc khi boät nghæ xong trong tuû
ñoâng. Laáy caùi caùn boät ñeå ñaäp bô
treân beà maët ñaõ ñöôïc xoa boät.

Laáy boät nhaøo ra töø tuû ñoâng vaø
caùn treân maët baøn ñaõ ñöôïc
xoa/raéc boät thaønh moät mieáng
hình chöõ nhaät daøy.

Ñaët bô vaøo giöõa, theo chieàu daøi,
ñeàu treân moät nöûa cuûa mieáng boät,
sau ñoù gaáp truøm leân nöûa beân kia
vaø truøm kín toaøn boä choã bô. Laáy
caùi caùn boät aán xuoáng nheï nhaøng.

Ñaët boät ñaõ nghæ leân maët baøn ñaõ
raéc boät myø.

Duøng caùi caùn boät ñeå caùn caån
thaän roài gaäp laøm ba, gioáng nhö
laù thö. Boïc kín boät baèng giaáy
phim.

Laøm laïi quy trình naøy 3 laàn.

Ñeå laïnh giöõa nhöõng laàn caùn.

Neáu baïn queân khoâng
boû bô ra khoûi tuû ñoâng
tröôùc khi söû duïng,
ñöøng ñun chaûy ñeå bô
meàm ra. Thay vaøo ñoù,
haõy  maøi/naïo sau ñoù
mang bô ra ngoaøi nhieät
ñoä phoøng khoaûng 1
phuùt tröôùc khi duøng.
Ñöøng ñeå bô meàm quaù
hoaëc tan chaûy. Neáu ñaõ
bò theá, haõy ñöa bô ñaõ
ñöôïc maøi/naïo quay trôû
vaøo tuû ñoâng trong 1
ñeán 2 phuùt ñeå laøm cöùng
bô tröôùc khi söû duïng.

Caùn 3 ñeán 4 laàn. Ñaùnh
daáu moãi laàn caùn baèng
caùch aán ngoùn tay moät
laàn vaøo goùc mieáng boät
coù nghóa laø baïn ñaõ
hoaøn thaønh xong löôït
ñaàu tieân.

CAÙCH LAØM TIEÂU CHUAÅN LYÙ DO KIEÁN THÖÙC 

Bô trôû neân meàm vaø taïo thaønh
hình chöõ nhaät.

Bô ñöôïc boïc kín toaøn boä.

Boät phaûi coù ñoä daøy 0,3 cm.

Coá laøm thaät nhanh, thöôøng
xuyeân kieåm tra phía döôùi mieáng
boät ñeå chaéc chaén raèng boät
khoâng bò dính.

Laøm laïnh trong tuû laïnh ít nhaát 1
tieáng giöõa moãi laàn caùn.

Ñeå aán cho caùc lôùp dính vaøo
vôùi nhau vaø ñaûm baûo
chuùng tieáp xuùc ñeàu.

Bô khoâng bò thoøi ra ngoaøi
khi caùn.

Ñeå laøm caùc lôùp boät ñöôïc deã
daøng hôn.
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BÖÔÙC

6. Ñeå boät nghæ

7. Caùn boät

8. Taïo hình

9.  Cho kem patise
vaø hoa quaû vaøo

10. UÛ boät

Ñaët boät nhaøo vaøo trong tuû ñoâng
trong voøng 30 phuùt.

Ñaët boät ñaõ nghæ leân maët baøn ñaõ
raéc boät myø. 

Duøng caùi caùn boät ñeå caùn nheï
nhaøng.

Caét boät thaønh nhöõng mieáng coù
hình vuoâng.

Taïo boät theo hình mong muoán.

Cho kem patise vaøo giöõa
nhöõng mieáng baùnh Danish vaø
trang trí baèng nhöõng mieáng
hoa quaû nhö mong muoán.

Ñaët baùnh Danish vaøo trong tuû
uû vaø ñeå nôû.

Ñeå boät nghæ sau moãi
laàn caùn.

Baùnh Danish ñôn giaûn
laø caùc lôùp boät tôi xoáp
choàng leân nhau nhoài
nhieàu loaïi nhaân nhö
taùo, quaû vieät quaát,
kem pho maùt vaø haïnh
nhaân nghieàn nhuyeãn.

CAÙCH LAØM TIEÂU CHUAÅN LYÙ DO KIEÁN THÖÙC 

Boät nhaøo phaûi coù tính oån ñònh
phuø hôïp vôùi loaïi baùnh ñöôïc caùn.

Boät daøy 0,3 cm.

Mieáng boät hình vuoâng  phaûi coù
kích côõ ñeàu nhau.

Nhöõng mieáng boät phaûi coù kích
côõ ñeàu nhau.

Nhöõng chieác baùnh Danish seõ
troâng haáp daãn, coù vò ngoït nheï.

Nhöõng chieác baùnh Danish
phaûi nôû to gaáp ñoâi nhöng
khoâng ñöôïc ñeå boät trôû neân
quaù aám.

Deã caùn hôn.

Ñeå taïo lôùp.

Ñeå coù baùnh Danish nhö
mong muoán.

Ñeå coù ñöôïc hình thöùc vaø
muøi vò nhö mong muoán.

Ñeå taïo cho baùnh Danish ñoä
meàm, xoáp vaø traùnh khoâng
cho bô chaûy ra ngoaøi boät
nhaøo tröôùc khi vieäc uû boät
ñöôïc hoaøn thaønh.
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BÖÔÙC

11. Pheát nöôùc men
tröùng

12. Nöôùng baùnh

Pheát nheï nhaøng nöôùc men laøm
baèng tröùng leân treân beà maët cuûa
baùnh Danish.

Ñaët nhöõng chieác baùnh Danish
leân khay nöôùng vaø ñaët nhöõng
khay nöôùng vaøo trong loø.

CAÙCH LAØM TIEÂU CHUAÅN LYÙ DO KIEÁN THÖÙC 

Pheát nheï nhaøng vaø ñeàu leân
toaøn boä beà maët.

Nhieät ñoä loø nöôùng phaûi laø
200oC.

Thôøi gian nöôùng baùnh töø 15
ñeán 20 phuùt.

Baùnh Danish coù maøu naâu
vaøng.

Ñeå laøm muøi vò cuûa baùnh
Danish thôm laâu.

Ñeå ñaûm baûo chaát löôïng
nöôùng baùnh ñöôïc toát.
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COÂNG VIEÄC SOÁ 9: HOÃN HÔÏP LAØM BAÙNH NGOÏT

Giôùi thieäu:

Caùc loaïi baùnh gatoâ laø saûn phaåm phoå bieán nhaát trong phaàn lôùn caùc tieäm baùnh vì töø moät vaøi loaïi baùnh gatoâ cô baûn, coù theå taïo ra raát nhieàu saûn phaåm phong
phuù. Baùnh gatoâ trôû neân phoå bieán cuõng laø nhôø vaøo tính linh hoaït cuûa noù. Baùnh coù theå ñöôïc phuïc vuï treân nhöõng khay trình baøy ñôn giaûn trong caùc quaùn aên
nhanh coù quy moâ lôùn hoaëc ñöôïc trau chuoát döïng leân ôû böõa tieäc cöôùi. 

Coù nhieàu loaïi hoãn hôïp laøm baùnh gatoâ maø caùc nguyeân lieäu ñöôïc pha troän ñeå laøm ra caùc loaïi boät loûng laøm gatoâ, töø ñoù phaùt trieån ra raát nhieàu kieåu baùnh gatoâ
ñaëc bieät. Nhöõng saûn phaåm naøy coù theå khaùc nhau veà nguyeân lieäu, muøi vò vaø hình daùng; tuy nhieân, nhöõng nguyeân taéc cheá bieán thì gioáng nhau.

Caùc ñaøo taïo vieân neân tham khaûo Chöông 14 cuoán Thöïc haønh naáu aên, ñaõ ñöôïc dòch sang tieáng Vieät vaø coù saün ôû phaàn lôùn caùc tröôøng du lòch taïi Vieät Nam.

PHAÀN VIEÄC SOÁ 9.1:     Caùch ñaùnh tröùng vaø ñöôøng 
PHAÀN VIEÄC SOÁ 9.2:   Caùch ñaùnh chaát beùo vaø ñöôøng 
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COÂNG VIEÄC 9: HOÃN HÔÏP LAØM BAÙNH NGOÏT

CHUAÅN BÒ

ÑAÙNH HOÃN HÔÏP TRÖÙNG VAØ
ÑÖÔØNG

CHO BOÄT MYØ VAØO CHO HOÃN HÔÏP VAØO TRONG KHUOÂN

CHUAÅN BÒ 2

543

1
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PHAÀN VIEÄC 9.2: CAÙCH ÑAÙNH CHAÁT BEÙO VAØ ÑÖÔØNG

CHUAÅN BÒ ÑAÙNH HOÃN HÔÏP BÔ VAØ ÑÖÔØNG

CHO HOÃN HÔÏP VAØO TRONG KHUOÂNCHO THEÂM TRÖÙNG 

1 2

43
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COÂNG VIEÄC SOÁ 9: HOÃN HÔÏP LAØM BAÙNH NGOÏT
PHAÀN VIEÄC SOÁ 9.1:     Caùch ñaùnh tröùng vaø ñöôøng

BÖÔÙC

1.  Chuaån bò

2.  Ñaùnh hoãn hôïp
tröùng vaø ñöôøng

3.  Cho boät myø vaøo

Soá löôïng nhö trong coâng thöùc.

Queùt moät lôùp bô vaø boät myø vaøo
trong khuoân.

Cho tröùng ñaõ ñaäp vaø ñöôøng
vaøo trong aâu troän, laáy phôùi
ñaùnh thaät maïnh vaø thaät nhanh.

Cho boät myø ñaõ ñöôïc raây vaøo
hoãn hôïp tröùng vaø ñöôøng.

Duøng baøn xeûng hoaëc thìa goã
troän nheï nhaøng.

Nguyeân lieäu coù chaát löôïng toát:
tröùng töôi; ñöôøng khoâ, boät myø
khoâ vaø mòn.

Thieát bò vaø caùc ñoà laøm baùnh
phaûi saïch seõ vaø khoâ raùo,
trong ñieàu kieän laøm vieäc toát.

Coù ñöôïc hoãn hôïp ñaëc vaø coù
maøu kem vaø deûo (khi nhaác
phôùi leân, noù rôi töø phôùi xuoáng
thaønh nhöõng daûi ruy baêng roài töø
töø chìm laãn vaøo trong hoãn hôïp).

Boät myø ñöôïc raây mòn.

Troän nheï nhaøng töø döôùi leân treân.

Döøng troän khi toaøn boä boät myø
ñaõ ñöôïc troän vaøo heát.

Vì lyù do veä sinh.

Ñeå boû coát baùnh boâng lan ra
khoûi khuoân moät caùch deã
daøng vaø hieäu quaû.

Ñeå ñaûm baûo moät quy trình
toát. Neáu daûi hoãn hôïp chìm
raát nhanh vaøo trong hoãn
hôïp, coù nghóa laø tröùng chöa
ñöôïc ñaùnh ñuû.

Ñeå loaïi boû khoâng khí töø hoãn
hôïp kem ñaùnh boâng tröùng
vaø ñöôøng. 

Hoãn hôïp khoâng bò chaûy.

- 5 quaû tröùng
- 150gm ñöôøng
- 150 gm boät myø

Tham khaûo: Thöïc haønh
naáu aên, Chöông 14.

Ñeå ñaït ñöôïc khoái
löôïng kem ñaùnh boâng
tröùng vaø ñöôøng toái ña:
laøm aám ñöôøng ôû trong
loø töø tröôùc hoaëc söû
duïng noài haáp (thieát bò
giöõ noùng) ñeå ñaùnh
tröùng treân ñoù.

CAÙCH LAØM TIEÂU CHUAÅN LYÙ DO KIEÁN THÖÙC
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BÖÔÙC

4.  Cho hoãn hôïp
vaøo trong khuoân

5.  Nöôùng

6.  Boû baùnh ra

Roùt hoãn hôïp vaøo khuoân ñaõ
ñöôïc chuaån bò, duøng baøn xeûng
san mòn beà maët.

Löu yù khoâng ñeå khoâng khí
thoaùt ra töø hoãn hôïp.

Cho khuoân vaøo trong loø nöôùng.

Khoâng ñöôïc môû loø trong khi
nöôùng.

Boû ra khoûi loø.

Ñeå baùnh nghæ trong khuoân.

Löïa moät baøn xeûng moûng baèng
kim loaïi xung quanh gôø/meùp
khuoân baùnh.

Nheùt moät caùi taêm vaøo
giöõa coát baùnh, neáu
taêm hoaøn toaøn saïch
khi ruùt ra nghóa laø
baùnh ñaõ ñöôïc.

CAÙCH LAØM TIEÂU CHUAÅN LYÙ DO KIEÁN THÖÙC 

Ñoå ñeán 2/3 khuoân, ñeàu, phaúng.

Nhieät ñoä nöôùng laø 1800C.

Thôøi gian nöôùng töø 25 ñeán 30
phuùt.

Khoaûng 2 tieáng cho ñeán khi
baùnh nguoäi haún.

Baùnh coù maøu naâu vaøng vaø
boùng, vò ngon, höông thôm vaø
troâng raát haáp daãn.

Vì hoãn hôïp khaù loûng.
Ñeå traùnh khoâng traøo ra khoûi
khuoân.

Vì khoâng khí laïnh coù theå laøm
cho baùnh gatoâ bò xeïp xuoáng. 

Ñeå ñaûm baûo chaát löôïng
nöôùng baùnh.

Ñeå cho baùnh ra khoûi khuoân
vaø vaãn giöõ nguyeân ñöôïc
hình daïng.
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COÂNG VIEÄC SOÁ 9: HOÃN HÔÏP LAØM BAÙNH NGOÏT
PHAÀN VIEÄC SOÁ 9.2:     Caùch ñaùnh chaát beùo vaø ñöôøng 

BÖÔÙC

1.  Chuaån bò

2.  Ñaùnh hoãn hôïp
bô vaø ñöôøng

Soá löôïng nhö trong coâng thöùc.

Nôi laøm vieäc laïnh.

Queùt moät lôùp bô vaø boät myø vaøo
trong khuoân.

Cho bô vaø ñöôøng vaøo trong aâu
troän laïnh, vaø laáy phôùi ñaùnh thaät
maïnh vaø thaät nhanh.

Nguyeân lieäu coù chaát löôïng toát:
bô vaø tröùng coøn töôi; ñöôøng khoâ;
boät myø vaø boät nôû khoâ, mòn.

Thieát bò vaø caùc ñoà laøm baùnh
phaûi saïch seõ vaø khoâ raùo,
trong ñieàu kieän laøm vieäc toát.

Nhieät ñoä laø 180C.

Hoãn hôïp trôû neân thaät loûng vaø
bô vaãn giöõ ôû daïng deûo.

Hoãn hôïp coù raát nhieàu nhöõng
gôïn rôi xuoáng töø phôùi ñaùnh vaø
khi nhaác leân vaãn dính. Hoãn
hôïp phuû nheï leân ñaùy vaø beân
thaønh aâu troän.

Vì lyù do veä sinh.

Moâi tröôøng laøm vieäc laïnh laø
raát quan troïng ñeå bô khoâng
bò chaûy.

Ñeå boû coát baùnh boâng lan ra
khoûi khuoân moät caùch deã
daøng vaø hieäu quaû

AÂu troän laïnh ñeå traùnh cho
bô khoâng bò chaûy.

Khi bô vaø ñöôøng ñaõ ñöôïc
troän thaønh daïng kem, caùc
boït khí keát hôïp vôùi nhau
vaøo ra moät keát caáu raát tinh
teá khi nöôùng. Vì theá phaàn
lôùn caùc baùnh gatoâ ñeàu coù
nguyeân lieäu cô baûn laø bô vaø
boät myø mòn.

- 200 gm bô
- 240 gm ñöôøng xay
- 8 quaû tröùng
- 400 gm boät myø
- 15 gm boät nôû
- Höông thôm nhö

mong muoán

Tham khaûo: Thöïc haønh
naáu aên, Chöông 14.

Hoãn hôïp daïng kem
keát hôïp ñöôïc toái ña soá
löôïng boït khí vì vaäy seõ
nôû trong loø vaø coù ñoä
nheï, xoáp.

CAÙCH LAØM TIEÂU CHUAÅN LYÙ DO KIEÁN THÖÙC



TIEÂU CHUAÅN KYÕ NAÊNG KYÕ THUAÄT LAØM BAÙNH AÂU 156

BÖÔÙC

3. Cho theâm
höông thôm

4. Cho theâm tröùng
vaøo

5.  Cho boät myø vaøo

6.  Cho hoãn hôïp
vaøo trong khuoân

Cho höông thôm nhö mong
muoán vaøo hoãn hôïp treân vaø lieân
tuïc ñaùnh leân.

Cho töø töø caû quaû tröùng ñaõ ñaùnh
vaøo, vöøa cho vöøa ñaùnh lieân tuïc.

Cho boät myø vaøo hoãn hôïp treân.

Duøng baøn xeûng hoaëc thìa goã
ñeå ñaùnh nheï nhaøng.

Roùt hoãn hôïp vaøo trong khuoân
ñaõ ñöôïc chuaån bò töø tröôùc.

Loøng ñoû tröùng laøm cho
muøi vò ñöôïc thôm ngon
vaø loøng traéng tröùng laøm
boät coù theâm ñoä aåm.

CAÙCH LAØM TIEÂU CHUAÅN LYÙ DO KIEÁN THÖÙC 

Ñaùnh nheï nhaøng.

Hoãn hôïp trôû neân xoáp, meàm mòn
vaø boùng.

Boät myø ñöôïc raây mòn.

Ñaùnh nheï nhaøng.

Döøng ñaùnh kem khi hoãn hôïp
chuyeån sang maøu nhaït vaø coù
keát caáu loûng.

Ñoå ñeán 2/3 khuoân, ñeàu, phaúng.

Thöôøng cho höông thôm
luùc gaàn ñaùnh xong vì luùc ñoù
bô seõ laøm chaûy chaát daàu
ra, taïo vò thôm ngon hôn,
ngaám vaøo trong bô laøm cho
höông vò ñöôïc taêng leân.

Ñeå caùc nguyeân lieäu ñöôïc
keát hôïp nhuaàn nhuyeãn.

Ñeå coù moät hoãn hôïp chaát
löôïng cao. Ñaùnh quaù tay coù
theå laøm bô bò meàm laøm giaûm
khaû naêng giöõ khoâng khí.

Ñeå traùnh khoâng traøo ra khoûi
khuoân.
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BÖÔÙC

7.  Nöôùng

8.  Boû baùnh ra

Cho khuoân vaøo trong loø nöôùng
ñaõ ñöôïc laøm noùng töø tröôùc.

Boû ra khoûi loø.

Ñeå baùnh nghæ trong khuoân.

Löïa moät baøn xeûng moûng baèng
kim loaïi xung quanh gôø/meùp
khuoân baùnh.

Nheùt moät caùi taêm vaøo
giöõa coát baùnh, neáu
taêm hoaøn toaøn saïch
khi ruùt ra nghóa laø
baùnh ñaõ ñöôïc.

CAÙCH LAØM TIEÂU CHUAÅN LYÙ DO KIEÁN THÖÙC 

Nhieät ñoä nöôùng laø 180oC.

Thôøi gian nöôùng töø 30 ñeán 35
phuùt.

Khoaûng 2 tieáng cho ñeán khi
baùnh nguoäi haún.

Baùnh coù maøu naâu vaøng, vò
ngon, höông thôm vaø troâng raát
haáp daãn.

Ñeå ñaûm baûo chaát löôïng
nöôùng baùnh.

Ñeå cho baùnh ra khoûi khuoân
vaø vaãn giöõ nguyeân ñöôïc
hình daïng.
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COÂNG VIEÄC SOÁ 10. KEÁT THUÙC CA LAØM VIEÄC

Giôùi thieäu:

Cuoái moãi ca laøm vieäc, ñieàu ñaëc bieät quan troïng laø taát caû caùc ñoà aên trong beáp baùnh myø vaø baùnh ngoït phaûi ñöôïc ñaäy laïi moät caùch caån thaän. Laøm nhö vaäy
khoâng nhöõng giöõ cho nhaø beáp luoân saïch seõ ngaên naép maø coøn ñaûm baûo an toaøn veä sinh thöïc phaåm, an ninh vaø khoâng aûnh höôûng ñeán söùc khoûe con ngöôøi.
Caùc trang thieát bò phaûi saïch seõ vaø saün saøng cho caùc ca laøm vieäc tieáp theo. Taát caû caùc duïng cuï naáu aên phaûi saïch seõ vaø xeáp goïn gaøng. Caùc saûn phaåm baùnh
myø vaø baùnh ngoït phaûi ñöôïc thu gom vaø baûo quaûn caån thaän, goïn gaøng, saïch seõ. Phaûi doïn saïch raùc. Phaûi taét vaø ñaûm baûo an toaøn caùc thieát bò söû duïng nguoàn
ñieän. 

Ca laøm vieäc chæ keát thuùc khi nôi laøm vieäc ñöôïc thu doïn, lau chuøi saïch seõ, goïn gaøng ñeán töøng chi tieát vaø caàn coù söï noã löïc cuûa caû nhoùm ñeå luoân ñöôïc nhö vaäy.

Caàn phaûi thöïc hieän vieäc naøy thaät caån thaän, theo ñuùng nhöõng chính saùch vaø tieâu chuaån cuûa doanh nghieäp. Khi vieäc phuïc vuï ñaõ keát thuùc thì beáp baùnh myø
vaø baùnh ngoït vaãn coøn raát nhieàu vieäc phaûi chuaån bò cho ngaøy hoâm sau. Nhöõng coâng vieäc naøy raát quan troïng ñeå caùc hoaït ñoäng trong beáp baùnh luoân ñöôïc
dieãn ra toát ñeïp.

PHAÀN VIEÄC SOÁ 10.1: Taét caùc thieát bò 
PHAÀN VIEÄC SOÁ 10.2: Lau chuøi caùc thieát bò lôùn
PHAÀN VIEÄC SOÁ 10.3: Caát giöõ caùc nguyeân lieäu laøm baùnh myø, baùnh ngoït
PHAÀN VIEÄC SOÁ 10.4: Lau doïn raùc
PHAÀN VIEÄC SOÁ 10.5: Lau chuøi caùc beà maët
PHAÀN VIEÄC SOÁ 10.6: Caát giöõ caùc duïng cuï (nhoû) 
PHAÀN VIEÄC SOÁ 10.7: Ñoùng cöûa beáp baùnh myø, baùnh ngoït
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COÂNG VIEÄC SOÁ 10. KEÁT THUÙC CA LAØM VIEÄC
PHAÀN VIEÄC SOÁ 10.1: Taét caùc thieát bò

BÖÔÙC

1.  Taét heát caùc
thieát bò beáp 

2.  Taét caùc maùy
ñieän

3.  Ngaét heä thoáng
huùt gioù

Taét coâng taéc hoaëc caùc nuùt ñieàu
khieån thieát bò chaïy baèng khí
gas hoaëc ñieän. 

Taét taát caû caùc thieát bò ñieän nhoû
vaø caû caùc thieát bò xaùch tay. Taét
nguoàn vaø caùc coâng taéc.

Taét nguoàn heä thoáng huùt gioù khi
nhieät ñaõ giaûm.

Taát caû caùc coâng taéc vaø nuùt
ñieàu khieån thieát bò phaûi ôû
traïng thaùi "taét" vaø caùc nguoàn
chính cuõng  neân taét neáu ñöôïc.
Cuoái moãi ca laøm vieäc, caùc ñeøn
baùo phaûi taét.

Laøm ñoäng cô döøng hoaït ñoäng
vaø thaùo thieát bò loïc môõ ñeå lau
saïch neáu caàn thieát. 

Ñaûm baûo khoâng thieát bò naøo
hoaëc beà maët noùng naøo coøn
boác khoùi. 

Caùc coâng taéc phaûi ôû vò trí
taét ñeå khi nguoàn chính
ñöôïc baät trôû laïi, khoâng coù
beáp naøo töï ñoäng noùng.

Traùnh chaäp chaùy baát ngôø
vaø traùnh xaûy ra tai naïn.

Khoùi vaø nhieät coù theå vaãn
toûa ra töø caùc beà maët sau khi
ñaõ taét.

CAÙCH LAØM TIEÂU CHUAÅN LYÙ DO KIEÁN THÖÙC
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COÂNG VIEÄC SOÁ 10. KEÁT THUÙC CA LAØM VIEÄC
PHAÀN VIEÄC SOÁ 10.2: Lau chuøi caùc thieát bò lôùn

BÖÔÙC

1.  Ñaûm baûo caùc
thieát bò ñaõ taét
vaø nguoäi

2.  Thaùo rôøi caùc
boä phaän coù theå
thaùo laép

3.  Lau saïch caùc
beà maët

4.  Laép laïi taát caû
caùc boä phaän

Kieåm tra coâng taéc vaø caùc boä
phaän tieáp xuùc caån thaän tröôùc
khi lau.

Thaùo rôøi giaù, væ nöôùng vaø röûa
baèng nöôùc coù xaø phoøng.

Söû duïng mieáng vaûi chuyeân
duïng, thaám nöôùc xaø phoøng ñeå
lau chuøi taát caû caùc beà maët.

Sau khi lau saïch caùc boä phaän
baèng gang coù theå thaùo rôøi, væ
nöôùng vaø giaù, haõy laép laïi choã cuõ.

Phaûi taét nguoàn chính. Caùc boä
phaän thaùo rôøi phaûi ñuû maùt ñeå
caàm khoâng bò noùng. 

Chæ thaùo caùc boä phaän coù theå
thaùo rôøi vaø ñöôïc thieát keá ñeå
thaùo bình thöôøng.

Khoâng lau öôùt caùc boä phaän
ñieän hay ñeå nöôùc chaûy vaøo
ñaàu naïp khí gas. Haõy caån
thaän neáu söû duïng vaät lieäu coù
tính maøi moøn vaø khoâng laøm
xöôùc caùc beà maët kim loaïi meàm.

Caùc boä phaän phaûi khoâ.

Ñaûm baûo raèng caùc boä phaän
phaûi ñöôïc laép ñuùng vò trí, theo
ñuùng caùch.

Moät soá boä phaän (ñoà saét to)
coù theå vaãn noùng moät luùc
sau khi taét.

Thaùo rôøi ra seõ deã lau chuøi
vaø lau saïch hôn. 

Caùc thieát bò ñieän khoâng ñeå
aåm öôùt. Nöôùc coù theå caûn
trôû hoaït ñoäng cuûa boä phaän
caáp khí gas.

CAÙCH LAØM TIEÂU CHUAÅN LYÙ DO KIEÁN THÖÙC
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BÖÔÙC

5.  Thaùo rôøi vaø lau
saïch caùc maùy
ñieän

6.  Lau saïch loø vi
soùng

Tuøy thuoäc vaøo thieát bò maø coù
theå thaùo rôøi theo chæ daãn cuûa
nhaø saûn xuaát. 

Thaùo rôøi ñóa ra ñeå röûa. Söû
duïng khaên meàm ñeå chuøi saïch
beà maët beân trong.

CAÙCH LAØM TIEÂU CHUAÅN LYÙ DO KIEÁN THÖÙC 

Chæ thaùo vaø lau saïch nhöõng
duïng cuï nhö aâu, caùi ñaùnh boät,
phôùi loàng…

Caån thaän keûo vôõ ñóa. Duøng khaên
aåm saïch ñeå chuøi.

Nhöõng nguyeân lieäu laøm
baùnh myø/baùnh ngoït coù theå
baùm saâu trong caùc loaïi maùy
naøy do vaäy caàn phaûi lau saïch
sau moãi ca laøm vieäc.

Lau chuøi thöôøng xuyeân seõ
giöõ cho loø luoân saïch. 
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COÂNG VIEÄC SOÁ 10. KEÁT THUÙC CA LAØM VIEÄC
PHAÀN VIEÄC SOÁ 10.3: Caát giöõ nhöõng nguyeân lieäu laøm baùnh myø, baùnh ngoït

BÖÔÙC

1.  Loaïi boû
nguyeân lieäu
thöøa

2.  Nhöõng nguyeân
lieäu khoâ ñeå laøm
baùnh

3.  Ñoà aên deã hoûng

4.  Tuû laïnh

5.  Caát giöõ nguyeân
lieäu

Gom taát caû caùc nguyeân lieäu
laøm baùnh thöøa vaø boû vaøo  taïi
nôi ñaõ ñöôïc chæ ñònh. 
Haõy kieåm tra caùc tuû laïnh (xem
döôùi ñaây).

Caùc nguyeân lieäu khoâ ñeå laøm
baùnh (boät mì, hoa quaû khoâ,
men, ñöôøng …) phaûi ñöôïc baûo
quaûn rieâng. 

Tuøy thuoäc töøng thöïc phaåm, haõy
goùi, boïc kín vaø boû vaøo ñuùng nôi
qui ñònh. 

Kieåm tra ñoà aên vaø traïng thaùi
cuûa taát caû caùc tuû laïnh. 

Ñaûm baûo taát caû nguyeân lieäu
ñeàu nguoäi khi cho vaøo tuû laïnh.

Caùc thöïc phaåm coøn duøng
ñöôïc thì giöõ laïi. Tuy nhieân,
caùc ñoà aên khoâng theå söû duïng
ñöôïc do aên thöøa hoaëc baûo
quaûn keùm trong quaù trình
phuïc vuï phaûi ñöôïc loaïi boû taïi
ñuùng nôi qui ñònh (thuøng ñöïng
thöïc phaåm boû ñi).

Moãi loaïi thöïc phaåm phaûi ñöôïc
chöùa trong hoäp kín ñaõ ñöôïc
chæ ñònh vaø xeáp ngaên naép treân
giaù hoaëc trong chaïn. 

Neân haïn cheá ñeå caùc ñoà aên
choùng hoûng ra ngoaøi nhieät ñoä
phoøng. Neáu ñeå ra ngoaøi sau
khi phuïc vuï, thì phaûi boïc kín
trong caùc hoäp ñöïng vaø maøng
boïc thöùc aên roài ñaët trong tuû laïnh.
(xem phaàn nhieãm khuaån cheùo).

Khoâng ñeå tuû laïnh môû laâu.

Ñaûm baûo ñoà aên ñöôïc baûo quaûn
ñuùng kieåu (xem phaàn nhieãm
khuaån cheùo).

Khoâng ñaët nhöõng saûn phaåm
noùng vaøo tuû laïnh. Taát caû caùc
nguyeân lieäu phaûi ñöôïc che ñaäy. 

Khoâng boû phí ñoà aên chính
laø kyõ naêng cuûa ñaàu beáp.
Tuy nhieân, ñoà aên khoâng
ñaûm baûo raát nguy hieåm vaø
coù haïi cho söùc khoûe vaø
phaûi ñöôïc loaïi boû neáu coù
nghi ngôø.

Ñoà khoâ khoâng bò hoûng
trong thôøi gian ngaén ôû nhieät
ñoä phoøng nhöng vaãn phaûi
ñaäy kín vaø caát sau moãi ca
laøm vieäc. 

Tieáp xuùc vôùi khoâng khí vaø
nhieät ñoä quaù cao laø nguyeân
nhaân chính laøm cho thöùc aên
deã bò hoûng khieán ngöôøi
duøng bò ngoä ñoäc. 

Môû cöûa tuû quaù laâu seõ laøm
cho nhieät ñoä taêng.

Nhöõng saûn phaåm noùng seõ
laøm noùng tuû laïnh, laøm

giaûm hieäu quaû laøm laïnh.

CAÙCH LAØM TIEÂU CHUAÅN LYÙ DO KIEÁN THÖÙC
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COÂNG VIEÄC SOÁ 10. KEÁT THUÙC CA LAØM VIEÄC
PHAÀN VIEÄC SOÁ 10.4: Doïn deïp raùc

BÖÔÙC

1.  Nhanh choùng
doïn saïch moïi
raùc thaûi

2.  Ñeå rieâng raùc
thaûi thuûy tinh

3.  Ñeå rieâng raùc
thaûi nhöïa

4.  Ñeå rieâng raùc
thaûi giaáy

5.  Ñeå rieâng raùc
thaûi kim loaïi

Giöõ cho nôi laøm vieäc luoân saïch
seõ baèng ñoå raùc thaûi ñuùng nôi
qui ñònh.  

Boû caùc chai loï vaø caùc ñoà thuûy tinh
khaùc vaøo thuøng raùc thích hôïp.

Boû caùc chai nhöïa, giaáy goùi vaø
caùc ñoà nhöïa khaùc vaøo thuøng
raùc thích hôïp. 

Boû giaáy, bìa caùc toâng, giaáy goùi
hoaëc nhaõn haøng vaøo thuøng raùc
quy ñònh ñeå xöû lyù. 

Boû lon, hoäp, giaáy kim loaïi hoaëc
baùnh flaêng duøng moät laàn vaøo
thuøng raùc thích hôïp ñaõ qui ñònh. 

Thöùc aên thöøa phaûi ñöôïc doïn
saïch ngay vaø ñeå ôû nhöõng nôi
thoaùng maùt. 

Taát caû caùc thuøng raùc ôû beáp
phaûi ñöôïc ñoå saïch vaøo cuoái
moãi ca laøm vieäc. 

Loaïi boû giaáy rôøi vaø caùc vaät
saéc nhoïn, naép tröôùc khi boû ñi. 

Ñaäp beïp ñeå giaûm thieåu theå
tích neáu coù theå. 

Röûa saïch thöùc aên coøn baùm laïi
neáu caàn (kem, nöôùc xoát).

EÙp laïi ñeå giaûm thieåu theå tích
neáu coù theå. 

Boû naép vaøo trong hoäp, lon. 

Thaäm chí ñoà aên thöøa cuõng
gaây haïi cho söùc khoûe. 

Ñeå taùi cheá.

Ñeå taùi cheá.

Ñeå taùi cheá.

Ñeå traùnh ñöùt tay vì caùc
meùp saéc.

CAÙCH LAØM TIEÂU CHUAÅN LYÙ DO KIEÁN THÖÙC
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COÂNG VIEÄC SOÁ 10. KEÁT THUÙC CA LAØM VIEÄC
PHAÀN VIEÄC SOÁ 10.5: Lau chuøi caùc beà maët

BÖÔÙC

1.  Cho nöôùc xaø
phoøng aám vaøo
moät baùt nhöïa 

2.  Lau saïch taát caû
beà maët ñaõ söû
duïng

3.  Kieåm tra taát caû
beà maët ñaõ söû
duïng

4.  Thay nöôùc
thöôøng xuyeân

5.  Ñoå nöôùc ñi vaø
xeáp goïn gaøng
caùc duïng cuï
laøm veä sinh

Duøng baùt saïch vaø khaên ñeå lau

Ñeå ñaûm baûo raèng khoâng coøn
veát baån, lau saïch baèng nöôùc
noùng vaø khaên lau.

Lau saïch töôøng vaø saøn

Lau saïch beân ngoaøi caùc duïng
cuï nhö loø, daøn beáp, tuû laïnh, loø
nöôùng...

Khi nöôùc laïnh, baån hay heát
löôïng xaø phoøng caàn thieát thì
phaûi thay ngay.

Ñoå nöôùc röûa ñi, giaët saïch khaên
lau vaø röûa baùt ñöïng nöôùc röûa
tröôùc khi xeáp ñaët goïn gaøng.

Hoøa nöôùc aám vôùi moät löôïng
nöôùc xaø phoøng vöøa ñuû ñeå taåy
saïch caùc veát daàu môõ.

Lau röûa töøng phaàn moät, duøng
ñuû löôïng hoaù chaát caàn thieát.

Giaët khaên thaät saïch vaø vaét khoâ.

Moïi beà maët phaûi ñöôïc lau
saïch ñeå khi nhìn vaøo hay
chaïm vaøo ñeàu khoâng thaáy caùc
veát daàu môõ.

Nöôùc röûa khoâng ñöôïc döôùi
40o C vaø khoâng bò vaån ñuïc.

Caùc khaên lau phaûi coù muøi
thôm vaø saïch seõ.

Ñeå taåy saïch caùc veát daàu
môõ vaø laøm saïch beà maët.

Nöôùc noùng seõ taåy caùc veát
daàu môõ hieäu quaû hôn.

Tröôùc tieân laøm saïch veát
baån baèng nöôùc xaø phoøng,
sau ñoù laø lau khoâ beà maët.

Vì lyù do veä sinh.

Nöôùc baån seõ laøm lan truyeàn
vi khuaån.

Lyù do veä sinh.

CAÙCH LAØM TIEÂU CHUAÅN LYÙ DO KIEÁN THÖÙC
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COÂNG VIEÄC SOÁ 10. KEÁT THUÙC CA LAØM VIEÄC
PHAÀN VIEÄC SOÁ 10.6: Caát giöõ nhöõng duïng cuï (nhoû)

BÖÔÙC

1.  Röûa saïch caùc
duïng cuï ñaõ
duøng

2.  Dao

3.  Caùc loaïi khuoân

Neáu caùc duïng cuï chung ñöôïc
chæ ñònh röûa taïi khu röûa baùt thì
mang ra nôi röûa baùt. Neáu caùc
duïng cuï duøng rieâng thì phaûi töï
röûa laáy.

Giöõ dao saïch vaø saéc cho ca
sau. Phaûi xeáp ñaët goïn gaøng.

Röûa saïch vaø lau khoâ caùc loaïi
khuoân caû beân trong vaø beân
ngoaøi. Khoâng bao giôø laáy dao
ñeå caäy nhöõng thöù coøn dính vaøo
khuoân. Ñeå vaøo nôi thích hôïp.

Caùc duïng cuï ñaõ nöôùng, coøn
baùm nhieàu caën thöïc phaåm thì
phaûi loaïi saïch thöïc phaåm
(xem phaàn doïn deïp raùc thaûi ôû
phaàn treân) tröôùc khi mang ra
khu röûa baùt.

Caùc duïng cuï chuyeân duïng, deã
vôõ vaø caùc duïng cuï caù nhaân
thì phaûi do ngöôøi söû duïng
chuùng röûa.

Söû duïng duïng cuï maøi, duïng
cuï lieác dao hoaëc maùy maøi
dao. Neáu laø dao caù nhaân, phaûi
do ngöôøi söû duïng noù xeáp ñaët,
neáu laø chung thì xeáp ñaët vaøo
choã thích hôïp (thöôøng laø trong
ngaên keùo)

Taát caû caùc loaïi khuoân saïch seõ
vaø khoâ raùo, saün saøng khi duøng.

Coù nôi ñeå rieâng cho töøng loaïi
khuoân

Ngoaøi lyù do toân troïng ngöôøi
röûa baùt, coøn vì lyù do an toaøn
veä sinh thöïc phaåm maø phaûi
doïn deïp ñuùng caùch. 

Caùc duïng cuï chuyeân duïng
hay caù nhaân caàn ñöôïc baûo
quaûn ñaëc bieät caån thaän.

Dao laø duïng cuï mang tính
ngheà nghieäp cuûa beáp
tröôûng vaø laø chìa khoùa cuûa
ngheä thuaät naáu aên. Nhöõng
con dao toát raát ñaét tieàn.

Vì lyù do veä sinh. Dao coù theå
laøm hoûng beà maët cuûa khuoân
hoaëc khoâng coøn duøng ñöôïc
cho laàn sau.

Luoân luoân saün saøng vaø deã tìm
thaáy.

CAÙCH LAØM TIEÂU CHUAÅN LYÙ DO KIEÁN THÖÙC
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COÂNG VIEÄC SOÁ 10. KEÁT THUÙC CA LAØM VIEÄC
PHAÀN VIEÄC SOÁ 10.7: Ñoùng cöûa beáp baùnh myø, baùnh ngoït

BÖÔÙC

1.  Kieåm tra xem
taát caû caùc böôùc
treân ñaõ hoaøn
thaønh chöa 

2.  Kieåm tra taát caû
caùc tuû
laïnh/maùy öôùp
laïnh ñaõ ñaït
ñöôïc ñuùng
nhieät ñoä chöa
vaø ñaõ ñoùng
cöûa chöa

3.  Kieåm tra heä
thoáng thoâng
huùt chính ñaõ
ngaét chöa 

4.  Kieåm tra vaø
khoùa caùc kho
naøo chöa khoùa 

Sau cuøng laø kieåm tra taát caû caùc
thieát bò ñaõ ñöôïc ruùt ñieän chöa,
caùc beà maët ñaõ saïch chöa vaø
raùc thaûi ñaõ vöùt ñi chöa.

Kieåm tra baûng nhieät ñoä beân
ngoaøi vaø/hoaëc caùc ñeøn hieäu.
Kieåm tra baèng tay xem caùc
caùnh cöûa ñaõ ñoùng chaët chöa.

Kieåm tra coâng taéc heä thoáng
thoâng huùt chính. 

Kieåm tra baèng tay xem caùc
khoùa ñaõ ñöôïc khoùa chöa.

Nhö treân.

Tuû laïnh neân ñeå ôû nhieät ñoä
döôùi 6o C vaø tuû ñoâng laïnh laø
döôùi -18o C.

Taét nguoàn.

Vì lyù do an toaøn, taïi caùc nhaø
beáp lôùn, caùc tuû laïnh vaø tuû öôùp
laïnh to phaûi ñöôïc khoùa laïi.

Taát caû caùc chai röôïu phaûi
ñöôïc caát trong tuû khoaù.

Ñeå ñaûm baûo veä sinh thöïc
phaåm vaø vieäc baûo quaûn
thöïc phaåm luoân ñaït tieâu
chuaån. Thænh thoaûng caùc
caùnh cöûa tuû laïnh coù theå bò
môû heù neáu tröõ quaù nhieàu
thöïc phaåm beân trong tuû.

Ñeå hoaït ñoäng vöøa toán
ñieän vöøa coù theå seõ xaûy ra
hoûa hoaïn.

Röôïu vaø thöïc phaåm laø taøi
saûn cuûa nhaø beáp vaø phaûi
ñöôïc baûo quaûn toát khi nhaø
beáp khoâng coù ai.

CAÙCH LAØM TIEÂU CHUAÅN LYÙ DO KIEÁN THÖÙC
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BÖÔÙC

5.  Ñoùng cöûa soå vaø
taét ñeøn

6.  Kyù vaø kieåm tra
cuøng vôùi caáp
treân

Ñoùng chaët cöûa soå vì lyù do an
toaøn. Taét ñeøn.

Tröôùc khi rôøi beáp, phaûi kyù vaøo
soå chaám coâng theo noäi quy
cuûa coâng ty.

Baùo vôùi caáp treân tröôùc khi ra veà.

CAÙCH LAØM TIEÂU CHUAÅN LYÙ DO KIEÁN THÖÙC 

Phaûi  luoân coù soå chaám coâng.

Ngöôøi chòu traùch nhieäm phaûi
ñöôïc bieát giôø veà cuûa nhaân vieân
caáp döôùi.

Vì lyù do an toaøn vaø tieát kieäm
ñieän.

Ñeå tính löông vaø vì lyù do an
toaøn. Moät haønh ñoäng lòch
söï vaø coù traùch nhieäm trong
coâng vieäc khi baùo vôùi caáp
treân tröôùc khi ra veà.
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PHUÏ LUÏC:  CAÙC COÂNG THÖÙC

Giôùi thieäu:

Nhöõng coâng thöùc döôùi ñaây chæ môùi ñaïi dieän cho moät phaàn raát haïn cheá trong lónh vöïc aåm thöïc baùnh myø vaø baùnh ngoït. Caùc coâng thöùc ñöôïc löïa choïn vôùi
muïc ñích cung caáp nhöõng phöông phaùp chuaån bò cô baûn vaø ñeå duøng nhö cuoán saùch ban ñaàu cho caùc hoïc vieân nghieân cöùu tröôùc khi thaåm ñònh. Nhöõng
coâng thöùc hoaëc nhöõng böôùc trích ra töø caùc coâng thöùc coù theå ñöôïc caùc thaåm ñònh vieân löïa choïn cho phuø hôïp vôùi hoï sao cho caùc böôùc coù theå ñöôïc thöïc
hieän theo tieâu chuaån.

Cuõng khoâng nhaát thieát phaûi thuoäc loøng nhöõng coâng thöùc döôùi ñaây maø caùc hoïc vieân caàn phaûi laøm quen ñeå coù khaû naêng chuaån bò baát kyø phaàn vieäc naøo töông
ñöông khi caàn.

Baûn thaân caùc coâng thöùc cuõng khoâng phaûi ñeå ñònh ra nhöõng chuaån möïc nhöng coù theå coi laø nhöõng ñieåm tham khaûo cho caùc hoïc vieân. Trong quaù trình thaåm
ñònh, khoâng phaûi laø söû duïng chính xaùc 50, 55 hay 60 gr maø laøm theá naøo ñeå saûn phaåm cuoái cuøng ñaït ñöôïc keát quaû vaø hoïc vieân trình dieãn ñöôïc khaû naêng
thöïc hieän töøng thao taùc laøm baùnh myø/baùnh ngoït.

Nhöõng ñaøo taïo vieân neân tham khaûo Chöông 14 cuûa cuoán “Thöïc haønh naáu aên” ñaõ ñöôïc dòch sang tieáng Vieät vaø coù maët taïi phaàn lôùn caùc tröôøng du lòch ôû
Vieät Nam.
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11.1    Baùnh Creâpe
11.2    Döùa taåm boät raùn
11.3 Kem caramen (Caramel cream)
11.4 Kem ñoát maët (Creøme bruleùe)
11.5 Mousse daâu taây (Strawberry mousse)
11.6 Baùnh Parfait
11.7 Mousse soâcoâla (Chocolate mousse)
11.8 Baùnh tart taùo  (Apple tart)
11.9 Baùnh tart chanh (Lemon tart)
11.10 Baùnh cuoän  (Swiss roll)
11.11 Baùnh hoa quaû (Fruit cake)
11.12 Baùnh su kem  (Choux a la cream)
11.13 Baùnh lôùp (Mille feuille)
11.14 Baùnh (Brownie)
11.15 Baùnh Moka
11.16 Baùnh quy Joconde 
11.17 Baùnh Opera
11.18 Baùnh croissant soâcoâla (Chocolate croissant)
11.19 Baùnh myø daøi kieåu Phaùp (French baguette)
11.20 Baùnh myø goái traéng (White loaf)
11.21 Baùnh myø luùa maïch ñen (Rye bread)
11.22 Baùnh myø ñoàng queâ (Farmer bread)
11.23 Baùnh myø o-liu (Olive bread)
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250 gram boät myø
500 ml söõa
3 quaû tröùng
3 gram muoái
30 gram bô
10 ml daàu aên

- Troän ñeàu boät myø vaø muoái
- Cho tröùng vaøo trong hoãn hôïp vaø tieáp tuïc troän ñeå coù ñöôïc boät loûng mòn
- Roùt nheï nhaøng daàu vaø söõa vaøo hoãn hôïp treân vaø tieáp tuïc khuaáy leân
- Cho bô ñaõ chaûy vaøo troän cuøng
- Roùt moät ít daàu vaøo chaûo vaø ñun noùng
- Ñoå boät loûng vöøa ñuû ñeå truøm leân maët chaûo moät lôùp moûng vaø raùn ñeàu 2 maët
- Raùn ñeán khi boät coù maøu naâu vaøng nhaït.
- Trình baøy treân ñóa ñaõ ñöôïc laøm noùng, trang trí baèng laù baïc haø hoaëc quaû sôri.

NGUYEÂN LIEÄU PHÖÔNG PHAÙP 

11.1 Baùnh Creâpe

125 gram boät myø
200 ml söõa
1 quaû tröùng
3 gram muoái
10 ml daàu aên
1 quaû döùa

- Caét döùa thaønh nhöõng laùt moûng 1cm
- Ñun soâi nhöõng laùt döùa naøy trong siroâ trong khoaûng 1 phuùt vaø ñeå nguoäi
- Raây boät myø vaø cho vaøo aâu
- Cho theâm muoái vaø tröùng
- Cho theâm daàu aên vaø khuaáy leân
- Ñoå söõa vaøo hoãn hôïp treân vaø tieáp tuïc khuaáy.
- Cho nhöõng laùt döùa vaøo trong boät loûng vaø raùn vaøng
- Ñeå nguoäi ôû beân ngoaøi, treân giaáy thaám daàu
- Trình baøy treân ñóa, trang trí baèng ñöôøng hoaùn/ñöôøng xay

NGUYEÂN LIEÄU PHÖÔNG PHAÙP 

11.2  Döùa taåm boät raùn
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6 quaû tröùng
250 gram ñöôøng
500 ml söõa
1 quaû vani

- Cho 150 gram ñöôøng vaøo trong chaûo vaø thaéng ñöôøng leân thaønh caramen
- Ñoå caramen vaøo trong khuoân. Caramen phaûi meàm chöù khoâng cöùng nhö keïo
- Ñun soâi söõa vaø vani
- Troän ñeàu tröùng vaø ñöôøng
- Ñoå söõa ñaõ ñun vaøo hoãn hôïp ñöôøng vaø tröùng, khuaáy lieân tuïc
- Ñoå hoãn hôïp treân vaøo trong khuoân coù caramen
- Haáp caùch thuûy nhöõng khuoân naøy trong thieát bò giöõ noùng ôû nhieät ñoä 1600C trong 30 phuùt
- Boû khuoân ra ngoaøi cho nguoäi, laät uùp ñeå boû ra ñóa vaø phuïc vuï vôùi soát caramen vaø hoa quaû töôi

ñaõ ñöôïc chaàn neáu muoán

NGUYEÂN LIEÄU PHÖÔNG PHAÙP 

11.3 Kem caramen

8 loøng ñoû tröùng
150 gram ñöôøng
200 ml kem töôi 
500 ml söõa
1 quaû vani
50 gram ñöôøng ñoû

- Taùch ñoâi vaø caïo laáy haït vani
- Ñun soâi söõa vaø kem töôi vôùi haït vani ñaõ ñöôïc caïo ra
- Troän loøng ñoû tröùng vôùi ñöôøng trong aâu vaø quaáy lieân tuïc
- Roùt söõa vaø kem töôi vaøo hoãn hôïp ñöôøng vaø loøng ñoû tröùng, vaãn tieáp tuïc khuaáy
- Duøng löôùi loïc ñeå loïc
- Ñoå vaøo trong khuoân
- Cho vaøo trong loø ôû nhieät ñoä 1000C khoaûng töø 15 ñeán 20 phuùt
- Ñeå nguoäi
- Raéc ñöôøng ñoû leân treân maët vaø nöôùng thaønh maøu naâu treân loø nöôùng maët

NGUYEÂN LIEÄU PHÖÔNG PHAÙP 

11.4 Kem ñoát maët
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500 gram daâu taây nghieàn
200 gram ñöôøng
6 laù gelatine
100 gram loøng traéng tröùng
50 gram ñöôøng
500 gram kem ñaùnh boâng

- Cho laù gelatine vaøo trong nöôùc laïnh
- Cho hoa quaû ñaõ xay vaø 200 gram ñöôøng vaøo trong aâu sau ñoù ñaët aâu vaø thieát bò laøm noùng ñeå

laøm noùng leân
- Cho gelatine meàm vaøo daâu taây nghieàn vaø khuaáy ñeàu ñeán khi gelatine tan ra
- Ñun 50gr ñöôøng ôû nhieät ñoä 1150C, ñoå loøng traéng tröùng vaøo vaø tieáp tuïc quaáy cho ñeán khi ñaëc laïi

thaønh meringue
- Troän meringue vôùi hoãn hôïp hoa quaû moät caùch nheï nhaøng
- Troän kem ñaùnh boâng cuøng vôùi hoãn hôïp treân
- Ñoå vaøo khuoân
- Giöõ trong tuû ñoâng ôû nhieät ñoä -180C  trong voøng ít nhaát laø 4 tieáng

NGUYEÂN LIEÄU PHÖÔNG PHAÙP 

11.5 Mousse daâu

8 loøng ñoû tröùng
150 gram ñöôøng
300 ml kem ñaùnh boâng
50 gram haïnh nhaân
10 ml röôïu Rum
10 ml caø pheâ
45 ml nöôùc

- Rang vaøng haït haïnh nhaân
- Ñun soâi ñöôøng vaø nöôùc ôû nhieät ñoä 1150C
- Ñoå nheï nhaøng siroâ vaøo loøng ñoû tröùng vaø ñaùnh maïnh cho ñeán khi nguoäi
- Troän kem ñaùnh boâng vaøo hoãn hôïp treân
- Cho haïnh nhaân ñaõ rang vaøng vaøo vaø tieáp tuïc troän
- Ñoå vaøo khuoân
- Giöõ trong tuû ñoâng ôû nhieät ñoä -180C trong voøng ít nhaát laø 4 tieáng

NGUYEÂN LIEÄU PHÖÔNG PHAÙP 

11.6 Baùnh Parfait
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500 gram soâcoâla couverture
100 gram bô
120 gram loøng ñoû tröùng
420 gram loøng traéng tröùng

- Laøm chaûy soâcoâla.
- Cho loøng ñoû tröùng vaøo vôùi soâcoâla chaûy vaø ñaùnh lieân tuïc
- Cho theâm bô vaøo vaø tieáp tuïc troän
- Ñaùnh maïnh loøng traéng tröùng ñeán khi quaùnh laïi
- Ñoå nheï loøng traéng tröùng vaøo trong hoãn hôïp soâcoâla vaø bô vaø tieáp tuïc ñaùnh nheï nhaøng
- Ñoå ra ly thuûy tinh
- Giöõ trong tuû laïnh ôû nhieät ñoä töø 4 ñeán 60C 

NGUYEÂN LIEÄU PHÖÔNG PHAÙP 

11.7 Mousse soâcoâla

Boät lôùp:
1kg boät myø
20 gram muoái
500 ml nöôùc
600 gram bô

Kem paâtiseâ:
6 loøng ñoû tröùng
100 gram ñöôøng
50 gram boät myø
500 ml söõa
1 quaû vani

Nhaân:
6 quaû taùo
100 gram bô
100 gram ñöôøng

- Xem phaàn 7.6

- Xem phaàn 7.2

- Goït taùo vaø caét thaønh laùt
- Caùn boät thaønh nhöõng mieáng hình chöõ nhaät daøy 3cm
- Ñaët leân treân khay nöôùng baùnh
- Ñoå kem paâtiseâ leân treân boät ñaõ caùn
- Xeáp taùo thaùi moûng leân kem
- Raéc ñöôøng vaø cho bô leân treân.
- Cho vaøo loø vaø nöôùng ôû nhieät ñoä 2000C trong 40 phuùt

NGUYEÂN LIEÄU PHÖÔNG PHAÙP 

11.8 Baùnh tart taùo
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130 gram loøng ñoû tröùng
100 gram ñöôøng boät 
3 gram muoái
140 gram boät myø
240 gram loøng traéng tröùng
80 gram ñöôøng

- Troän ñeàu loøng ñoû tröùng, ñöôøng boät vaø muoái ñeán khi thaønh kem
- Cho boät myø vaøo vaø tieáp tuïc quaáy
- Ñaùnh maïnh loøng traéng tröùng vaø ñöôøng thaønh meringue
- Troän nheï meringue vôùi hoãn hôïp treân
- Ñoå vaøo khay nöôùng baùnh
- Ñaët vaøo trong loø vaø nöôùng ôû nhieät ñoä 1800C trong 15 phuùt
- Khi ñaõ nöôùng vaøng, boû ra khoûi loø vaø cuoän thaät nhanh

NGUYEÂN LIEÄU PHÖÔNG PHAÙP 

11.10 Baùnh cuoän

Boät ngoït laøm baùnh tart:
250 gram boät myø
70 gram ñöôøng
150 gram bô
1 quaû tröùng
3 gram muoái

Nhaân: 
8 quaû chanh
8 loøng ñoû tröùng
250 gram ñöôøng
25 gram boät myø
2 laù gelatine
250 gram kem ñaùnh boâng

Xem phaàn 7.7

- Cho laù gelatine vaøo trong nöôùc laïnh
- Loùt boät ngoït laøm baùnh tart vaøo trong khuoân
- Nöôùng vaøng trong loø ôû nhieät ñoä 1800C 
- Ñun soâi nöôùc chanh
- Troän loøng ñoû tröùng vaø ñöôøng ñeán khi thaønh kem
- Cho theâm boät myø vaøo vaø tieáp tuïc quaáy
- Roùt nöôùc chanh ñaõ ñun vaøo trong hoãn hôïp
- Cho gelatine meàm vaøo
- Ñun soâi laïi moät laàn nöõa vaø ñeå nguoäi
- Nheï nhaøng troän kem ñaùnh boâng vaøo trong hoãn hôïp
- Nhoài nhaân vaøo trong boät voû baùnh tart ñaõ nöôùng

NGUYEÂN LIEÄU PHÖÔNG PHAÙP 

11.9 Baùnh tart chanh
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200 gram bô
240 gram ñöôøng boät
8 quaû tröùng 
400 gram boät myø
15 gram chaát phuï gia
200 gram hoa quaû khoâ (chuoái,

döùa, sôri…)

- Xem phaàn 9.2

NGUYEÂN LIEÄU PHÖÔNG PHAÙP 

11.11 Baùnh hoa quaû 

Boät su:
250 ml nöôùc
100 gram bô
3 gram muoái
3 gram ñöôøng
150 gram boät myø
5 quaû tröùng

Kem paâtiseâ:
6 loøng ñoû tröùng
100 gram ñöôøng
50 gram boät myø
500 ml söõa
1 quaû vani

- Xem phaàn 7.5

- Xem phaàn 7.2

- Khi boät su ñöôïc nöôùng chín, ñeå cho nguoäi
- Cho kem paâtiseâ vaøo trong tuùi bôm vaø bôm ñaày vaøo trong baùnh su
- Trang trí baèng ñöôøng boät hoaëc ñöôøng fondant

NGUYEÂN LIEÄU PHÖÔNG PHAÙP 

11.12 Baùnh su kem 
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Boät lôùp:
1 kg boät myø
20 gram muoái
500 ml nöôùc
600 gram bô

Kem pa-ti-se:
6 loøng ñoû tröùng
100 gram ñöôøng
50 gram boät myø
500 ml söõa
1 haït vani

- Xem phaàn 7.6

- Xem phaàn 7.2

- Caùn boät thaønh nhöõng mieáng hình chöõ nhaät daøy 3 cm
- Ñaët leân khay nöôùng baùnh
- Raéc ñöôøng leân treân maët
- Ñaët vaøo trong loø vaø nöôùng ôû nhieät ñoä 2000C trong voøng 35 phuùt 
- Khi boät ñaõ nöôùng chín, ñeå cho nguoäi
- Caét ra thaønh 3 phaàn
- Laøm 2 lôùp kem vaø 3 lôùp boät chín
- Trang trí baèng ñöôøng boät hoaëc ñöôøng fondant

NGUYEÂN LIEÄU PHÖÔNG PHAÙP 

11.13 Baùnh lôùp
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200 gram bô
100 gram ñöôøng boät
4 quaû tröùng
75 gram boät myø
3 gram chaát phuï gia
75 gram haïnh nhaân
150 gram soâcoâla
150 gram kem töôi
150 gram soâcoâla

- Laøm chaûy soâcoâla.
- Troän ñeàu ñöôøng boät vaø bô cho ñeán khi thaønh kem.
- Nheï nhaøng cho töøng quaû tröùng vaøo vaø tieáp tuïc troän.
- Cho theâm boät myø vaø chaát phuï gia.
- Cho haïnh nhaân vaø soâcoâla chaûy vaøo.
- Cho vaøo khuoân vaø nöôùng trong loø ôû nhieät ñoä 1800C töø 30 ñeán 35 phuùt.
- Khi ñaõ nöôùng xong, boû baùnh ra ngoaøi vaø ñeå cho nguoäi.
- Troän kem töôi vaø 150gr soâ-coâ-la chaûy vôùi nhau (thaønh ganache).
- Ñoå ganache leân beà maët cuûa baùnh Brownie vaø duøng baøn xeûng ñeå san ñeàu

NGUYEÂN LIEÄU PHÖÔNG PHAÙP 

11.14 Baùnh Brownie

Baùnh boâng lan:
5 quaû tröùng
150 gram ñöôøng
150 gram boät myø
10 ml caø pheâ nöôùc

Kem bô:
350 gram loøng traéng tröùng
400 gram ñöôøng
500 gram bô
15ml caø pheâ nöôùc

- Xem phaàn 9.1

- Xem phaàn 7.4

- Caét baùnh boâng lan thaønh 3 lôùp
- Ñaët 1 löôït baùnh boâng lan leân treân khay roài cho 1 lôùp kem bô leân treân

- Laøm nhö vaäy 2 laàn
- Trang trí baèng kem bô

NGUYEÂN LIEÄU PHÖÔNG PHAÙP 

11.15 Baùnh Moka
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175 gram boät haïnh nhaân/haïnh
nhaân xay

100 gram ñöôøng boät
5 quaû tröùng
45 gram boät myø
150 gram loøng traéng tröùng
75 gram ñöôøng
35 gram bô

- Troän ñeàu tröùng, ñöôøng boät, boät haïnh nhaân vaø boät myø
- Ñaùnh loøng traéng tröùng vaø ñöôøng ñeán khi ñaëc laïi (thaønh meringue)
- Laáy baøn xeûng troän nheï meringue vaøo vôùi hoãn hôïp
- Cho theâm bô chaûy
- Ñoå leân khay nöôùng baùnh
- Nöôùng trong loø vôùi nhieät ñoä töø 180 ñeán 2000C trong voøng 15 phuùt

NGUYEÂN LIEÄU PHÖÔNG PHAÙP 

11.16 Baùnh quy Joconde

Baùnh quy Joconde 
Kem bô
Ganache:
500 gram soâcoâla
500 gram kem
100 gram bô

- Xem phaàn 11.16
- Xem phaàn 11.16 ñeå bieát coâng thöùc vaø phaàn 7.4 ñeå bieát phöông phaùp
- Chaët soâ-coâ-la thaønh nhöõng mieáng hình khoái vuoâng
- Ñun soâi kem vaø roùt vaøo soâcoâla roài lieân tuïc khuaáy leân
- Cho bô chaûy vaøo
- Cho baùnh bích quy joconde vaøo khuoân hình chöõ nhaät
- Pheát moät lôùp nöôùc men kem bô
- Pheát moät lôùp ganache
- Laøm laïi 2 laàn
- Giöõ laïnh trong tuû ñoâng

NGUYEÂN LIEÄU PHÖÔNG PHAÙP 

11.17 Baùnh Opera
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1 kg boät myø
40 gram men töôi
20 gram muoái
100 gram ñöôøng
450 ml nöôùc
600 gram bô
30 thanh soâcoâla

-  Xem phaàn 8.3 ñeå laøm baùnh croissant
Söï khaùc nhau giöõa baùnh croissant vaø baùnh croissant soâcoâla:
- Croissant: Boät nhaøo coù hình tam giaùc
- Croissant soâcoâla: Boät nhaøo coù hình chöõ nhaät vaø ñöôïc cuoän laïi vôùi thanh soâcoâla beân trong

NGUYEÂN LIEÄU PHÖÔNG PHAÙP 

11.18 Baùnh croissant Soâcoâla

1 kg boät myø
20 gram muoái
650 ml nöôùc
40 gram men töôi

- Nhaøo caùc nguyeân lieäu thaät nhanh vaø thaät kyõ baèng tay cho ñeán khi thaät mòn vaø deûo
- Ñeå leân men laàn thöù nhaát trong 30 phuùt
- Taïo daùng hình chieác baùnh myø daøi vaø ñaët treân khay nöôùng baùnh
- UÛ trong 60 phuùt cho ñeán khi boät nôû gaáp ñoâi
- Laáy con dao nhoû ñeå raïch baùnh myø
- Nöôùng baùnh ôû nhieät ñoä 2300C trong voøng 30 phuùt

NGUYEÂN LIEÄU PHÖÔNG PHAÙP 

11.19 Baùnh myø daøi kieåu Phaùp
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1 kg boät myø
30 gram men
20 gram muoái
50 gram ñöôøng
30 gram kem töôi
130 gram söõa
500 ml nöôùc

- Nhaøo caùc nguyeân lieäu thaät nhanh vaø thaät kyõ baèng tay cho ñeán khi chuùng thaät mòn vaø deûo
- Ñeå leân men laàn thöù nhaát trong 30 phuùt
- Taïo hình cho baùnh myø vaø ñaët vaøo khuoân
- UÛ trong voøng 60 phuùt cho ñeán khi boät nôû ñaày khuoân
- Nöôùng baùnh ôû nhieät ñoä 2300C trong voøng 40 phuùt

NGUYEÂN LIEÄU PHÖÔNG PHAÙP 

11.20 Baùnh myø goái traéng

1 kg boät luùa maïch ñen
20 gram muoái
40 gram men
700 ml nöôùc
3 gram chaát phuï gia

- Nhaøo caùc nguyeân lieäu thaät nhanh vaø thaät kyõ baèng tay cho ñeán khi chuùng thaät mòn vaø deûo.
- Ñeå leân men laàn thöù nhaát trong 30 phuùt.
- Taïo daùng hình chieác baùnh myø daøi vaø ñaët treân khay nöôùng baùnh.
- UÛ trong 60 phuùt cho ñeán khi boät nôû gaáp ñoâi.
- Laáy con dao nhoû ñeå raïch baùnh myø.
- Nöôùng baùnh ôû nhieät ñoä 2300C trong voøng 40 phuùt.

NGUYEÂN LIEÄU PHÖÔNG PHAÙP 

11.21 Baùnh myø luùa maïch ñen
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850 gram boät myø
150 gram boät luùa maïch ñen
20 gram muoái
650 ml nöôùc
40 gram men töôi

- Nhaøo caùc nguyeân lieäu thaät nhanh vaø thaät kyõ baèng tay cho ñeán khi thaät mòn vaø deûo
- Ñeå leân men laàn thöù nhaát trong 30 phuùt
- Taïo daùng hình chieác baùnh myø daøi vaø ñaët treân khay nöôùng baùnh
- UÛ trong 60 phuùt cho ñeán khi boät nôû gaáp ñoâi
- Laáy con dao nhoû ñeå raïch baùnh myø
- Nöôùng baùnh ôû nhieät ñoä 2300C trong voøng 40 phuùt

NGUYEÂN LIEÄU PHÖÔNG PHAÙP 

11.22 Baùnh myø ñoàng queâ

700 gram boät myø
300 gram boät luùa maïch ñen
40 gram men töôi
20 gram muoái
50 gram daàu oâ-liu
250 gram quaû oâ-liu
550 ml nöôùc

- Nhaøo caùc nguyeân lieäu thaät nhanh vaø thaät kyõ baèng tay cho ñeán khi chuùng thaät mòn vaø deûo.
- Ñeå leân men laàn thöù nhaát trong 30 phuùt.
- Taïo daùng hình chieác baùnh myø daøi vaø ñaët treân khay nöôùng baùnh.
- UÛ trong 60 phuùt cho ñeán khi boät nôû gaáp ñoâi.
- Laáy con dao nhoû ñeå raïch baùnh myø.
- Nöôùng baùnh ôû nhieät ñoä 2300C trong voøng 40 phuùt.

NGUYEÂN LIEÄU PHÖÔNG PHAÙP 

11.23 Baùnh myø oâ-liu 
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