TONG CUC DU LICH VIET NAM PHOI HGP VGI UY BAN CHAU Au
DU AN PHAT TRIEN NGUON NHAN LUC DU LICH VIET NAM

TIEU CHUAN KY NANG NGHE
DU LICH VIET NAM (VTOS)

CAC TIEU CHUAN VTOS LA MOT TRONG NHUNG KET QUA CHINH CUA DU AN,

PUGC XAY DUNG CHO 13 NGHE 6 TRINH PO CO BAN NHU SAU:

Khach san

KY THUAT LAM BANH AU
NGHIEP VU NHA HANG

KY THUAT CHE BIEN MON AN AU

KY THUAT CHE BIEN MON AN VIET NAM
NGHIEP VU AN NINH KHACH SAN
NGHIEP VU BUONG

NGHIEP VU LE TAN

NGHIEP VU PAT GIU BUONG KHACH SAN
NGHIEP VU QUAN LY KHACH SAN NHO

VAN PHONG BAN QUAN LY DU AN

LU hanh

NGHIEP VU PIEU HANH TOUR
NGHIEP VU PAI LY LU HANH
NGHIEP VU DAT CHO LU HANH
NGHIEP VU HUGNG HAN DU LICH

Tang 2, Nha 6, Khach san Kim Lién 2, sd 7 Dao Duy Anh, Ha N&i, Viét Nam
Tel. (84 43) 577 0663 | Fax: (84 43) 577 0665 | Email:hrdt@ hrdtourism.org.vn

Website: www.hrdtourism.org.vn

An pham nay dugc thuic hién véi su gitp d& clia Lién minh chau Au. Toan bod noi dung &n pham do Dy an Phat trién ngudn nhan Iyc du lich Viét Nam chiu trach nhiém va khong
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CO QUAN PHAT HANH
DU AN PHAT TRIEN NGUON NHAN LUC



LS&i cam on

Tai liéu Tiéu chuén ky néng nghé du lich Viét Nam va Tai liéu dao tao
phuc vu Chuong trinh Phat trién Pao tao vién dugc xay dung trong khudn
kh& trién khai Dy an “Phat trién ngudn nhan lyc du lich Viét Nam do EU tai
trg. Nhiing thong tin quy bau trong cac cuén tai liéu nay cé dugc nhd su dong
gbp vé kién thiic cling nhu kinh nghiém cla nhiéu chuyén gia qudc té va Viét
Nam trong linh vuc du lich. Nhan dip xuat ban cac cuén tai liéu nay, Ban
Quan ly Dy an Phat trién ngudén nhan lyc Du lich Viét Nam xin dugc bay té
sy biét on chan thanh d8i véi nhiing ca nhan va tap thé da tham gia vao qua
trinh xay dung hoan thién cac tai liéu nay.

Chung toi xin tran trong cAm on Phai doan Gy ban Chau Au tai Viét
Nam vé su ho tr¢ quy bau vé ky thuat va tai chinh dé xay dung va xuét ban
cac cudn tai liéu nay thong qua Du an "Phat trién ngudn nhan lyc Du lich
Viét Nam".

Chung t6i cling xin dudgc tran trong cAm on su chi dao sat sao va nhiing
y ki€n déng gép mang tinh dinh huéng cla Lanh dao Téng cuc Du lich Viét
Nam, Ban chi dao Dy an trong suét qua trinh xay dung cac cudn tai liéu nay.

Chung t6i cling xin bay té I6i cdm on téi H6i dong cap chiing chi nghiép
vu Du lich Viét Nam (VTCB), trong dé c6 dai dién cla Téng cuc Du lich, Bo
Lao déng Thuong binh va Xa héi, B6 Giao duc va Dao tao, Hiép héi Du lich
Viét Nam, céc trudng du lich vi nhiing y ki€én dong géop nhdm hoan thién ndi
dung céac cudn tai liéu nay.

Chung toi danh gia cao sy dong gép clia nhiing ngudi tham gia vao
viéc nghién cuu, t6ng hdp va bién soan cac cudn tai liéu nay, bao gém
nhiing chuyén gia qudc té va trong nudc, giao vién va giang vién tai cac
trudng du lich, 1anh dao cédc doanh nghiép du lich, cac Pao tao vién cta Du
an ciling nhu toan thé can bd nhan vién Ban quan ly Dy an.

Xin tran trong cadm on.



MUC LUC

"I Gidi thiéu Tiéu chuan ky ning nghé :
du lich Viét Nam (VTOS) — Ky thuat lam banh Au TRANG

2 Tiéu chuan VTOS - Ky thuat

va danh muc céng viéc
A¢ - K& hoach lién hoan

va phan viéc

TIEU CHUAN KY NANG KY THUAT LAM BANH AU | 1



GIGI THIEU TIEU CHUAN
KY NANG NGHE DU LICH VIET NAM
— KY THUAT LAM BANH AU

Tai liéu tiéu chuan k§ niang nghé du lich

Viét Nam (Tiéu chuan VTOS) — Ky thuat lam
banh Au danh cho nhan vién bép lam banh
trong khach san, nha hang hoac co sé kinh
doanh tuong tu, c6 trach nhiém lam banh ngot

va banh my kiéu chau Au.

Tiéu chuan ky thuat lam banh Au dudc thiét ké
hai hoa vdi cac tiéu chuan qudc té hién nay,
dugc diéu chinh phu hgp véi yéu cau cu thé cla

nganh du lich Viét Nam.
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Du &n Phét trién ngudn nhan lyc du lich Viét Nam la k&t qua cta Hiép dinh tai chinh gilia Lién minh
chau Au va Chinh phd Viét Nam.

Muc tiéu t8ng thé clia Dy an la “nang cép tiéu chuén va chat lugng ngudn nhan Iyc nganh du lich
Viét Nam, giup Chinh phd va nganh duy tri chat lugng va s6 lugng dao tao sau khi dy an két thuc”.
Cu thé hon, du &an c6 muc dich nang cao va cdng nhan ky nang phuc vu clia ngudi lao déng & trinh
dé co ban trong nganh du lich.

Tiéu chu&dn VTOS cho 13 nghé & trinh d6 co ban la mét trong s6 nhiing thanh quéa chinh cla dy
an, gom:

L& hanh
Nghiép vu Budng Nghiép vu Dai ly LT hanh
Nghiép vu Lé tan Nghiép vu Diéu hanh Tour
Nghiép vu Nha hang Hudng dan du lich
Ky thuat ché& bi€n mén &n Au Hé théng gili ché 1T hanh

Ky thuat ché bi€én mén an Viét Nam

Ky thuat lam banh Au

Hé thong gili bubng khach san

An ninh khach san

Quan ly khach san nho

Tiéu chudn ky nang cho mdi nghé dugc cac chuyén gia quéc t& clia nghé dé du thdo. Céc tiéu
chuén dugc T8 cong tac ky thuat, gém chuyén gia trong nganh du lich va cac c¢o sé dao tao du lich
ra soat. Can cu trén cac y kién dong goép clia té cong tac, chuyén gia quéc té diéu chinh céc tiéu
chuén va tryc ti€p thuc hién 4 khda dao tao vién cho tiing nghé. Dya trén thuc t& trién khai va y
ki€n gop y cla cac chuyén gia, tai liéu ti€p tuc dugc hoan thién va trinh Hoi dong cédp chung chi
nghiép vu du lich Viét Nam (VTCB) chinh thic phé duyét.

Céc tiéu chuén VTOS dudc thiét k& trén co s phan tich va vach ra nhiing céng viéc ngudi lao dong
can thuc hién dé hoan thanh yéu ciu clia mot vi tri cu thé. T nhiing phan tich nay, nhiing kién thiic
va k¥ nang can thiét dugc thi€t lap nhdm giup ngudi lao dong cé thé thuc hién céng viéc hiéu qua
trong diéu kién lam viéc thong thudng. Bang nay trinh bay cac cong viéc & trinh do co ban va dugc
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chia thanh : a/ Phan viéc ky nang va b/ Phan viéc kién thuc.

Phan viéc k§ nang mo ta nhiing gi ma ngugi lao dong phai lam, qua doé gitp ho thuc hién t6t cong
viéc. Phan viéc kién thiic dé cap kién thic bé sung hay ly thuyét ma ngudi lao dong & trinh do co
ban can c6 dé thuc hién cong viéc mdt cach chinh xac.

M6i Tiéu chudn VTOS dudc chia thanh 3 phan chinh.

Phan mot gém gidi thiéu chung, chic danh thudng dung va danh muc céng viéc, day chinh la phan
hinh thanh nén tiéu chuén.

Phan hai gom k& hoach lién hoan, néu chi ti€t cac cong viéc, phan viéc ky nang va phan viéc kién thc.

Phan ba néu chi tiét tiéu chuén cac kj ndng nghé dugc trinh bay dudi day.

PHAN VIEC KY NANG
Céc tiéu chudn k¥ nang thuc hién phan viéc dugc thé hién trong 5 cot nhu sau:

BUGC (THUYC HIEN): x&c dinh rd nhiing budc ngudi lao dong phai thuc hién dé hoan thanh phan
viéc theo trinh ty.

CACH LAM: mb ta cach thuc hién cac budc va thudng dudc trinh bay véi muc dich minh hoa cho
nhiing ky nang can co.

TIEU CHUAN: phan nay lién hé t6i nhiing tiéu chuén quéc té lién quan dén nhiing tiéu chi vé chat
lugng, s6 lugng, thai gian, tinh lién hoan, vé sinh, an toan v.v. nhdm dam bao thuc hién cac budc
theo dung tiéu chuan.

LY DO: giai thich vi sao can phai tién hanh cac budc theo mét cach thiic rat cu thé va vi sao can
phai ap dung nhiing tiéu chuén do.

KIEN THUC: phan nay lién hé t6i nhitng yéu cdu vé kién thic can thiét dé hé tro thuc hién céng
viéc, vi du, chinh sach clia cong ty hodc cac tai liéu tham khao. Nhiing kién thiic nay bd sung va
cling ¢6 cho phan thuc hanh nhiing ky nang can thiét.

PHAN VIEC KIEN THUC

Cach trinh bay phan viéc kién thic hai khac mot chit, cu thé phan NOI DUNG dudc trinh bay tai cot
BUGC (THUC HIEN), va MO TA & cot CACH LAM. Trong d6 cot NOI DUNG trinh bay phan Iy thuyét
va cot MO TA giai thich, minh hoa lam rd thém cho phan Iy thuyét.

Tiéu chudn VTOS dudc thiét k& cho Pao tao vién, 1a nhiing ngudi da tham du Chuong trinh phat
trién Dao tao vién va dugc VTCB cép chiing chi.

TIEU CHUAN KY NANG KY THUAT LAM BANH AU |
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Tiéu chudn VTOS la cd s& gilp cac doanh nghiép xay dung chuang trinh dao tao & trinh dé cd ban
cho nhan vién va xac dinh nhu cau dao tao phu hgp vdi nhu cau clia doanh nghiép. Ngoai ra, cac
co s8 dao tao c6 thé s dung Tiéu chudn VTOS dé tham kh&o xay dung chuadng trinh dao tao nghé
3 trinh do cd ban cho sinh vién.

D&i véi cac doanh nghiép da cé cac quy trinh hoat ddng, Tiéu chudn VTOS gidp cling ¢8 va hd trg cho cac
quy trinh hién cé. Véi nhiing doanh nghiép chua c6 quy trinh hoat déng, cac Dao tao vién c6 thé sii dung
Tiéu chudn VTOS dé xay dung cac quy trinh hoat ddng cho doanh nghiép, qua dé

gép phan nang cao chét lugng tiéu chuén dich vu.

Mac du cac doanh nghiép c6 thé s dung Tiéu chudn VTOS
theo noi dung hién cd, Dy an khuyén khich cac Dao tao vién
diéu chinh Tiéu chudn VTOS thanh tiéu chudn hoat dong
phu hgp véi diéu kién clia doanh nghiép.

Bén canh tai liéu Tiéu chudn ky nang nghé, du an cung
cép cac phuang tién hd trg Pao tao vién thuc hién cong tac
dao tao nhan vién bao gém dia DVD va anh minh hoa
nhiing céng viéc chinh.

Ngoai ra, Do tao vién c6 thé sii dung céc tai liéu tham khao khac.

Mot trong sé cac tai liéu tham khao cé gia tri la tai liéu bén nghiép vu:

Luu trd, Nha hang, Lé tan va Ché bién mén an, két qua clia Dy an dao tao

nghiép vu khach san, hd trg b&i Lux Development. Céc tai liéu nay do VTCB xuét
ban va c6 sén tai dia chi dudi day.

Tai liéu tham khao cudn “Practical Cookery”! ciing cé tai cac trudng du lich chinh trén toan quéc.
Day la nguén tham khao cho cac dao tao vién va nhan vién ché bi€n mén an Viét Nam.

Cung vdi tiéu chudn ky nang nghé la mét hé thdng dang ky va cdp chiing chi do VTCB quén ly. Hé théng
nay gitp cac doanh nghiép dang ky nhiing nhan vién da hoan thanh khoéa dao tao ky nang nghé & trinh do

cd ban tham du thdm dinh tay nghé tai cac trung tam tham dinh dé dudc cdp chiing chi qudc gia.

Quy vi can thém thong tin vé Hé thong Tiéu chudn VTOS, c¢6 thé lién hé cac dia chi sau:

Van phong Ban Quéan ly Dy an Van phong VTCB

Khach san Kim Lién 2, sé 7 Dao Duy Anh, Phong 203, 30 Nguy&n Du, Ha Néi, Viét Nam
Ha No6i, Viét Nam Tel. (84 4) 39446 494

Tel. (84 4) 3577 0663 Fax:(84 4) 39446 495

Fax:(84 4) 3577 0665 Email: vicb@vnn.vn

Email: hrdt@ hrdtourism.org.vn Website: www.vtcb.org.vn

Website: www.hrdtourism.org.vn

1. Practical Cookery Tai ban lan thét 10 do cac tac gia Giao su David Foskett, Victor Ceserani va Ronald Kinton, Nha xu&t ban
Hodder Arnold, ISBN-13 978 0 340 81147 4
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TIEU CHUAN VTOS
KY THUAT LAM BANH AU

21 TOM TAT CONG VIEC, CHUC DANH VA DANH MUC CONG VIEC
TOM TAT CONG VIEC

Lam nhan vién lam banh Au trong mot khach san, nha hang hoac cd s kinh doanh tucong tu, cé
trach nhiém chuédn bi banh ngot va banh my kiéu chau Au.

CHUC DANH CONG VIEC

Chtic danh thong thudng clia ngudi lam céng viéc nay la:
e Nhan vién bé&p banh Au
e Nhan vién lam banh

DANH MUC CONG VIEC
Cac cong viéc phai lam theo tiéu chudn ky ning nghé & trinh dd co ban bao géom:

T8 chiic bép
Chuén bi lam viéc
Vé sinh thuc phdm
Thiét bi, dung cu trong bép banh my
Nhiing phuong phap ché bién dugc s
Kién thiic vé nguyén liéu

Cac loai kem va bot nhao cd ban
Cac loai banh my va banh ngot khé
. H&n hop lam banh ngot

10. K&t thuc ca lam viéc

Phu lyc: Cac cong thic ché bién
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2.2 CONG VIEC VA PHAN VIEC: KE HOACH LIEN HOAN

Céng viéc: 11 (Téng codng)
Phan viéc ky nang: 39 (Téng cong)
Phan viéc kién thic: 34 (Téng cong)

Cd céu té chiic bép banh my & banh

ngot

15 |1.2 T& chiic nhan sy trong bé&p banh my
va banh ngot
19 /2.1 Chuén bi nhan ca
21| 2.2 Vé sinh va dién mao ca nhan
25| 2.3 Chuén bj khu vyc lam viéc
28 | 2.4 An toan trong bép
35 2.5 An toan chay né

Su sinh sbdi cla vi khudn

42

3.2

Kiém soat nhiét do

4. THIET Bl TRONG BEP BANH MY
BANH NGOT VA KY THUAT

49

4.1

Nhiing dung cu co ban

55

4.2

Nhiing thi€t bi I6n co ban

58 | 4.3 Cach mai dao va chuén bi dao

60 | 4.4 Ky néng s dung dao

62 | 4.5 Danh bdng x6p mot chat dang l1dng
b&ng phdi tay

64 | 4.6 Tron moét nguyén liéu vao mot hdn
hop mém/gap bot

66 | 4.7 Nhao bot

68 | 4.8 Can bot

70 | 4.9 Lam bdng mat banh

72 | 410 Bom kem

74 | 4.11 Rach b6t
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5. NHUNG PHUGNG PHAP LAM
BANH MY VA BANH NGOT

77 | 5.1 Chan
79 1 5.2 Lubec
81| 5.3 Ran ngap dau
83 | 5.4 Nudng trong 10
85| 5.5 Lam caramen

6.1 Nhing nguyén liéu cc ban
104|6.2 Tiéu chuén chat lugng va cach bao
quan nguyén liéu.

7. CAC LOAI KEM VA BOT NHAO CO BAN

119/ 7.1 Kem Anh (English cream)

121| 7.2 Kem patisé (Créme patissiere)
123| 7.3 Kem Chantilly

124| 7.4 Kem bg

126| 7.5 Bat lam banh su

128/ 7.6 Bat phan I6p (Puff pastry)

130/ 7.7 Bat ngot

130| 7.8 Bat bd man (Short crust pastry )
133| 7.9 Bavarois

135| 7.10 B6t ran 1dng

8. CAC LOAI BANH MY VA BANH

NGOT KHO

Banh my trdng dung men
141 8.2 Banh Brioche mém (Brioche paste)
144/ 8.3 Banh Croissant/ Sting bo

147| 8.4 Béanh Danish

9. HON HOP LAM BANH NGOT

9.1 Cach danh triing va dudng
155/ 9.2 Cach danh chat béo va dudng

TIEU CHUAN KY NANG KY THUAT LAM BANH AU |
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10. KET THUC CA LAM VIEC

TRANG

PHAN VIEC KY NANG

TRANG

PHAN VIEC KIEN THUC

161

10.1 T&t céc thiét bj

162

10.2 Lau chui céac thiét bj I6n

164

10.3 Cat gili nhiing nguyén liéu lam banh
my, banh ngot

165

10.4 Don dep rac

166

10.5 V& sinh ndi ché& bién

167

10.6 CAt gili nhiing dung cu (nhd)

168

10.7 Déng clia bép banh my, banh ngot

11.

TRANG

CONG THUC CHE BIEN

PHAN VIEC KY NANG

TRANG

PHAN VIEC KIEN THUC

173

Banh crépe

173

Dia t&m bot ran

174

Kem caramen

174

Kem dét mat

175

Mousse dau tay

175

Banh Parfait

176

Mousse sb6cbla

176

A
1
2
3
11.4
5
6
7
8

Banh tart tdo

177

11.9

Banh tart chanh

177

11.10

Banh cudn

178

11.11

Banh hoa qué

178

11.12

Banh su kem

179

11.13

Banh I6p Mille feuille

180

11.14

Banh Brownie

180

11.15

Banh Moka

181

11.16

Banh quy Joconde

181

11.17

Béanh Opera

182

11.18

Banh croissant s6cbla

182

11.19

Banh my dai ki§u Phap

183

11.20

Banh my géi trang

183

11.21

Banh my lua mach den

184

11.22

Banh my déng qué

184

11.23

Banh my 6liu
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CONG VIEC 1. TO CHUC BEP BANH MY & BANH NGOT

Gidi thiéu:

Vai trd chinh clia bd phan bé&p banh my & banh ngot va viéc t6 chiic bd phan nay la khac nhau gitia cac khach san, tly theo quy mé va céch thic phuc
vu. Tai nhiing khach san 16n, méi nhan vién chuyén vé moét linh vuc, vi vay viéc td chiic va co cdu chinh thiic clla b&p banh sé tang lén theo quy mo

khach san.

PHAN VIEC SO 1.1: T8 chiic nhan su clia b&p banh my & banh ngot (Kién thic)
PHAN VIEC SO 1.2 Cd c4u t6 chiic clia bép banh my & banh ngot (Kién thiic)
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TO CHUC BEP
Co céu té chiic b&p banh my & banh ngot (Kién thic)

CONG VIEC SO 1:
PHAN VIEC SO 1.1:

NOI DUNG

1. Co cau va cach
bdo cao trong
bép.

Hoc vé ca cdu té chic cla bép

TIEU CHUAN

Bi€t dugc nhiing nhiém wvu
khac nhau cla céac bd phéan
khac nhau.

Ban la mdt phan clia té chc.

Hiéu dudc nhiém vu cla
ban trong bé&p banh.

KIEN THUC

Hi€u dugc nhiém vu clia
cac dong nghiép va cla
chinh ban trong bép va
trong ca lam viéc.

2. Cac bo phan
trong bép.

Tuy theo quy md, ma nha bép
cdng nghiép sé dudc chia
thanh nhiéu boé phan, mdi bo
phéan thyc hién mot dich vu
hay chiic nang riéng biét trong
hoat dong san xuat téng thé.

Co cdu t6 chiic dugc quan ly
theo ky nang clia nhan vién,
phong cach phuc vuy, chinh
sach mua ban, phuong phap
chuén bi, dic trung cla bép,
quy mé dién tich va céac thiét
bi dugc si dung trong bép.

C6 thé khong ap dung bat
cli mot quy tdc nao vé tiéu
chudn vé thyc don, quy
mo, cdng sudt, cach thic
ndu &n dé dinh ra co ciu
bép vi con cé nhiéu céac
yéu t6 khac lién quan.

Chuén bj toan bo cac loai banh
my va banh ngot kho.

B&p banh my sé& cung cép
cac loai banh my va banh
ngot khé.

Thong thudng, bép banh
my thudng xuyén néng va
dugc tach biét ra khdi khu
banh ngot - lanh.

4. B6 phan banh
ngot (Chef
patissier)

Chuén bj toan bo cac loai banh
ngot va dé trang miéng.

Mac du bd phéan banh ngot sé
cung cap cac loai banh néng
(cho bé phan nudc sbt),
nhung bd phan nay ciing chiju
trach nhiém vé tadt ca cac
mon trang miéng — hoa qua,
mut qud, keo, banh ngot,
kem, nudc trai cay uéng lanh
va céc loai ché déu dudc
chuén bi tai day.

Ciing gidéng nhu bép ngudi,
bd phan bé&p banh ngot phai
lubn dugc lam mat va tach
biét khdi khu vuc chuén bi dd
an néng (mac du G day co
thé c6 16 nuéng). Bép ngudi
va bép banh ngot déu ludn
phai thodng mat, nhung do
yé&u cau vé vé sinh nén tranh
k&t hgp hai bép.

TIEU CHUAN KY NANG KY THUAT LAMBANHAU | 13



NOI DUNG

TIEU CHUAN

TIEU CHUAN KY NANG KY THUAT CHE BIEN MON AN AU | 14

KIEN THUC

5. Phong lanh

La noi chuén bi va cat gili cac
loai kem, bdt nhao va cac dé
trang tri.

e Phong nay la mot bd phan rat

can thiét trong bép banh my
va banh ngot dé gili cho céc
s&n pham tu kem luén dugc
tuci mdi.

Dé ti€p can cho nhan vién
cla ca bd phan banh my
va banh ngot.

Mot s6 nguyén liéu nhu
kem, bd, cac loai x6t yéu
cau cét tri lanh.

6. Noi rlia (riia
dung cu va giat
o).

Chiu trach nhiém mua, cung
cép, rlia va bao quéan tat ca
cac trang thiét bi nhod cam tay
clGia nha hang va nha bép.

Quan ly toan bd: dao dia, do
sanh su, do thly tinh, bat dia,
cdc, chén, xoong ndi, d6 nédu
nudng, chai lo va don dep nha
bé&p, d8 rac va lau rlia céc
trang thiét bi.

Viéc dadm bao céac trang
thiét bi va dung cu lam viéc
sach sé, hgp vé sinh dugc
yéu cau rat cao, vi vay, yéu
cau phai cé nhan vién chinh
thiic va quan ly chat ché.




TO CHUC BEP
T6 chiic nhan su b&p banh my & banh ngot (kién thic)

CONG VIEC SO 1:
PHAN VIEC SO 1.2:

NOI DUNG

1. Nhiing vi tri
chinh trong té
chtic ctia bép
co dién

Hoc vé céac vi tri va trach nhiém

cla tung vi tri:

- Bép trudng/ Bép trudng
diéu hanh

- Bép phd

- Bép trudng bép banh

- Nhan vién bép banh

- Nhan vién giup viéc

- Ngudi hoc viéc

TIEU CHUAN

e Biét dudc cac vi tri va trach

nhiém cla ting vi tri.

R4t quan trong dé biét ban
dugc mong dgi gi khi lam
viéc G cac vi tri khac nhau.

KIEN THUC

2. Bép truéng
diéu hanh

La ngudi dung dau trong bép.

Cé nang luc quén ly tai mét
cG sG Ian.

Chiu trach nhiém moi van dé
va hoat dong nhu Ién thuc don,
ché& bi&n mén an, vé sinh, nhan
vién, tim mua nguyén vat liéu,
ké phiéu dat hang, bdo dam
chét lugng va Igi nhuan.

Viéc ché& bién mén &n
trong bép rat da dang va
yéu cau phai cé sy phdi
hgp an y, vi vay phai cé
moét chuyén gia phu trach
téng thé cac tieu chudn
chinh xac theo yéu cau.

3. Bép phé

Trg gitp cho bép trudng diéu
hanh.

Co6 kh& nang thay thé cho bép
trudng diéu hanh bat ky ldc
nao, thong thao vé cac ky
nang va kién thic lam bép,
phai cé khat khao sang tao du
dé trd thanh mot Bép trudng
diéu hanh.

Mot vi tri trong nhiing co sé
I6n v6i muc dich trg giup
cho Bép trudng.
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NOI DUNG

4. Bép truéng bép
banh

BEp trudng chiu trach nhiém
b6 phan banh my va banh
ngot trong bé&p va chiu trach
nhiém vé cac hoat dong cla
b&p banh.

TIEU CHUAN

Bép trudng bép banh phai co
kinh nghiém vé banh my va
banh ngot cling nhu cac ky
nang quan ly.

Chiu trach nhiém vé cac hoat
déong cla bép banh my va
banh ngot nhu Ién thyc don,
ché& bién, vé& sinh, nhan vién,
mua nguyén vat liéu va ké
phi€u dat hang, ddm bao chat
lugng va Igi nhuan.

BE&p banh my va banh ngot
la mét phan quan trong clia
bép. Vi tri clia bép truéng
bép banh trong bé&p banh
my va banh ngot ciing
giéng nhu bép trudng diéu
hanh trong mot bép I6n.

TIEU CHUAN KY NANG KY THUAT LAM BANH AU | 16
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5. Nhan vién bép |
(Commis 1)

La nhan vién bép chinh, dugc
chi dinh va chuyén phu trach
mot khau cu thé.

La nhan vién bé&p chinh, c6 xu
hudng chuyén biét trong mot
806 linh vuc trong ché bién mén
an dé co6 thé tré thanh Bép
truéng bé&p banh.

“Nhan vién Bép 1”7 theo
nghia den cla tU la ngudi
dugc giao viéc, day la mot vi
tri hoc nghé, mac du hién
nay dudc coi nhu la vi tri clia
nhan vién.

6. Nhan vién bép
Il (Commis 2)

Giéng nhu & trén nhung it kinh
nghiém haon.

Giong nhu trén.

Giéng nhu trén.

7. NguGi hoc viéc

Sinh vién mgi t6t nghiép hoac
ngudi chua co6 kinh nghiém
dang thuc tap.

Ngay tU khi bat dau, thudng
dugc giao nhiing viéc lam chan
tay nhu lam vé sinh, chuén bi
va lam nhiing viéc don gian
giébng nhu ngudi gitp viéc.

P& hoc nghé ti nhiing coéng
viéc thuc hanh hang ngay.




Ban phai d&€n nhan ca lam viéc theo quy dinh, tuan thd nhiing quy dinh vé vé sinh, cong tac chuén bi, t§ chiic va bdo cdo cong viéc mot cach hiéu qua
va an toan, tuan thi nhiing quy dinh vé& an ninh va an toan, hiéu rd chiic nang cla bd phan Banh my/banh ngot va hiéu dugc tdm quan trong clia cdng
viéc ban lam.

Lam viéc trong b&p banh my va banh ngot 1a mét céng viéc doi hdi sy chinh xac, phai ding dé l1am viéc trong nhiéu gid, phai lam céac viéc tay chan, can
phai tap trung va chu y trong nhiing diéu kién lam viéc vat va. Vi vay, diéu quan trong la ban phai thdy khde va thoai mai tinh than.

Vi phan 16n cdng viéc trong bép lién quan dén nghé thuat &m thuc, cé nhiing céng cu, dung cu phai ludn dugc sdn sang cho cong viéc va ban than ban
cling phai ludn sén sang. Vi vay, moi cong cu dung cu lam viéc phai dugc chuén bi, c6 thé hoat déng t6t va dudc lau chli sach sé dé dap Ung dugc nhiing
tiéu chudn hoan hao vé vé sinh.

Nha bép la khu vyc lam viéc nguy hiém tiém &n cho ban, déng nghiép va ca khach hang. D& tranh khéng gay nguy hiém (bi thuang do bi duit tay, bdng,
nga, cang thang) cho ban than va déng nghiép (trong ciing m&i nguy trén) hoac cho khach hang (do bi nhiém khudn hoac ngd doc thiic an), yéu cau phai
hiéu rd va tuan th chat ché cac quy dinh vé y t& va vé sinh an toan thuc pham.

Cac dao tao vién phai tham khdo Chuong 1 cla cuén “Practical Cookery” — “Thuc hanh ndu an” da dudc dich sang ti€ng Viét va hién da co tai phan I6n
cac trudng du lich & Viét Nam

PHAN VIEC SO 2.1: Chuén bi nhan ca (Ki€n thtc)
PHAN VIEC SO 2.2: Vé sinh va dién mao ca nhéan
PHAN VIEC SO 2.3: Chu&n bj khu vuc lam viéc
PHAN VIEC SO 2.4: An toan trong bép (Kién thic)
PHAN VIEC SO 2.5: An toan chay né (Kién thtc)
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CONG VIEC 2:

CHUAN BI LAM VIEC

/

CHUAN BI NHAN CA ()
VE SINH CA NHAN O

/

BUNG GIO (2]
VE SINH CA NHAN (5 )

/

DONG PHUC BOI VOI NHAN VIEN (5 )

NAM VA NU

/

DONG PHUC LUON SACH SE ()
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CONG VIEC SO 2:
PHAN VIEC SO 2.1:

NOI DUNG

. bung gi6

Pam bao rang ban biét trudc
lich lam viéc cGia minh.

CHUAN BI LAM VIEC
Chuén bi nhan ca (Kién thc)

TIEU CHUAN

Pulng gi6, mac dong phuc 15
phut truée khi vao ca lam viéc.

S&n sang trudc khi ban bat
dau ca lam viéc.

KIEN THUC

. Péng phuc dai
véi nhan vién
nam

MG hoac ma Iudi trai che kin
toan bd téc. Khan quang c6,
4o vét, giay, tap dé va khan
tay sach cai bén canh.

Pong phuc phai: sach, la
phang va thoai mai khi mac.

Luén ludn mac dong phuc khi
ban lam viéc.

Ban dai dién cho hinh anh
clia cong ty. Péng phuc an
toan, thoai mai va dudc
may riéng biét dé ban thuc
hién cong viéc cla minh.

. Péng phuc dai
véi nhan vién

nla

MG hoac ma Iudi trai che kin
toan bd téc. Khan quang c6,
4o vét, giay, tap dé va khan
tay sach cai bén canh.

Pong phuc phai: sach, la
phang va thoai mai khi mac.

Luén ludn mac dong phuc khi
ban lam viéc.

Ban dai dién cho hinh anh
clia cong ty. Péng phuc an
toan, thoai mai va dudc
may riéng biét dé ban thuc
hién cong viéc cla minh.

Di giay kin (chéng trugt), di tat.

Giay phai sach va dugc danh
xi béng.

Giay tot sé an toan va sé
giup cho ban ding lam viéc
dudgc cé ngay.

Trén miéng tdi nguc cla 4o vét
hoac 40 sG mi.

Bién phai dugdc deo ndm ngang.

P& khach biét dugc tén ban.

. Nam dugc
thong tin

Tham gia vao buéi hop giao ca.

Co6 nhiing thong tin can thiét.

Cé dugc nhiing hiéu biét
dung vé nhiing théng tin
dugc giao ban.
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NOI DUNG

7. Lich lam viéc

Lich phadn céng hang tuén
dugc bép trudng bé&p banh lap
cho céc ca va phan céng nhiém
vy dong déu, cho moi ngudi.

TIEU CHUAN
Ban nén xudt phat ti nha hay
ti nha tro sém dé phong
truéng hgp tdc dudng bat ngd.

Pi lam ding gio dé thay dong
phuc va tdm rlra néu can.

Ky giG vao lam viéc tly theo thl
tuc quy dinh tai co sG lam viéc.

BEp phai luon hoat déng
ding gié. Cong viéc clia ca
t6 va cla doanh nghiép
phu thuéc va sy dung gid
clia nhan vién.

Ban phai ludn s&n sang dé
bat dau lam viéc dung gid.

Trong t4t cad cac doanh
nghiép du la nhd hay mang
tinh gia dinh, thi ngugi quan
ly s& ludn yéu cau phai cé
b&ng ching cho viéc ban
c6 mat. Diéu nay ciling la
yéu cau cho viéc phong
chay chiia chay.
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8. Thai do

Ban phai dén nhan cong viéc
clGa minh vGi tinh than thoai
mai. Ban khdng nén mang bat
ky thi gi bi cAm vao ngi lam
viéc. Bat ky vat gi gibng vdi tai
san cla cd s lam viéc khi
mang vao déu phai trinh bao
tai b6 phan an ninh.

Khi dén lam, ban khong dugc
qua mét moi, say rugu hay bi
anh huéng cla thuéc (c6d theo
don hoac khdng), va ban ciing
khéng nén dé minh bi 8m ho#c
nhiém khuén.

Khdng mang theo nhiing do vat
khdng hop phap, dé vat cé thé
gay nguy hiém hoac dé dung ca
nhan ngoai cac dung cu can
thiét cho cdng viéc hay di lai.

Cong viéc lam bép doi hoi
cd gang cao va doéi khi
cling la méi nguy hiém tiém
&n. Can tranh lay nhiém
chéo sang thuc pham.

Bat ky mot co s6 nao ciling
déu mudn dam bao cho tai
san clia minh; vi vay ban
khong nén mang theo bat ky
mon dé nao cé thé gay nham
lan véi tai san clia co s6.




CONG VIEC SO 2:
PHAN VIEC SO 2.2:

CHUAN BI LAM VIEC
Vé sinh ca nhan va trang phuc

1. Hiéu dugc tai
sao vé sinh ca
nhan la quan
trong

CACH LAM

Ngugdi ché& bién mén an co
trach nhiém dao duc va phap
ly trong viéc giG nhiing tiéu
chuén cao vé vé sinh ca nhan
dé dam bao ring ho khéng
lam nhiém khu&n dé &n.

TIEU CHUAN
e Khong co su thda hiép.

e Thuc hanh t6t nhiing quy dinh
vé vé sinh la diéu thiét y&u khi
chuén bi thiic phdm, khéng phai
chi & trong cong nghiép dich vu
ma c& & nha dé tranh bénh tat,
tham chi bj ti vong.

Vé sinh ca nhan rat quan
trong dé phong ngtia ngd
doc va bi 6m. Ria tay, gil
vé sinh chung, tranh xa
nhiing nguy co nhiém khuén
chéo gilia thiic an sbng va
chin 1a nhiing yéu t6 quan
trong nhat phai ludn nhé khi
chuén bj dé an.

Pé béo vé ngudi tiéu dung
khéng bi bénh khi tiéu thu
cac san pham.

KIEN THUC

Tai nha riéng, thic an
dugc chudn bj cho it
ngudi nén nguy cd bi
nhiém khudn thuc
phdm dugc han ché.
Nhung néu trong mot
bép an cha nha hang,
thuc phdm bi lay
nhiém thi cé thé lam
cho rét nhiéu ngugi bi
anh huéng.

Su hién dién clha vi
khudn lam héng thuc
phdm, dd bi thiu thdi
hoac nhiing nguyén liéu
la c6 khi chua gay ra
ngd doc thuic phdm cho
khach nhung ciling
mang dén su thiét hai
dang k& néu phai bd cac
san pham do di.

2. Thoi quen ca
nhéan

Gilr stic khoe tot va ludn sung
suc.

Ludn khée manh.

Suc khoe 6t toan dién rat
quan trong dé duy tri nhiing
tiéu chudn cao vé vé sinh
ca nhan.
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3. Mac déng phuc

CACH LAM

L&y quan ao déng phuc tai kho
theo quy dinh cla cd sG lam
viéc va sau khi thay dé xong hay
sép x&p gon quén 4o ca nhan.

TIEU CHUAN

Poéng phuc phai sach sé, gon
gang, c6 thé bao gbém céac
yéu t6 khac nhau tuy thudc
vao co s&. Théng thudng co:
- Mi bép, bang gidy hoac vai
lanh.

Ao jacket mau trdng cai chéo.
Quan mau trdng & xanh.
Khan quang cé.

Giay bao ho.

Tap dé trang.

Dong phuc la truyén théng,
nhung tru6c nhat 1a dé dam
bdo an toan va thd hai la
dé dam bao vé sinh.

Péng phuc b&n khéng
nhiing khéng dep ma con
chtia dyng nhiéu nguy co
tiém tang.

Giay bao hé phai dam béao
an toan trong trudng hgp
mii dao nhon rdi xuéng hay
céac chit 1bng nong dé lén.
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4. Tam goi

Dé&n nhan viéc trong sach sé
va tdm rlia ky.

Du ban c6 thé da tdm trugc khi
di 1am, ban van phai riia sach
nhiing nci hd ra ngoai nhu mat,
tay dé cho gii sach bui béan.

Tam hang ngay trudce khi di lam.

Rlia sach tay va méat mii
ngay sau khi dé€n noi lam viéc.

Dung chat kh& mui néu can
thiét.

N&u co thé con bam bui
b&n va vi khuén trong qua
trinh trén dudng di lam sé
rat nguy hiém khi chuén bij
thuic an.

M6i trudng néng nuc cé thé
dan dén dé mé hoi. K&t qua
[& cé nhiéu mui kho chiu.




5. Tay va méng tay

CACH LAM

Tay phai sach bui b4n va méng
tay phai dugc céat sach sé.

TIEU CHUAN

Cac vét dut tay, tray da va vét
thuong phai dugc bang kin
khong thadm nudc.

Méng tay phai cit ngan va
lubn sach sé& khi cam vao
thiic &n hoac thiét bi/dung cu.

Khéng deo nhan hay dé
trang suc khac, khéng danh
mong tay.

Ban tay thudng cdé nhiing
khe, rdnh hoac bi thuong,
nhiing chd dé cac vi khuén
mam bénh cé thé séng va
phat trién.

Trong cbng viéc lam bép
doi hdi tay thudng xuyén
phai cham vao dé an va
cac bé mat. Do vay, tay
phai tuyét déi sach.

Son moéng tay cé thé bi
xudc ra va do trang suc co
thé bi rai vao thic an.

KIEN THUC

6. Pau toc

Dau toc phai luén sach sé gon
gang.

Toc khdong dude dai qua dudng
c6 4o hoac phai dudc budc
chat bén trén dudng cd &o.

Phai goi dau thudng xuyén.
Nam gidi phai dugc cao rau

hodc cét tia rau sach sé gon
gang.

Téc dai, khong cét c6 thé
cham vao thuc an va tham
chi khi don dep c6 thé dinh
vi khudn. Trong mét sé
trudng hop, téc dai c6 thé
mac vao may moc hoadc
chay rat nguy hiém.

Nhiing quy dinh vé vé
sinh.
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7. Suc khée

CACH LAM

Nhan vién nha b&p phai co stic
khoe tot.

TIEU CHUAN
Nhan vién nha bé&p sé ngling
lam viéc néu:
- Cam thay budn ngl hoac dm.
Ho hoac dau hong.
Bi dau bung nhiém khuan
dudng rubt.
M&c cac bénh truyén nhiém.

Ho phdi trinh bay tinh hinh
stic khoé khi cG sé lam viéc
yéu cau.

Lam viéc tai nha bép la ché
bién, chudn bj thiic &n cho
nhiéu ngudi nén thi€u vé
sinh hoac dé lay bénh la mot
md&i de doa rat nguy hiém.

Do vay nhan vién lam bép
phai hét stc sach sé.
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Né&u nhan vién bép co
triéu chidng bi ngd doc
thic an nhu bi tiéu
chdy hay bi nén, ho
khong dugc ti€p xuc
v@i thiic an nia.

8. Hut thudc va
udng bia rugu

Khéng huat thuéc 1a hay udng
bia rugu.

Nhan vién nha bép khong
dugc hut thudc trong nha bép
va khu vuc chuédn bi. Néu hat
thudc trong gid gidi lao phai
rlfa sach tay trugc khi ti€p tuc
cdng viéc.

Nghiém cd&m uéng rugu bat
ky luc nao.

Hut thuéc mat vé sinh va
tan thudc cé thé roi vao
thic an.

Rugu lam cho ngudi lam
bép khéng con tinh tao
trong céng viéc va tham chi
con gay ra nguy hiém déi
vGi nhé&n vién dé va cac
déng nghiép.

Vé sinh va lay nhiém



CONG VIEC SO 2:
PHAN VIEC SO 2.3:

1. Chuan bi khu
vuc lam viéc

CACH LAM

Lam vé sinh sach sé khu vuc
lam viéc clia ban va la8y nhiing
nguyén liéu ma ban can.

CHUAN BI LAM VIEC
Chuan bj khu vuc lam viéc

TIEU CHUAN

Sach s&/day di/ngan nap.

Pé lam viéc mot cach vé
sinh va hiéu qua.

KIEN THUC

2. Mat bang lam
viéc

Mat bang lam viéc phai gon
gang va sach sé.

Pam bao nai 1am viéc ludn sach
s& bang cach thudng xuyén lau
don bang gié lau sach, da dugc
tdy trung, khéng con bam dau
md va bui ban.

Bé mat lam viéc phai phang va
viing chac.

Gon gang sach sé dam
ba&o khéng nhiém b&n chéo
do cac hoat dong dién ra
trugc do.

Mat ban khéng phéng,
khong viing hoac lung lay
c6 thé gay nguy hiém trong
qua trinh san xuat.

3. Bat va thung
rac

Noi lam viéc phdi cé sén
thung rac.

Phai c6 bat to dé dung cac mau
nguyén liéu thiia khi cat got.

Thung rac phai co tai 16t bang
nhya bén trong.

Né&u got vd hoac cét tia nguyén
lieu phai dé moét bat sach trén
bé mat lam viéc.

D& xU ly rac thai hop vé sinh.

B6 dau mau vao bat dé dé
vao thung rac chinh dé
hon. Mot s6 mau thiia cé
thé dugdc si dung lai véi
cac muc dich khac nhau
(kem, sbcola, mau thua
hoa qua).
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4. Dao

CACH LAM

Dao va cac dung cu khac phai
dé céan than.

TIEU CHUAN

Dao va cac dung cu khac khi
khong dung nita phai xép gon
gang G gia trén hoac gia thap
dudi bé mat lam viéc hoac
trong ngan kéo.

o} nhiing ndi cdng viéc ban
rén, cac vat dung sac dé
xung quanh cé thé gay
nguy hiém.
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5. Khudén

Pam bao réng tit ca céac loai
khuodn dugc sach sé khi st dung.

Kiém tra dd sach & phia bén
trong khudn.

Cac loai khuén phu hgp vdi
yéu cau cong viéc.

Khuén ban c6 thé la ngudn
nhiém khuén.

6. Cac may cova
dién

Dam b&o tat c& cac may st dung
phai sach va c6 thé van hanh.

Rut phich cdm cla cac may
dién truéc khi kiém tra xem
bén trong c6 sach sé khéng
(t4t ca cac thié€t bi phai sach
sé sau khi s dung).

Dam bao tat ca cac bd phan
dugc 1&p dung

Pam bao tat cd cac thiét bi
an toan déu G dang ché.

Pam bao rang cac day mém
va day dién déu an toan, kho
va xa khu vuc cat.

May ban cé thé 1a ngudn
nhiém khuén.

May cong suat I6n cé thé gay
nguy hiém néu khong lap dat
duang.

Tuan thd céc quy téc an
toan sé giup ta tranh bj
thuong.

Day uét, sGn va dat khong
dung vi tri cé thé dan dén
chdn thudng hodc gay
chét ngudi.




7. Quat gié va
thong giod

CACH LAM
bam bao théng gio tét nhiing
nGi can thiét va dam bao hé
théng thong gid lam viéc hiéu
qua.

TIEU CHUAN

e Trong cac khu vuc khép kin co

m& clia s6, can chd y khong dé
dong vat, chim tha hoac cbon
trung vao ndi lam viéc.

Da6i vGi cac bép ndng nhu bép
banh my, hday kiém tra hé
théng thong gié xem co sach
s& va 6 dung chd khéng trudc
khi bat.

Clia s6 md c6 thé tao diéu
kién cho chim thu mang
mam bé&nh vao noi lam viéc.

DPé tranh bi khoi trong khi
nuéng banh, phai lam cho
khong khi dugc luu théng
va gidm nhiét dé phong.

KIEN THUC
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CONG VIEC SO 2:
PHAN VIEC SO 2.4:

NOI DUNG

1. Dilai

Luén di lai c&n than.

CHUAN BI LAM VIEC
An toan trong bép (Kién thtc)

TIEU CHUAN

Khéng chay trong trong khu vuc
bé&p banh.

Khbéng dugc lam cac déng tac
bat ngd va manh, dac biét khi &
gan thuc phdm néng hoac Ilia
va khi ddng canh ngudi khac.

Khéng dugc lia dung cu trén
san hoac ném chung.

Co6 nhiéu rii ro trong bép
banh.

Viéc chay va di lai v6i va
cé thé gay ra dé vat dung,
dut tay, roi vat dung hoac
bi thuong.
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KIEN THUC

2. Nhéac va mang

Nh&c ding cach; khéng chat qua
nhiéu dd 1&n gia hoac xe day.

Chi nhéc theo dung khdi lugng
ma ban cé thé nhac modt cach
an toan.

Khi nang nhac, nhé dé chan
ching xubng va lung thang.
Hay nhé khi dat vat gi xudng
clng lam nhu vay.

Khong cd mang qua nhiéu va di
thanh hai chuy&n néu can thiét.

Gili dung trong lugng yéu cau
dung cho xe day.

Can cé cach nhac an toan dé
dam bao khong bi dau lung.

Xe ddy c6 trong tai t6i da
va néu qua tai sé gay ra v3
ho&c roi dung cu.




NOI DUNG

TIEU CHUAN

KIEN THUC

3. Chat 1éng néng

Chu y nhiing nguy hiém xay ra
ddi vgi chat 1dng néng, bi ban
va dé.

Roét chat 16ng néng cach xa
ca thé.

Théng bao cho nhiing ngudi &
gan khi rét hay di chuyén chat
I6ng.

Hay nhd réng c6 thé cé céc
vat cliing trong chat 1dng,
ching sé lam chét 1éng ban
ra khi rét.

Canh bdo nhan vién xung
quanh khi chuyén thyc phdm
nong.

Trong nha bép thudng xay
ra bong va rat dau.

Moi ngudi cé thé khéng y
thdc dugc déng tac khi
mang thdc an néng.
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NOI DUNG

TIEU CHUAN
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KIEN THUC

4. Dao

S dung dao mét cach an toan
va tranh gay nguy hiém cho
ngudi khac hoac chinh minh.

Chi st dung dao ding muc
dich.

Ludn cat thai trén ban bang
phang, viing, khéng bao gid
cat trén long ban tay. Giti dao
ludn sdc va sach.

Khdéng nghich dao. Cam can
dao dung cach (chi cam can
dao, tay gili nguyén liéu phai
c6 cac ngoén tay khum lai).

P& nhiing dao khong dung vao
bao da, ngan kéo hay hop.

Khéng c& gili hoac bat dao
dang rai.

Cam dao hudng xuéng dudi,
luGi dao xoay vao phia trong
va song song vdi than minh.

Khéng bao gid dé dao trong
bon ria bat.

SU dung dao khong dung
cach sé gay bi thuang.

Dao séc it nguy hiém hon vi
khi c&t can dung it luc hon.

SU dung dao khong dung
cé thé lam héng hodc cé
s&n phdm ch4t lugng kém.

Phan xa bat dao dang rai
thudng gay ra ddt sau G tay.

Nhiing hanh déng bat can
c6 thé gay ra tai nan.




NOI DUNG

TIEU CHUAN

KIEN THUC

5. D6 dién

Dam bao s dung didng cach
va an toan thiét bi va & dién.

P& thiét bi dién cach xa chat
I6ng hodc chi st dung khi
can. Khong tu y st dung.

Khéng cham vao thiét bi

dién, day dién hoac 6 dién
b&ng tay 4m.

Dé phong, thdng bao va ngung
st dung thiét bi c6 day bi tray
Xuéc hoac ndi sai quy cach.

Gili cac thiét bi bép bang dién
tranh xa dau ma&.

Nudc dan dién.

Giat dién gay chét ngugi.

DAu ndi 16ng va day bi tray
Xudc c6 thé gay chét ngudi
hoac hda hoan.

Dau m& lam tang nguy cd
hoa hoan.

6. Thiét bi gas

Pam bao rang khi gas khéng
bi ro.

NE&u ban ngli thdy mui gas,
c6 thé c6 chd gas bi hé.

Khéng danh diém.

HG khi gas c6 thé lam ting
nguy co hod hoan.
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NOI DUNG

Gil san lubn sach sé.

Lam vé sinh san khi moi ngudi
khéng lam viéc.

TIEU CHUAN

Can phai gili san sach sé va
cang kho rao cang tét.
Dung nudc néng dé lau san.

Lau sach ngay céac vé&t b&n
va danh dau rd khu vuc trudc
khi lau.

Can ky hiéu nhiing san vua
lau sach la “San uét”.

Chi dugc dung nhiing chat ty
rla da dudc phé duyét va
khong bao gid dé hoic bao
quan & nhiing nai lam viéc.

Lam sach dau md thuia va
diét vi khuén.

Khong dugc 16 di m6i nguy
hiém du ban khdéng gay ra
no.

Khéng mang lan thuc
phdm néng, thiét bi ning
va dob can gép, dac biét khi
san tron hoac cé vat can.

Hoa chat tdy riia la chat doc.
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KIEN THUC

8. Néi va chao

Gili sach va kho rdo truéc khi
sl dung.

Dung, dung dung cach va an
toan cac dung cu ndu &n nay.

Ludn dung nudc néng dé ria.
Khéng dugc dung qua day.

bat chdo va cac vat dung
tuang ty cé tay cdm khéng bi
chia ra ngoai.

Khéng dé tay cdm trén ngon

[Ga.

Khong dat chdo dung day thic
an lén gia vugt qua tdm mat.

Lam sach dau mé thua va
diét vi khuén.

Pé chia tay cAm ra ngoai
c6 thé cham vao ngudi khi
di lai.

Tay cam dat [&n trén ngon Ila
s bi nong c6 thé gay bong.

Thic &n cé thé bi d§ do

kéo chao xuéng ma khdng

bi€t bén trong co thic an
hay khéng.




NOI DUNG

9. Bén riia bat dia

Tranh nhiing nguy hai cia bon
rlra bat bang cach gili gin sach
sé khi khong st dung.

TIEU CHUAN
Gil khu vuc lau rfa sach sé.

Khong rlia b&ng nudc bén
hoac dung lai.

Khéng ngdm trong nuéc mot
cach vob thic cac vat dung (dac
biét la su hoac thay tinh).

Khéng ném cac vat dung vao
bon rla.

Cong viéc rlia bat nam
trong vé sinh nha bép.

Cac vat ngam trong bon
nhu vay lam nhiing ngudi
khac khong nhin thdy dugc
khi ho nhung tay hoac cho
cac vat khac vao bon.

KIEN THUC

10. Bé mat

Luén giii bé mat sach sé khi
khong st dung truc tiép.

Bé mat phai ludn sach sé khi
khéng s dung.

Luén dung nudc néng dé lau
chui.

Khéng ngdi l1én, tham chi sau
khi lam hét ca.

Né&u st dung thiét bi vé sinh
dung ap luc dé vé sinh sau,
toan bd bé mat va thiét bi nai
chuén bi dé &n phai chuyén di
hoac day kin va rlia sach lai
ngay sau do.

Khéng dugc dung khan phuc vu
dé lau chui va lam kho bé mat.

Pé nha bé&p dugc vé sinh.
Lam sach dau mé thuia va
giét chét vi khuén.

Pé vé sinh nha bép, viéc

ngdi Ién bé mat sé gay
nhiém ban.

Pé nha bé&p dudc vé sinh.
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NOI DUNG

11. Khan lau
(Khan bép)

Dung khan lau sach va khé.

TIEU CHUAN
Khan lau can gili sach va kho
lam bang vat lieu bén, day
mau tréang.

M&i dau bé&p ludn phai cé san
hai chiéc.

Ludn dung nuéc néng dé lau
chui.

Sach s& dé dam bao vé
sinh; gili kho dé cach nhiét.

Nh&c vat dung néng bang
vai 4m s& lam béng.

Lam sach dau md thuia va
diét vi khuén.
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KIEN THUC



CONG VIEC SO 2:
PHAN VIEC SO 2.5:

NOI DUNG

1. Nguy co héa
hoan trong nha
bép - ngon Ilia
mé

Ngon IGia trAn cé thé gay hda
hoan. Nha bép cé thé gap
nhiing nguy cd héa hoan nhu
vay, do dé can phai ludn cén
than dé giam thiéu rdi ro.

CHUAN BI LAM VIEC
An toan chay né (Kién thuc)

TIEU CHUAN

Vong gas va lGa tran can
dugc tat khi khéng s dung va
khéng nén vo y dé Ila chay
trong thgi gian dai.

Pén hiéu cla 10 phai hoat
dong tot.

Ngon Ilia gas rdt néng va
khéng phdi Itic nao ciling
nhin ro.

Hé théng dén bao dam bao
khong c6 gas thoat ra
ngoai tru khi bat bép.

KIEN THUC

2. Nguy cd héa
hoan trong nha
bép - ngon Ilia
chay dau mé

DAu c6 thé ty bat IUa tai diém
béc chay (nhiét do chay) do
nhiét qua cao. Dau ciing cé
thé bat Ilra trong 6ng thoat khi.

Khéng bao gi6 dugc dé
dau/m& dun néng ma khong
tréng coi.

Khéng dun dau/md qua nong
va nhé&c ra khoi Ita néu dau
b&c khoi.

Viéc dun dau qua ndéng sé
pha hly cac tinh chat cla
md va cling la nguy co gay
hda hoan.

3. Nguy cG hda
hoan trong nha
bép - ngon Ilia
dién

Chay dién c6é thé xay ra bdi
dau néi sai hoac cii va mach
qua tai.

Khong dé mach qua tai;
khéng dung & néi da nguén.

Pé y va thong bao bat ky
dudng day va dau ndi bi 16ng,
cli ho&c bi tray xudc nao.

Ngon Iia dién thudng bat
Ita cham va c6 thé van & vi
tri ban dau trong nhiéu gid.

Mac du cé thé khéng xay
ra hdéa hoan nhung véan
phai bao céo bat ky nguy
co tiém tang nao.
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NOI DUNG

TIEU CHUAN
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. Binh ctiu hdéa -

CO:

Binh cadm tay cé 6ng phéu
nhua diéu chinh dudc di kém.
Kéo chét an toan, dua 6ng vao
dam chay va ép bd khéi dong
dé phun dam may khi CO-.

Dung cho bat ky loai dam
chay nao, nhung chi yéu
dung cho hdéa hoan do dau,
md va dién.

Chu y khi ngon Ifa dau bat
IGia lai ngay sau khi dap.

Gas chay t6t khi c6 6xi va
khéng dan dién hoac phat
tdn m3 dang chay.

. Binh cuu héa -

Nuéc

Ong gén 1&n tudng hodc binh
cam tay c6 voi phun linh dong.
Kéo chét an toan va kich hoat
dong nudc (phu thudc vao loai
md hinh).

Dung cho ngon IGa chua
cacbon (gidy, gb6 va vai),
nhung khdéng bao gid dugc
dung cho hda hoan khi dau,
md chay hoac do dién.

Nuéc dan dién va cé thé
dap hoac lam bung ngon
IGa. Khi déi nudc vao dau
dang chay sé gay phat tan
manh, gay bi thudng hoac
lam ngon I&a lan rong.

. Binh ctiu héa -

Bot

Ong gén Ién tudng hoadc binh
cam tay c6 voi phun linh dong.
Kéo chét an toan va kich hoat
dong nudc (phu thuéc vao loai
mo hinh).

Dung cho bét ct ngon IGia nao
trtr do dién gay ra.

Nham phun bot 1én ddu ngon
IGa.

Bot c6 thé dan dién. Cho
phép tao I6p phl ngon Ika.

. Binh ctiu héa -

Bot kho

Binh cam tay c6 chét an toan
va bé kich hoat khé&i dong.

Dung cho bat ky ngon Ila nao.

. Binh ctiu héa -

Chaén dap IGa

Hop gan trén tudng véi chan
chéng chay bén trong. Kéo
chan do6 ra va trai rong toan
bo.

Dung cho bat ky ngon IGa
nao. Gili chan mg gilia ban va
ngon I&a, dat nhe nhang Ién
(cac) vat dang chay va kéo ra.

Khi ném, chan chéng chay
sé rdi bén canh ngon Ika.
Dung tdm ch&n chan nhiét
nay nhu hang rao céch ly
ngon IGa.




Do mdi ngay déu phai chudn bi rat nhiéu thyc ph&m cho nhiéu ngudi nén that sy can thiét phai duy tri vé sinh thyc phdm. Viéc ndm viing kién thic vé
nguyén tac vé sinh thuc phdm la diéu can thiét cho b4t ky ai lam viéc gan khu vuc chuén bi thic an. Viéc 6 nhiém, bdo quan khéng dung céch va/hoac
phuong phap ndu an khdng chilam anh hudng xau t6i uy tin clla nha hang, ma tham chi con dan dén gay thiét mang cho khach hang va ti€p dé 1a bi khdi
t6 trudc phap luat.

Vé sinh nha bép cé thé chia thanh mdt sé linh vuc sau:
1. M®i trudng va cac diéu kién phat trién vi khudn gay hai va tré thanh maéi nguy co.
2. B&o quan, mang vac va nhiém ban bén ngoai thuc phdm va dé an.
3. Thoi quen ca nhan, stic khde va su can thiép clia con ngugi.
4. Vat nubi va dong vat bén ngoai.

Céac dao tao vién phai tham khdo Chudng 1 sach Thuyc hanh ndu an, da dugc dich ra ti€ng Viét va cé san tai phan 16n cac trudng Du lich tai Viét Nam.

PHAN VIEC SO 3.1: Su lay nhiém cla vi khu&n (Kién thuc)
PHAN VIEC SO 3.2: Kiém soat nhiét do (Kién thic)
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CONG VIEC SO 3.
PHAN VIEC SO 3.1:

NOI DUNG

1. Diéu kién phat
trién cda vi
khuan

P& phat trién, vi khuén can nhiét
dd &m, thuc phdm va do &m.

VE SINH THUC PHAM
Sy lay nhiém cla vi khuédn (Kién thuc)

TIEU CHUAN

Biét cac kién thtic vé vi khuan.

Vi khu&n gay ra ngd doc
thic an

KIEN THUC

Sach Thuc hanh n&u
an, Chuadng 1.

2. Loai vi khuan

e Khudn lac
Clostridium).
Khu&n hinh que.
Khuén tu cau.
Khu&n cau chudi.
Khu&n salmonella.

(Perfringens

Pugc tim thay trong cac vi du
sau:

- Thuc phdm thit va nuéc cham.
- Gao.

- V&t thuong trén ngugi.
Nudc bot.

Gia cam, phan.

Vi khudn phat trién trén
thuc phdm gili & nhiét do
am, nhan vién bi thuong va
thuc hién vé sinh kém.

3. Vong doi vi
khuén

Trong diéu kién thich hgp cu 20
phut s6 luong vi khudn gép doi

Nhiét dé tb 5 dén 65° la
khoang ly tudng cho vi khuén
phét trién.

Dudi khoang nhiét dé nay,
sy phat trién cla vi khuin
gidm dang k&. Trén khoang
nay, vi khudn bat dau chét.

Nhiing diéu kién dé vi
khu&n phat trién manh:

Loai thuc phdm phu
hop.

Nhiét do ph hop.
Do dm can thiét.

DU thai gian.

4. Ngan chan su
phat trién cua
vi khuan

Bang cach ap dung nhiing bién
phap phu hop, vi khudn c6 thé
nguing phat trién.

Ta c6 thé kiém soat dugc vi
khu&n khi 14y di cta ching
mot trong 4 diéu kién sau:

- Nuéc.

- Thdi gian.

- Thuc ph&m.

- Nhiét do.

Vi khuén phat trién khi cé
thoi gian, d6 4m va thuc
phdm dé tén tai, trong
khodng nhiét dé phu hgp.
Néu khdng, sy san sinh
cla vi khudn dudc han ché
rat nhiéu ho&c bi ngung lai
hoan toan.
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NOI DUNG

5. Théi quen khi
ti€p xuc voi dé
an

Ludn [udn duy tri théi quen lam
viéc tot.

TIEU CHUAN

Tay tuyét doi sach sé

Nghi lam viéc khi bi cdm lanh
hodc bi cum.

Gil than thé ludén sach sé.
Khoéng ho, hat xi va khac nhé.
Rlia tay sau khi di vé sinh.

Khdng ngody mii hodac hut
thudc ndi lam viéc.

Nhiing théi quen cla
nhiing ngudi ti€p xuc voi
doé &n c6 thé lam bénh dich
lan réng.

Sach Thuc hanh nau
an, Chuong 1.
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6. Su lay nhiém
chéo

Su truyén vi khuén ti mét loai
thuc phdm nay sang thuc phdm
khac hodc tu noi nay sang ndi
khac qua tiép xuc truc ti€p hoac
diéu kién bao quan toi.

RUa tay sau khi cham vao mot
loai thyc ph&m truéc khi
chuyén sang ché bién thuc
pham khéc.

Khéng céat hoac trén 1an thuc
phdm séng véi d6 da nau.

Dung dung cu sach va riéng doi
véi cac thuc pham khac nhau.

Nhiéu thuc phdm da nau
hodc chua ndu dugc ché
bi€n va phuc vy hang ngay.

Nhiéu bé mat va dung cu
dugc sl dung. Phuc vu
nhiéu ngugi, do dé c6 nguy
cG cao.




NOI DUNG

7. Cat giii thyc
pham

Thuc phdm séng va chin, bo
slia va thit, san phdm siia va
ban thanh ph&m: nhiing thuc
phdm nay phai luén dugc dé
trong td lanh riéng.

TIEU CHUAN

Can gili ti lanh riéng dung
dung thic an séng va chin, san
pham siia va ban thanh pham.

Nhiét do td lanh phai dugdc
duy tri tii 2°C dén 6°C.

Nhiém khu&n chéo s& lam
vO hiéu hoa tat ca cac bién
phap phong tranh khac.

Nhiét d6 cao hon sé lam
héng thuc phdm.

KIEN THUC

8. Tac nhan gay
lay lan bénh tat

DPong vat, dong vat gam nham,
con trung va hanh déng cla
con ngudi la cac tac nhan lam
lay bénh.

Bam bao khong cé con trung
ti€p can téi thuc pham.

Khong cho dong vat dén gan
thuic phdm va khu viic chuén bi.

Khéng nhiém bén.

Hanh vi v6 trach nhiém la
nguyén nhan dan chinh
clia ngd doc.

9. Trach nhiém
nghé nghiép

Ngugi phuc vu dé &n chuyén
nghiép cé trach nhiém dao duc
va phéap ly trong viéc duy tri
tiéu chudn vé sinh thuc pham.
Sy bung phat ngd doc thuc
phdm cé thé lan sang hang
tram ngudi.

Tim hiéu cac quy dinh an toan.
Giii thuc ph&m an toan.

Gil vé sinh ca nhéan

Ngd doc thyc phdm gay
hai khong chi cho khéach
ma con cho cé co sé va
tinh mang cda nhan vién.
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VE SINH THUC PHAM
Kiém soat nhiét do (Kién thic)

CONG VIEC SO 3.
PHAN VIEC SO 3.2:

NOI DUNG

TIEU CHUAN

KIEN THUC

1. Kiém soat Cac budc trong qua trinh ndu Biét dudc nhiét dé nao la tSi | Kiém soat nhiét do 1a diéu | Chuong 1, sach Thuc
nhiét dé 4n hoac lam banh yéu cau han trong tat ca cac budc va | chl y&u dé kiém tra dugc | hanh ndu an, chuong 1.
nhiing nhiét do khac nhau. tai sao. cac méi nguy hiém cla vi
khudn.
Nhiét dd cling khac nhau tuy
theo tling codng thlic ché bién
khac nhau.
2. Tam quan Nhiét dé la yéu t6 quan trong Trong méi trudng cdac vi| Y&u t6 nay dé dugc nhan

trong cua nhiét
do trong moi
trudng

nhat.

khu&n gay bénh.

Phan I8n cac vi sinh vat bj
diét & nhiét do cao (6 60°C
hodc cao han).

vién phuc vu dé an kiém
soat nhat.

Viéc uép lanh dé an lam
cham nhung khong lam
ngling lai viéc phat trién
hoac diét dugc vi khuén.




NOI DUNG

3. Anh hudng cla
nhiét do téi qua
trinh lam banh

Nhiét dé lam banh phai dudgc
tuan thi theo thdi gian da quy
dinh.

Nhiét do lam viéc hodc nhiét
doé cua thiét bi cling phai dugc
tudn tha theo cong thiic ché
bién.

Phu thudc vao doé sbi hoac do
tan chay clia nguyén liéu.

TIEU CHUAN
Banh ngot: tif 160°C dén 180°C
Banh my: tir 200°C dén 220°C
Thdi gian: theo cong thiic ché
bién.

Khéng thé tang nhiét do dé
rut ngan thai gian lam banh.

Vi dy nhu ti 18°C dén 22°C.

Mat ban lam banh hoac au
trén phdi lam bang thép
khoéng gi, nhya, da c&m thach
hodc da granite..

Do soi clia nudc va dudng la
100°C.

Thdi gian phu thudc vao
khoi lugng va sé lugng clia
s&n pham va dé tranh cho
san ph&m bi nuéng qua.

Céc s&n phdm nuéng sé bj
nuéng quéa (hoac bi chay) &
bén ngoai nhung chua dugc
nuéng di G bén trong.

Pé€ tranh nhiém khuén
chéo. Nhiét dé khéng dung
c6 thé lam can trd hodc
ngan can céc thudc tinh khi
tron bot va két qua cla
viéc tron, nhao, cudn bot.

Chét liéu nay tao ra mot mat
phang lanh, diéu nay tranh
cho bdt dinh vao bé mat.

KIEN THUC
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NOI DUNG

TIEU CHUAN
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KIEN THUC

4. Anh hudng cla
nhiét dé dén
cac nguyeén liéu
lam banh

Bo ran lai khi dugc gili mat va
mém tai nhiét dé phong.

Thoi han st dung cla siia bi
giam.

Kem s& bi chua rat nhanh va
khéng phu hop dé st dung cho
phan I6n cac cong thic lam
banh ngot.

Pun sbi siia dé lam kem.

Bo tan chay thanh dang léng
tai nhiét do khoang 33°C.

Thsi han s dung cla siia
giam di mét nlra mdi khi tang
hon 5° G nhiét do trén 40°C.

Trong mét khoang thGi gian
viia di tai nhiét dd &m.

Nhiét do duai 85°C, kem khéng
cb dac dudgc.

Né&u nhiét do trén 85°C, kem bi
qua Ita.

Né&u ba quéa lanh, ban phai
mat thsi gian gdp doi dé
bép ra, nhung ba lai bi chay
dau néu tay ban qua am.

Trong mét khodng thai gian
via dd nao do tai nhiét do
am, vi khuan axit lactic s&
gay ra tdc dong cho kem.

Diém sodi clia sia la 85°C.




NOI DUNG

5. Su khac nhau
vé nhiét doé
dugc dat cho
céac thiét bi lam
banh

Lo: Dién hoac ga.

Cé thé ép dbi luu nang lugng
dé tang hiéu qua khi nuéng.
Mot vai loai 106 c¢é phun hai
nuéc dé duy tri do &m.

Bé&p: Khi gas cé phan ung tic
thi va rat nhanh khi can diéu
chinh nang lugng va ngon IGa
tang Ién bao tram dugc ndi ndu
(rat t6t dé nau).

Nang lugng dién tao ra suc
nong déu khi can ninh nho Ia.

TG lanh: TG dé giti d6 &n dudc
lanh va tuci mdi.

TU déng: T gili thiic an dong
lanh.

T4 G: C6 nhiéu loai véi céac
2

kiéu va kich c¢6 khac nhau.

TIEU CHUAN

Lo phai dugc lam nong trudc
dé dat dugc nhiét do theo
yéu cau trudc khi sdm phdm
dugc nudng.

Thudng cé thé dugc diéu
chinh t& 100°C dén 600°C
nhung théng thudng, nhiét dd
lam banh my, banh ngot Ia tu
100 dén 250°C.

Pham vi nhiét do cé thé duy
tri tU4 1°C dén 10°C, 6°C la
nhiét do t6t nhat.

Pham vi nhiét do phai
khoang -18°C t6i -25°C.

gitia

Nhiét do phai gitia khoang
35°C va 46°C, hdi cao han nhiét
dod dé lam s&n pham lén men.

Lo tao ra stic nong manh
va déu cho cac san phdm
banh.

Né&u 16 qua lanh, chat béo
s& bi chay trudc khi dudgc
tron l1an vao véi bodt, nhu
theé s& lam san pham bi
kém chat lugng.

Vi khudn phat trién cham &
moi trudng lanh hon.

Vi khu&n ngling phat trién
tai nhiét dé nay.

Pé lam 1&én men va 0 banh
my va banh ngot khé trudc
khi nuéng.

KIEN THUC
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Cac thiét bi dugc st dung trong bép rat da dang. Cé mot vai dung cu dugc sl dung theo truyén théng ti nhi€u ndm, mot s6 cdng nghé khac ngay cang
ti€n bo. Do ban chat cong viéc trong bé&p, nhiéu thiét bi cé thé gay nguy hiém va kém hiéu qua néu khéng dugc s dung ding céch.

Cac thiét bi nang (nhu 10, b&p c6 ca 16 nudng v.v) cé cac phudng phap va dac tinh van hanh khac nhau; bat ky ai st dung nhiing thi€t bj nay déu phai
lam quen ky cang v&i chung trudc khi van hanh.

Viéc sl dung thiét bi b&p c6 nhiing y&u t8 tiém &n &nh hudng dén suic khde va sy an toan. Nhiing khu vic ¢6 nguy c¢o chung thudng xuat phéat tu:

Ngudn nang lugng nhu khi gas va dién

Céc thiét bi chat, cat, thai lat, xay, nghién

Nhiing dung cu séc, dao cao, dao cat

Mai trudng rat nong va/hoac lanh nhu ti déng va cac thiét bi ran/chién ngap dau
Ngon IGta mé

M6i trudng lam viéc t6i c6 thé téng hop tat ca cac yéu té trén.

o0~ LN =

pé cong viéc dugc hiéu qua va dat chat lugng tt thi quan trong 1a phai st dung ding nhiing dung cu, xoong ndi phu hgp cho tiing phan viéc.

PHAN VIEC SO 4.1: Nhiing dung cu co ban (Kién thic)

PHAN VIEC SO 4.2: Nhiing thiét bi I6n co ban (Kién thic)

PHAN VIEC SO 4.3: Mai dao va chuén bj dao

PHAN VIEC SO 4.4: Ky nang sl dung dao

PHAN VIEC SO 4.5: Panh bong x6p mot chat dang 16ng béng phdi tay
PHAN VIEC SO 4.6: Tron mét nguyén liéu vao mot hdn hgp mém/gap bot
PHAN VIEC SO 4.7: Nhao bot

PHAN VIEC SO 4.8: Can bot

PHAN VIEC SO 4.9: Lam bong m&t banh

PHAN VIEC SO 4.10: Bom kem

PHAN VIEC SO 4.11: Rach bot
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CONG VIEC 4:  THIET Bl TRONG BEP BANH MY VA BANH NGOT

/ /

DAO o THOT (2 )

/ / /

BAN XENG, CHOI VA DAO ;) RAY BOT, PHEU LQC (4] CAN BOT (5 ]

TIEU CHUAN KY NANG KY THUAT LAM BANH AU



CONG VIEC 4:  THIET Bl TRONG BEP BANH MY VA BANH NGOT

/ /

KHAY NUGNG BANH (c ) BAT TRON VA NHUNG DUNG CU (7
LAM BANH KHAC

TIEU CHUAN KY NANG KY THUAT LAM BANH AU



PHAN VIEC 4.2: THIET BI LGN CG BAN

/ /

MAY TRON o TU LANH (2 )

/ / /

TU DONG () LO o DAY NHIEU BEP BON HOAC MAT BEP @

PHANG LON

TIEU CHUAN KY NANG KY THUAT LAM BANH AU



PHAN VIEC 4.5: PANH BONG XOP MOT CHAT LONG DUNG PHGI TAY

/ /

CHUAN BI DUNG CU (1 ) AU TRON KHO RAO (2]

/ /

DO CHAT LONG CAN PANH (5] DANH CHO TOI KHI HON HOP BUNG @)
VA GIU NGUYEN TRANG THAI

TIEU CHUAN KY NANG KY THUAT LAM BANH AU



PHAN VIEC 4.6: GAP BOT

/ /

CHUAN B| DUNG CU (1 ) AU TRON PHAI SACH SE (2 )

/ / /

TRON CAC NGUYEN LIEU (5 ) TRON DEU VOI NHAU o KEO CANG BOT NHAO VA GAP (5 )
LAM BA

TIEU CHUAN KY NANG KY THUAT LAM BANH AU



PHAN VIEC 4.7: NHAO BOT

/

LUA CHON AU TRON PHU HOP (1 )
TRON CAC NGUYEN LIEU (5 )

/

pAM BAO RANG AU TRON KHO
VA SACH SE

/

NHAO BOT

TIEU CHUAN KY NANG KY THUAT LAM BANH AU



PHAN VIEC 4.8: CAN BOT

/ /

CHUAN Bl (1 ) LUA CHON CAI CAN BOT PHU HOP (2]

/ /

XOA XOA BOT KHO LEN MAT BAN (5 ) CAN BOT (4]

TIEU CHUAN KY NANG KY THUAT LAM BANH AU



PHAN VIEC 4.9: LAM BONG MAT BANH

/ /

CHUAN B (1 ) NUGC MEN LAM BONG (2 )

/ / /

NUGC MEN LAM BONG o NUGC MEN GANACHE o DUNG BAN XENG DAN PEU NUGC (5 )
MEN GLAZE

TIEU CHUAN KY NANG KY THUAT LAM BANH AU



PHAN VIEC 4.10: BOM KEM

/ /

CHUAN Bl (1 ] CHO HON HOP VAO TUI BOM (2]

/ /

BOM (5 ) BOM XONG ()

TIEU CHUAN KY NANG KY THUAT LAM BANH AU



PHAN VIEC 4.11: RACH BOT

/ / /

CHUAN BI DUNG CU () RACH BOT NHAO () RACH XONG ()

TIEU CHUAN KY NANG KY THUAT LAM BANH AU



CONG VIEC SO 4.
PHAN VIEC SO 4.1:

NOI DUNG

1. Dao

C6 nhiéu ki€u, loai va kich c&
dao khac nhau dung trong cac
muc dich khac nhau trong bép.
Do la nhiing dung cu chii yéu va
phai dudc sl dung can than,
ludn dugc gili sach va séc.

TIEU CHUAN

Dao lang moéng, 20 cm

Dao dé dan, lam phéng, 5 —
30 cm

Dao cét hoa qua, 20-25cm

Dao c&t banh sung bo
(croissant), 30 cm.

Céc loai dao thay d&i tuy
theo muc dich s dung.
Kich thudc, trong lugng, dd
mém déo, dé cung, IuGi
dao va dudng vién dugc
thiét ké ty theo muc dich
riéng biét.

THIET Bl TRONG BEP BANH MY, BANH NGOT VA KY THUAT
Nhiing dung cu cc ban (Kién thtic)

KIEN THUC

Hién nay, thét thudng dugc
lam b&ng chét lieu nhya téng
hgp, dugc ma hoéa theo mau
séc vily do tranh nhiém khuén
chéo. Pham vi kich ¢& tU nhé
dén I6n, mdng dén day.

Loai day va mau trdng- dé cat
banh my.

Loai méng va mau trdng- dé
cat hoa qua.

Thét gb cé thé chiia cac vi
khu&n. Phan chia mau thét
dé tranh nhiém khuén chéo.

3. Ban xéng

Ban xéng cé IuGi mém déo,
phang va cun.

C6 nhiéu su khac nhau vé
kich ¢@ va hinh dang tuy theo
yéu cau sl dung.

Cac loai ban xéng khac
nhau tuy theo viéc sU
dung; kich thudc, trong
lugng, d6 mém déo, dod
cung dugc thiét k& tuy theo
muc dich riéng biét.
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NOI DUNG

4. Ray bot, phéu loc

T4t cé cac loai ray bot véi cac
kich ¢d va hinh dang khac
nhau dugc thiét k& dé ray bot .
Phéu loc cling ¢6 chung muc
dich sl dung va thudng cé
hinh nén.

TIEU CHUAN

e Thudng lam bang thép hoic

b&ng nhém, c6 thé tir cac UG
dan tu day thép, luéi cé6 mat
nhé hoac tu thép dugc duc 16.
N6 cé thé dugc st dung dé
sang loc nhiing m4u, hat nhd
khoi nhiing phan hat to.

Phu thu6c vao viéc sU
dung, vao nguyén liéu can
loc va vao dé tinh dudgc yéu
cau. Hinh nén gitp cho
chat 16ng dudc loc qua
nhiing 16 m& nhd.
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KIEN THUC

5. Céan b6t

Thudng dugc lam bang @b,
tron nh&n va viua cd tay nam.

Kich c@: dai 50cm

Pé can bot duge dé dang.

6. Ban chai

Thudng dugc lam bang nylon,
min va vla cd tay nam.

Kich cG: dai 15cm

P& quét bo chay, long
trdng/long dd hodc trang
tring trén mat banh, khay,
khudn banh.. dugc dé dang.

7. Khudn san bét
theo hinh

Thudng dudc lam bang thép
khéng gi hoac bang nhua véi cac
kich c¢G va hinh dang khac nhau
cho cac san pham khac nhau.

Thudng c6 hinh tron, chi
nhat, vuéng, évan.. Chung cé
thé tron nhdn, c6 dudng ranh
hodc dugc lam theo hinh dang
dac biét, vi du nhu hinh 13,
hinh hoa.

Phai dugc riia, lau chui that
sach trudc khi st dung.

Dé dé cat va tao hinh cho
b6t nhao theo cac hinh
dang khac nhau.

Vi ly do vé sinh.

8. Dao cat banh my

Thudng dugc lam bang thép
khoéng gi, IuGi dao cé réng cua,
c6 tay cam véi cac kich ¢
khac nhau.

Dai ti 25 dén 35 cm.

Phai dugc riia, lau chui that
sach trudc khi s dung.

Dé cét banh my va céc loai
banh ngot dac biét theo db
day can thiét.

Vily do vé sinh.




NOI DUNG

TIEU CHUAN

KIEN THUC

9. Chao sau long

Chao sau long thudng dugc lam
bang thép khong gi, c6 thanh
cao, c6 nap day va tay cam.

Kich c& thudng tu 1 lit dén 5 lit.

Phai dugc riia, lau chui that
sach trudc khi st dung.

Vi ly do vé sinh.

10. Chdo lam banh
crépe

Chao lam banh crépe la mot
loai chdo ran chuyén dung dé
trang banh crépe. Chao lam
banh crépe truyén théng la loai
chdo ran nong hodc mot vi
nuéng phang va dugc lam
béng thép.

Chéo thudng dugc trang mot
I6p men chéng dinh.

Thudng c6 hinh tron.

Phai dugc lau chui that sach
trudc khi st dung.

Pé lau sach chao sau khi st
dung, chi can dung khan gidy
lau khé (khéng rlra bang nudc
xa phong) va lau lai bang
khan dugc nhing vao dau
thuc vat trudc khi cat chao di.

Nong nhanh va lam dudgc
banh crépe nhanh.

Pé lat banh va Iay banh ra
mot cach dé dang.

Vi ly do vé sinh.

Dé bao quan chao dudc
lau dai va néu ban ria
chao, ban sé phai luyén lai
chao trudc khi st dung.

TIEU CHUAN KY NANG KY THUAT LAM BANHAU | 51



NOI DUNG

TIEU CHUAN
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KIEN THUC

11. Khay nudng
banh

La loai khay phang khong cé
vanh ho&c nong ti 1 dén 2 cm
dé nuéng banh trong 16.

Thudng dudc lam bang thép
khong gi hodc dugc trang
béng chét liéu chéng dinh, cé
hinh chii nhat.

Phai dugc lau chui that sach
trudc khi st dung.

Tuy thudc vao kich cé va
hinh dang clia banh my.

Vi ly do vé sinh.

12. Tdm nudng
banh

La nhiing tdm ph&ng dé nudng
banh trong 10.

Nhiing tdm nay dudc lam
b&ng nhédm hoic bang thép.

Phai dugc lau chui that sach
trude khi st dung.

Lgi thé clia tAm nhoém la co
trong lugng nhe, va c6 thé
dan nhiét nhanh hon nhung
vi do 1a kim loai mém nén
khéng dugc bén. Tam
nuéng thép bén hon nhung
lai dé bi gi.

Vily do vé sinh.




NOI DUNG

13. Phéi hinh qua
béng

Thudng dudc lam béng thép
khéng gi cé kich thudc khac
nhau.

Pugc st dung dé k&t hgp
khéng khi vao trong &u dung
ldng trdng triing hoic kem -
meringue, banh long trdng
phéng (souffle), bét nhao lam
banh ngot va kem danh béng.

TIEU CHUAN
e Phgi phai cé it nhat 8 day thép
chac chan nhung mém déo.

e MOdt phdi danh tring dugc tao
hinh nhu mot qua bdéng hinh
giot nudc chay dai ti 25 dén
35 cm.

e Phai dudgc rla, lau chui that
sach trudc khi st dung.

Tuy thuéc vao muc dich
khac nhau va lugng cua
hén hgp céan tron.

Khi phéi dugc chuyén dong
qua thuc an, sgi day trén
phdi dua khéng khi vao
trong hdn hgp va déng thdi
tron déu cac nguyén liéu
vGi nhau.

Pé dua mot luong khéng

khi 16n vao trong b6t nhao
hoac b6t lam banh.

Vily do vé sinh.

KIEN THUC

14. Au trén Thudng dugc lam bang thép | ¢ Pudng kinh tu 20cm dén | Hinh dang tron dé thuan
khong gi, thay tinh cling, gém s 40cm. Igi cho viéc trén cac
hoac bang nhua t&t (khdng bao nguyén liéu.
gid lam bang nhém). C6 hinh
tron véi cac kich ¢6 khac nhau. e Phai dudgc rla, lau chui that | Vily do vé sinh.

sach trudc khi st dung.
15. Can Can dién tl. Trong lugng cla | e Kich c& ti 1g dén 5kg. Pé can nguyén liéu/san

san pham/nguyén liéu dudc hién
thi bang s6 hoa trén mat can.

e Phai dudc lau chui that sach
trude khi st dung.

ph&m mot cach chinh xac
va dé dam bao chét lugng
s&n pham.

Vily do vé sinh.
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NOI DUNG

TIEU CHUAN
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KIEN THUC

16. Tui bom kem

Pugc lam bang vai khdng tham
md, nylon hoac bang loai gidy
khdng thdm ma dung mat lan.

e C6 hinh nén véi mot 16 nhd dé
dat 6ng bom vao trong.

Pé trang tri cac loai banh,
st dung kem tuci, kem bo
va kem long tréng tring..

Gidy/vai khoéng tham
m& cé thé dudc sl
dung dé boc bén ngoai
nhiing dé c6 dau/chat
béo dé tranh cho chat
béo khong chay ra
ngoai gidy boc.

Gidy/vai nay cing cb
thé dung dé nudng
trong 16, tranh cho hén
hop bi dinh I&n bé mat.

17. Cac loai khudén
banh

Pugc lam bang thép khoéng gi
hoac silicon véi kich ¢d va hinh
dang khac nhau.

e Co6 thé hinh vudng, chii nhat,

Ovan hodac tron vdi nhiing tén
khac nhau: khudén petit four,
khuén banh tart, khuon
savarin..

e Phai dudc lau chui that sach

trude khi st dung.

DPé lam céc loai banh ngot
va banh tart c6 kich thudc
va hinh dang phong phu.

Vily do vé sinh.

18. Dao cat bot

Pudc lam bang thép khdng gi, co
hinh chii nhat

e Kich thuéc 15cm x 10cm

P& chia boét thanh nhiing
miéng nhoé han




CONG VIEC SO 4.
PHAN VIEC SO 4.2:

NOI DUNG

1. Day nhiéu bép
don hoac mat
bép phang I6n

Bé mat c6 thé dit dugc nhiéu
néi va chdo dé nau cac
nguyén liéu lam banh: lam
nudc dudng, dun kem tudi, dun
nudc.. thudng gém co ti 2 dén
6 khu vuc nau co6 thé diéu
chinh dugc.

TIEU CHUAN

e C6 thé |4y dung nhiét clia gas

hoac dién.

Nhiét gas cé phéan ung tlc
thi hon déi véi viéc chinh
nang lugng va ngon lIUa
chay cham t6i chao (t6t khi
can ndu chin ngay). Nhiét
tt ngudn dién phu hgp hon
vGi viéc ninh ham.

THIET Bl TRONG BEP BANH MY, BANH NGOT VA KY THUA
Thiét bi I6n ¢ ban (Kién thic)

KIEN THUC

Nhiét bao boc quanh dé nuéng
vGi nhiét do cao va dong déu.

T ngudn dién hoac khi gas.

Dung nhiét déi luu dé tang
hiéu qua qua trinh nau.

Mot s8 16 ¢6 hoi nuéc dé duy
tri d6 &m. Thudng diéu chinh
tu 100°C dén 600°C+.

3. Bé mat/ Ban
chuan bi

Bé mat thudng dugc lam bang
thép khong gi, nhya can méng
hodc lam b&ng céac vat liéu ua
chudng: da cdm thach hoac da
granite.

Thudng cao tu 90cm dén
95cm. C6 thé hinh chii nhat
hodc hinh vudng vdi kich c&
khac nhau.

Chiéu cao phai phu hgp vGi
ngudi thg lam banh.

Khéng dugc cé méi néi,
bén viing va tao ra mot
chan dé viing chac va
thodi mai khi lam viéc.

Chét liéu bang thép khéng

gi, nhya can mdng, da cdm

thach hoac da granite tao

ra bé mat lanh, trdnh cho

bét bi dinh 1&8n bé mat va

lau chui dé dang hon sau
khi lam viéc.
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NOI DUNG

4. Lo visoéng

Lo dién chi s dung vi séng
dé lam néng.

TIEU CHUAN

Mtuc céng sudt ti 800 wat dén
3.000 wat c6 thé xac dinh
dugc cong sult ndu.

Thai gian ndu rdt ngan va ly
tidng dé ham néng thic &n
c6 nhiéu nudc.

Do tinh chat ndu dac biét
cla vi séng, can phai can
than khi st dung va c6 thé
khéng phl hgp déi véi mot
s loai thiic An nhat dinh.
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KIEN THUC

5. Thiét bij giti
nong thuc an
trong nudc -
N&i ngam néng
thuc an

Mot thiét bi giii nong, cling
giéng nhu thiét bi “hdp”, bao
gébm moét néi nhd nam trong
mot ndi 16n hon. NG&i 16n haon
dugc dé day chat 16ng, thudng
la nudc, trong khi nhiing d6
can lam néng dugc dé trong
ndi bé hon.

Cach thiic ndu quanh thiic an
b&ng slic néng nhe thudng
dugc sl dung dé thic &n da
ndu chin, git &m nhiing mon
an tinh t€ nhu banh tring, lam
chay sbcola.

Nguyén liéu (vidu la sécbla)
trong ndi nhd sé dugc ham
noéng téi nhiét do thdp hon
nhiét do sbéi théng qua viéc
lam sdi chat 16ng & ndi to bén
ngoai.

Khi chat 16ng & ndi to 1a nudc va
thiét bi giti ndng thiic an dugc sl
dung & muc nuéc bién, nhiét do
t6i da trong nodi to sé khdng vuot
qua 100°C (diém sbi clia nudc
tai muc nuéc bién).

N6i ngam ndéng ngan
khéng cho nhiét dé nguyén
lidu trong ndi nhd vugt qua
diém s6i cha chéat 16ng
trong néi to bén ngoai.

Vi diém so6i cla nudc la
100°C, nguyén liéu (vi du
nhu sbcdla) trong thiét bi
gili néng khoéng thé vugt
qué nhiét dé nay. Lam chay
sbécdla bang ngon Ila truc
ti€p sé rat kho va phan I6n
thudng bi chay hoac ra san
pham khéng dung dugc.

N&i ngam néng ciing
giup cho dé dung trong
nodi bé dugc nong déu
hon 1a dat trén ngon
Ira truic ti€p.

6. Ta lanh

TG lam lanh dung dé gili thuc
phdm dugc tuci méi va mat.

Pham vi nhiét dd can dudc
duy tri tif 1°C dén 10°C, 6°C 1a
nhiét dé tét nhat.

Vi khuédn phat trién cham
trong moi trudng lanh hon.

TG lam déng dé gili thuc phdm
déng lanh.

Pham vi nhiét do phai ti -18°C
dén -25°C.

Sy phét trién cla vi khuén
diing lai & khodng nhiét
d6 nay.




NOI DUNG

8. May trén

May trdn cé nhiéu loai, nhiéu
kiu va kich ¢& khac nhau,
dudc dung cho cac muc dich
khac nhau trong bé&p banh.
Nhiing t6c dod va cang tron
khac nhau dugc s dung tuy
theo muc dich.

TIEU CHUAN

Cong suat may ti 0,5 lit dén
20 lit.

Nhiing may trén via co6 cobng
sudt ti 4,5 dén 20 lit con loai
may tron dé trén san cé thé
dat céng suat tGi 140 lit.

Tuy thubéc vao sé lugng
nguyén liéu dugc st dung
va quy mod san xuét dugc
yéu cau.

KIEN THUC

C6 nhiéu loai, ki€u va hinh
dang khac nhau.

Chay bang dién hoac bang
gas, c6 thé diéu chinh nhiét do.

Phai tao ra khong khi &m va am.
Nhiét do phai gilia khoang tu

35°C dén 46°C, hdi cao hon so
v@Gi nhiét do 1én men.

Pé lam lén men va 0 &m
banh my va banh ngot khd
trudc khi dem nudéng.

Do 4m la rat can thiét dé
tranh cho b6t bi khé hoac bi
tao thanh I6p vo cuing.

VGEi mot td G bdt cd bo
phéan lam cham lai,
ngudi lam banh c6 thé
quan ly dugc cac budc
U boét chinh can coé
trong qua trinh san
xudt banh my. M6t
chu ky kim ham lam
lanh c6 thé dugc dat
trudc dé lam cham lai
nhiing &nh huéng clia
men. Quay lai nhiét do
U bot sé dugc ty doéng
hen gid tu trudc.

10. May lam lanh
nuéc

Cé6 nhiéu loai, kiéu va kich c&
may khac nhau tuy theo muc dich
s dung trong b&p banh. May
dugc gan mot nhiét k& co phan
hién thi nhiét do bang s6 hoa.

Nhiét d6 clia may cé thé diéu
chinh dudc ti 4°C dén 10°C.

D& diéu chinh bot khi nhiét
dé mdbi trudng néng hon
quy dinh.

11.

May can bot

Trong bép may cé nhiéu loai,
ki€u va kich thudc may can bot
vGi cac muc dich khac nhau.
May dugc dat cd dinh véi hai 16
can song song. May dugc lam
b&ng thép khong gi va co thiét
bi an toan gan kém.

Khodng cach gilia hai 16 can
c6 thé dugc diéu chinh tu
0,3cm t&i 8cm tuy yéu cau.

Pé dam bao do day can
thiét clia bot.

Dé ti&t kiém cong stic cla
ngudi lam banh va nang
cao nang suat lam viéc.
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CONG VIEC SO 4.
PHAN VIEC SO 4.3:

1. Riia dao

CACH LAM

Da6i véi cac loai dao thép cling
khéng ¢i, chui bang gié va
nudc xa phong.

Lau kho bang vai.

Khdéng ngadm dao.

Pai vGi loai thép mém, co bang

bot thé hodc miéng co rap, sau
dé ria sach va say khé.

TIEU CHUAN

e Lam sach, dé |udi dao xa tay.

e SU dung vai khd sach dé lau
va khéng dung gié lau bép.

DE tranh Iudi dao clia hodc
lam bj thuong

Vai ban sé ti€p thém vi
khuén.

Ngam dao c6 thé dan dan
lam 16ng tay cAm va c6 thé
sé trd thanh ma&i nguy hiém
trong bén ria.

Thép non bi xuéc nhiéu vét
va cé thé bi gi.
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THIET Bl TRONG BEP BANH MY, BANH NGOT VA KY THUAT
Mai dao va chuan bj dao

KIEN THUC

Sach Thuc hanh n&u
an, Chuong 1.

2. Cam dao va
thép mai dao

Cam dao theo tay thuan cla
minh.

e Ban tay, dao va thép mai phai
sach va kho réo.

e Viéc mai dao phai dugc thuc
hién cach xa khu vyc dang
lam viéc cling nhu nhing
ngudi dang lam viéc.

Vi nhiing ly do vé sinh va
tranh dé dung cu bi tron trugt.

Pé tranh cho céc phan tu
clia thép cé thé roi trén
thdc an va tranh nhiing tai
nan ca nhan cé thé xay ra.




CACH LAM

TIEU CHUAN

KIEN THUC

3. Mai sic dao

bat chudi dao lai véi can thép
& goc 30° roi kéo dao va thép
tach rieng ra dé mai theo chiéu
dai cla lugi dao va thép.

Lap lai nhu vay véi mat kia clia
luGi dao.

L&p lai 10 dén 20 lan cho dén khi
dat dugc do séc theo yéu cau.

Gil lyc kéo va goc kéo khdng
thay d&i trong qua trinh mai.

S dung lyc via phai va
khong can phai dung luc cla
cd thé.

LuGi dao sdc sé cat dut vd
hoa qud (tdo hoac &) vdi
déng tac nhe nhat va dung it
luc nhat.

Dé dam bao Iudi dao dugc
sic déu.

DE tranh dao bi trugt va co
thé gay ra tai nan.

C6 thé kiém tra dd sac cla
dao bang v tao hoac 1é thay
vi bang da cla chinh minh dé
dam bao do an toan.

4. Lau sach IuGi
dao

Lau sach Iugi dao bang vai sach.

SU dung vai sach, gili IuGi dao
xa cd thé, tay va vai.

Dé lau sach mat sit, va
tranh 1ugi dao cat vao tay
cla ban hoéc vao vai.
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THIET Bl TRONG BEP BANH MY, BANH NGOT VA KY THUAT
Ky ndng s dung dao

CONG VIEC SO 4.
PHAN VIEC SO 4.4:

CACH LAM TIEU CHUAN KIEN THUC
1. Chuan bi noi Pam bao rang khu vuc nay Khéng c6 thuc phdm hay cac | D& lam viéc dé dang va | Sach Thuc hanh ndu
lam viéc sach va khéng cé cac vat can. vat trd ngai. an toan. an, Chuong 1.

N&u cét got, can phai c6 mot bat
san sang dé dung cac dau mau.

Chon thét phu hgp (xem phan
trén). Thét can phai viing (dat
mot 16p vai 16t &m & phia dudi
néu can).

Bat dung dé thai bang nhuya
hoac thép.

Thét chi ¢6 mau trdng la ma
mau cho bép banh my/banh
ngot va dudc rlra sach truéc
khi st dung.

Thét phai ddm bdo khéng bi
trén hay bi quay

S& hiéu qua hon néu si
dung bat dung dau mau.

Dé tranh bi nhiém khuén
chéo.

Dé cét an toan hon.

2. Cach cam dao
va thuc pham

Cam chudi dao bén tay thuan.

Tay kia cdm thyc phdm cén
thai dat Ién thdt.

T4t ca cac ngdn tay can phai
khép lai giti |4y chudi dao,
ngon trd thi tha doc theo truc.

Dung céac ngén tay kep chat
théic an, dau cac ngdn tay
cong vao trong dé mat Iusi
dao chi cé thé cham vao khép
trén cac ngon tay.

NéEu dat sai vi tri cia ngon
trd cé thé khién tay bi tron
khi dung luc cét.

Pé loai bd nguy co c6 thé
cat vao cac dau ngon tay.




3 Thai, cat

CACH LAM
Cét, thai chi s dung dd luc
can thiét hodc chuyén dong
lang ti mii dao dén cudi Iudi
dao khi bam.

TIEU CHUAN

e Dung qua nhiéu lyc sé& rat

nguy hiém va lam cho Iu6i
dao bi cun.

Tay cadm thuc phdm cong
vao dan hudéng di cla Iugi
dao khi cét.

Dung luc qua manh khién
dao trugt va cé thé lam bi
thuong.

KIEN THUC
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THIET Bl TRONG BEP BANH MY, BANH NGOT VA KY THUAT
Danh bong x6p mot chat 1dng dung phdi tay

CONG VIEC SO 4.
PHAN VIEC SO 4.5:

1. Chuan bi dung
cu

CACH LAM

Lua chon phéi danh va au tron
phu hgp.

TIEU CHUAN

Tat ca phai hoan toan sach sé.

Kich ¢& phai phu hgp véi khdi
lugng chét 1dng can tron.

Au tron phai 1a thép khong gi
chat lugng t6t, thuy tinh cling
hodc gém su, nhya tét -
khéng bao gi¢ bang nhom.

PEé tranh nhi&ém khuan chéo.

SU dung phéi danh qua to
hoac nho sé khong hiéu qua.

Thép mém, hgp kim hay
vat liéu khac sé lam héng
chat 16ng.

nhu kem va dudng va/’hoac
huang liéu, git au trén & mot
goc phu hgp va khudy.

Cé6 thé dat mot cai khan 4m
& phia duéi dé au tron khéng
bi truct.

nghiéng lam cho viéc danh
bang tay dugc thuan Igi hon.

KIEN THUC

Nhiing yéu t6 &nh
hudng dén viéc danh
kem:

Thanh phan chat
béo trong kem
Hiéu lyc cla cac
protein ty do

Nhiét dé khi danh
kem

Do sét clia kem

2. Chuan bij Pam bao rang au tron dudc khd M6t vai hdn hgp yéu cau au | Nhiét do khéng dung hoac | - Loai phéi dung dé
nhiing diéu va & dung nhiét do can thiét (Am tron phai dugc giti &m (40°C) | c6 nudc dinh vao cé thé danh
kién méi ho#c lanh theo yéu cau). trong thiét bi giti ndng, moét sd | 1am anh hudng hodc can | - Lugng dudng cho
trudng loai khac lai cAn méi trudng | tr& dén két qua tron. Nhiét thém
lanh (18°C). dd anh hudng dén dac tinh | - Kich ¢8 cla léng
cla viéc tron bot. phdi
3. Panh P48 chéat 16ng can danh, vi du Danh nhe nhang va déu tay. | Danh tron trong mot géc au



4. Theo doi

CACH LAM
Panh cho t6i khi hén hop (vi du
nhu kem x8p) ding va gil
nguyén trang thai. Nhin va cam
nhan dugc do dac cha kem dé
tranh bi danh qua tay.

e HON hgp (vi du nhu kem) sé

TIEU CHUAN

tang kich thudc 1én (thudng la
tang gédp doéi so véi kich thudc
ban dau) va khong khi dugc
k&t hgp vao khién cho kem tré
nén dac va cung hon trudc.

Cac chat 16ng khac nhau sé
c6 nhiing két qua khac nhau.
Panh qua tay sé lam cho san
pham bi vén cuc hoc bi tach.

PBanh kem lam cho khdéng
khi dugc dua vao trong hén
hgp va lam cho két cdu clia
hén hgp nhe hon nhiéu.
Viéc nay sé rat kho - doi
khi la khéng thé - dé chiia
lai sAn pham bi danh qua
tay: néu dugc dung cho tui
bom kem, hoi &m s& chay
ra, nudc tach ra ti chat béo
nhu khi lam bo.

KIEN THUC
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CONG VIEC SO 4.
PHAN VIEC 4.6:

1. Chuan bi dung
cu

CACH LAM
Lua chon nhiing dung cu phu
hop dé trdn nhu ban xéng
ho&c thia g6, au tron.

TIEU CHUAN

Tat ca phai hoan toan sach sé.

Kich ¢& phai phu hgp véi khdi
lugng nguyén liéu can lam.

Au tron phai 1a thép khong gi
chat lugng t6t, thuy tinh cling
ho&dc gém s, nhya tot- khong
bao gid bang nhém.

Pé tranh nhiém khuan chéo.

S dung ban xéng, thia gb
hoac au trén qua to hoac
nho sé khong hiéu qua.
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THIET Bl TRONG BEP BANH MY, BANH NGOT VA KY THUAT
Trén modt nguyén liéu vao mot hdn hgp mém / gap bot

KIEN THUC

2. Chuén bj
nhiing diéu
kién moi
trudng

Pam bao réng ban xéng, thia
gd va au trdn khd va sach sé.

Céac nguyén liéu dé tron can

dugc & nhiét dé méi trudng
mét (18°C).

Nhiét dé6 khéng dung hoac
cé nudc dinh vao cé thé
lam anh hudng hoac can
tré dén két qua.




3. Tron cac
nguyén liéu

CACH LAM

Trén cac nguyén liéu can thiét
nhu kem da danh hodc tring
da danh vdi nhiing nguyén liéu
khdé hoac bot nhao.

TIEU CHUAN

e Trén déu va nhe nhang.

e Viéc nay sé co két qua dac

biét t8t n€u bot nhao that uét.

Viéc tron gidp phat trién
lugng gluten va lam tang
dé bén cua bét. Théng
thudng, viéc tron nhu vay
c6 nghia la cho thém bot
hodc chéat 16ng khac vao
mot chadt 16ng da dudc
danh cho khi 1an vao, vi vay
can phai that cha y khong
lam tach, vé két cdu hoac
lam bi bet bot x6p.

Lam udt va/hoac xoa tay
vao bdt dé tranh dinh bot
khi lam.

KIEN THUC

4. Trdn déu véi
nhau

S0 dung ban xéng bang cao
su ho&c thia bang gb, tron cac
nguyén liéu véi nhau that nhe
nhang va cham.

Pong tac gap bao gém viéc
kéo cang bdt nhao va gap lam
ba nhu hinh la thu, sau dé lap
lai viéc nay theo hudéng khac.

e S{ dung dong tac tron theo hinh

s8 8 cho dén khi tat ci cac
nguyén liéu dugc tron déu.

e Toan bd qué trinh cé thé phai

lam 2, 3 lan hoac haon nia,
thudng lam céach déu nhau ti
Ian 0 1&én men thd nhat.

Day la cach lam t6t nhat
dé k&t hgp céc nguyén liéu
vGi nhau.
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THIET Bl TRONG BEP BANH MY, BANH NGOT VA KY THUAT
Nhao bot

CONG VIEC SO 4.
PHAN VIEC SO 4.7:

1. Chuan bi dung
cu

CACH LAM

Luya chon au trén phu hgp.

TIEU CHUAN

Tat ca phai hoan toan sach sé.

Kich ¢& phai phu hgp véi khdi
lugng nguyén liéu can lam.

Au tron phai 1a thép khong gi
chat lugng t6t, thuy tinh cling
hodc gém su, nhya tét -
khéng bao gi¢ bang nhom.

PEé tranh nhi&ém khuan chéo.

S{ dung au trén qua to hoac
nhd sé khong hiéu qua.

KIEN THUC

2. Chuén bj
nhiing diéu
kién moi
trudng

Pam bao réng au tron khd va
sach sé.

Can do nguyén liéu mot cach
chinh xac va tai nhiét dé lanh
phu hgp (18°C) trudc khi bat
dau cong viéc.

Viéc can do khdéng chinh
xéac, nhiét dé khéng dung
hoac bi dinh nudc sé lam
anh hudng hoac cén tré
dén két qua nhao bot.

3. Tron cac
nguyén liéu

Mang nhiing nguyén liéu cén
dung dén ra dé tron.

Nhao bot bang tay can phai
lam nhanh. Quan trong la tron
déu bdt véi nudc.

Céac nguyén liéu phai dugc
tron c&n than dé k&t hop
chiing that déu véi nhau.

Khi hai nguyén liéu nay
dugc két hgp va nhao déu,
lugng gliadin, glutenin va
protein trong bdt sé téng
Ién va tao thanh nhiing dai
gluten, tao ra két cdu cla
banh my.

Né&u cac nguyén liéu khéng
dudc trdn cdn than, két cau
cla bét nhéi/bdt nhao va
hinh dang sé bi anh hudng.

Nudc dugc cho tat ca
vao cung moét luc va
dugc rudi 1én trén hén
hgp trong au trén.



4. Nhao bot

CACH LAM

Khi cac nguyén liéu da dugc
tron véi nhau, nhan vién lam
banh c6 thé tién hanh nhao bot
bang tay hodc dung may tron.

B6t nhdao dugc dat trén mat
b&ng da dudc rac bot, dugc &n
va kéo cang bang tay, dugc
gap roi quay chiéu bot lai 90°
va lap lai nhiing déng tac nay
nhiéu lan.

TIEU CHUAN

Bo6t nhao phai dugc nhao
trong khoang 10 phat cho dén
khi b6t trd nén hoi déo va min.

Nhiét dé cla bot tu 20 dén
24°C.

Nhiing nét phong giéng nhu
bong bong khdng khi trén bbt
nhao chi ra rang viéc nhao
b6t da hoan thanh.

Ldc nay, bdt nhdo co thé
mang di 0 ho#c dé né.

Qua trinh nhao bét lam
d&m va lam cang nhiing
dai gluten, diéu nay tao ra
tinh dan hoéi, mém déo
cho b6t nhao.

Né&u bot khong duge nhao
dd, n6 khéng thé gili nhiing
tdi khi nhé do bot né tao ra
va sé bi sup xuéng lam cho
banh my bj cing va dac.
Bo6t bi nhao qua tay sé kho
tao hinh va cé thé tré nén
dinh va khong déo.

KIEN THUC

Viéc nay dugdc lam dé
phét trién lugng gluten
va tao cho banh my cé
hinh dang va két cau.
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THIET Bl TRONG BEP BANH MY, BANH NGOT VA KY THUAT
Can b6t

CONG VIEC SO 4.
PHAN VIEC SO 4.8:

1. Chuan bi

CACH LAM

SU dung bot nhdo da dugc tron
va nghi.

TIEU CHUAN
Pam bao rang bdt nhao dudc
lam mat va da nghi dugc it nhat
30 phut.

Can va tao hinh bdt nhao
lanh 1a dé nhat.

Khi bdt &m hon thi né bat dau
dinh va khong can dugc.

KIEN THUC

2. Chuan bi dung
cu

Luya chon cai can bot phu hgp.

T&t ca phai hoan toan sach sé
va kho.

Kich ¢ binh thudng cla cai can
bot 1a 50cm.

PEé tranh nhi&ém khuan chéo.

SU dung cai can bot qua dai
hoac ngan s& khéng hiéu
qua va khong thuan tién.

3. Chuan bij Pam bao rang cai can bot va Khu vuc can bot phai & moi | Nhiét dd khong thich hgp
nhiing diéu ca bé mat dé can bot phai kho trusdng lanh (18°C). hoac bi dinh nuéc c6 thé lam
kién moi va sach sé. anh hudng hoac ngan can
truéng Pam bao rang chd lam viéc di | chét lugng can bot. Bot nhao

Rac mot it bot kho 1én bé mat
chd can bot truge va trong khi
can.

dién tich dé can bot.

Chi sli dung mot it bot kho khi
can thiét.

qua lanh cling rat kho can.

D& tranh cho bot nhao dinh
vao cai can bdt va bé mat
ban can bot; tuy nhién, néu
lugng boét khdé dinh qua
nhiéu s& lam thay ddi ti 1&
nguyén liéu.




4. Céan bot

CACH LAM
Bo6 bot ra ngoai gidy boc va dat
Ién trén mat ban can bot.

Nhe nhang xoa bét khd 1én
tay, 1én mat b6t nhao va Ién
cai can bot.

Dat cai can bot vao gitta miéng
bdt va nhe nhang can phéng
mot nlta mi€ng bot, hudng ra
phia ngoai ban. Bat lai cai can
bot vao gitia miéng bot va can
ngudgc vé phia ban, nhe nhang
can phang niia kia.

TIEU CHUAN

Chi can mot it bot khd.

Can tung sai ngan, hudng
thang vé phia trudc. SU dung
slic ép déu trén cai can bot.
Thudng xuyén can tu gilia
miéng bot. Bliing ¢6 gang lam
phang miéng bot chi qua mot
lan can.

Bot dugc can phai day 0,3cm
va déu nhung cé thé thay ddi
tuy theo yéu cau trong céng
thuc.

Can bot cang it cang tét dé cé
thé gilr bot nhao dugc mém.

DE tranh bot nhao dinh vao
caican bot, vao mat ban can;
lugng bot khd thua sé lam
thay déi ti 1& nguyén liéu.

Pé duy tri hinh dang bot
dugc déu.

Tao ra cac I6p bdt nhao
khac nhau theo nhiing yéu
cau da dang cla cac san
ph&m banh my/banh ngot.

B6t nhado dudc can cang
nhiéu thi lugng gluten trong
bét cang phat trién khién
cho bot tré nén dai hon.

KIEN THUC
Cén b6t bang may
thudng dugc dung dé
thay thé cach can bot
thd cong.
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CONG VIEC SO 4.
PHAN VIEC SO 4.9:

THIET Bl TRONG BEP BANH MY, BANH NGOT VA KY THUAT
Lam bong mat banh

TIEU CHUAN KIEN THUC

CACH LAM

1. Chuan bi dung
cu

Luya chon bé&p, néi va ban chai
phu hgp.

Tat ca phai hoan toan sach
sé va kho.

Bé&p trong diéu kién lam viéc tot.
Kich ¢& cha ndéi phai tuong

Gng vG6i khéi lugng nguyén
liéu dé lam bdng.

NG&i phai lam bang thép khéng
gi chat lugng t6t, khéng dung
n6i nhom.

Pé& tranh nhiém khudn
chéo.

S0 dung ndi qua to hoac
bé sé khdng hiéu qua.

2. Chuén bi cac
diéu kién méi
truong

Pam bao réng ndi va ban chai
kho va sach sé.

Khu vuc lam viéc phai cé nhiét
do moi trudng (ti 18°C dén
24°C).

Nhiét do khéng phu hop
(quéa néng hoac qua lanh)
c6 thé &nh hudng hoac lam
can trd dén chat lugng
cdng viéc.

3. Nuéc men lam
bdéng

Cé thé la nuéc men triing lam tu
tring hoac long doé triing; stia,
kem va/hoac nuéc men bo
(nhiing nu6c men nay tao ra
nuéc bong md); nudc men
dudng (dudng dugc rac vao siia
hoac nuéc men kem) cho gion,
hoac ba chay va mut..

Do 1a mot I6p phi mdng trén
mat cac do nudng dé két thanh
I6p vd cling, phl hoac trang
I&n khi kho sé tao ra bé mat
bong va moéng.

Nudc men lam béng c6 thé
tac déng dén vj va két cau
cling nhu hinh thiic clia céc
s&n pham banh nudéng.




4. PBun néng nudc
men lam bdéng

CACH LAM

Cho nudc men vao ndi va dun
nong trén bép & nhiét do thap.

TIEU CHUAN

Nudc men lam bdng phai
dudc tan chay hoan toan.

Pé quét nuéc men Ién mét
banh dugc dé dang.

KIEN THUC

Dung ban chai dé lam béng bé
mat cha cac san pham dudc
yéu cau mét cach nhe nhang
va khéo léo. Quét nuéc men
lam bong truéc hodc sau khi
nudéng, tuy thuéc vao loai
nudc men va két qua can cé
khi lam bdong. Nudc men lam
béng ciing cé thé dugc dé
mot 1an vao gita cai banh,
lam cho phan thiia ra chay
xudng bén canh. St dung ban
xéng to va phang bang kim
loai d€ dan déu.

Quét lugt nuéc men méng va
bong 1én bé mat.

Lam nhanh va min mugt.

Nudc men lanh rdt nhanh
va sé cung lai. Nuéc men
lam tdng mui vi va chat bé
cho banh va lam cho hinh
thiic sdn pham dep hon
chdng han lam cho céc
mon banh trang miéng co
bé mat mugt va/hoic bong.
Nudc men ciing tao ra cho
cac loai banh hoa qué
trong nhu co I16p kinh phd.
Nhiing s&n phdm nuéng
trong hap dan hon.
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CONG VIEC SO 4. THIET Bl TRONG BEP BANH MY, BANH NGOT VA KY THUAT
PHAN VIEC SO 4.10: Bom kem
CACH LAM TIEU CHUAN KIEN THUC
1. Chuan bi dung Lua chon cac tui bom va dau Pa&m bé&o réng cac thi bom déu | D& sl dung dugc dé dang
cu bom phu hgp (tuy thudc vao rdng, sach s&, khd va dugc lam
kich c@). vé sinh trudc khi dung. DPé tranh khong bi nhiém
khu&n.
Bom van con chia dé phai | D& gili d6 con bén trong
dugc cat gil trong td lanh | dugc tuci méi.
gita nhiing 1an st dung.
P&au 8ng bom bang kim loai
hoac nhua vua khit véi kich cd
clia tdi bom.
2. Cho hén hgp L&y thia xic hdn hgp, ching Khoéng bao gid cho nhiéu qua | D& gap lai va han kin.
vao trong tui han nhu socola da chay, kem vao tdi. Phai dé thiia d chd &
bom hoac kem long trang tring, vao phia trén cung tui bom.

trong tui va gap miéng xudng
cho kin.




CACH LAM
L&y kéo cat phan dau tui va &n
dé ddy hén hop ra truc ti€p
qua 16 mé nhd hoic qua dau
bom co kich ¢& phu hgp dugc
I&p & dau kia.

Lién tuc cudn lai hodc xoan tui
bom dé ddy hén hop ra.

TIEU CHUAN

e Nhe nhang va déu trén bé mat

trang tri hoac trén khay nuéng
banh da dugc bdi dau ma..

P& dong tti bom va lam cho
hén hgp dugc bom ra ngoai.

P& dam bao sy déu din.
Nguing lai hoac bat dau lai
khi th&dy hén hgp bom ra cé
kich ¢ khéng déu.

KIEN THUC

4. Bom xong

Bo ngay tui di khi dung hét néu
dé la loai tui dung mot lan.

Rlra sach dau éng bam ngay
sau khi st dung.

Khi thdy tdi lanh va trG nén
ra rdi.

Ngam trong nudc, sau do,
hoac la Iay ban chai co hoic
dung tia nuéc nhd, manh phun
truc ti€p vao bén trong miéng.

Pé tranh khéng bi nhiém
khu&n.

Pé bd phan hén hgp con
lai ra khdi 6ng bom. Né&u
diung so6-c6-la, phai cho
vao 10 vi séng trong tu 40
dén 50 giay dé lam tan
chay lai cho lan dung sau.

Tui van con sdcdla coé thé
dugc cét gilt & ngi lanh, tdi.
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THIET BI TRONG BEP BANH MY, BANH NGOT VA KY THUAT
Rach boét

CONG VIEC SO 4.
PHAN VIEC SO 4.11:

1. Chuéan bi dung
cu

CACH LAM

Lua chon dao xén hoac Iudi
dao cao phu hgp.

TIEU CHUAN

Dao ho#c ludi dao phai that séc.

Dé& cho dé sl dung.

KIEN THUC

2. Rach bot nhao

Rach that nhanh trén bot nhao
theo chiéu dai va & gilia 6 banh.

Lam nhiing dudng rach that
ndéng, chéo va song song trén
banh my dai. Rach ti dang
trugc ra phia sau banh my tron.

Day khoang ti 1/4 dén 1/2 inch.

Tranh khoéng rach qué séau -
chi can “cao nhe” trén mat
cla bdt nhao.

V&t rach chi can lam v& bé
mat clia bot nhao.

Viéc nay sé giup cho banh
ng ra khi nuéng va ciing la
dé khi&n cho banh my cé
mot hinh thdc tréng
chuyén nghiép.

Vi khi n&, do rong cla vét
rach sé to ra.

3. Rach xong

Pat 6 banh vao 16 da dudgc lam
nong tu trudc.

Nhiét dd tuy thudc vao tuing
loai banh.

Nhiing & banh da G dudc
rach dé cho khéng khi
thoat ra ngoai.




C6 nhiéu phudng phap dé lam banh my va banh ngot. Sau day la mét vai phudng phéap cd ban tao ra nhiing cach ché bién don gidn dé lam banh my va
banh ngot. Ban than cac phuong phap c6 thé thay ddi chut it tuy theo cach lam va/hodc tiing sdn phdm banh my/banh ngot.

Muc tiéu clia phan nay la gilp cho cac nhan vién lam banh trong tudng lai cé thé ndm rd dugc nhiing phuong phap va céch trinh bay dugc s dung trong
phan 16n nhiing cuén sach céng thic 1am banh my, banh ngot chuén.

Cac dao tao vién cé thé tham khao Chuang 3 cQia cuén sach “Thuc hanh ndu &n” da dugc dich sang tiéng Viét va c6 sén tai phan I6n cac trudng du lich
G Viét Nam.

PHAN VIEC SO 5.1: Chén

PHAN VIEC SO 5.2: Ludc

PHAN VIEC SO 5.3: Ran ngap dau
PHAN VIEC SO 5.4: Nuéng trong 10
PHAN VIEC SO 5.5: Lam caramen
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CONG VIEC SO 5:
PHAN VIEC SO 5.1:

1. Lua chon néi
dé chan

Chan

CACH LAM

L&y mot ndi kim loai c6 kich ¢&
viia di dé dung d6 can chan.

TIEU CHUAN
N&i phai that sach.

Nud6c ho#c chat 16ng phai ngap
dd thdc an.

CAC PHUONG PHAP LAM BANH MY VA BANH NGOT

Vi ly do vé sinh.

Chan chi can vua dd nudc
ngap thiic an can nau.

KIEN THUC

Sach Thuc hanh nau
an, Chuong 3.

2. Pat1én bép

Pat moét cach an toan 1én bép,
bat bép gas hoic bép dién.

N6i khéng dudc luc lac hoac
cé nguy co bi d8, quai ndi
khoéng dugc chia ra vuéng vao
ngudi di lai.

LGa trén bép dugc bat to nhat.

Chat 1dng dang soi rat nguy
hiém va ddi khi ndi day rat
dé bi dé.

Quai néi c6 thé bi vuéng
vao ngudi di lai.

3. P& nudc hodc
si-ré

P& nuéc hodc sird vao va dun.

Nudc phai ddm bdo chéat
lugng vé sinh.

Nudc néng & trong voi cé thé
st dung dugc néu chac chan
rang dam b&o vé sinh.

LGa phai dat dén 99°C.

Nudc c6 thé mang nhiing vi
khu&n gay bénh ké ca khi
da dun soi.

Hoa qué chan (vi du nhu vay)
phai dugc dun sbi nhe nhung
khong dugc khudy manh.

4. Chuan bij

Pun néng nuéc hoac chat léng,
vi du nhu sird, trong ndi, cho
thém huong liéu néu mudn.

NG&i phai dli to dé via véi db
can chan.

Muc nudc phai via di dé
ngap do can chan.

Pun néng ngay dugi diém sbi
(93-95°C).

D6 chan phai via ngap
trong nudc.
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5. Cho dé can
chan vao

CACH LAM

Cho nguyén liéu vao nhe
nhang va dam bao ching chim
han xuéng.

TIEU CHUAN

Tha nhe dé chim vao trong
chat 16ng.

Mot vai miéng hoa qua (vi
du) c6 thé phai dao nhe dé
dam bao rang nudc hoac sird
bao trum dugc lén toan bd.
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KIEN THUC

6. Pun nho Ita

Pun lai gan sbi, thudng xuyén
ki€m tra. Diéu chinh Itia hodc
dién dé dam bao chi viia du dé
sbi lan tan.

Nuéc so6i nhd IGa lam chin
nguyén liéu & nhiét do 100°C
cling nhanh nhu la nuéc sbéi to
(ciing & 100°C).

Khi dun nhd Ila, IGa phai
giam dé nudc hoac sird chi
sUi bong bong nhe.

7. Kiém tra

Pat thgi gian ché bién va
ki€m tra thudng xuyén dé
xem sOi c6 qua khéng hay cé
dd nhiét khéng.

Kiém tra thudng xuyén bang
cach nhin, chdm hoac ném va
ludn dam bao rang nuéc hoac
sird tiép tuc dugc dun nhd Iia...

Hoa qua ndu ky sé& khéng
ngon va bi mat chat.

8. Chan xong

L4y d6 da chan ra hoac dé
ngudi di trong chat 16ng.

Tuy vao tung loai nguyén
liéu/céng thuc.




CONG VIEC SO 5:
PHAN VIEC SO 5.2:

1. Luya chon néi
nau

Lubc

CACH LAM

L&y ndi bang kim loai c6 kich
cd via di dé ludc s6 lugng do
can thiét.

TIEU CHUAN
N&i phai that sach.

NuGc phai di ngap do can ludc.

CAC PHUGONG PHAP LAM BANH MY VA BANH NGOT

Vi ly do vé sinh.

Pun sb6i qua nhiéu nudc
(chat 16ng) sé mat thgi gian
va phi nhién liéu, qua it cé
thé bi can khé.

KIEN THUC

Sach Thuc hanh niu
an, Chudng 3.

P& nudc lanh va sach vao noi.

Nudc phai dam béo chat
lugng vé sinh. Nudc néng G
trong voi cé thé st dung dudc
néu chac chan rang dam bao
vé sinh.

Muc nudc khéng dudc qua
cao dé con cho thém dd can
lubc vao.

Nudc c6 thé mang nhiing vi
khudn gay bénh ké ca khi
da dun soi.

P& nudc khong bi trao ra
ngoai khi cho dé can ludc
vao.

3. batlén bép

Dat mot cach an toan 1én bép,
bat bép gas hoic bép dién.

Né&i khéng dugc lic lac hoic
c6 nguy co bi d8, quai ndi
khéng dugc tho ra vudng vao
ngudi di lai.

LGa trén b&p dudc bat to nhat.

Chat 16ng dang sbi rat nguy
hiém va doi khi ndi day rat
dé bi dé.

Quai c6 thé bj vuéng vao
ngudi di lai.

4. Pun soi

L4y vung day chat ndi va cho
thém huong liéu néu can tuy
theo céng thuc va dun sbi.

Ludn phai day vung.

Pay vung dé gili nhiét va
ti€t kiém thgi gian dun.
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5. Cho dé can ludc
vao

CACH LAM

Cho nguyén liéu vao nhe
nhang va ddm bao chuling dugc
chim han xuéng.

TIEU CHUAN
Tha nhe dé chim vao trong
chat 1dng va c6 thé khudy len
néu can.

Mot vai miéng hoa qua (vi
du) c6 thé phai dao nhe dé
dam bao rang nuéc bao
trum Ién toan bo.
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KIEN THUC

6. Pun nho IUa

Pun s6i lai 1an niia, van day
vung, kiém tra thudng xuyén.
Piéu chinh nhiét hoac Iba dé
chi dun sbi nhe.

Khi dang so6i, phai gidm nhiét
dé nuéc chi néi nhe nhiing
bong béng.

Mot vai thuc phdm/hoa qua cé

thé cé bot, khi d6 can mé vung.

Nudéc s6i nhé Ila lam chin
nguyén liéu & nhiét do
100°C ciing nhanh nhu la
nudc sbi to cling & (100°C).

Ban than I6p bot da co tac
dung nhu mét cai vung dé
bao vé.

7. Kiém tra

Pat thai gian va kiém tra thudng
xuyén dé xem soi c6 qua khong
hay c6 du nhiét khéng.

Khi ndu xong, tdt bép, 14y do
da ludc ra va dé nuéc ludc vao
noi phu hagp.

Kiém tra thudng xuyén bang
cach nhin, cham hodc ném va
lubn dam bao rang nudc ti€p
tuc dudc dun nhd Ila...

Mot vai thi nudc ludc cé thé
dugc dung dén sau dé (chéng
han nhu lam nuéc dung hoac
cd can lam xét), hoac cé thé
dugc sl dung lai dé ludc nhiing
s&n pham giéng nhu thé.

Thic an/hoa qua ndu chin
qué sé khong ngon va bi mét
chat.

Dung lai nudc ludc cé thé
lam tang thém huadng liéu
cho mén an, tiét kiém dudgc
nhién liéu va thgi gian.




CAC PHUONG PHAP LAM BANH MY VA BANH NGOT
Ran ngap dau

CONG VIEC SO 5:
PHAN VIEC SO 5.3:

1. Pun néng dau

CACH LAM

Hoac la bat 10 ran sau va dat
ché& do diéu nhiét ty dong.

Ho&c lam nong dau trong chao
ran dé ngap dé can ran.

TIEU CHUAN
Bo diéu nhiét ty dong dudc
dat tir 180°C (+ hodc — 5°C tiy
theo dé can ran, vi du nhu
hoa qua chién).

Nhiét dd dau phai dugc do bang
nhiét k& dé tranh quéa néng.

Dau qua lanh/chua du
néng lam cho dé ran bi
ngdm qud nhiéu dau va
dau qua nong sé lam hong
dau khién cho san ph&m
c6 vi khéng ngon va c6 thé
gay nguy hiém (chay).

KIEN THUC

Sach Thuc hanh nau
an, Chuong 3

2. Chuén bj do dé
ran

Cho do6 ran vao trong mot cai
ch&o ran sau dé dau cé thé bao
xung quanh moi thi can ran.

Khéng phu hgp khi ran nhiing
miéng to va chac.

Pam bao réang nhiing miéng
chua ran khéng dinh nudc
hoac da trudéc khi cho vao
chéao dau.

Phia bén ngoai c6 thé bi
qua IGa trong khi bén trong
van chua chin.

Nudc lan vao trong dau
néng sé bi ban va c6 nguy
cG bi slii bong.

3. Tha chim dé
ran xudng

Cho d6 can ran nhe nhang vao
trong dau néng.

Nhiét do ran tu 165 -200°C.

Pam bao rang dau vua dd
nong bang cach thli cho mot
miéng bé vao trudc, néu dudc,
sé co ti€éng léo xéo rat manh.

Dé& giam thgi gian ran.

Tranh dua dé can ran vao
dau chua nong.
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CACH LAM

TIEU CHUAN
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KIEN THUC

4. Pao dd dang ran

Pé&i ché cla nhiing miéng ran
b&ng cach khudy ching trong
dau hodc bang cach xéc déu
ca ludi dung db ran & phia trén
chéao dau.

e Tly vao ting loai dé ran, tat

c& cac miéng phai roi ra va
ti€p xuc déu vai dau.

Do6i khi, nhitng miéng thic
an nhu dé tdm bot chién sé
dinh vao vdéi nhau, tao
thanh cd tdng I6n va chin
khong ky.

5. Lam rdo dau va
st dung

Khi da ran xong, xéc dé loai
bé dau thia va lam rao dau
trén gidy thudng hoidc gidy
tham dau.

Céac moén nhu dé tdm bot
chién phai that gion, cé it
hodc khong c6 dau chay ra
dinh trén dia.

C6 dau thiia sé khong ngon.




CONG VIEC SO 5:
PHAN VIEC SO 5.4:

1.

Lua chon thiét
bi nuéng banh

CACH LAM

Tuy vao s6 lugng va thiét bi
c6 sén.

TIEU CHUAN
Thiét bi phai sach s& va kho
truéc khi st dung va tat ca phai
trong diéu kién lam viéc tot.

Kich c¢& cla thi€t bi phu hgp
vGi yéu cau ché bién.

CAC PHUONG PHAP LAM BANH MY VA BANH NGOT
Nudng trong 10

Vi ly do vé sinh va an toan

Pé tiét kiem nang lugng va
c6 nang suét cao.

KIEN THUC

Sach Thuc hanh nau
an, Chuadng 3.

Xép dob can
nudng Ién khay
nuéng banh

X€&p nhe nhang va déu nhiing
chiéc banh can nuéng dé bé
mat dugc ti€p xuc t6i da vdi
nhiét nuéng.

Khay nudng banh phai that
sach sé va kho trugc khi dat
banh can nuéng Ién trén.

X&p nhiing chi€c banh can
nudng cé cung kich cd va
khong don lai thanh déng.

Pé tat ca cac chiéc banh
dugc chin déu nhu nhau va
nhiét nudng tié€p can toan
b6 chiéc banh.

Kiém tra va
diéu chinh
nhiét dé va bo
phan dat gio

Bat 10 nuédng banh theo nhiét
dé mong mudn. Pat gid theo
cbdng thuc.

Kiém tra nhiét do va bd phan
dat gid trudc khi dat nhiling
khay banh vao trong Io.

Lo nudng phai dugc lam ndng
truGc va dat tGi nhiét do yéu cau
truéc khi banh dugc nudng.

Banh ngot: t 160°C dén 180°C.
Banh my: tif 200°C d&n 220°C.

Thdi gian: tuy theo tiing céng
thuc.

Né&u 16 qua lanh, chat béo
s& bi chay trudc khi dugc
tron 1an vao véi bot, [am san
ph&m bi kém chat Iugng.

Thgi gian tuy thudc vao
kich thuéc va s6 lugng
banh va dé tranh cho banh
bi nuéng qua chin.
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. bat khay banh
vao trong Io
nuéng

CACH LAM

Nhe nhang va céan than.

TIEU CHUAN

P&t c&n than vao gitia 15.

Dé tranh cho khay khong
bi roi va dam béao rang tat
cd moi chiéc banh déu
dugc ti€p xuc véi nhiét nhu
nhau trong 16 nudng.
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KIEN THUC

. béng ctia 16

Péng clia 16 that can than.

Kiém tra xem nhiét do co
dung khong.

Dé& duy tri nhiét trong suét
thai gian nudng banh.

. Banh da nudéng
xong

L4y banh ra khoi 0.

That can that va dé 1en trén gia.

Pé tranh banh bi chay va
dé banh nguoi di.




CONG VIEC SO 5:
PHAN VIEC SO 5.5:

1.

Lua chon dung
cu

CACH LAM

Lua chon chdo va mot chau
dung nudc phu hgp.

TIEU CHUAN

e Cac dung cu phai that sach sé

va khd truéc khi st dung va
trong diéu kién lam viéc tot.

Chau dung nudc dé ngam
phai I6n hon day chéo.

Ly tudng nhat 1a chdo cé day
phang.

Kich ¢ cla thiét bi phu hgp
vGi yéu cau san xuét.

CAC PHUONG PHAP LAM BANH MY VA BANH NGOT
Lam Caramen

Vily do vé sinh va an toan.

Luén ludn bt dau vé6i chdo
va nhiing dung cu that
sach. Bat ky chd ban hoic
tap chat nao ciing cé thé
tao ra tinh thé (dudng)
xung quanh.

Pé c6 thé nhing dugc
chdo vao trong nuéc.

Dé dan nhiét t&t nhat.

Dé tiét kiem nang lugng va
c6 nang suét cao.

KIEN THUC

2. Chuan bij

nguyén liéu

P& dudng vao trong chéo lanh.

Cho thém mét lugng nhd nudc
vao dudng kho va khudy lén.

N&u dudng thanh caramen
thanh nhiing mé nhd, bat dau
khdéng nhiéu hon 2 thia dudng.

Cho dén khi dudng trd thanh
hinh dang nhu cat uét.

Pay la nhiing yéu t6 giup
gili cho dudng khéng bi két
tinh lai khi dun néng.
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3. Cho thém nuéc
chanh

CACH LAM

Cho thém nudc chanh vao
dudng uét va khudy lén.

TIEU CHUAN

Thay vi dung nudc chanh, ban
c6 thé cho thém vi chua tu
ddm, tU cream of tartar (mot
loai bdét nd) hoidc sird ngd
nhung chi mét chut.

Axit tu chanh dudc cho
thém vao hodac vi chua sé
gilp ngan can viéc bi két
tinh lai.
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KIEN THUC

4. Lam néng chao

Pat chdo lén bép dé lam néng.

LGa vua.

Pé tranh dudng bi chay.

5. Nau dudng

Lién tuc 18y thia gé khudy déu.

Pgi cho dén khi dudng bat dau
tan vao nudc.

Khi dudng chay ra, ban cé thé
lau chui canh chdo b&ng mot
ban chai 4m.

Lién tuc khudy dé lam cho
hén hgp khong bi dinh dé tao
ra sir trong.

Tranh dudng két tinh trd lai
b&ng cach bd di nhiing giot
dudng khd trong sird bt
dau bi két tinh.

6. DPun sb6i dudng

Lién tuc khudy hén hop cho
dén khi s6i, sau dé nguing
khudy.

Thudng xuyén nghiéng va
xoay tron thanh chéo.

Trudc tién, caramen sé
chuyén thanh mau hé phéach
nhat va rat nhanh sau do trG
thanh nén sadm hon thanh
mau doéng. Mau cla caramen
ma nhan vién bép lam ra sé
phu thudc vao yéu cau trong
cdng thuc.

Pé tranh cho hdn hgp bi
chay & bat ky diém nao &
trén chéo.




CACH LAM

TIEU CHUAN

KIEN THUC

7. Cho thém nuéc
néng

Cho thém nudc ndng vao ngay
truGc khi bd chao ra khoi bép
va van ti€p tuc khudy manh.

Chi cho mét it nudc néng (2
thia day).

D€ tranh cho caramen tao
thanh mot hén hgp cling.

8. Ngling nau

B6 chao ra khdi bép Ilra ngay
trudc khi caramen dat dén do
can thiét.

Nhing ddy chao vao trong
chau nudc.

Pé cho ngudi.

Chau nudc phai dugc chuén
bi sn sang.

Nhung chao vao trong 10 giay.

N6 cé mau hé phach ti nhat
sang nau dam.

Stc néng con luu lai trong
chdo cé thé tiép tuc nau
chin hén hop.

P& ngting n4u ngay lap tuc.

Thong thudng, chéo
ndu khong khé ria.
Chi cadn cho thém
nuéc vao chao va dun
sbi. Budng da thanh
caramen sé hoa tan
trong nudc sdi va sé dé
dang dudc rlia sach.
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Céc loai s&n phdm banh my va va men vé cung phong phu, da dang. Nhiing s&n phdm nay cé thé thay déi tuy thudc vao cd s& clia cac nguyén liéu,
huong vi va hinh dang, tuy nhién, nhiing nguyén tac san xuét thi ging nhau. D& cé thé sl dung t6t h&t nhiing nguyén liéu nay, chung ta can cé nhiing
ki€n thiic vé tén cac loai nguyén liéu, tiéu chudn chat lugng va cach bdo quan.

PHAN VIEC SO 6.1: Nhiing nguyén liéu co ban (Kién thic)
PHAN VIEC SO 6.2: Tiéu chudn chat lugng va cach bao quan nguyén liéu (Kién thuc)
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CONG VIEC SO 6.
PHAN VIEC SO 6.1:

NOI DUNG

1. Bot my (b6t
trang hodc bot
nau)

Bot my 1a mét loai bét min cé
dugc tud hat lua my dudc
nghién nhoé. Pay la nguyén
liéu dugc sU dung thudng
xuyén nhat va quan trong nhat
dé lam banh my.

Bot my bao gém 5 thanh phan
dinh dudng chi yéu: chat béo,
cac chat khoang, do am, tinh
bot va protein.

C6 nhiéu loai bdt my khac
nhau: bét my trdng, bot my
nau, bét chua ray.

KIEN THUC VE NGUYEN LIEU
Nhiing nguyén liéu cc ban (Kién thic)

TIEU CHUAN
e Co6 ham lugng gluten &n dinh.

o TU 12,5% dén 14% dé lam
banh my.

e TU 9% dén 12% dé lam banh
gatd va cac loai banh ngot.

M&i loai bot my sé dugc su
dung dé lam céc loai banh
my va banh ngot khac
nhau. Gluten la yéu t6
quyét dinh dén khoi lugng,
két cdu va hinh thic cla
cac san phdm banh my.
Khéng c6 gluten, banh my
khéng thé né dugc.

KIEN THUC

Bot my mém = bot my
yéu cé ham lugng
protein thap, t6t nhat
dé lam céac san pham
tinh t€ nhu banh gaté.

B6t my cung = bot
khoé cé ham lugng
protein cao, dudgc
dung cho céac loai
banh my men.

Gluten - mét mang
ludi mém déo cla
protein dugc tao ra
khi b6t my dugc lam
4&m va nhao nan.

2. Bo6t my chua
ray= bot
nguyén cam

Bot my chua ray/ bét nguyén
cam dugc lam bang cach
nghién toan bo hat lua my, bao
gbm ca cam va mam. N6 cé vi
clia hat phi, ngot va cé mau
nau, I6m dém.

e 100% nguyén chat. Bot bao
gbm toan bd hat bdt my, khdng
cho thém hoac bd cai gi di.

R&t c6 Igi cho nhiing ngudi
an loai banh my nay vi né
giup cho tiéu hoa.
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NOI DUNG

3. Bot my tu né

Loai bot nay dugc san xuat tu
loai bot thudng hoadc loai bot
cé thé dung cho nhiéu loai
s&n pham.

TIEU CHUAN

Pugc cho thém cac loai hoa
chat (dugc xay theo ti & men
hoa hoc - 10g men hoa hoc
vGi 480g bot my).

Chu y€u cho cac clia hang va
cac siéu thi.

Pé hoat dong nhu mét tac
nhan dua khong khi vao.

Bot nay phu hgp nhat dé
lam banh & nha.
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KIEN THUC

4. Bot khéng phai
tu lua my (bot
Ita mach den)

D6 1a hén hgp céac loai bot, lam
tl hat ngl coc hodc dau. Loai
bét nay khéng c6 cac protein
tao ra gluten cl@ia bét my.

Bot lua mach den thudng dugc
dung dé lam banh my.

Budgc xay vgi bét lua my co
protein cao dung lam banh dé
thay déi huong vi va két cau
clia san pham.

Pudc xay tu hat lua mach den.

Dé san xudt ra san phdm
dugc chdp nhan hon vi
banh my lam ti 100% bot
khong phéi la bét my sé
nang trich va bet.

Lua mach den dugc tréng
ndi thién nhién khac nghiét
va c6 thé 16n lén & vung
dat can khong phu hgp véi
lua my.

5. Pbudng

Pudng thudng dugc lam tu mia
hodc cl cai dudng. C6 nhiéu
loai dudong khac nhau: dudng
kinh cat min, dudng bot, dudng
hat trdng, vang hodc nau,
dudng khong két tinh. Chang
dugc dung vGi nhiéu muc dich
khac nhau trong bép banh ngot.

Co6 vi ngot va cé cac hinh
dang khac nhau: khoi vudng,
tinh thé va bot.

Pé lam ngot, tao mau va
trang tri cho cac san phdm
banh ngot.




NOI DUNG

TIEU CHUAN

KIEN THUC

budng bét

D6 don gidn chi la dudng két
tinh, dugc xay min.

Phai c6 két cdu siéu min va
c6 mau tréng tinh khiét.

D& dam bao chat lugng va
huong vi clia cac san pham
cudi cung (lam dudng trang
tri cho banh gato).

buong cat

Céc hat tinh thé to hon, phu
hgp cho cac muc dich s dung
da dang.

Pugc dung dé lam sird va
thudng dé lam ngot x6t..

Nén dung cho bat ky san
phdm nao cé du chéat 1dng dé
hoa tan né.

Pé lam cho huong vi cla
dudng dugc ngdm vao
trong chat 16ng.

buong bét hoac
dudng siéu min

Pay la dudng cat véi cac hat
tinh thé c6 kich ¢ nhd han. N6
c6 thé 1a nhiing hat tinh thé
min, trung binh hoac thé dugc
nghién ra.

Pudc dung cho cac s&n pham
dua khdéng khi vao qua viéc
danh, trén trong khéng khi (vi
du nhu banh xép).

N6 hat &m va hoa tan
nhanh hon vao trong hén
hgp (vi du nhu banh ngot).

budng do

b6 la loai dudng tinh luyén
thudng véi mét it dudng mat
trong do.

Pudng mat cho thém do &m
va mot huong vi kha dac biét.

B&i vi dudng mat co6 vi ro
rang va dé phan biét hon.
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NOI DUNG

budng dé khéng
két tinh

Pudng dbé khong két tinh la tén
tiéu biu cla loai dudng mia
thé dac biét. budng nay dudgc
tinh luyén mot phan, vi vay no
giau huong vi, c6 vi béo nhu
kem va gidbng nhu dudng mat.

Khéng dudc ggi y dé dung
thay thé cho dudng cat hoic
dudng do.

Thudng c6 mau doé (nau) - mau
ty nhién clia dudng mia.

TIEU CHUAN

Dboi khi dugc dung trong gidi
khat va hay dugc dung dé lam
banh tai nha, khéng dung dé
lam banh ngot (thuc su chi
phu hgp cho viéc trang tri
hoac tao hudng vi).

Ciing dugc dung dé lam ngot
cho ca phé va tra.

Vi n6é c6 tinh thé cling va
khdng dugc tinh luyén Ky,
lam tang chét lugng cla cac
s&n pham banh nuéng 1.

Vi né c6 thanh phan doé &m
cao va cé thé thay déi.

Qua trinh ché& bién giam
thiéu t6i da mang lai cho
dudng dé khdéng két tinh
mot huong vi va két céu
dodc nhat.
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KIEN THUC

6. Nhiing chat tao
ngot dang léng

C6 mot sé chat tao ngot dang
Ibng nhu sird vang, mat ong,
dudng fondant va dudng mat.
Trl khi lam cho bot nd, nhiing
chat tao ngot cé thé dugc su
dung dé c6 dugc nhiing lgi ich
giéng nhu khi dung dudng dé
lam cac s&n pham banh my.
Mot s chét tao ngot dang 16ng
dugc lam ti mia dudng, mot s6
khac dugc lam tu nhiing cay,
hat khac hoac céc loai ong.

C4 vi ngot, c6 dang sird dac
sén sét, trong subt.

Phan 16n nhiing chét 16ng nay
¢6 huong vi va vi ngot dac trung.

Pé lam ngot, tao mau va
trang tri cdc sdn pham
banh ngot.




NOI DUNG

TIEU CHUAN

KIEN THUC

Mat ong

Do con ong mat tao ra tU mat
hoa, 18y ti nhitng béng hoa.

Mat ong c6 ti 1&é giéng nhu
dudng cat (50% fructose va
44% glucose) va c6 dé ngot
gan nhu tudng dudng ((97%
dé ngot cla sucrose).

No sé& két hgp nhanh han vdéi
nhiing nguyén liéu khac).

Pugc s dung phan I6n dé
lam banh ngot.

La loai si-ro6 16ng, trong suot,
c6 mau vang hoac la mét khoi
tinh thé d&c khoéng trong suét.

Da dang vé huadng vi va mau
séc.

Loai mat ong t6t nhat dugc
I8y tu 16 t6 ong khéng bi cat.

B&i vi mat ong cé nhiing
thanh phan hoa hoc rat hap
dadn dé lam banh va cé
huong vi dac trung lam cho
mot s& ngudi thich mat ong
hon ca dudng va mot sb
chat tao ngot khac.

budng mat

Ppay la loai nguyén liéu phd
bi€n trong lam banh nuéng
trong 10.

Pay la chat 16ng thu dugc tu
viéc tinh luyén dudng.

Thudng dugc dung cho cac san
ph&m banh nuéng 16 nhu banh
cookie hoac banh my gung.

Vi dudng mat co6 vi rd rang
va dac biét.
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NOI DUNG

buong fondant

Pay la moét loai kem lam tu
chat lieu ngot dugc st dung dé
bom vao trong ho&c phl lén
banh ngot, banh gaté.

TIEU CHUAN

Thudng dudc sl dung dé
trang tri banh cudi vi n6 tao
cho banh mét hinh thic min
mang. N6 cling tdng thém vi
thom dac biét cho cac loai
banh ga-t6, banh ngot va cac
loai keo.
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KIEN THUC

Siré vang
Golden syrup

bay la mét dang si-r6 dudng
nghich chuyén, dugc lam tu
qua trinh tinh luyén mia dudng
hoac bang viéc x ly dung dich
dudng vGi axit.

PBugc dung trong cac cbng
thdc lam banh nudng [0 va

céc db trang miéng khac nhau.

Muéi 1a loai gia vi cG ban nhat
va dugc s dung trén toan thé
gi¢i. Mudi dugc lay ti cac md
mudi hodc tu bién. Phan I6n
mudi dang ding hién nay la
muéi md va dugc khai thac tu
nhiing trdm tich I6n do nhiing
hé mu6i khé dé lai trén toan
thé gidi.

Cé vi man, né & dang tinh thé
rdn, mau trdng, héng phét
hoac xam nhat.

Pudc dung dé 1am banh my
vi né c6 tac dong tGi gluten,
lam cho né6 manh hon va
mém déo han.

Mudi ciling tac dong
dén viéc 1én men.



NOI DUNG

Bo la mot san pham siia dugc
lam tu sta hoadc tu kem Ién
men hodc kem tuci dugc danh
I&én. BG dudc dung lam dé phét
lén banh va la dé gia vi, sU
dung nhiéu trong bép, dac biét
la dé lam céac loai banh ngot va
cac mon trang miéng.

Co6 loai bé man va bg khdéng
man/bc diu. T4t ca cac loai bo
déu man, tri khi dugc ghi luu y
dac biét la khéng man, trong
truéng hgp dé, bd hoan toan
khong c6 mudi.

TIEU CHUAN

Bo thudng c6 mau vang nhat
nhung ciing thay d&i ti vang
sam sang gan nhu mau trang.

C6 khoang 80% ham lugng
chat béo (chat béo cla siia).
Bo chay & nhiét do kha théap,
khodng 33°C va rat dé chay.

Bo khéng man/bg diu dugc ua
dung dé lam banh nuéng 1.

MUi vi clia bd phu thubc vao
gibng déng vat va thudng
dugc nhao, tron vaGi hudng vi
thuc pham trong quy trinh
sén xudt c6 tinh thuong mai.

Bo dugdc si dung dé lam
banh gatd hoac cac loai kem,
céc loai banh my, banh ngot..
Mang dén vi thom ngon dac
biét cho cac san pham banh
my, banh ngot.

Nhan vién lam banh phai
kiém tra ham lugng muéi vi
bo khéng man thudng dé
bi hdong (mudi la mot chat
bdo quén).

KIEN THUC

Phan I6n bc ¢ chia
mot chit mudi dé 1am
tang huong vi va kéo
dai thoi gian s dung.
Péi v6i mot s6 san
phdm vi du nhu kem
bg, phai st dung loai
bo khéng man/bg dju.

9. Tring

Tring 1a s&n phdm gia cam
tuoi va ty nhién. Triing cla cac
loai chim déu cé thé si dung
dugc trong ndu an nhung tring
ga dap ung dugc nhiing nhu
cau lam banh my, banh ngot
vé ca khdi lugng va chat lugng.

Long trAng tring chiém tu
53% dén 60% khdi lugng mot
qua tring.

Long do triing chiém khoang
tl 28% dén 31% khdi lugng
mot qua tring

Pudc dung dé lam cac loai
kem va banh ngot. Tring
dugc dung dé cung cap két
cdu, huong vi, dd &m va
chat dinh dudng cho céac san
phdm banh my va banh
ngot/banh gatd.
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NOI DUNG TIEU CHUAN KIEN THUC

10. Siia Théng thudng dugc vat ti bod | ¢ 87% thanh phan cla siia la | Pugdc s dung dé cung cap | Thanh trung la mot quy
stia. C6 nhiéu loai slia khac nudc. Phan con lai la cac loai | két cdu, huong vi va gia tri | trinh theo do6 slia dugc
nhau: siia thudng, siia thanh protein, cdc vitamin va chat | dinh dudng cho cac san '?U‘,”Or:‘_qttgi 22? va
trung va sia tiét trung (UTH), khoang (dac biét la canxi). pham banh nuéng. g"u o nhie go do trong
N K o . R vong 15 giay, sau do
stia b6t khd, stia dac khéng lam lanh xudng thap

dudng, stia dac cé dudng.. nhét 1a 4,4°C.

Tiét trung (UHT) la
moét quy trinh theo do
slia dugc lam ndéng
dén khoang 145°C va
gilt & nhiét do do trong
khoang 2 giay.

Siia bot kho dugce lam
béng céach loai bd gan
hét d6 &am tu sda
thanh trung.

S0a dac khéng duong
dudgc san xudt bang
cach loai bd khoang
60% thanh phan nuéc
clia slia nguyén kem.

Siia dac cé dudng cung
gibng nhu slia dac
khdong dudng, trong doé
60% thanh phan nuéc
da dugc loai bd. Nhung
diém khong giéng nhau
gilia 2 loai silia nay la
slia dac c6 dudng cbd
lugng dudng kha cao (tU
40 dén 45%).




NOI DUNG

11. Nhiing san
pham siia
dudc ché bién

Nhiing sadn phdm siia dugc
ché bién nhu sira chua, siia ba
va kem chua dugc san xuét
b&ng cach cho thém mot sé vi
khudn dac biét vao cac san
phdm siia 1&ng.

TIEU CHUAN

Nhiing s&n pham nay c6 huadng
vi, va mui thom réat dac trung.

Nhiing s&n phdm ché& bién
nay da dugc st dung ti hang
thé ky nay dé bao quan siia.

Vi vi khudn chuyén déi
dudng lactose trong slia
sang axit lactic. Thanh phan
axit lam cham sy phat trién
clia céc vi sinh vat co hai.

KIEN THUC

Sira sau bo

C6 ngudn gdc ti chat 1dng con
lai sau khi kem dugdc danh ra
thanh bd. Ngay nay, siia sau
bo dugc sadn xuét bang cach
cdy thém vi khuén cé Igi vao
s(ia tuoi, siia thanh trung hoac
slia c6 lugng chat béo thap.

K&t qua thu dugc la siia co vi
chua va k&t cau dac.

Sta sau bo dugc dung
thudng xuyén dé phuc vu do
udng va trong cac san pham
banh nudng.

Poi khi cho thém vay
bo vao. Cling c6 thé
cho thém c& muéi, véi
khéi lugng dén 2%
téng khdi lugng dé lam
tang huadng vi ty nhién.

Kem chua

Pugc san xudt bang cach cho
thém vi khudn cé Igi vao kem
thanh trung sanh.

San phdm c¢6 dugc cé mau
trdng, dang gel c6 mui thom,
phai c6 ham lugng chat béo
cla sita khéng thap hon 18%.

DPugc dung lam do phét Ién
banh hoac dé tao cho cac
sdn pham banh nudéng cé
huong vi dac trung.
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Kem tuoi

Pay la loai kem dugc ché bién
b&ng viéc cdy vi khuan cé Igi
dugc st dung phé bién trong
am thuc Phap.

TIEU CHUAN

bay la loai kem nang, hoi co
vi chua véi nhiing vi khuén cé
Igi dugc cdy vao nhung khong
chua va cling khéng dac nhu
kem chua.

Du rédng kem nay it dic va
giau dinh dudng hon kem
chua, song ndé c6 vi chua va
mui tham tuong tu. Kem tuci co
thé dugc danh Ién véi khoéng
khi dé tao ra kem danh béng.

Vind cé ham lugng chéat béo
cao hon va dd sanh thap
hon.

Vind cé ham lugng chéat béo
cao hon va ham lugng
protein thap hon.
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KIEN THUC

Co6 thé nau lén ma
khong bi von cuc.

Sira chua

Pudgc lam tu stia dugc thém vi
khuén lactobacillus bulgaricus
va Streptococcus thermophilus.
Théng thudng, slia chua co thé
an ludn nhung ciing c6 thé dugc
dung trong cac san pham banh
nuéng, lam dé tron xa-lat va
nhiing dd trang miéng déng lanh.

pay la sadn phdm dic, cb vi
chua va giébng nhu mon sia
triing. C6 thé cho thém huaong
vi clia cac loai hoa quéa tuai, vi
du nhu dau tay, mg..

Nhiing vi khudn nay gilup
stia chua c6 dang gel én
dinh, vi hai chua.




NOI DUNG

12. Kem

Pay la chat béo ba dugc tach
tu stia tuai.

Kem c6 mau vang nhat hoac
mau trdng nga va dac hon sia.

C6 nhiéu loai kem khac nhau:
half cream, single cream,
whipping  cream, double
cream, clotted cream tuy thudc
vao ti [& cla chat béo bo

TIEU CHUAN

Kem cé it nhat la 30% ham lugng
chat béo cla sia.

Single cream: 18% chat béo bag
Double cream: 48-50% chat
béo bo

Kem danh bong: 35-40% chat
béo bao

Pugc dung dé lam kem
danh bbéng va cac loai
mousse khac nhau.

Cac loai kem cé thanh phéan
chét béo thdp thudng it khi
dat dugc d6 dam dac nhu
mong mudn.

KIEN THUC

Half cream: dugc goi
la “dinh clha sita” cla
kem ca phé, ly tudng
dé phl lén hoa quéa
hodc dung cho ca phé.

Single cream la mot
loai kem 1&dng khac,
khéng di chat béo dé
danh béng. Thudng
dudc dung nhu half
cream.

Whipping cream rat ly
tudng dé danh béng.
N6 phéi dugc danh
bong 1én 2 Ian so vGi
thé tich ban ddu. C6
thé dugc dung dé bom
kem.

Double cream la loai
kem gan nhu déng
nhé&t co co céu rat tot.
N6 [a mot loai kem dac
nhat va 8n dinh nhat.

Clotted cream la mot
loai kem dac c6 huaong
vi thdm ngon va mau
nau vang.
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13. Men

Men dudc lam ti nhiing t€ bao
s6ng nhu saccharomyce
cerevisiae. N6 dugc ddng
thanh mot kh&i rdn mau xam
nhu nhya va rat dé bép vun ra.
Cé loai men khé va men tuai.

TIEU CHUAN

Lugng men tudi hay men khé
khi st dung la khac nhau.
Thdéng thudng, lugng men khd
dung bang nlia lugng men tugi.

Pudc dung dé lam né bdt nhao.

Khi men lam thoat khi
cacbon di 6 xit trong qua
trinh lam banh my, khi gas
sé bj gili lai trong mang IuGi
gluten cla bét nhao, gilp
lam nd banh my, tao ra do
nd va k&t cdu mong muén.

N&u khéng c6 men, banh
my sé bi det va cuing.
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KIEN THUC

14. Nhiing chat lam
nd: Bot nd

pay la mét hén hgp cula
sodium bicarbonate va mot
hodc nhiéu loai axit.

C6 3 loai bdt nd: bot nG hai lan;
bot nG mot 1an (cream of tartar)
va mot loai bot nd cham hon dé
phan Ung vGi bdt nG mot 1an.

Loai dugc dung phé bién nhat
14 bot nd hai lan.

Bot nG cling ¢ thanh phan la
tinh bot.

N6 c6 mau tréng.
Nhiing céng thuc lam banh

my nhanh khéng can bao
gbm bat ky loai a-xit nao.

Pé tranh bi von cuc va dé
can bang nhiing phan Ung
hoéa hoc.

Vi thanh phan clia bot n& co
ca a-xit va chét co ban can
thiét dé c6 nhiing phan (ing
hoa hoc nhu mong muén.

15. Cac loai qua khod

C6 nhiéu loai qua kho dugc
dung dé lam banh ngot: nho
smyrne, nho thudng, cha la,
ma, tao, |1&, dao va man..

Phai c6 kich ¢ va mau sac
t6t, khong c6 bui ban, da soi
va cac tap chat. Qua cé thé
da dugc rtia sach va chon
nhung van can dudc lya va
rGfa lai trudc khi dung.

Vily do vé sinh.




NOI DUNG

16. Cac loai qua tuci

Ciing c6 nhiéu loai qua tugi
dugc dung dé lam banh ngot:
tdo, l&, dua, ma, chudi, so-ri ,
nho khéng hat, man, cha lIa,
kiwi va cac loai cam quyt.

Chung luén luén tuai.

TIEU CHUAN

Phai dugc riia sach, got vo va
cat thanh lat méng.

M6t vai loai phai cat thanh
miéng nhd, lat tron, hinh khoi
vudng, ép va ndu véi dudng.

Vi ly do vé sinh.

BPugc s dung lam dé trang
tri cho nhiéu moén trang
miéng, va dé lam mét s& loai
banh ngot.

KIEN THUC

17. Cac loai hat

C6 da dang céc loai hat dugc
dung dé lam banh ngot. Mot
s6 dugc chudn bj dé lam do6
trang tri, mot s6 khac dugc
dung lam nguyén liéu lam
banh ngot. Nhiing loai hat
dugc dung phé bién nhat la
hanh nhan, hat diéu, dua, hat
6c cho, lac..

Céc loai hat c6 sn & dang da
rang, xay v@, xay v& dobi hoac
nghién nat.

Pbugc dung lam céac hat
trang tri hoac dé tao huong vi
cho cac mon ngot khac nhau.

18. Nhiing nguyén
liéu tao hucng
vi/huong liéu

C6 nhiéu loai huong vi ty nhién
nhu bag, sécdla, hoa qua. Han
nifa, ¢4 nhiéu loai chiét xuat,
tinh dau va cac tinh chat co thé
cho thém vao dé tang cudng
ho&c thay déi huang vi tu nhién.

Lugng dung tuy theo céng
thiic va khac nhau gitia huong
liéu ty nhién va huong liéu
nhan tao.

Tat ca cac loai hucong liéu
phai dugc dung cang s6m cang
t6t, ngay sau khi mua vé.

C4c tinh chét hoac tinh dau
khéng phai lic nao ciing
giéng hét nhu huong vi tu
nhién va c6 thé can c6 thém
chat phu gia.

Chung c6 thai gian s dung
han ché.

Huong vani va sb6-co-
la dugc s dung nhiéu
nhat trong céac cla
hang banh, cho céac loai
keo, banh cookie, banh
gatd va banh ngot.
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KIEN THUC VE NGUYEN LIEU
Tiéu chudn chét lugng va cach bao quan nguyén liéu (Kién thuc)

CONG VIEC SO 6.
PHAN VIEC SO 6.2:

NOI DUNG

1. Cac loai bot my

T&t ca cac loai

TIEU CHUAN
Min, kho, khdng ust.

C6 ham lugng gluten én dinh:

- T 12,5% dén 14% dé lam
banh my.

- TU 9% dén 12% dé lam banh
gatd va céc loai banh ngot.

Pugc gii tai ngi khé rao,
théng gié va mat, nhiét do tu
27°C trd xudng, tranh xa anh
nang mat tr&i hoac nhiing dé
¢6 mui nang.

Bot my cé thé cat trong td
lanh hoac td déng.

Cat trén gia, cach xa nén nha
hodc dé trong thung chuyén
dvng bét my, thudng dat 1én
trén xe co banh.

D& gili dugc lau hon va duy
tri chat lugng tot.

Bt my hut mui rat nhanh.
Khi cén thi€t dé tranh
khoéng bi hdng.

Cé thé dich chuyén dé
dang khi vé sinh.

KIEN THUC

Nhiing loai bét my ré
tién hon trong thi trdng
nhung ham lugng bot
cam trong do sé lam
hong chét lugng cla
gluten va sé lam ra
nhiing s&n phdm banh
my chat lugng kém.

Pé trong tl lanh c6
thé lam cho bot my
hat dm, tuy nhién s&
han ché& kha& nang hat
thém dd &m bén ngoai
trong qua trinh sl dung.

Bot my tu nG

Khdéng nén gili trong thdi gian
dai.

Bot nd sé phan Ung véi do
am, dac tinh hat khong khi sé
bi &nh hudng nghiém trong.




NOI DUNG

B&ét ndu nguyén cam/bét
chua ray.

TIEU CHUAN

Cé vi ngot, mui vi hat phi va
mau nau, I6m dém.

Cé thai gian sl dung ngan.

Vi chét béo trong mam co
thé bi héng trong thai gian
bao quan.

KIEN THUC

Bot khong phai tu lda my (vi
du bdt lua mach den).

B6t lua mach den cé6 4 loai
mau: trdng, trung binh, sam
va mau cua lda mach den.

Gili trong hép déng kin, dé
chd khé rdo va mat, tranh xa
anh mat trdi.

Bot mau trang chi dugc lam
i phan giia cla hat Ida
mach den.

B6t mau trung binh va mau
sam dugc lam tu toan bod hat
sau khi da bd cam di.

Bo6t mau lda mach den dugc
lam bang cach nghién nhd
toan bd hat lua my, bao gém
ca cam.

2. budng

T&t ca cac loai

Kho, khéong &m.

Gii trong hép doéng kin, dé
chd kho rdo va mat, tranh xa
anh mat trai.

Tién khi st dung.

Dé giii dugc lau hon va duy
tri chat lugng tot.

buong hodan/duéng xay
(duong bét)

Pugc nghién thanh bdt min:
loai dudng tét nhat cé két cau
si@éu min va cé mau trang tinh,
nhiing loai chat lugng kém
hon lao xao hon va cé mau
ghi xam.

Can c6 di chat 1dng dé lam
tan dudng.

Déi khi, cho thém mot
lugng nhd canxi cloritd
dé hat 4m va dé bot
dudng dugc chay ra tot.
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NOI DUNG

Pbudng cat

TIEU CHUAN

Nhiing tinh thé dudng to hon,
c6 kich ¢d déu va min, thich
hgp ding vao nhiéu muc dich
khac nhau.

Pugdc dung dé lam si rd va
cac chat tao ngot cho sét.
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KIEN THUC

buong bét/duong siéu min

Tinh thé cla dudng dudc
nghién déu. C6 thé thu dugc
hat dudng co6 kich ¢d min,
trung binh hoadc thé tuy theo
kich ¢& cla tinh thé dudng.

N6 tan rét nhanh trong cac
chat 16ng va tao ra céac loai
banh gatd min va nhe.

Duong dé/dudng ndu

Pudng ndu nhat cé thanh
phan khoang 3,5% dudng
mat; dudng nau sadm cob
khoang 6,5% dudng mat.

Luén ludén giG trong hép
déng kin.

Dé tranh khong bi khd va bi
cung lai.

Vi néu cé thém dd &m,
dudng dé sé bi dong banh,
hat khéng khi vao trong.

Dudéng dé nguyén chat két
tinh thé

Mau nau nhat (h6 phéach
nhat), hat tinh thé thé va cé
huang vi caramen.

Ludn ludn gili trong hop déng
kin.

Vi tinh thé cling.




NOI DUNG

3. Nhiing chat tao
ngot dang Idng

T&t ca cac loai

TIEU CHUAN
Phan I&n nhiing chat 1dng nay
¢6 nhiing hudng vi va vi ngot
rat dac trung.

Trong, khéng tap chat.

Gii trong hép doéng kin, dé
chd kho rdo va mat, tranh xa
anh mat trai.

Mot vai chat tao ngot dang
16ng dugc lam ti mia dudng;
mot s& khac dudc chiét xuat
tlr mot so loai cay, hat hoac
tu con ong.

Dé giii dugc lau hon va duy
tri chat lugng tot.

KIEN THUC

Mét ong

Cé thé & dang 18ng, trong, cé
mau vang ho&c 1a miéng tinh
thé day, khéng trong suét.

C6 nhiing mau sac va mui vi
khac nhau.

Nén gill mat ong trong hi
sach dugc déng that kin, hay
trong nhiing hii s&m mau
hoac chd ram. Nhiét do6 bao
quan tot nhat 1a ti 4°C dén
10°C nhung lai khéng dudc dé
trong t0 lanh, dac biét khong
dé cung nhiing thic an hay
cac san pham khéc.

Mau sic va mui vi ctia mat
ong tuy thudc va mua, loai
hoa ma ong hut mat va vao
tudi cia méat ong.

Vi mat ong c6 chiéu huéng
hat mui bén ngoai rat manh.
Khi d 4m cao & phia ngoai
bi Ian vao trong mat ong, né
c6 thé bat dau Ién men. Khi
dé mat ong tiép xdc vé6i anh
nang truc tiép trong khoang
1 ngay, chat lysozyme (mot
loai enzyme chéng lai cac vi
hu&n) s& bi pha hdy.
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NOI DUNG

buong mat

TIEU CHUAN

e Dudng mat phai dugc cat gili

trong hop déng kin va dé trong
tl lanh hoac noi khd mat.

Pudng mat clia cay cu cai
dudng sé cé mui khé chiu va
vi d&ng khi n6 hat &m va mui
tU bén ngoai.
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KIEN THUC

Chaét lugng cla dudng
mat phu thuéc vao do
trudng thanh cla cay
mia dudng hoac cay cl
cai duong, lugng dudng
dugc chiét xuat va
phudng phéap chiét xuat.

budng fondant

Phai c6 mau trang tinh, déo va
khong cé 1an bat ky hat cling
nao. Budng fondant phai dugc
sl dung cang s6m cang tét va
khéng dugc dé lau trong kho.

N6 hat &m rat nhanh.

Siré vang

La loai sird dic cé mau hd
phach, trong giéng nhu mat
ong.

Thudng xuyén dudc sU
dung thay thé cho nhiing
ngudi khdng an mat ong.

T&t ca cac loai

Kho, khéng am.

Gili noi khé mat, tranh xa anh
nang mat troi.

Tién khi st dung.

Dé giii dugc lau hon va duy
tri chat lugng tot.




NOI DUNG

TIEU CHUAN

KIEN THUC

T&t ca cac loai

Tuai, khdng c6 vi 6i.

Gili tur 2°C dén 6°C. TGt nhat
la gili ba trong ti lanh. C6 thé
gili trong tG déng dén tan 6
thang.

Bo phai dugc gili trong thing
cac tong clia nd hoac trong
hop day nap.

Pé Ilua chon dudc bo chat
lugng tét nhat.

Khéng nhiém khuén.

Bo sé hut bat ky mui nao.

Bo cung khi lam lanh
va mém tai nhiét do
phong.

N6 tan thanh dang
lbng 6 khodng 33°C.

Bo diu/khéng man

Bag diu t6t nhat nén dugc gil
trong td doéng cho dén khi
can dung.

Thich hogp dé lam céc loai
banh nudng trong 10.

C6 thé gili dugc 2 tuan trong
tl lanh néu dugc boc kin.

Bo tuci hon va lugng mudi
dugc thém vao cé thé lam
anh hudng dén cong thuc
lam béanh.

Bo man

C6 thé gili dugc 1 thang trong
tl lanh néu dugc boc kin.
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NOI DUNG

TIEU CHUAN

6. Tring

Thudng dung tréing ga. Trung
c6 thé co ti mau trdng sang
sang nau. Khdong dugc dung
tring ban, nit hodc vé.

Vo triing phéi dugc riia sach;
tréing phai tugci; long do tring
& giia long trdng cla tring.

Nhiét do bao quan tii 6°C dén
8°C.

Pugc gili noi khé rao va
thoang mat, t6t nhat la dé
trong t0 lanh.

Thudng xuyén déi triing luan
phién.

Pé xa noi ¢ thyc phdm séng
va nhiing dé an nang mui.

Triing bi niit hoac ban thudng
chia vi khudn Salmonella,
mot trong nhiing vi khun
tieu bidu nhat gay nén ngd
doc thtic an.

Tring ga c6 ham lugng
protein cao, gia thanh thap

va ludn sén co.

Dé gili dugc lau hon va duy
tri chat lugng tot.

Dé duy tri do tuoi.

Dé tranh nhiém khuin va
h&p thu mui.
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KIEN THUC

Mau sac clia vo tring
khong néi 1én chat
lugng, mui vi hay dinh
dudng cla triing ma
né phu thudéc vao
giéng ga.

Phai r&a sach tay
tridc va sau khi ti€p
xuc v@i tring.

Lam thé nao dé biét
tring tuci: dat qud
triing vao mot cai bat
va d6 nudc vao. N&u
triing néi c6 nghia la
triing ci; néu tring
nam & day bat la triing
con tuai.



NOI DUNG

TIEU CHUAN

KIEN THUC

Sira thanh trung, Sta tiét trung
UHT (Ultra High Temperature)

Chi dung khi con tuai.

Pba dugc thanh trung hoac
tiét trung.

Gili  nhiét do tu 2°C dén 4°C.

Gil trong thung dugc day kin.

Khoéng nén gili trong ti dong.

Phai dugc x{ ly that vé sinh
va gili lanh trong ta lanh.

Hi€u dudc cac loai siia
khac nhau va céach su
dung.

D& gili dugc lau hon va duy
tri chat lugng tot.

Pé bao quan khdi bui, con
trung va tap chat va dé
tranh khéng bi hdt mui tu
doé an khac.

N&u dé siia & nhiét do &m
trong moét thsi gian nhat
dinh, né sé bi tac dong clia
vi khudn a-xit lactic khi&n
bdt chéng bi chua va khdng
con thich hgp dé s dung
trong hau hét cac cong thiic
lam banh.

Sta la mot moi truéng
tuyét vdi dé vi khuén
séng va rét dé bi hong.

Thdi han st dung cla
slita giam di mét nla
méi khi tdng thém
5°Cnhiét do trén 40°C.

TIEU CHUAN KY NANG KY THUAT LAM BANH AU | 111



NOI DUNG

TIEU CHUAN
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KIEN THUC

8. Cac san pham
dugc ché bién
tu sia

T&t ca cac loai

Kem chua

Siia chua

Stia tach bo

Kem tuci

Phai dugc gili trong ta lanh
hoac dudi 4°C.

& diéu kién phu hgp, co thé
gili dugc dén 4 tuan. Bé gii
kem chua, bén canh viéc dé
trong tl lanh thi phai day kin.

& diéu kién phu hgp, co thé
gili dugc dén 3 tuan.

3 nhiing diéu kién phu hap,
c6 thé giii dugc t6i 2 tuan.

Cé6 thé gili dugc t6i 10 ngay
trong t0 lanh.

Khéng nén dé trong ti déng
nhung nhiing mén an dugc ché
bi&n v6i cac san pham nay cé
thé lam déng lanh dugc.

T4t ca déu la nhiing thuc
phdm cé nhiéu nguy co
tiém &n.

Néu siia tach bd khéng
luon luébn dugc gitr & tu
lanh, hgp chat lam nén
huong vi dac trung cla né

sé nhanh chéng bi mat di.




NOI DUNG

TIEU CHUAN

KIEN THUC

9. Kem

T&t ca cac loai

Kem ludn dac sén sét.

Gilr & nhiét do tu 2°C dén 4°C,
tranh xa nhiing mui ndng va
anh sang choi.

Phai dugc xU ly vé sinh khi s
dung va cho vao ti lanh dé
giti lanh.

Hiéu dugc cac loai kem khac
nhau va céch st dung.

Dé gili dugc lau hon va duy
tri chat lugng tot.

Nhiing mui nang va anh
sang choi co thé lam anh
hudng ngudc lai d&n mui vi.

3 nhiét do dm trong mot
th&i gian nhat dinh, kem sé
bi tac dong ti cac vi khuén
axit lactic lam cho bi chua
rdt nhanh va khéng con
thich hogp dé sl dung cho
hdu hét cac céng thic
banh ngot nia.

10. Men

Men kho

Men tugi

Phai sl dung ngay, khong
dugc dé trong hop mé.

Gil tai nhiét dd moi trudng.

Mau sac cla men tugi khéng
thay déi.

Gilr & nhiét do tu 2°C dén 6°C.

Men s& hat 4m va bi hdng.
Men ciing réat nhay cadm vGi
nhiét do.

Dé gili dugc lau hon va duy
tri chat lugng tot.
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NOI DUNG

11. Nhiing chét lam
né

B6t né, vi du loai bét né gép dobi

TIEU CHUAN

Céc san pham dugc lam bang
loai bét nG nay khong dugc
nuéng ngay lap tic, cé thé dé
chd moét thdi gian ngdn ma
khong lam mat di khd nang
nd cla bot.

Qua thdi gian, bot né khong bi
gidm chét lugng. Nhung néu
dung qué tay sé lam cho san
ph&m c6 vi, két cau va mau sac
khdng dugc nhu mong mudn.

Ludn ludn phai dé trong hop
c6 nap day kin.

Phai dugc bao quan noi
thoang mat. Néu bao quan &
noi thich hgp va dé trong hop
day kin, bdt nd cé thé gid
dudc vai nam.

Vdi loai bét ng nay, c6 mot
lugng khi gas nhd dugc
thoat ra khi ti€p xtc vGi do
&m, va mot lugng khi ga 16n
hon sé thoat ra khi ti€p xtc
v@i nhiét.

S& c6 nguy co bi nhiém
khudn néu dé mé hop. N6
cling c6 thé hut 4m tu
khong khi va lam bot né
gidm hiéu qua.

Vinéng lam hdéng bot né.
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KIEN THUC

12. Qua khd

T4t ca céc loai

Thudng xuyén goi kin trong
tui nylon va cat vao noi kho
rao va thoang mat.

Phai cé kich ¢d va mau sic

dep, khéng c6 bui ban, da sdi
va tap chat.

Dé gili dugc lau hon va duy
tri chat lugng tot.




NOI DUNG

TIEU CHUAN

KIEN THUC

13. Qua tuoi

T&t ca cac loai

Chi ding qué tuci. Ludn ludn
dung qua chin.

Phan I6n dugc bdo quan
trong td lanh hodc ndi kho
réo, thodng mat.

Vi ly do vé sinh.

Dé gili dugc lau hon va duy
tri chéat lugng tot.

14. Cac loai hat

T&t c4 cac loai

T6t nhat nén bao quan trong
hép dong kin hoac trong lo
thay tinh, dé noi khoé rdo va
thoang mat.

Phai dugc boc bang gidy nén
hoac cho vao tui nylon khi da
md& hop.

Dé gili dugc lau hon va duy
tri chat lugng tot.

15. Cac loai huong
liéu

Tat ca cac loai huong liéu
dang l1dng hoac dang bot.

Phai dugc bado quan trong
hép doéng kin, trdanh xa anh
sang mat trdi, mui nang va dé
&m cao.

Dé gili dugc lau hon va duy
tri chat lugng tot.

16. Bao quan
nguyén liéu

Pam bdo radng tdt cd cac
nguyén liéu déu da ngudi trudc
khi dua vao trong t lanh.

Khoéng dugc dé san pham néng
vao trong ti lanh. T&t ca cac
nguyén liéu déu dugc boc kin.

Nhiing s&n phdm néng s&
lam noéng tu lanh, tac dong
x&u dén hiéu qua lam lanh.

TIEU CHUAN KY NANG KY THUAT LAM BANH AU | 115



Céac san phd&m banh my va banh ngot rat da dang va phong phu. Phan I6n nhiing sdn phdm nay dugc lam ti nhiing loai kem va b6t nhao cd ban. Ngusi
ta danh hai hay nhiéu nguyén liéu v6i nhau nhu siia, tring, dudng dé thanh mot loai kem, hodc thanh hén hgp nhe va min nhu chat béo va dudng. Bot

nhao thudng la mét hédn hgp gém bdt my, ba, dudng va nudc, duge U Ién men hoac khdng.

Khi ban hi€u rd va biét cach lam nhiing loai kem va bot nhao ca ban nay, ban cé thé 1am ra dugc nhiing san phdm banh my va banh ngot cé chat lugng

t6t. Ban cé thé chuén bi cac loai kem va bdt nhao co ban nay trudc va bao quan trong ti lanh dé dung sau.

Céc dao tao vién c6 thé tham khao Chuong 14 clia cuén sach “Thuc hanh ndu &n” da dugc dich sang tiéng Viét va cé sén tai phan 16n céc trudng du lich

G Viét Nam.

PHAN VIEC SO
PHAN VIEC SO
PHAN VIEC SO
PHAN VIEC SO
PHAN VIEC SO
PHAN VIEC SO
PHAN VIEC SO
PHAN VIEC SO
PHAN VIEC SO
PHAN VIEC SO

7.1:
7.2:
7.3:
7.4:
7.5:
7.6:
7.7:
7.8:
7.9:
7.10:

Kem Anh (English cream)

Kem patise (Creme patissiere)
Kem Chantilly

Kem bg

Bat lam banh su

Bat phai té (Pate feuilletée)
Bat ngot

Bat bd man (Short crust pastry)
Bavarois

Bo6t ran 16ng
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CONG VIEC 7: CAC LOAI KEM VA BOT NHAO CG BAN

/ /

CHUAN Bl (1 ) DUN SOI SUA ()

/ /

TRON LONG O TRUNG VOI DUONG @) DO SUA DA SOI VAO TRONG HON HOP @)
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PHAN VIEC 7.2 :

KEM PATISE

/

/

CHUAN B|

/

TRON LONG PO TRUNG VOI

DUONG VA BOT MY

DUN sOI SUA

/

CHO THEM SUA PA BUN SOI VAO

HON HOP

/

DUN SOI HON HGP ()
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PHAN VIEC 7.3: KEM CHANTILLY

/ / /

CHUAN B (1 ) DANH KEM TUCI (2] CHO THEM BUGNG HOAN (5 )
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PHAN VIEC 7.4:

KEM BO

/

/

CHUAN B|

/

DANH LONG TRANG TRUNG

(LAM MERINGUE)

NAU BDUGNG

/

CHO THEM BO

BAO QUAN
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PHAN VIEC 7.5:

BAT LAM BANH SU

/

CHUAN Bl ()
CHO TRUNG VAO O

/

DUN SOI HON HOP DA TRON ()
CHUAN Bl KHAY NUGNG BANH (5 )

/

CHO BOT MY VAO (5 )

/

CHO HON HGP VAO TUI BOM ()
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PHAN VIEC 7.7: BAT NGOT

/ /

CHUAN Bl (1 ) TRON ()

/ /

CHO THEM TRUNG (5] DUNG CAC PAU NGON TAY TRON
DEU CAC NGUYEN LIEU VGI NHAU
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PHAN VIEC 7.8: BAT BO MAN

/ /

CHUAN Bl (1 ) TRON ()

/ /

ROT NUGC (5] DUNG CAC PAU NGON TAY TRON
DEU CAC NGUYEN LIEU VGI NHAU
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PHAN VIEC 7.9: BAVROIS

/ /

CHUAN B (1) DAT AU VAO TRONG THIETBIBUN @
CACH THUY

/ / /

CHO GELATINE VAO ;) DANH KEM (4] TRON KEM VOI HON HGP PA PANH @
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PHAN VIEC 7.10: BOT RAN LONG

/ /

CHUAN B| (1) TRON CAC NGUYEN LIEU (2

/ / /

CHO THEM DAU AN VA SUA ;) CHO BO CHAY VAO (4] DUNG PHOI BANH NHE (5 ]

TIEU CHUAN KY NANG KY THUAT LAM BANH AU



CONG VIEC SO 7:
PHAN VIEC SO 7.1:

1. Chuan bi

CACH LAM
S6 lugng nhu trong céng thic.

TIEU CHUAN

Nguyén liéu c6 chat lugng tot:
slta va long db triing con tuai;
dudng khd, khédng 4m; qua vani
c6 mau nau va c6 mui tham.

Thiét bi va cac dé lam banh
phadi sach sé& va kho rao,
trong diéu kién lam viéc t6t.

CAC LOAI KEM VA BOT NHAO CG BAN
Kem Anh (English cream)

Vi ly do vé sinh va dé co
chat lugng san pham tét.

KIEN THUC

- 500 ml slia

- 6 long dob tring
100 gr dudng

1 qua vani

Tiéu chuén chat lugng:
xem phan 6.2

2. DPun soi siia
V@i vani

Pun sbi siia véi vani trong ndi co
kich ¢G phu hop va dat Ién bép.

Pun s6i sita 3 nhiét d6 dén
100°C, sau dé tat bép
gas/bép dién.

P& hén hop dugc ngudi
nhanh va tranh khéng bi
chay noi.

Dé tranh cho sia
khong bi chay & day
ndi: rac mdt it dudng
vao trong siia dé tao
mot I6p & dudi day noi.

3. Troén long do
triing véi
dudng

Cho long do tring va dudng
vao au trén. Dung phéi dé
déu lén.

Déanh long do tring véi dudng
dén khi c6 dugc mot hdn hgp
dac mau nhat.

Dé c6é dudgc mdt hén hgp
that min.

4. D6 siia da soi
vao trong hén
hgp va dun lai

Khi siia bat dau s6i, d§ siia
Ién trén hén hgp tring va
dudng va danh that manh.

Chuyén lai hén hgp vao néi
da dung dé dun s6i va dun
hén hgp siia tring.

L&y ban xéng bang gb khudy
lién tuc.

Nhiét do phai dat ti 85°C.

Pun tl ti trén IGa nhd (85°C).

Hén hgp kem min va déng nhét.

NE&u nhiét do thap han 85° C,
kem sé khoéng dac lai.

Néu nhiét dé trén 85°C,
kem sé& bi qua IUa.
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NOI DUNG

5. Bao quan

P& ngudi.

B&o quan trong t0 lanh va pha
b&ng mang nhuya mdng trong
dé s&n khi can dung.

TIEU CHUAN
e Nhiét do ti 2°C dén 6°C.

Dé gili dudc lau hon va duy
tri chéat lugng tot.
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KIEN THUC



CONG VIEC SO 7:
PHAN VIEC SO 7.2:

1. Chuén bij

CACH LAM

S6 lugng nhu trong cong thic.

TIEU CHUAN

Nguyén liéu cé chat lugng tét:
slia va long do triing con tuai;
dudng khd, khéong &m; qua
vani c6 mau nau va coé mui
thom; b6t my khé va min.

Thiét bi va cac dé lam banh

phdi sach sé& va kho rao,
trong diéu kién lam viéc t6t.

CAC LOAI KEM VA BOT NHAO CG BAN
Kem patisé (Créme patissiere)

Vi ly do vé sinh va dé co
ch&t lugng san pham t6t.

KIEN THUC

- 500ml siia

- 1 qué vani

- 100gr dudng

- 6 long dé tring

- 50gr bot my
Tiéu chudn chat
lugng: xem phan 6.2.
Tham khé&o: Sach
Thuc hanh ndu an,
Chuang 14.

2. DPun soi sira
VvGi vani

Dun soéi siia véi vani trong noi
c6 kich c@ phu hgp va dat I1én
bép.

Pun sbéi sifa & nhiét d6 dén
100°C, sau d¢6 tat b&p gas/bép
dién.

Pé hén hop dudgc ngudi
nhanh va tranh khéng bi
chay noi.

Pé tranh cho siia
khong bi chay & day
ndi: rac mot it dudng
vao trong siia dé tao
mét I6p & dudi day noi.

3. Tron long do
triing véi
dudng va bot
my

Cho long do tring va dudng
vao au trén. Dung phdi dé
danh déu Ién. TU tu cho thém
boét my da dudc ray vao hén
haop.

Panh déu dén khi cac nguyén
lieu k&t hgp v4i nhau thanh
kem.

TU tu cho thém bét my da ray
vao hén hgp va lién tuc danh.

Bot my phai dugc ray dé
két hgp cang nhiéu khdéng
khi cang tét.

Pé c6 dudgc modt hén hop
that min.
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CACH LAM

TIEU CHUAN
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KIEN THUC

4. Cho thém siia da
dun sdi vao hén
hop

Cho thém slia da dun sbi vao
hén hop va loc that c&n than.

Pun séi trong khi van khudy
that manh va déu tay.

Pé nhiét do dat téi 100°C va
duy tri t& 3 dén 5 phut.

H&n hgp sé& tré nén dac hon
va sé thanh mot két cau that
min ¢6 mau kem.

Néu nhiét do duéi 100°C,
kem s& khong dac lai. Néu
nhiét do trén 100°C, kem sé
bi qua Ilra va chay.

5. Bao quan

B6 ndi ra khoi nhiét ngay lap tic
va loc kem pa-ti-se bang mot
Iudi loc min vao moét cai au sach.

P& cho ngudi.
B&o quan trong td lanh, phd

bang phim trong dé sdn khi
can dung.

Nhiét do ti 2°C dén 6°C va dé
ngudi tu tu.

Dé gili dugc lau hon va duy
tri chéat lugng tot.




CONG VIEC SO 7:
PHAN VIEC SO 7.3:

1. Chuan bi

CACH LAM

S6 lugng nhu trong céng thic.

TIEU CHUAN

Cac nguyén liéu (dudng
hoan/dudng xay va kem danh
béng) c6 chat lugng tot:
dudng hoan khdé; kem sanh
va tuoi.

Thiét bi va cac doé lam banh

phai sach sé va khdé réo,
trong diéu kién lam viéc tot.

CAC LOAI KEM VA BOT NHAO CG BAN
Kem Chantilly

Vi ly do vé sinh va dé co
chat lugng san pham tét.

KIEN THUC

- 100 gm dudng
hoan/dudng xay

- 11 kem danh béng

Tiéu chudn chat
lugng: xem phan 6.2

Tham khdo: Sach
Thuc hanh ndu an,
Chuang 14.

2. Panh kem tuoci

Cho kem da danh vao trong
mot au tron. Dung phdi dé
danh déu lén.

Lién tuc danh nhanh va manh
cho dén khi kem Chantilly
dac lai.

Tao ra dd &n dinh tét dé
trang tri cho cac san phdm
banh ngot.

3. Cho thém
dudng
hoan/duéng
xay

Cho thém dudng hoan/dudng
xay vao kem da danh va dung
phéi danh I&n that can than.

Cho dudng vao tu ti va can
than.

Panh cham va nhe nhang
dén khi tao thanh hinh chép.

DPé cho kem khéng bi chay
va khéng bi danh qué tay,
diéu nay cé thé lam cho
kem chuyén thanh bo.

Pé tao vi ngot dé chiu.

Béo quan trong tl lanh va ph
b&ng phim trong dé san khi
can dung.

Dung ngay.

Nhiét do phai ti 2°C dén 6°C
va dugc bao quan t6i da dén
2 tiéng.

Pé gili dugc tuoi va duy tri
chat lugng tét.
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CONG VIEC SO 7:
PHAN VIEC SO 7.4:

1. Chuan bi

Kem bag

CACH LAM

S6 lugng nhu trong céng thic.

TIEU CHUAN

Cac nguyén liéu (long trang
triing, dudng, bo) cé chat
lugng tét: triing va bo con
tuoi; dusng kho.

Thiét bi va cac dé lam banh
phadi sach sé& va kho rao,
trong diéu kién lam viéc t6t.

Khu vuc lam viéc phai é nhiét
dé trong phong (it 18°C dén
24°C).

CAC LOAI KEM VA BOT NHAO CG BAN

Vi ly do vé sinh va dé co
chat lugng san pham tét.
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KIEN THUC

- 350 gm long trang
triing

- 500gm dudng

- 150 gm nudc

- 500 gm bg

Tiéu chudn chat lugng:
xem phan 6.2.

Tham khdo: Sach
Thuc hanh ndu an,
Chuang 14.

2. N&iu dudng
(lam sird)

Cho dudng va nudc vao trong
mot ndi c6 kich ¢d phu hgp va
ndu lén.

N&u dudng va nudc dén khi
nhiét do dat 115°C, sau do tat
bép dién/bép gas.

Pé cho dudng chay hoan
toan trong nudc va co6 dugc
nudc si-ré dac.

3. banh long
trdng triing
(lam meringue)

Cho ldng trang triing vao trong
mot au trdn to. Dung phdi danh
lén. D6 nhe nhang sird vao
trong hdn hgp va ti€p tuc danh
that manh.

Pé&n khi hén hgp trd nén
béng x&p.

P& ngubi.

P& lam mém kem.

P& tién khi dung.




CACH LAM

TIEU CHUAN

KIEN THUC

4. Cho thém bo

TU tU cho thém nhiing miéng
bo nhd va mém vao meringue.
banh that manh trong vai phut
dau sau dé cham hon mét chat.

Bo dil mém. Chi cho thém bo
vao khi ban khéng con nhin
thdy nhiing miéng bo dudc
cho vao trudc do.

H&n hop min, dac va cé mau
kem.

Dé co thé tron dé dang vai
meringue.

DE tién khi dung.

5. B3o quan

B&o quan trong td lanh va phd
b&ng phim trong dé san khi
can dung.

Nhiét do tu 2°C dén 6°C.

Pé gili dugc tuci va duy tri
chat lugng tot.
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CONG VIEC SO 7:
PHAN VIEC SO 7.5:

1. Chuan bi

CACH LAM

S6 lugng nhu trong céng thic.

TIEU CHUAN

Cédc nguyén liéu c6é chat
lugng toét: tring va bo déu
tuci; bdét my khd, min.

Thié€t bi va cac dé lam béanh
phai sach sé va khé rao,
trong diéu kién lam viéc tot.

CAC LOAI KEM VA BOT NHAO CG BAN
Bat [am banh su

Vi ly do vé sinh va dé co
chat lugng s&n pham tét.
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KIEN THUC

- 250 ml nuéc
- 100 gm bo
3 gm mudi
- 150 gm bot my
- 5 qud tring
Tiéu chu&n chat lugng:
xem phan 6.2.

Tham khdo: Sach
Thuc hanh ndu an,
Chuong 14.

2. Pun so6i nuéc

Cho bg, mudi, dudng va nudc
vao cung mot cai ndi cé kich
c¢d phu hgp. Bun sbéi va dung
thia gb khudy déu tay.

Bo dugc cat thanh nhiing
miéng nho. Bun néng & nhiét
do thap. Ngay khi ba tan chay,
mudi va dudng hoa tan va hén
hgp sbdi 1&n thi tit b&p ngay.

Bo sé tan chay nhanh va
déu. P& cé dugc modt hén
hgp t6t. NEu hdn hgp soi
qua, mdt phan nudc sé bi
béc hai di.

3. Cho thém bét Cho thém bét my da ray vao

my trong hén hgp trén bang mot
tay con tay kia van danh déu
hén hop.

V6 nhe dé cho tat c& bot my
vao cung moét luc. Tron bot my
that manh véi hén hop trén.

Bot my phai dugc ray dé
két hgp cang nhiéu khéng
khi vao cang tot.

Pé c6 dugc mot hén hop
that min.




4. Cho tring vao

CACH LAM

Pap triing, 1an lugt nhe nhang
cho tling qua mét vao hén hop
trén. Danh déu va that ky truéc
khi cho ti€p qua sau vao.

Nh&c cai danh tring lén mbi
khi dap moét qud triing cho
thém vao hén hop, kiém tra do
&n dinh cta hdn hgp gitia méi
Ian cho thém tring.

TIEU CHUAN

e Danh cho dén khi hén hgp tré

nén mém, min va béng hoac
cho dén khi né thanh mot qua
béng va bat ddu rdi khoi
thanh noi.

Ngay khi hén hgp thanh moét

qué tron rdi thi luc d6 hén hgp
da dugc.

DPé két hop t6t cac nguyén
liéu vGi nhau.

KIEN THUC

S6 lugng triing chinh
xac can dung la mot
van dé kho khan duy
nhat khi lam bot su.
S6 lugng triing phu
thudc vao néng do/do
dam cla bot my: bot
my cang dam thi can
cang nhiéu tréing va con
phu thuéc vao kich
thuéc clia qua tring.
Qua nhiéu triing s& lam
cho banh su n& khong
déu va bi cang ra. Néu
khong du tring, banh
su sé cung.

5. Chuan bi khay
nuéng banh va lo

B6i m& Ién khay nudng banh
va git khay duéi dong nudc
lanh dang chdy va rut ra ngay.

Lam nong 10 tu trude.

B6i mot lugt m& moéng va gil
dugi nudc lanh trong vai giay.

Nhiét d6 10 dat téi 180°C trong
10 phuat.

Pé rl sach do &m thua.
Diéu nay sé gilp tao ra mot
moi trudng cé hoi nudc gilp
banh né.

6. Cho hén hgp
vao tui bom

Cho hén hgp vao tui bom va
bép tui dé bom mot phan nhd
Ién khay nudng banh.

Bét su phai cé do én dinh dé
cho cac miéng cach nhau
2,5 cm.

DPé& c6 thsi gian nuéng nhu
nhau va tiét kiém dugc nang
lugng va thdi gian.

Bot su khong thé can
dudc, vi vay t6t nhat la
bom thanh nhiing hinh
dang va kich ¢ khac
nhau.

bat nhing khay nudng vao
trong 10.

Lo phai dat nhiét dé 180°C.

ThGi gian nudng phai tu 35
dén 40 phat, dén khi thanh
phdm dat d gion, x6p va cod
mau vang dep.

P& dam bao chat lugng
nuéng.

T&t ca cac loai banh
tt boét su phdi dugc
nuéng k¥, néu nudng
chua da, banh sé bij
dé sup xuéng.
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CAC LOAI KEM VA BOT NHAO CG BAN
Bat phoi té (Pate feuilletée)

CONG VIEC SO 7:
PHAN VIEC SO 7.6:

1. Chuan bi

CACH LAM

S6 lugng nhu trong céng thtic.

TIEU CHUAN

Cédc nguyén liéu c6é chat
lugng tot: ba con tuoi; bét my
va mudi déu kho.

Thié€t bi va cac dé lam béanh
phai sach sé va khé rao,
trong diéu kién lam viéc tot.

Vi ly do vé sinh va dé co
chat lugng s&n pham tét.

KIEN THUC

- 1 kg bét my

- 20 gm mudi

- 500 ml nuéc

- 600 gm bo
Tiéu chuén chat lugng:
xem phéan 6.2.

Tham kh&o: Thuc hanh
ndu &n, Chuong 14.

2. Nhao

Nhao cac nguyén liéu that
nhanh va that ky bang tay.

Nhao dén khi tdt ca nguyén
liéu tron déu, min va co do
mém déo 6n dinh.

Pé tao ra sy ké&t hgp cla
gluten.

Mudi dugc dung dé
[am cho gluten manh
hon - n6 giup lam gian
gluten va la mét yéu
t6 lam tang huadng vi.

3. D€ bot nghi

Cho bot nhao vao trong tl
déng trong 30 phut.

Bot nhao phai c6 dd 6n dinh
chinh xac theo yéu cau cla
cac san pham dugc can, min
va x0p nhe.

B6t nhao phai co6 giai doan
nghi phu hgp dé cho gluten
dugc nghi. N&u bo dudc dé
lanh qua, n6 sé nut vo
thanh nhiing tdng nhod va
xuyén qua bot. NEu dé bo
qua &m ho&c chua da lanh,
bo sé bi ri nudc ra va bot
trd nén dinh.

Pé can dudc dé hon.

Nghi: cho bot nghi &
nhiét do lanh.



4. Goi bo

CACH LAM

Pat bc déu l1én mdt nla cla
miéng bot, sau d6 gap sang
phia bén kia va boc bo kin
hoan toan.

TIEU CHUAN

Bd dudc dan déu va dugc boc
lai hoan toan.

DPé tranh cho bo khéng bi
thoi ra ngoai bét nhao.

KIEN THUC

5. Can bé6t nhao

bat b6t ra mat ban can.

Xoa nhe bdét my Ién tay, bdt
nhao va cai can bot.

Dat cai can bot vao gitia miéng
bot va can ra phia ngoai dé
lam bet dan dan moét na phan
clia miéng bot. Dat lai cai can
bot vao gitia miéng bot va can
vao phia minh diing dé lam bet
dan dan nta bén kia cla
miéng bot.

Gap lam 3 va phu kin.

Chi can mét it bot my.

Can nhiing budc ngan déu va
thang. Dung lyc &4n déu lén
cai can bot. Ludn can tu gilia
miéng bot. Biing c6 gang lam
bet lubn bang mot Ian can.

Bot dugc can phai day 0,3 cm
va déu nhung cé thé thay ddi
do day tuy theo yéu cau cla
cbdng thuc.

Khong can bot nhiéu dé gii
cho bét dugc mém.

Pé tranh cho bdt khong
dinh vao céai can va mat
ban can; lugng bot my thua
sé lam thay déi ti 1& cla
nguyén liéu.

Pé c6 hinh dang déu.

Tao cac I6p bot khac nhau
theo cac yéu cau da dang
cla banh my/banh ngot.

Bot cang dugc can nhiéu
thi gluten cang phat trién
va bt sé bi dai.

Can tu 3 dén 4 lan.

6. D& bot nghi

P& bot trong ta déng trong 30
phut.

Bot phai 8 d6 6n dinh chinh
xac theo yéu cau cla san
phdm dugc can.

Pé can dugc dé hon.

Pé bot nghi sau mbi
Ian can.
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CONG VIEC SO 7:
PHAN VIEC SO 7.7:

CAC LOAI KEM VA BOT NHAO CG BAN

Bat ngot

1. Chuan bi

CACH LAM

S6 lugng nhu trong céng thic.

TIEU CHUAN

Cédc nguyén liéu c6é chat
lugng t6t: bg va tring déu
tudi; dudng, bot my va mudi
déu kho.

Thiét bi va cac dé lam banh
phadi sach sé& va kho rao,
trong diéu kién lam viéc t6t.

Vi ly do vé sinh va dé co
chéat lugng san pham tét.
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KIEN THUC

- 250 gm bot my

- 70 gm dudng

- 150 gm bo

- 1 qud tring

- 3 gm mudi
Tiéu chuén chat lugng:
xem phan 6.2.

Tham khéo: Thuc hanh
ndu an, Chuong 14.

Pé dudng, ba, bot my, mudi va
vani lén mat ban lam banh.
Dung tay trébn nhe nhang.

Bot my va mudi phai dudgc ray
can than tu trudc.

T4t cad cac nguyén liéu phai
dudc tron déu v4i nhau dén
khi hdn hgp tr& nén min mang.

DPé két hgp dudc véi cang
nhiéu khdng khi cang t6t.

Dé c6 dugc két cau tot.

3. Cho thém
triing

Dap nhe nhang ca qua tring
vao trong hén hogp trén va ldy
tay tron déu.

H&n hop trd nén mém va min.

Dé két hdp dugc cac
nguyén liéu mét cach
nhuén nhuyén.

Long db triing tao nén
vi ngon va hudng
thom, con long tréng
triing mang dé &m cho
b6t nhao.

Béo quan trong tl lanh va ph
b&ng phim trong dé san khi
can dung.

Nhiét do tu 2°C dén 6°C.

Pé can dudc dé hon.
Dé gili dugc lau hon va duy
tri chat lugng tot.




CONG VIEC SO 7:
PHAN VIEC SO 7.8:

Bat b&d man

CAC LOAI KEM VA BOT NHAO CG BAN

CACH LAM TIEU CHUAN KIEN THUC
1. Chuan bij S6 lugng nhu trong céng thtic. Céac nguyén liéu c6 chat | Vily do vé sinh va dé co - 500 gm bot my
ligng t6t: ba con tuci; bot my | chat lugng s&n phdm tét. - 10 gm mudi
kho va min, mudi kho. - 250 gm bo
- 250 ml nuéc
Thiét bi va cac dé lam banh Tiéu chuén chat lugng:
phdi sach sé& va khoé rao, xem phéan 6.2.
trong diéu kién lam viéc tot.
Tham kh&o: Thuc hanh
Nhiét d6 noi lam viéc phai Tu 18°C dén 24°C. ndu an, Chuong 14.
mat lanh.
2. Trén Pé bd/margarine, bdot my va Bo phai dugc dé & nhiét do | N&u bo qua lanh, ban phai | Mu6i dugc dung dé

mudi I&n trén mat ban lam banh.

Can phai tron vao bot my cang
nhanh cang t6t.

Dung cac dau ngoén tay trén
déu cac nguyén liéu véi nhau va
trdon cang nhe nhang cang tot.

Thinh thodng phai nhdc hén
hop 1&n dé cé thém khong khi.

phong va di mém dé dao cé
thé khia va cit dugc that
nhanh.

T4t c& cac nguyén liéu dudc
tréon déu véi nhau dé&n khi hén
hgp tréng giéng nhu rudt
banh my.

bép nhiéu lan, khi dé chéat
béo sé bi chay dau do dé
am trong long ban tay ban
va bot sé kho can.

c6 do 8n dinh phu hop.

@

b

lam cho gluten manh
hon - n6 gidp lam gian
gluten va la moét yéu
td lam tang huang vi.
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CACH LAM

TIEU CHUAN
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KIEN THUC

3. Ro6t nuéc

Lam mot cai hé & gitia hén hop
trén mat ban lam banh; rot
nudc lanh vao va tron déu dé
bot nhao mém ra.

T4t ca cac nguyén liéu két hgp
dugc nhuédn nhuy&n dén khi
nhac lén bdt khéng con dinh
trén mat ban lam banh.

Khéng bao gid c6é thé xac
dinh dugc lugng nudc chinh
xac vi lugng nuéc do bbdt my
hat vao la khac nhau.

Hén hgp trd& nén mém, min
ma khéng dinh.

Qua nhiéu nudc sé lam cho
b6t dinh va khé can va khi
nudng sé bi cung; qua it
nudc cling gay van dé khi
can va két qua khi nudng
xong banh dé bi v vun.

Bot nhdo phai cé do &n
dinh thich hgp dé dam bao
chat Iugng clia thanh pham.

4. Bao quan

B&o quan trong td lanh va phd
bang phim trong dé sdn khi
can dung.

Nhiét do tu 2°C dén 6°C.

Dé& cén hon dé dat dugc do
day theo yéu cau.

Pé gili cho tuci va duy tri
chat lugng tét.




CONG VIEC SO 7:
PHAN VIEC SO 7.9:

1. Chuan bi

Bavarois

CACH LAM

S6 lugng nhu trong céng thic.

TIEU CHUAN

Cédc nguyén liéu c6é chat
lugng tot: kem danh béng tuoi;
dudng kho; hoa qua nghién
min va tudi; l1a gelatine trong
suét va trong diéu kién t6t.

Thiét bi va cac doé lam banh

phai sach sé va khdé réo,
trong diéu kién lam viéc tot.

CAC LOAI KEM VA BOT NHAO CG BAN

Vi ly do vé sinh va dé co
chat lugng san pham tét.

KIEN THUC

500 gm hoa qua
nghién

- 250 gm dudng

- 6 14 gelatine

500 gm kem danh
bong

Tiéu chudn chat
lugng: xem phan 6.2.

Tham khao: Thuc hanh
ndu &n, Chuong 14.

2. Pun céach thuy

Cho hoa qua nghién va dudng
vao trong au trén, sau do dat
au vao trong thiét bi dun cach
thuy dé lam néng.

budng phai dugc hoa tan
hoan toan.

D€ c6 dugc dd 6n dinh t6t.

Lugng dudng c6 thé
thay déi tuy theo do
chua cla hoa qua.

3. Cho gelatine
vao

Cho la gelatine vao nudc lanh
trong vai phat dé 1am mém roi
dun nhd Ilia dé cho ra ra.

Cho gelatine mém vao trong
hén hop clia hoa qua va dudng
roi quay déu.
Pé cho ngudi.

Gelatine phai hoa tan ra
(khéng bi dun sbéi) v&i hén
hgp trén va dé ngudi (khoéng
dudi 18°C).

Hén hop s& dic lai véi
gelatine.

Né&u hén hgp ngudi di dudi
nhiét d6 phong (18°C),
gelatine sé& bat ddu cung lai
va s& khdéng hoa lan vdi
kem danh béng.

Néu muén dé ngudi
chat 16ng trong au dat
trén da lanh, rdc mot it
mudi lén trén da, no
sé lam tang dé lanh
va lam cho da khéng
bi tan nhanh, vi thé sé
gitp chat 1dng ngudi
nhanh hon nhiéu.
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CACH LAM

TIEU CHUAN
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KIEN THUC

4. Panh kem Dung phdi va danh kem that Kem dugc danh phdi trd | D& cé do 6n dinh tét.
manh. nén cung.
5. Trén Tron kem da danh véi hdn hgp H6n hgp phai tr§ nén mém, | Trén qua nhanh lam cho

hoa qua va dudng mot cach
nhe nhang.

min nhung khéng bi chay. Tat
ca cac thanh phan phai két
hgp v&i nhau nhe nhang.

hén hgp chay ra vi hén hop
kem danh bdéng da dudc
danh tu truéc. Tron chi dé
két hgp chung lai véi nhau.

6. Bao quan

B&o quan trong td lanh dé san
khi can dung.

Nhiét do 1a - 18°C.

Pé gili cho tuci va duy tri
chat lugng tét.




CONG VIEC SO 7:
PHAN VIEC SO 7.10:

CAC LOAI KEM VA BOT NHAO CG BAN

Bo6t ran léng

CACH LAM

1. Chuan bi

S6 lugng nhu trong céng thic.

TIEU CHUAN

Cédc nguyén liéu c6é chat
lugng tot: bot my khod va min;
slia va tring tuci; mudi kho;
dau &n trong suét.

Thiét bi va cac dé lam banh
phadi sach sé& va kho rao,
trong diéu kién lam viéc t6t.

Vi ly do vé sinh va dé co
chat lugng s&n pham tét.

KIEN THUC

- 125 gm bét my
- 200 ml stia

-1 qua tring

- 3 gm mudi

- 10 ml dau &n

- 30 gm bg

Tiéu chudn chat lugng:
xem phéan 6.2.

Tham kh&o: Thuc hanh
ndu &n, Chuong 14.

2. Tron cac
nguyén liéu

Cho bdét my da dugc ray, mudi
va ca qud tring da dap vao
trong au trén.

Dung phdi trdn nhe nhang.

Gil ray b6t phia trén cao au
trén.

Tat c& cac nguyén liéu phai
dugc tron déu véi nhau dén
khi hén hop trd nén min.

Pé ké&t hop dugc véi cang
nhiéu khong khi cang t6t.

DE c6 mot két cau tot.

Long db triing tao nén
vi ngon va hudng
thom con long trang
tring mang dé &m
cho bét nhao.

Bot 16ng c6 thé ngot
hodac cé vi man tuy
theo cho thém dudng
hay mudi (d6i khi cho
cad hai). Nhiéu loai
hudng liéu khac nhu 14
thom, cac loai gia vi,
hoa qua va rau cé thé
dugc cho thém vao
hén hop.
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CACH LAM

TIEU CHUAN
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KIEN THUC

3. Cho dau an va
siia vao

P& nhe nhang dau an va siia
vao trong hén hgp trén va lién
tuc khudy.

Hén hgp trd nén mém va min.

D& két hgp nhudn nhuyén
cac nguyén liéu.

4. Cho bd chay vao

Cho bad chay vao va dung phdi
danh nhe.

Pé&n khi hén hgp min.

5. Panh kem

Dung phéi danh manh hdn hop.

H6n hgp dugc danh bdng tré
nén dac sanh nhung khéng
dugc danh qua tay.

Do sanh cla bét 1dng cé thé
tl muc do rat “dac” (dinh chat
vao thia), dén rat “long”/’mong”
(gidng nhu kem don - single
cream).

D& c6 do 8n dinh tét.
Bo6t 16ng danh qua tay cé
thé lam cho gluten trong
b6t my bi dai, lam cho banh
crepe dai nhu cao su.

6. Bao quan

B&o quan trong td lanh dé san
khi can dung.

Nhiét do la - 18°C.

Pé gili cho tuci va duy tri
chat lugng tot.




Céc loai banh my va cac san phdm men that da dang. Nhiing s&n pham nay cé thé khac nhau tuy theo viéc sii dung nguyén liéu, huong vi va hinh dang,
tuy nhién cac nguyén tac ché bién déu giébng nhau. Ngay nay, cac san phdm banh my va banh ngot khé da dugc phé bién rong rai trén toan thé gidi,
dugc dung cho blia sdng, mén trang miéng va dé an nhe.

Cac dao tao vién nén tham khdo Chuang 14 cuén “Thyc hanh ndu an”, da dugc dich sang tiéng Viét va cé sén & phan I6n cac trudng Du lich tai Viét Nam.

PHAN VIEC SO 8.1: Banh my trdng dung men
PHAN VIEC SO 8.2: Banh Brioche mém
PHAN VIEC SO 8.3: Banh Croissant/sting bod
PHAN VIEC SO 8.4: Banh Danish
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CONG VIEC 8: CAC LOAI BANH MY VA BANH NGOT KHO

/ / /

CHUAN Bl o NHAO BOT (2 U LEN MEN LAN THU NHAT/ BOT NGHI @)

/ / /

TAO HiNH o U BOT (5 ) NUGNG BANH (6 )
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PHAN VIEC 8.3: BANH CROISSANT/SUNG BO

/ /

CHUAN B (1) U LEN MEN LAN THU NHAT/ (2 )
BOT NGHI

/ / /

CHUAN Bl VA BOC BO ;) CAN BOT (4] TAO HINH (5 ]
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CONG VIEC SO 8:
PHAN VIEC SO 8.1:

1. Chuan bi

CACH LAM

S6 lugng nhu trong céng thic.

Lam ndéng 16 tu trudc.

TIEU CHUAN
Nguyén liéu c6 chat lugng tot:
b6t my kho, min, mudi kho.
Thiét bi va cac dé lam banh
phai sach sé va khdé réo,

trong diéu kién lam viéc tot.

Nhiét do6 khodng 200°C.

CAC LOAI BANH MY VA BANH NGOT KHO
Banh my trang dung men

Vi ly do vé sinh va dé co
chat lugng san pham tét

KIEN THUC
- 1kg b6t my
- 20 gm mudi
- 40 gm men tudi
- 650 ml nudc

Tiéu chuén chat lugng:
xem phan 6.2.

Tham kh&o: Thuc hanh
n&u &n, Chuong 14

Cho tat ca cac nguyén liéu vao
au tron. Trudce tién, hay dung thia
to danh manh hét stic co thé.

Trén céac nguyén liéu that
nhanh va ky bang tay da dugc
xoa bt my.

Nhao bét béng cach 1dy cudm
tay ddy manh.

Dé&n khi tat ca cac thanh phan
dudc tron déu, min, déo va cé
dd boéng.

Qua trinh troén bot lam &m
va kéo cang bd gluten, lam
cho b6t nhao duge déo va
c6 tinh dan héi.

3. U lén men lan
thd nhat/ bot
nghi

Pua b6t nhao ra ban da dugc
rdc bot my, dung khan sach
day lai va dé cho b6t nghi.

e Taindi &m nong, khong théng

gi6 trong vong 30 phut hoac
dén khi bot nG 1én gép doi.

Pé c6 vi ngon hon va dé
tdng cudng cac dac tinh
cla gluten.

Bot nghi: dé cho bot
nhao dugc nghi trong
nhiét d& moi trudng.
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CACH LAM

TIEU CHUAN
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KIEN THUC

4. Tao hinh

B4t diu v6i miéng bot dai va
nhod, cudn lai va gap cac dau.
Tao hinh banh my theo hinh &
banh, tét lai hinh dudi sam hoac
cudn lai sau doé chuyén sang
khay nuéng.

& banh c6 hinh dang chéc va
khoé.

Pé cé dugc hinh dang t6t
hon nhu mong mudn.

bat cac
td 0 bot

& banh my vao trong
va dé cho né.

U trong khodng 30 phut. o)
banh nd to gép doi.

Dé tao ra két cdu 6 banh
my mém.

6. Nudng banh véi
hai nuéc

Pat nhiing 6 banh vao 6.
Xit nudc vao vai lan trong khi
nuéng.

Nhiét d6 nuéng banh la 220°C.

Thdi gian nuéng banh la 30
phut dén khi & banh cé vét
Idm néng khi &n ngdn tay vao
va c6 mau nau dep mét.

D& cung cédp dd 4m can thiét.

Pé dam bao chat lugng
nuéng banh dugc tot.




CONG VIEC SO 8:
PHAN VIEC SO 8.2:

CAC LOAI BANH MY VA BANH NGOT KHO
Banh Brioche mém

CACH LAM TIEU CHUAN KIEN THUC
1. Chuan bij S6 lugng nhu trong céng thtic. Nguyén liéu c6 chat lugng tét: | Vi ly do vé sinh va dé cé - 1kg b6t my
bot my khé va min; mudi va | chat lugng s&n pham tét - 20 gm mudi
dudng kho; triing va bo tuai. - 40 gm men tuoci
- 130gm dudng
Thiét bi va cac dé lam banh - 15 qua tring
phai sach sé va khé rao, - 500gm bo
trong diéu kién lam viéc tot. Tiéu chuén chét lugng:
xem phan 6.2.
Lam néng 10 tu trudce.
Tham kh&o: Thuc hanh
ndu &n, Chuong 14.
2. Nhao bot Hoa tan men vao trong nudc am. Nhao trong vong 20 phut cho

Rac mo6t I6p bot my 1én ban.

Cho toan bd nguyén liéu Ién
ban da réc bot my.

Nhao cac nguyén liéu (trt bo)
that nhanh va ky bang tay.

dén khi tat ca cac thanh phan
dudc trén déu, min, béng va am.

Nhao hén hgp theo hinh dang
mot qua bong tron.

Qua trinh nhao/trén bbt
lam &m va kéo cang bdg
gluten, lam cho bét nhao
dudc déo va c6 do dan hoi.
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3. Cho bag vao

CACH LAM

Cho bo tu tir (bo da dugc cat
thanh nhiing miéng nhd) vao
trong hén hgp trén va tiép tuc
trdon nhu sau: trai ra doc theo
chiéu dai cla ban, sau do lay
ca 2 long ban tay &n 1én, dn
manh dan dan vao phia gitia
ban. Lam nhu vay vai lan.

TIEU CHUAN

e Chitron khi tat ca bo va tring
da hoa quyén véi nhau.

Pé tao ra mui vi va huong
vi ngon hon.
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KIEN THUC

4. U I1én men lan
thd nhat/ bot

Pua bdt nhao ra ban da dugc
rdc bot my, dung khan sach
day lai va dé cho b6t nghi.

e Taindi &m nong, khdng théng
gié trong vong 30 phut hoac
dén khi bot nG 1én gép doi.

Pé c6 vi ngon hon va dé
tdng cudng cac dac tinh
cla gluten.

Bot nghi: dé cho bot
nhao dugc nghi trong
nhiét dé6 mbi trudng
mat.

5. Tao hinh

B4t dau vSi miéng bot dai va
nhd, cudn lai va gédp cac dau.

Tao hinh banh my theo hinh &
banh, tét lai hinh dudi sam
hodc cuén lai sau dé chuyén
sang khay nudng.

e Tao ra nhiéu hinh dang khac
nhau theo y mudn.

Dé dang lam dugc rat
nhiéu moén an véi bot
brioche bang cach tao ra
nhiéu hinh dang khac nhau.

P&t cac 6 banh vao trong td
bot va dé cho nd.

o & banh nd to gap dbi. Nhung
khéng dugc dé trong nhiét do
qua am.

D€ tao ra két cau 6 banh
mém va tranh khéng cho
ba chay ra ngoai b6t nhao
truéc khi viéc 0 bodt dude
hoan thanh.




CACH LAM

TIEU CHUAN

KIEN THUC

7. Phét triing

Phét nhe nhang nudc men lam
béng tring lén trén bé mat cla
banh brioche.

Phét déu lén toan bd bé mat.

P& mau sic va hinh thic
clia banh brioche dep hon.

8. Nudng banh

Pat cac & banh vao trong 6.

Nhiét dé 10 nudng phai la
220°C.

Thdi gian nudng banh tu 15
dén 20 phut.

Banh brioche ¢c6 mau nau
vang tham, hgi Idm xuéng khi
|&y ngdn tay &n vao.

P& dadm bao chéat lugng
nudng banh dugc t6t.

Thdi gian nudng banh
sé thay déi tuy theo
nhiét dé clia bot nhao
va kich ¢& ctia § banh
hoac ting chiéc brioche
dugc dua vao nudng.

TIEU CHUAN KY NANG KY THUAT LAM BANH AU | 143



CONG VIEC SO 8:
PHAN VIEC SO 8.3:

CAC LOAI BANH MY VA BANH NGOT KHO
Banh Croissant
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CACH LAM TIEU CHUAN KIEN THUC
1. Chuan bij S6 lugng nhu trong céng thtic. Nguyén liéu c6 chat lugng tét: | Vi ly do vé sinh va dé cé - 1kg b6t my
bot my khé va min; mudi va | chat lugng s&n pham tét - 20 gm mudi
dudng khd; ba tuai. - 40 gm men tuoi
- 100gm dudng
Thiét bi va cac dé lam banh - 450 ml nuéc
phai sach sé va khé rao, - 600gm bo
trong diéu kién lam viéc tot.
Lam néng 10 tu trudc. Tiéu chu&n chat lugng:
xem phéan 6.2.
2. Nhao bét Hoa tan men vao trong nuéc am. Nhao cho dén khi tdt cd cac | Qua trinh nhao/trédn bot

Rac mot I6p bot my 1én ban.

Cho toan bd nguyén liéu Ién
ban da rac bot my.

Nhao cac nguyén liéu (trud bo)
that nhanh va ky bang tay.

thanh phan dugc tron déu,
min, bong va dan hoi.

Hén hop quyén thanh hinh
dang mo6t qua bong tron va
khi nhdc Ién thi dé lai mat
ban sach.

lam &m va kéo cang bdg
gluten, lam cho bét nhao
dudc déo va c6 do dan hoi.

3. D€ bot nghi

Pat bot nhao vao trong ti dong
trong vong 30 phut.

Bot nhao phai cé tinh én dinh
phu hgp véi loai banh dugc can.

Dé can han.




4. Chuan bj va boc
bo

CACH LAM

Chu&n bi bd truéc 10 phut
trudc khi bot nghf xong trong ta
doéng. L&y cai can bot dé dap bo
trén bé mat da dugc xoa bét.

L4y bdt nhao ra tu td dong va
can trén mat ban da dudc
xoa/rdc bot thanh mot miéng
hinh chii nhat day.

bat bo vao gilia, theo chiéu
dai, déu trén mdt nla cla
miéng bot, sau do gdp trum
Ién n&a bén kia va tram kin
toan bé chd ba. LAy cai can
bot &n xudng nhe nhang.

TIEU CHUAN

e Bo tr6 nén mém va tao thanh
hinh chi nhat.

Bg dudc boc kin toan bb.

Pé an cho cac I6p dinh vao
véi nhau va dam bdo
chuing ti€p xuc déu.

Bo khdéng bi thoi ra ngoai
khi can.

KIEN THUC

Né&u ban quén khéng
bd bo ra khdi ti dong
truéc khi s dung,
dung dun chay dé bo
mém ra. Thay vao do,
hay mai/nao bo sau
dé mang bd ra ngoai
nhiét do phong khoang
1 phuat trude khi dung.
Pung dé bo mém qua
ho&c tan chay. Néu da
bi th€, hay dua bc da
dugc mai/nao quay tré
vao ti dong trong 1 dén
2 phat dé lam cling bo
trugc khi st dung.

Dung céai can bot dé can bot
nhao moét cach cén than, gap
lam 3 giéng nhu la thu. Lay
phim trong boc kin.

Lam lai quy trinh nay 3 1an, lam
lanh bot gitra nhiing 1an lam.

e BOt phai day 0,3cm.

P& trong ti lanh it nhat trong
1 ti€ng mbi lan.

Dé lam céac I6p bot dudc dé
hon.

Can 3 dén 4 1an. banh
ddu méi Ian can bang
cach &n ngon tay mot
lan vao géc miéng bot
co6 nghia la ban da
hoan thanh xong lugt
dau tién.

bat bot nhao vao trong ti déng
trong vong 30 phut.

Bot nhao phai cé tinh 8n dinh
phu hgp véi loai banh dugc
can va cung.

Dé can hon.

Bot nghi: dé cho bot
nhao dugc nghi chd
mat. D& bdt nghi sau
méi lan can
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7. Can bot

CACH LAM

P&t bot da nghi lén mat ban da
rac bot my.

Dung cai can bdt dé can nhe
nhang, déu dan ti€n I&én va lui
xudng.

Can khoi bét thanh hinh chi
nhat dai.

Cét bot thanh nhiing miéng c6
hinh tam giac.

TIEU CHUAN

Bo6t day 0,3cm.

Miéng bot hinh chii nhat phai
c6 kich ¢& déu nhau.

Pé cé banh croissant cé
hinh dang nhu yéu cau.
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KIEN THUC

8. Tao hinh

Tao b6t thanh hinh cai sung
bo: bat ddu & phia dau to, cudn
tung hinh tam gidc thanh mot
vang trang lugi liém.

Banh phai cé kich c& déu nhau.

D& c6 hinh giéng céi sting bo.

bat banh croissant vao trong
t0 G va dé nd ra.

Nhiing chi€c banh croissant
phai nd to gdp doéi nhung
khong dugc dé bot trd nén
qua am.

Pé tao cho banh croissant
két cdu mém, x6p va dé
tranh khong cho bag chay ra
ngoai bot nhao trude khi viéc
U bdt duge hoan thanh.

10. Phét nuéc men
triing

Phét nhe nhang nudc men lam
bang triing 1én trén bé mat cla
banh croissant.

Phé&t déu 1én toan bd bé mat.

Dé& mau sic va hinh thic cla
banh croissant dep hon.

11. Nuéng banh

Pat nhing chi€c banh
croissant Ién khay nudng va
dat nhiing khay nudng vao
trong 10.

Nhiét do 16 nuéng phaila 200°C.

Thdi gian nudng banh tu 15
dén 20 phut.

Banh croissant ¢c6 mau nau
vang.

Pé dam bao chat lugng
nuéng banh dugc tot.




CONG VIEC SO 8:
PHAN VIEC SO 8.4:

1. Chuan bi

CACH LAM

S6 lugng nhu trong céng thtic.

Noi lam viéc mat lanh.

TIEU CHUAN
Nguyén liéu c6 chat lugng tot:
b6t my khdé va min; dudng va
mudi kho; bc va hoa qua tuoi.

Thié€t bi va cac dé lam béanh
phai sach sé va khé rao,

trong diéu kién lam viéc tot.

Nhiét do la 18°C.

CAC LOAI BANH MY VA BANH NGOT KHO
Banh Danish

Vi ly do vé sinh va dé co
chat lugng san pham tét

KIEN THUC

- 1kg b6t my

- 20 gm mudi

- 40 gm men tuadi
- 100gm dudng

- 450 ml nudc

- 600 gm bo

200 gm hoa qua

Tiéu chuén chat lugng:
xem phan 6.2.

2. Nhao bét

Hoa tan men vao trong nudc am.
Rac mot I6p bot my 1én ban.

Cho toan bd nguyén liéu I1én
ban da réc bot my.

Nhao cac nguyén liéu that
nhanh va ky béng tay.

Nhao cho dén khi tat ca cac
thanh phan dugc tron déu,
min, béng va chi hai dinh tay.

Qua trinh nhao/trén bot
lam am va kéo cang bdg
gluten, lam cho bdét nhao
dugc déo va co6 dd dan hoi.

3. D& bot nghi

Pat bdt nhao vao médt chiéc
bat c6 réc bot, day kin va dé
vao ti doéng.

Pé 30 phat.

Bot nhao phai cé tinh 8n dinh
phu hgp véi loai banh dugc can.

Dé can han.
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4. Chuan bj va boc
bo

CACH LAM

Chu&n bi bd truéc 10 phut
trudc khi bot nghf xong trong ta
doéng. L&y cai can bot dé dap bo
trén bé mat da dugc xoa bét.

L4y bdt nhao ra tu td dong va
can trén mat ban da dudc
xoa/rdc bot thanh mot miéng
hinh chii nhat day.

bat bo vao gilia, theo chiéu dai,
déu trén mot nlia clia miéng bot,
sau dé gap trum 1&n nlia bén kia
va trum kin toan bd chd bo. Lay
céi can bot &n xudng nhe nhang.

TIEU CHUAN

e Bo tr6 nén mém va tao thanh
hinh chi nhat.

e BO dudc boc kin toan bd.

Pé an cho cac I6p dinh vao
véi nhau va dam bdo
chuing ti€p xuc déu.

Bo khdéng bi thoi ra ngoai
khi can.
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KIEN THUC

Né&u ban quén khéng
bd bo ra khdi ti dong
truéc khi s dung,
dung dun chay dé bo
mém ra. Thay vao do,
hay mai/nao sau do
mang bd ra ngoai nhiét
dé phong khoang 1
phut trudc khi dung.
Pung dé bo mém qua
ho&c tan chay. Néu da
bi th€, hay dua bc da
dugc mai/nao quay tré
vao t doéng trong 1
dén 2 phat dé lam cling
bo trudc khi st dung.

bat bot da nghf 1én mat ban da
rac bot my.

Dung cai can bot dé can cén
than rdi gap lam ba, giéng nhu

la thu. Boc kin bot bang gidy
phim.

Lam lai quy trinh nay 3 lan.

Pé lanh giiia nhiing 14n céan.

e BOt phaico do day 0,3 cm.

e CO lam that nhanh, thudng
xuyén kiém tra phia dudi miéng

bot dé chic chan rang bot

khong bi dinh.

e Lam lanh trong ti lanh it nhat 1
tiéng gitia mdi lan can.

Dé lam céac I6p bot dudc dé
dang han.

Can 3 dén 4 1an. banh
ddu méi Ian can bang
cach &n ngon tay mot
lan vao géc miéng bot
co6 nghia la ban da
hoan thanh xong lugt
dau tién.



CACH LAM TIEU CHUAN KIEN THUC
6. D€ bot nghi Dat bdt nhao vao trong ti déng Bot nhao phai cé tinh 6n dinh | D& can hon. Pé bot nghi sau mbi
trong vong 30 phut. phu hgp véi loai banh dugc can. Ian céan.
7. Can bot P&t bot da nghi lén mat ban da
rac bot my.
Dung cai can bot dé can nhe Bot day 0,3 cm. Pé tao 16p.
nhang.
Cét bot thanh nhiing miéng c6 Miéng bot hinh vuéng phai co
hinh vudng. kich ¢& déu nhau.
8. Tao hinh Tao bot theo hinh mong muén. Nhiing miéng bot phai cé kich | D c6 banh Danish nhu | Banh Danish don gian

c6 déu nhau.

mong mudn.

la cac 16p bot toi x6p
chéng 1én nhau nhoi
nhiéu loai nhan nhu
tdo, qua viét quat,
kem pho mat va hanh
nhan nghién nhuyén.

9. Cho kem patise
va hoa qua vao

Cho kem patise vao gilia
nhiing mi€ng banh Danish va
trang tri bang nhiing miéng
hoa qua nhu mong mudn.

Nhiing chi€c banh Danish sé&

trong hdp dan, cé vi ngot nhe.

Pé cé6 dudc hinh thidc va
mui vi nhu mong muén.

bat banh Danish vao trong td
U va dé né.

Nhiing chiéc banh Danish
phdi nd to gdp do6i nhung
khong dugc dé bot trd nén
qua am.

Pé€ tao cho banh Danish do
mém, x8p va tranh khéng
cho bo chdy ra ngoai bt
nhao trudc khi viéc U bot
dugc hoan thanh.
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CACH LAM

TIEU CHUAN

TIEU CHUAN KY NANG KY THUAT LAM BANH AU | 150

KIEN THUC

11. Phét nuéc men
triing

Phét nhe nhang nudc men lam
béng tring lén trén bé mat cla
banh Danish.

Phét nhe nhang va déu lén
toan bd bé mat.

Pé lam mui vi cla banh
Danish thom lau.

12. Nuéng banh

Dat nhiing chi€c banh Danish
Ién khay nudng va dat nhiing
khay nudng vao trong 10.

Nhiét dé 10 nudng phai la
200°C.

Thdi gian nudng banh tu 15
dén 20 phut.

Banh Danish c¢é6 mau nau
vang.

P& dadm bao chéat lugng
nudng banh dugc t6t.




Céc loai banh gato6 1a san pham phd bién nhat trong phan 16n céc tiém banh vi ti mot vai loai banh gatd co ban, cé thé tao ra rat nhiéu san phdm phong
phu. Banh gat6 trd nén phd bién cling la nhd vao tinh linh hoat clia né. Banh c¢6 thé dugc phuc vu trén nhiing khay trinh bay don gian trong cac quan an
nhanh c6 quy mé I6n hoic dugc trau chuét dung l1én & biia tiéc cudi.

C6 nhiéu loai hdn hop lam banh gaté ma cac nguyén liéu dugc pha tron dé 1am ra cac loai bot 1dng 1am gatd, ti d6 phat trién ra rat nhiéu ki€éu banh gatd
dic biét. Nhiing sdn phdm nay cé thé khac nhau vé nguyén liéu, mui vi va hinh dang; tuy nhién, nhiing nguyén tac ché bién thi giéng nhau.

Céac dao tao vién nén tham khao Chuong 14 cuén Thuc hanh ndu an, da dugc dich sang tiéng Viét va c6 sén & phan 16n cac trudng du lich tai Viét Nam.

PHAN VIEC SO 9.1: Cach danh tring va dudng
PHAN VIEC SO 9.2: Céach danh chét béo va dudng
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CONG VIEC 9:

HON HOP LAM BANH NGOT

/

CHUAN B|

/

DANH HON HOP TRUNG VA

DUONG

/

CHUAN BI

/

CHO BOT MY VAO

/

CHO HON HOP VAO TRONG KHUON @
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PHAN VIEC 9.2 CACH DANH CHAT BEO VA BPUONG

/ /

CHUAN Bl (1 ) DANH HON HOP BO VA PUGNG (2]

/ /

CHO THEM TRUNG (5 ) CHO HON HOP VAO TRONG KHUON @)
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CONG VIEC SO 9:
PHAN VIEC SO 9.1:

1. Chuan bi

CACH LAM

S6 lugng nhu trong céng thtic.

Quét moét I6p bc va bét my vao
trong khudn.

HON HGP LAM BANH NGOT
Cach danh triing va dudng

TIEU CHUAN
Nguyén liéu c6 chat lugng tot:
tréing tuci; dudng khd, bét my
khdé va min.

Thié€t bi va cac dé lam béanh
phai sach sé va khé rao,
trong diéu kién lam viéc tot.

Vi ly do vé sinh.

D& bd c6t banh bong lan ra
khdi khuén modt cach dé
dang va hiéu qua.

KIEN THUC
- 5 qua triing
- 150gm dudng
- 150 gm bot my

Tham kh&o: Thuc hanh
ndu &n, Chuong 14.

2. Panh hén hgp
triing va dudng

Cho tring da dap va dudng
vao trong au tron, &y phdi
danh that manh va that nhanh.

C6 dudc hdn hgp dac va cé
mau kem va déo (khi nhéac
phéi 1&n, no rdi ti phéi xudng
thanh nhiing dai ruy bang roi tu
tr chim 1an vao trong hén hagp).

Pé dam bdo mét quy trinh
t6t. N&u dai hén hgp chim
rdt nhanh vao trong hén
hgp, c6 nghia la triing chua
dugc danh da.

PDé dat dugc khéi
lugng kem danh bdéng
tring va dudng toi da:
lam &m dudng & trong
[0 tU truéc hodc sU
dung noi hap (thiét bi
gii néng) dé danh
tring trén do.

3. Cho b6t my vao

Cho bét my da dudc ray vao
hén hop tring va dudng.

Dung ban xé&ng hoac thia gb
tron nhe nhang.

Bot my dugc ray min.
Trdn nhe nhang tu dudi I1én trén.

Dung trén khi toan bé bot my
da dudc tron vao hét.

Dé loai bd khong khi tir hén
hgp kem danh bdéng tring
va dudng.

Hén hgp khdng bi chay.
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. Cho hén hop
vao trong khuén

CACH LAM
R6t hén hgp vao khudn da
dugc chuén bi, dung ban xéng
san min bé mat.

Luu y khéng dé khong khi
thoat ra t hén hagp.

TIEU CHUAN
D3 dén 2/3 khudn, déu, phang.

Vi hdn hgp kha 16ng.
D& tranh khong trao ra khai
khuén.
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KIEN THUC

5. Nuéng Cho khuén vao trong 16 nuéng. Nhiét dé nudng la 180°C. Vi khong khi lanh c6 thé lam | Nhét mot cai tim vao
cho banh gatd bi xep xuéng. | gita cdét banh, néu
Khong dugc mé 10 trong khi Thgi gian nudng tu 25 dén 30 tam hoan toan sach
nuéng. phut. Pé dam bao chat lugng | khi rat ra nghia la
nuéng banh. banh da dudgc.
6. B6 banhra B& ra khdi 10. Khodng 2 ti€ng cho dén khi

P& banh nghi trong khuén.

Lua mot ban xéng méng bang
kim loai xung quanh gd&/mép
khudn banh.

banh ngudi han.

Banh c6 mau nau vang va
béng, vi ngon, huong thom va
trong rat hdp dan.

D& cho banh ra khdi khuén
va van gili nguyén dudc
hinh dang.




CONG VIEC SO 9:
PHAN VIEC SO 9.2:

1. Chuan bi

CACH LAM

S6 lugng nhu trong céng thic.

Ngi lam viéc lanh.

Quét moét I6p bc va bét my vao
trong khudn.

HON HGP LAM BANH NGOT
Cach danh chat béo va dudng

TIEU CHUAN
Nguyén liéu c6 chat lugng tot:
ba va triing con tuoci; dudng kho;
bot my va bodt ng khod, min.

Thié€t bi va cac dé lam béanh
phai sach sé va khé rao,

trong diéu kién lam viéc tot.

Nhiét dé 1a 18°C.

Vi ly do vé sinh.

Mbi trudng lam viéc lanh la
rdt quan trong dé ba khéng
bi chay.

D& bbd c6t banh bong lan ra
khoi khuén mét cach dé
dang va hiéu qua

KIEN THUC

- 200 gm bg

- 240 gm dudng xay

- 8 qua triing

- 400 gm bét my

- 15 gm bét né

- Huong thom nhu
mong mudn

Tham kh&o: Thuc hanh
ndu an, Chuong 14.

2. Panh hén hop
bo va dudng

Cho bo va dudng vao trong au
trén lanh, va |14y phdi danh that
manh va that nhanh.

Hén hgp tré nén that 1dng va
bo van gili & dang déo.

Hén hop cé rét nhiéu nhiing
gan roi xudng ti phéi danh va
khi nhdc l&én van dinh. Hén
hgp phl nhe 1&én day va bén
thanh au tron.

Au tron lanh dé tranh cho
ba khong bi chay.

Khi bé va dudng da dugc
tron thanh dang kem, céac
bot khi két hgp véi nhau
vao ra mot k&t cau rat tinh
t€ khi nudng. Vi thé phan
I6n cac banh gatd déu cé
nguyén liéu cd ban la bo va
b6t my min.

Hén hgp dang kem
két hgp dudc t6i da sé
lugng bot khi vi vay sé
ng trong 10 va cé do
nhe, xop.
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. Cho thém

huong thom

CACH LAM

Cho huong thém nhu mong
mudn vao hén hop trén va lién
tuc danh l1én.

TIEU CHUAN

Béanh nhe nhang.

Thudng cho huong thom
Iic gan danh xong vi lic dé
b s& lam chay chat dau
ra, tao vi thdm ngon hon,
ngdm vao trong ba lam cho
huaong vi dudc tang Ién.
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KIEN THUC

. Cho thém triing
vao

Cho tu tu c& qud triing da danh
vao, viia cho vtia danh lién tuc.

H&n hgp trd nén x&p, mém min
va béng.

Pé céac nguyén liéu dugc
k&t hgp nhuéan nhuyén.

Long do tring lam cho
mui vi dugc thdm ngon
va long tréng triing lam
bot c6 them dd &m.

. Cho b6t my vao

Cho bét my vao hén hgp trén.

Dung ban x&ng hoac thia gb
dé danh nhe nhang.

Bot my dugc ray min.
Banh nhe nhang.
Dung danh kem khi hdn hgp

chuyén sang mau nhat va co6
két cau 1bng.

P& c6 mot hdn hop chat
lugng cao. Banh qua tay cé
thé lam bo bi mém lam giam
kha& nang gili khong khi.

. Cho hén hop
vao trong khudén

Ré6t hén hgp vao trong khuén
da dugc chudn bi tu trudc.

P& dén 2/3 khudn, déu, phang.

D& tranh khong trao ra khdi
khuén.




CACH LAM
Cho khudn vao trong 10 nudéng
da dugc lam ndng tu trudc.

TIEU CHUAN
Nhiét dé nuéng la 180°C.

Thdi gian nuéng ti 30 dén 35
phut.

KIEN THUC

Pé dam bao chat Iugng | Nhét mot cai tam vao
nuéng banh. gita c6t banh, néu
tam hoan toan sach
khi rut ra nghia la
banh da dudgc.

8. Bo banhra B ra khai 10.
P& banh nghi trong khuén.
Lua mot ban xéng méng bang

kim loai xung quanh gd&/mép
khudn banh.

Khoang 2 ti€éng cho dén khi
banh ngudi han.

Banh c6 mau nau vang, vi
ngon, huong thom va tréng rat
h&p dan.

D& cho banh ra khdi khuén
va van gili nguyén dudc
hinh dang.
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Cu6i mbi ca lam viéc, diéu dac biét quan trong la t4t c& cac d6 &n trong bép banh my va banh ngot phai dugc day lai moét cach can than. Lam nhu vay
khéng nhiing gili cho nha bép luén sach s& ngan ndp ma cdn ddm bao an toan vé sinh thuc phdm, an ninh va khéng &nh hudng dén stic khde con ngudi.
Céac trang thiét bi phai sach sé& va sin sang cho cac ca lam viéc ti€p theo. T4t ca cac dung cu ndu an phai sach s& va x&p gon gang. Cac san pham banh
my va banh ngot phai dugc thu gom va bao quan cin than, gon gang, sach sé&. Phai don sach rac. Phai tdt va dam bao an toan céc thiét bi st dung ngudn
dién.

Ca lam viéc chi k&t thuc khi nai lam viéc dugc thu don, lau chui sach s&, gon gang dén tung chi tiét va can cé sy nd lyc clia ca nhom dé ludn dudc nhu vay.
Can phai thuc hién viéc nay that can than, theo ding nhiing chinh sach va tiéu chuén cta doanh nghiép. Khi viéc phuc vu da két thic thi b&p banh my

va banh ngot van con rat nhiéu viéc phai chuan bi cho ngay hém sau. Nhiing cdng viéc nay rat quan trong dé cac hoat dong trong bép banh luén dugc
dién ra t&t dep.

PHAN VIEC SO 10.1: T4t cac thiét bi

PHAN VIEC SO 10.2: Lau chui cac thiét bi I6n

PHAN VIEC s 10.3: Cat gili cac nguyén liéu lam banh my, banh ngot
PHAN VIEC SO 10.4: Lau don rac

PHAN VIEC SO 10.5: Lau chui cac bé mat

PHAN VIEC SO 10.6: CA4t giii cac dung cu (nhd)

PHAN VIEC SO 10.7: Pong clia bép banh my, banh ngot
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CONG VIEC SO 10.
PHAN VIEC SO 10.1:

1. Tat hét cac
thiét bi bép

CACH LAM

T4t cong tac hoac cac nut diéu
khién thiét bi chay bang khi
gas hoac dién.

KET THUC CA LAM VIEC
Tat cac thiét bi

TIEU CHUAN
T4t ca cac céng tac va nuat
diéu khién thiét bi phai &
trang thai "tat" va cac nguén
chinh cling nén tat néu dugc.
Cudi mbi ca lam viéc, cac dén
b&o phai tat.

Cac cong tac phai & vij tri
tdét dé khi nguén chinh
dugc bat trd lai, khéng co
bé&p nao ty ddéng nong.

KIEN THUC

2. Tat cac may
dién

T&t t4t ca céc thiét bi dién nhé
va ca céac thiét bi xach tay. Tat
ngudn va cac cong tac.

Tranh chap chay bat ngds
va tranh xay ra tai nan.

3. Ngat hé thong
hut gio

Tat nguén hé thdng hut gi6 khi
nhiét da giam.

Lam ddng ca dung hoat déng
va thao thiét bi loc m& dé lau
sach néu can thiét.

Pam bao khdng thiét bi nao
hodc bé mit néng nao con
b&c khoi.

Khoi va nhiét cé thé van
tda ra tu cac bé mat sau khi
da tat.
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KET THUC CA LAM VIEC
Lau chui cac thiét bi I6n

CONG VIEC SO 10.
PHAN VIEC SO 10.2:

TIEU CHUAN KIEN THUC

CACH LAM

1. Pam bao cac
thiét bi da tat
va ngudi

Kiém tra céng tdc va céac bo
phan tiép xtc cdn than truéc
khi lau.

Phai tat nguén chinh. Cac bd
phan thao rdi phai di mat dé
cam khong bi néng.

Mot s& bd phan (dd sét to)
cé thé van néng mét luc
sau khi tat.

2. Thao rdi cac
b6 phan c6 thé
thao lap

Thao rgi gia, vi nuéng va rla
béng nudc co xa phong.

Chi thdo cac bd phan cé thé
thdo rdi va dugc thiét k& dé
thao binh thudng.

Théo rdi ra sé& dé lau chui
va lau sach hon.

3. Lau sach cac
bé mat

SUG dung miéng vai chuyén
dung, thdm nudc xa phong dé
lau chui tat ca cac bé mat.

Khoéng lau udt cac bd phan
dién hay dé nudc chay vao
didu nap khi gas. Hay céan
than néu s dung vat liéu co
tinh mai mon va khéng lam
Xudc cac bé mat kim loai mém.

Cac thiét bi dién khong dé
&m udt. Nuéc c6 thé can
tr& hoat dong clia bd phan
cép khi gas.

4. Lap lai tat ca
cac bo phan

Sau khi lau sach cac bd phan
bang gang c6 thé thao rdi, vi
nuéng va gia, hay lap lai chd c.

Céc bd phan phai kha.

Pam bao rang cac bd phan
phai dugc I&p dung vi tri, theo
dung cach.




CACH LAM

TIEU CHUAN

KIEN THUC

5. Thao rdi va lau
sach cac may
dién

Tuy thudc vao thi€t bi ma cé
thé thao roi theo chi dan cla
nha san xuat.

e Chi thao va lau sach nhiing
dung cu nhu au, cai danh bot,
phai 16ng...

Nhing nguyén liéu lam
banh my/banh ngot cé thé
bam sau trong céc loai may
nay do vay can phai lau sach
sau mdi ca lam viéc.

6. Lau sach 10 vi
song

Thao roi dia ra dé rla. SuU
dung khan mém dé chui sach
bé mat bén trong.

e Canthan kéo vd dia. Dung khan
4m sach dé chui.

Lau chui thudng xuyén sé
gili cho 10 luén sach.
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KET THUC CA LAM VIEC
Cat gili nhiing nguyén liéu lam banh my, banh ngot

CONG VIEC SO 10.
PHAN VIEC SO 10.3:

CACH LAM

TIEU CHUAN

. Loai bo Gom tat cAd cac nguyén lieu | e Cac thyc phd&m con dung | Khéng bd phi dé &n chinh
nguyén liéu lam banh thuia va bd vao tai dugc thi gili lai. Tuy nhién, | 1a ky ning cla dau bép.
thua noi da dugc chi dinh. cac dé an khong thé s dung | Tuy nhién, dé &n khéng

Hay kiém tra cac td lanh (xem
dudi day).

dudc do &an thira hoadc bao
quan kém trong qua trinh
phuc vy phéi dugc loai bd tai
dung ndi qui dinh (thung dung
thuc phdm b di).

dam bao rdt nguy hiém va
c6 hai cho stic khoe va
phai dudc loai bd néu co
nghi ngd.

KIEN THUC

. Nhiing nguyén
lidu kho dé lam
banh

Céac nguyén liéu kho dé lam
banh (bdt mi, hoa qua kho,
men, dudng ..) phai dugc bao
quén riéng.

Mabi loai thuc phdm phai dugc
chua trong hép kin da dudc
chi dinh va x&p ngan nap trén
gia hoac trong chan.

b6 khé khéng bi hdng
trong thdi gian ngan & nhiét
ddé phong nhung van phai
day kin va c4t sau mbi ca
lam viéc.

Tuy thudc tiing thuc pham, hay
goi, boc kin va bé vao dung noi
qui dinh.

Nén han ché dé cac do &n
chdéng hdng ra ngoai nhiét do
phong. N&u dé ra ngoai sau
khi phuc vu, thi phai boc kin
trong cac hop dung va mang
boc thiic an rdi dat trong tl lanh.
(xem phan nhiém khuén chéo).

Ti€p xuc vaéi khong khi va
nhiét dd qua cao la nguyén
nhan chinh lam cho thic an
dé bi hdng khi€n ngudi
dung bi ngd doc.

. Tulanh

Kiém tra d6 &n va trang thai
cUa tat ca cac td lanh.

Khéng dé ti lanh m& lau.

Pam bao dd an dudc bao quan
dang kiéu (xem phan nhiém
khuén chéo).

M& clia td qua lau sé lam
cho nhiét do tang.

. Cat gili nguyén
liéu

Pam bao tat ca nguyén liéu
déu ngudi khi cho vao tu lanh.

Khong dat nhiing san pham
nong vao tl lanh. T4t ca cac
nguyén ligéu phai dugc che day.

Nhiing s&n phdm néng sé
lam ndéng td lanh, lam
giam hiéu qua lam lanh.




CONG VIEC SO 10.
PHAN VIEC SO 10.4:

1. Nhanh chéng
don sach moi
rac thai

CACH LAM

Gilt cho noi lam viéc ludn sach
sé& bang dé rac thai dung noi
qui dinh.

KET THUC CA LAM VIEC
Don dep rac

TIEU CHUAN

Thiic an thtra phai dugc don
sach ngay va dé 3 nhiing noi
thoang mat.

T4t cad cac thung rac & bép
phai dugc dé sach vao cudi
mdbi ca lam viéc.

Tham chi d6 &n thtia ciing
gay hai cho stic khée.

KIEN THUC

2. Pé riéng rac
thai thay tinh

Bé cac chai lo va cac do thly tinh
khac vao thung rac thich hgp.

Loai bd gidy rdi va cac vat

sé&c nhon, ndp trugc khi bd di.

DPé tai ché.

3. Pé riéng rac
thai nhua

B6 cac chai nhuya, gidy goi va
cac doé nhua khac vao thung
rac thich hgp.

Pap bep dé gidm thiu thé
tich néu co6 thé.

Rira sach thiic an con bam lai
néu can (kem, nudc xot).

DPé tai ché.

4. Pé riéng rac
thai giay

B gidy, bia cac tong, gidy goi
hoac nhan hang vao thung rac
quy dinh dé xt ly.

Ep lai dé giam thiéu thé tich
néu c6 thé.

DPé tai ché.

5. D& riéng rac
thai kim loai

BO lon, hop, gidy kim loai hoac
banh flang dung mot lan vao
thung rac thich hgp da qui dinh.

Bd nép vao trong hép, lon.

Pé tranh dut tay vi céac
mép sac.
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KET THUC CA LAM VIEC
Lau chui cac bé mat

CONG VIEC SO 10.
PHAN VIEC SO 10.5:

. Cho nuéc xa

phong 4m vao
moét bat nhua

CACH LAM

Dung bat sach va khan dé lau

TIEU CHUAN
Hoa nudc d&m vGi mot lugng
nuéc xa phong via du dé tdy
sach cac vét dau ma.

Pé tdy sach cac vét dau
m& va lam sach bé mat.

Nudc néng sé tdy cac vét
dau md hiéu qua hon.

KIEN THUC

. Lau sach tat ca
bé mat da su
dung

Pé dam bao rang khéng con
vét ban, lau sach bang nuéc
néng va khan lau.

Lau rlra tiing phan mét, dung
du lugng hoa chat can thiét.

Giat khan that sach va vat kho.

Trudc tién lam sach vét
b&n b&ng nudc xa phong,
sau do la lau khé bé mat.

. Kiém tra tat ca
bé mat da su
dung

Lau sach tudng va san

Lau sach bén ngoai cac dung
cu nhu 10, dan bép, ta lanh, 16
nuéng...

Moi bé mat phai dugc lau
sach dé khi nhin vao hay
cham vao déu khéng thdy cac
vét dau ma.

Vily do vé sinh.

. Thay nuéc
thudng xuyén

Khi nudc lanh, b&dn hay hét
lugng xa phong can thiét thi
phai thay ngay.

Nuéc rlra khéng dugc dudi
40°C va khong bi van duc.

Nudc ban s& lam lan truyén
vi khuan.

. P6 nuéc di va
xép gon gang
céac dung cu
lam vé sinh

P& nudc rlia di, giat sach khan
lau va rlra bat dung nudc rla
trudc khi x€p dat gon gang.

Céac khan lau phai cé mui
tham va sach sé.

Ly do vé sinh.




CONG VIEC SO 10.
PHAN VIEC SO 10.6:

1. Rua sach cac
dung cu da
dung

CACH LAM

N&u cac dung cu chung dugc
chi dinh réa tai khu rl&ra bat thi
mang ra ndi rifa bat. Néu cac
dung cu dung riéng thi phai tu
rira 13y.

KET THUC CA LAM VIEC
Cat gili nhiing dung cu (nho)

TIEU CHUAN

Cac dung cu da nudng, con
bam nhiéu can thyc pham thi
phdi loai sach thuyc phdm
(xem phéan don dep rac thai
phan trén) trudc khi mang ra
khu réia bat.

Céc dung cu chuyén dung, dé
v8 va cac dung cu ca nhan
thi phdi do ngudi st dung
chung rua.

Ngoai ly do tdn trong ngudi
rlia bat, con vily do an toan
vé sinh thyc phdm ma phai
don dep dung cach.

Cac dung cu chuyén dung
hay c& nhan can dugc bao
quan dic biét can than.

KIEN THUC

2. Dao

Gili dao sach va sac cho ca
sau. Phai xép dat gon gang.

S dung dung cu mai, dung
cu li€c dao hodc may mai
dao. Néu la dao ca nhan, phai
do ngudi st dung n6 xép dat,
néu la chung thi xép dat vao
chd thich hgp (thudng la trong
ngan kéo)

Dao la dung cu mang tinh
nghé nghiép cla bép
trudng va la chia khéa cla
nghé thuat ndu &n. Nhiing
con dao t6t rat dat tién.

3. Cac loai khuén

Ria sach va lau khod cac loai
khuén cd bén trong va bén
ngoai. Khéng bao gid Idy dao
dé cay nhiing thd con dinh vao
khuén. D€ vao ndi thich hop.

T&t ca cac loai khudn sach sé
va kho rao, san sang khi dung.

C6 nai dé riéng cho tiing loai
khuén

Vi ly do vé sinh. Dao c6 thé
lam héng bé mat cla khudn
hoac khéng con dung dugc
cho lan sau.

Ludn ludn sén sang va dé tim
thay.
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KET THUC CA LAM VIEC
Ddng clia bép banh my, banh ngot

CONG VIEC SO 10.
PHAN VIEC SO 10.7:

CACH LAM TIEU CHUAN KIEN THUC

1. Kiém tra xem Sau cung la kiém tra tat c& cac Nhu trén.
tat ca cac budc | thiét bi da dudgc rat dién chua,
trén da hoan cac bé mat da sach chua va
thanh chua rac thai da vut di chua.

2. Kiémtratdtca | Kiém tra bang nhiét do bén TG lanh nén dé & nhiét do | D ddm bao vé sinh thuc
céac tu ngoai va’hodc cac dén hiéu. duéi 6°C va ti déng lanh la | phdm va viéc bdo quan
lanh/may uép Kiém tra bang tay xem cac dugi -18°C. thuc phdm ludn dat tiéu
lanh da dat canh clia da déng chat chua. chudn. Thinh thoang céc
dugc ding canh cla td lanh cé thé bi
nhiét dé chua md& hé néu tri qua nhiéu
va da déng thuic pham bén trong td.
clia chua

3. Kiém tra hé Kiém tra cong tdc hé théng T&t nguén. Pé hoat dong vua tén
théng théng théng hat chinh. dién vua c6 thé sé xay ra
huat chinh da hda hoan.
ngat chua

4. Kiém trava Kiém tra bang tay xem cac Vi ly do an toan, tai cac nha | Rugu va thyc phdm la tai
khéa cac kho khoa da dugc khéa chua. bép I6n, cac th lanh va td udp | sdn cla nha bép va phai
nao chua khda lanh to phai dudc khda lai. dugc bdo quéan tét khi nha

b&p khdng co ai.
T4t cd cac chai rugu phai
dugc cét trong ti khoa.




CACH LAM

TIEU CHUAN

KIEN THUC

5. Péng clia s6 va
tat dén

Péng chat ctia s vi ly do an
toan. Tat dén.

Vily do an toan va tiét kiém
dién.

6. Ky va kiém tra
cung véi cap
trén

Trudce khi rGi bé&p, phai ky vao
s6 cham coéng theo ndi quy
clia cong ty.

Béo vai cép trén trude khi ra ve.

Phai ludn c6 s6 cham cong.

NguGi chiu trach nhiém phai
dugc biét gid vé cla nhan vién
cap dudi.

Pé tinh luong va vi ly do an
toan. Mot hanh déng lich
sy va c6 trach nhiém trong
cong viéc khi bao véi cap
trén trudc khi ra vé.
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Nhiing céng thic dudi day chi mdgi dai dién cho mot phan rat han ché trong linh vuc 4&m thuc banh my va banh ngot. Cac cbng thuc dugc lya chon véi
muc dich cung c&p nhiing phuong phap chuén bi cd ban va dé dung nhu cuén séch ban dau cho cac hoc vién nghién ciu trudc khi thAm dinh. Nhiing
cdng thiic hoac nhiing budc trich ra ti cac codng thuc cé thé dugc cac thdm dinh vién lya chon cho phu hdp véi ho sao cho cac budc cé thé dudc thuc
hién theo tiéu chuén.

Ciing khdng nhét thiét phai thudc 16ng nhiing cong thiic dudi day ma cac hoc vién can phailam quen dé cé kha nang chuén bi bat ky phan viéc nao tuong
duong khi can.

Ban than céc cdéng thic cling khdng phai dé dinh ra nhiing chudn muc nhung c6 thé coi la nhiing diém tham kha&o cho cac hoc vién. Trong qua trinh thAm
dinh, khéng phai la st dung chinh xac 50, 55 hay 60 gr ma lam thé& nao dé san phdm cudi cung dat dugc két qua va hoc vién trinh dién dugc kha ning

thuc hién tung thao tac lam banh my/banh ngot.

Nhiing dao tao vién nén tham khdo Chudng 14 clia cudn “Thuc hanh ndu an” da dudgc dich sang ti€ng Viét va c6 mat tai phan I6n cac trudng du lich &
Viét Nam.
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Banh Crépe

Duia t&m bot ran

Kem caramen (Caramel cream)

Kem d6t mat (Créme brulée)

Mousse dau tay (Strawberry mousse)
Banh Parfait

Mousse s6cbla (Chocolate mousse)
Banh tart tdo (Apple tart)

Béanh tart chanh (Lemon tart)

Banh cudn (Swiss roll)

Banh hoa qua (Fruit cake)

Banh su kem (Choux a la cream)
Banh I&p (Mille feuille)

Banh (Brownie)

Banh Moka

Banh quy Joconde

Banh Opera

Banh croissant s6cbla (Chocolate croissant)
Banh my dai kiéu Phap (French baguette)
Banh my g6i trdng (White loaf)

Banh my lda mach den (Rye bread)
Banh my dong qué (Farmer bread)
Banh my o-liu (Olive bread)
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11.1  Banh Crépe

NGUYEN LIEU PHUGNG PHAP
250 gram bot my - Tron déu bdt my va mudi
500 mlsla - Cho triing vao trong hén hop va ti€p tuc tron dé c6 dugc bot 1dng min
3 qua tring - R6t nhe nhang dau va siia vao hdn hgp trén va tiép tuc khudy 1én
3 gram mudi - Cho bo da chay vao tron cung
30 gram bg - ROt mét it dau vao chao va dun nong
10  ml dau &n - D6 bot 1dng viia di dé trum Ién mat chado mot I6p mdng va ran déu 2 mat

- Ran dén khi bot c6 mau nau vang nhat.
- Trinh bay trén dia da dugc lam néng, trang tri béng la bac ha hodc qué sori.

11.2 Dua tdm bot ran

NGUYEN LIEU PHUONG PHAP
125 gram bbét my - Cét dia thanh nhiing lat méng 1cm
200 ml sta - Bun s6i nhiing lat ddéia nay trong sird trong khodng 1 phut va dé ngudi
1 qua triing - Ray bdét my va cho vao au
3 gram mudi - Cho thém mudi va tring
10  mldau an - Cho thém dau &n va khudy lén
1 qua dda - D6 siia vao hdn hop trén va tiép tuc khudy.

- Cho nhiing lat ddia vao trong bot 16ng va ran vang
- P& ngudi & bén ngoai, trén gidy tham dau
- Trinh bay trén dia, trang tri bang dudng hoan/dudng xay

TIEU CHUAN KY NANG KY THUAT LAM BANH AU | 173



TIEU CHUAN KY NANG KY THUAT LAM BANH AU | 174

11.3 Kem caramen

NGUYEN LIEU PHUGNG PHAP
6 qua tring - Cho 150 gram dudng vao trong chao va thang dudng lén thanh caramen
250 gram dudng - D& caramen vao trong khuén. Caramen phai mém chi khéng cling nhu keo
500 mlsla - Dun s6i siia va vani
1 qua vani - Trdn déu triing va dudng

- D& siia da dun vao hén hgp dudng va tring, khudy lién tuc

- D6 hdn hgp trén vao trong khudn cé caramen

- Hé&p cach thay nhiing khudn nay trong thiét bj giti nong & nhiét do 160°C trong 30 phut

- B4 khuén ra ngoai cho nguoi, lat Gp dé bd ra dia va phuc vu véi s6t caramen va hoa qua tugi
da dugc chan néu mudn

11.4 Kem dot mat

NGUYEN LIEU PHUGNG PHAP
8 long dé tring - Tach doi va cao lay hat vani
150 gram dudng - Pun sbi sita va kem tudi véi hat vani da dugc cao ra
200 ml kem tugi - Tron ldong do tréing véi dudng trong au va qudy lién tuc
500 mlsla - ROt siia va kem tugi vao hén hgp dudng va long dd triing, van ti€p tuc khudy
1 qua vani - Dung luéi loc dé loc
50  gram dudng do - P& vao trong khuén
- Cho vao trong 10 & nhiét d6 100°C khoang ti 15 dén 20 phat
- Dé& nguodi
- Ré&c dudng db lén trén mat va nudng thanh mau nau trén 16 nuéng mat




11.5

500
200
614
100
50

500

11.6

150
300
50
10
10
45

Mousse dau

NGUYEN LIEU

gram dau tay nghién

gram dudng

gelatine

gram long tréng triing
gram dudng

gram kem danh bdng

Banh Parfait

NGUYEN LIEU

long dé tring
gram dudng

ml kem danh bdéng
gram hanh nhan
ml rugu Rum

ml ca phé

ml nuéc

PHUONG PHAP

Cho la gelatine vao trong nudc lanh

Cho hoa qua da xay va 200 gram dudng vao trong au sau dé dit au va thiét bi lam néng dé

lam néng 1én

Cho gelatine mém vao dau tay nghién va khudy déu dén khi gelatine tan ra
Pun 50gr dudng & nhiét d6 115°C, dé long tréng tring vao va tiép tuc qudy cho dén khi dic lai

thanh meringue

Tron meringue v6i hdn hgp hoa qua mot cach nhe nhang

Tron kem danh béng cung véi hdn hop trén

P& vao khuon

Gili trong tG déng & nhiét d6 -18°C trong vong it nhéat 1a 4 ti€ng

PHUONG PHAP

Rang vang hat hanh nhan

Bun s6i dudng va nudc & nhiét dd 115°C

P& nhe nhang sird vao ldng db tring va danh manh cho dén khi nguoi
Tron kem danh bong vao hén hgp trén

Cho hanh nhan da rang vang vao va ti€p tuc tron

P& vao khuon

Gili trong td déng & nhiét do -18°C trong vong it nhat |1a 4 ti€ng
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11.7 Mousse sb6cbdla

NGUYEN LIEU PHUONG PHAP
500 gram sOcdla couverture - Lam chay socola.
100 gram bg - Cho long db triing vao véi s6cbla chay va danh lién tuc
120 gram long do triing - Cho thém bg vao va ti€p tuc tron
420 gram long trdng triing - DPanh manh long trng triing dén khi quanh lai

- D& nhe Idng tréng tring vao trong hdn hop sdcola va bo va ti€p tuc danh nhe nhang
- D6 raly thay tinh
- Gili trong td lanh & nhiét do ti 4 dén 6°C

11.8 Banh tart tao

NGUYEN LIEU PHUONG PHAP

Bét Iop: - Xem phén 7.6
1kg bot my
20  gram mudi
500 ml nudc
600 gram bg

Kem patisé: - Xem phan 7.2
6 long dé tring
100 gram dudng
50 gram boét my

500 mlsla
1 qué vani - Got tdo va cat thanh lat
- Cén bot thanh nhiing mi€ng hinh chii nhat day 3cm
Nhén: - Dat Ién trén khay nuéng banh
6 qué tao - D6 kem patisé 1&n trén bot da can
100 gram bo - Xép tao thai mong lén kem
100 gram dudng - R&c dudng va cho bo 1én trén.

- Cho vao 10 va nuéng & nhiét dé6 200°C trong 40 phut




11.9 Banh tart chanh

NGUYEN LIEU PHUONG PHAP

Bét ngot lam banh tart: Xem phan 7.7
250 gram bot my
70 gram dudng

150 gram bo
1 qua tring
3 gram mudi
Nhén: - Cho |4 gelatine vao trong nudgc lanh
8 qua chanh - L6t bot ngot Iam banh tart vao trong khudén
8 long dd triing - Nuéng vang trong 16 & nhiét do 180°C
250 gram dudng - DBun sbi nudc chanh
25 gram bot my - Tron long dé triing va dudng dén khi thanh kem
2 l& gelatine - Cho thém bot my vao va ti€p tuc quay
250 gram kem danh bdng - ROt nu6c chanh da dun vao trong hén hgp

- Cho gelatine mém vao

- Dun s6i lai mét 1an niia va dé ngudi

- Nhe nhang trén kem danh béng vao trong hdn hgp
- Nhoi nhan vao trong bot vé banh tart da nudng

11.10 Banh cudbn

NGUYEN LIEU PHUONG PHAP

130 gram long dé tring - Tron déu long dé tring, dudng bot va mudi dén khi thanh kem
100 gram dudng bot - Cho bot my vao va ti€p tuc quay
3 gram muoi - Danh manh 1dng trdng triing va dudng thanh meringue
140 gram b6t my - Trdn nhe meringue véi hén hgp trén
240 gram long tréng triing - D& vao khay nuéng banh
80 gram dudng - Daét vao trong 16 va nuéng & nhiét do 180°C trong 15 phut
- Khi da nuéng vang, bd ra khdi I6 va cudn that nhanh
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11.11 Béanh hoa qua

NGUYEN LIEU PHUONG PHAP

200 gram bo - Xem phan 9.2

240 gram dudng bot

8 qua tring

400 gram bdt my

15  gram chéat phu gia

200 gram hoa qué kho (chuéi,
dua, sori..)

11.12 Banh su kem

NGUYEN LIEU PHUGNG PHAP
Bét su: - Xem phan 7.5
250 ml nuéc
100 gram bo
3 gram mudi

3 gram dudng
150 gram bét my
5 qua tring

Kem patisé: - Xem phan 7.2
6 long dé tring
100 gram dudng
50 gram boét my
500 mlsla
1 qud vani - Khi b6t su dudc nudng chin, dé cho nguoi

- Cho kem patisé vao trong tui bom va bém day vao trong banh su

- Trang tri bang dudng bét hodc dudng fondant




11.13 Banh IGp

NGUYEN LIEU PHUONG PHAP

Bét I6p: - Xem phan 7.6
1 kg bot my
20  gram mudi
500 ml nudc
600 gram bo

Kem pa-ti-se: - Xem phan 7.2
6 long db tring
100 gram dudng
50 gram bot my
500 ml sba
1 hat vani

- Can bdt thanh nhiing mi€ng hinh chii nhat day 3 cm

- bat Ién khay nudng banh

- Ré&c dudng lén trén mat

- Daét vao trong 16 va nuéng & nhiét do 200°C trong vong 35 phut
- Khi bodt da nuéng chin, dé cho ngudi

- Cétra thanh 3 phan

- Lam 2 16p kem va 3 I6p bbt chin

- Trang tri bang dudng bét hodc dudng fondant
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11.14 Banh Brownie

NGUYEN LIEU PHUONG PHAP
200 gram bo - Lam chay sbécodla.
100 gram dudng bot - Trén déu dudng bdt va bd cho dén khi thanh kem.
4 qua triing - Nhe nhang cho tiing qua triing vao va tiép tuc tron.
75 gram bot my - Cho thém bot my va chat phu gia.
3 gram chét phu gia - Cho hanh nhan va sécbla chay vao.
75 gram hanh nhan - Cho vao khuon va nudéng trong 16 & nhiét dé 180°C ti 30 dén 35 phut.
150 gram sbcbla - Khi da nudng xong, bd banh ra ngoai va dé cho ngudi.
150 gram kem tuai - Tron kem tuci va 150gr s6-c6-la chdy véi nhau (thanh ganache).
150 gram sbcola - D6 ganache lén bé mét clia banh Brownie va dung ban xéng dé san déu

11.15 Banh Moka

NGUYEN LIEU PHUONG PHAP

Banh béng lan: - Xem phan 9.1
5 qua triing
150 gram dudng
150 gram bét my
10 ml ca phé nudc

Kem bo: - Xem phan 7.4
350 gram long trang tring
400 gram dudng
500 gram bg
15ml ca phé nudc

- Cé&t banh bdng lan thanh 3 I16p
- Dat 1 lugt banh bong lan 1é€n trén khay r6i cho 1 I6p kem bo I&n trén
- Lam nhu vay 2 lan
- Trang tri bang kem bg



11.16 Banh quy Joconde

NGUYEN LIEU

175 gram bdt hanh nhan/hanh
nhéan xay

100 gram dudng boét

5 qua tring

45 gram bot my

150 gram long trang tring

75 gram dudng

35 gram bo

11.17 Banh Opera

NGUYEN LIEU

Banh quy Joconde

Kem bo

Ganache:
500 gram sbcbla
500 gram kem
100 gram bo

PHUONG PHAP

Trén déu triing, dudng bét, bét hanh nhan va bot my

Panh 16ng trang triing va dudng dén khi dac lai (thanh meringue)
L&y ban xéng tron nhe meringue vao véi hén hgp

Cho thém bad chay

P& 1&n khay nudng banh

Nudéng trong 10 v&i nhiét do tir 180 dén 200°C trong vong 15 phut

PHUONG PHAP

Xem phan 11.16

Xem phan 11.16 dé biét cong thiic va phan 7.4 dé biét phuong phap
Chat s6-co-la thanh nhiing miéng hinh khéi vudng

DPun s6i kem va rét vao socdla roi lién tuc khudy 1én

Cho bo chay vao

Cho banh bich quy joconde vao khuén hinh chii nhat

Phét mot I6p nuéc men kem bag

Phét mét I6p ganache

Lam lai 2 1an

Gil lanh trong tl dong
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11.18 Banh croissant S6cbla

NGUYEN LIEU PHUONG PHAP
1 kg bot my - Xem phén 8.3 dé lam banh croissant
40 gram men tudi Su khac nhau gita banh croissant va banh croissant sécéla:
20  gram mudi - Croissant: Bt nhao c6 hinh tam giac
100 gram dudng - Croissant sécbla: B6t nhao co6 hinh chii nhat va dugc cudn lai véi thanh sbcdla bén trong
450 ml nudc
600 gram bg

30 thanh socbla

11.19 Banh my dai kiéu Phap

NGUYEN LIEU PHUONG PHAP
1 kg bot my - Nhao cac nguyén liéu that nhanh va that ky bang tay cho dén khi that min va déo
20  gram mudi - P& 1&n men Ian thi nhat trong 30 phat
650 ml nudc - Tao dang hinh chi€c banh my dai va dat trén khay nuéng banh
40  gram men tuoi - U trong 60 phut cho d&n khi bot nd gép doi

- L&y con dao nhé dé rach banh my
- Nudng banh & nhiét dé6 230°C trong vong 30 phut




11.20 Banh my g6i trdng

NGUYEN LIEU PHUONG PHAP
1 kg bot my - Nhao cac nguyén liéu that nhanh va that ky bang tay cho dén khi chung that min va déo
30 gram men - Dé I&n men lan thd nhat trong 30 phat
20 gram mudi - Tao hinh cho banh my va dat vao khuén
50  gram dudng - U trong vong 60 phut cho dén khi bt ng ddy khudn
30 gram kem tuai - Nudng banh & nhiét do 230°C trong vong 40 phut

130 gram sia
500 ml nuéc

11.21 Banh my lua mach den

NGUYEN LIEU PHUONG PHAP
1 kg bdt lua mach den - Nhao cac nguyén liéu that nhanh va that ky bang tay cho dén khi ching that min va déo.
20  gram mudi - D& I&n men lan thd nhat trong 30 phut.
40 gram men - Tao dang hinh chi€c banh my dai va dat trén khay nuéng banh.
700 ml nudc - U trong 60 phit cho dén khi bot nd gép doi.
3 gram chét phu gia - L&y con dao nhd dé rach banh my.

- Nudng banh & nhiét dé6 230°C trong vong 40 phut.
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11.22 Banh my doéng qué

850
150
20
650
40

NGUYEN LIEU

gram bét my

gram b6t lda mach den
gram mudi

ml nudc

gram men tudi

11.23 Banh my 6-liu

700
300
40
20
50
250
550

NGUYEN LIEU

gram boét my

gram b6t lda mach den
gram men tudi

gram mudi

gram dau 6-liu

gram qua 6-liu

ml nudc

Gisly Pang ky KHXB CXB s6: 20-60/LD ngay 29/4/2009
Quyét dinh XB s6: 382 QDLK/LD ngay 26/4/2009
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PHUONG PHAP

Nhao cac nguyén liéu that nhanh va that ky bang tay cho dén khi that min va déo
Pé 1én men lan thi nhat trong 30 phat

Tao dang hinh chi€c banh my dai va dat trén khay nuéng banh

U trong 60 phut cho dén khi bot ng gdp doi

L&y con dao nhd dé rach banh my

Nuéng banh & nhiét do 230°C trong vong 40 phut

PHUONG PHAP

Nhao cac nguyén liéu that nhanh va that ky bang tay cho dén khi ching that min va déo.
P& 1&én men Ian thd nhat trong 30 phat.

Tao dang hinh chiéc banh my dai va dat trén khay nuéng banh.

U trong 60 phut cho dé&n khi bot né gép doi.

L&y con dao nhd dé rach banh my.

Nuéng banh & nhiét do 230°C trong vong 40 phut.





