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LOI GIOI THIEU

Gido trinh CHE BIEN MON AN A AU duoc bién soan theo chuong
trinh dao tao d6 Trung cip K§ thuat ché bién Bénh. No6i dung cua gido trinh bao
gom 3 bai, chu yéu dé cap dén nhiing van dé lién quan téi kién thire, k§ ning co
ban cta nghiép vu ché bién trong doanh nghiép kinh doanh ché bién cac san
pham an udng nhu:

Bail: Mé& dau

Bai 2: K¥ thuit ché bién mén in A

Bai 3: Ky thuét ché bién cac mén in Au

Tat ca cac ndi dung trong gido trinh dugc truyén tai mot cach logic, hé
thong va phu hop véi co ché quan 1y doanh nghiép hién hanh. Nhiing ndi dung
k¥ thuat nghiép vu trong timg bai vira co tinh dai cuong, hién dai dong thoi gan
két v&i thuc tién hoat dong kinh doanh cta cac doanh nghi€p kinh doanh ché
bién cac san pham dn udng trong diéu kién co ché thi trudng.

Gido trinh 13 cong trinh tdp thé do giang vién Khoa Ché bién mon in
Trudng Cao dang Du lich Hai Phong bién soan.

Truong Cao dang Du lich Hai Phong cung cac tac gia xin chan thanh cam
on cac qui co quan, cic don vi va ca nhan d3 tao diéu kién gitp d, dong gop ¥
kién, tham gia Hoi dong phan bién, Hoi dong tham dinh va Hoi dong nghiém thu
cac chuong trinh, gido trinh.

Mic du tap thé tac gia da hét sirc c6 gang trong qua trinh bién soan nhung
chac chian khong tranh khoi thiéu sot, bat cap. Nha truong va tip thé tic gia rat
mong nhan dugc sy dong gop chan thanh ctia cac qui co quan, cac don vi va ca
nhan da tham gia va ban doc nham lam cho gi4o trinh CHE BIEN MON AN A
AU ngay cang hoan thién hon dé phuc vu tét cho cong tac giang day va nghién
cuu khoa hoc.

Chung t61 xin chan thanh cam on!

Ban bién soan
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NOI DUNG MO PUN:

Thoi gian (gio)
TT | Tén céc bai trong mé dun ] Ly Thuc hanh, thi | .z
Tong z. | mnghiém, thao *
thuyét n \soon tra
luan, bai tap

1 | Bai mé dau 1 1

2 | Bai 1. K§ thuét ché bién mén 89 17 68 4
an A o
1. Ky thuat ché bién moén an 45 9 36 0
Viét nam
1.1.Cac mén khai vi 15 3 12 0
1.2. Cac moén an chinh 30 6 24 0
2. K§ thuat ché bién mén an A 40 8 32 0
2.1.Cac moén khai vi 15 3 12 0
2.2. Cac moén an chinh 25 5 20 0
Kiém tra 4 4

3 | Bai 2. Ky thuft ché bién cac 60 12 46 2
mon an Au
1. Cac mon khai vi 18 4 14 0
2. Cac mon an chinh 40 8 32 0
Kiém tra 2 2
*Cong 150 30 114 6

* Ghi cht: Thoi gian kiém tra duoc tinh vao gi0 thuc hanh

1. Noi dung téng quét va phan bd thoi gian:

2. Noi dung chi tiét:

Bai m¢ dau

1.Gi6i thiéu vé mé dun CBMA Au-A

2.Hudéng dan st dung va vé€ sinh céc thiét bi, dung cu ché bién moén an Viét

nam.




Muc tiéu cua

- Trinh bay dugc quy trinh ché bién cdc mén an dac trung cua Viét nam

Bai 1: K§ thuit ché bién mén in A

bai:

va mot s6 nudc Chau A.

- Biét cach lya chon nguyén li¢u, so ché, cit thai, phéi hop duoc céc loai

nguyén liéu, gia vi.

- Ché bién duoc cac moén dn dic trung cuda Viét nam va mot s6 nude
Chéu A theo dang quy trinh ché bién.

- Trinh bay hép dan, dep mét cac mon an da ché bién, dam bao vé sinh
thuc pham va an toan lao dong.

- Thyc hién duoc cac bién phap vé sinh, an ninh, an toan va phong chong

chay no trong qua trinh ché bién san pham an udng;

- Nghiém tlc, tu giac, tich cyc va chu dong hoc tap ren luyén.Cén than,

chinh x4c, an toan va ti€t kiém nguyén li¢u trong qua trinh ché bién

Noi dung bai:

1.1. Cac mon an khai vi

1.1.1. Nom ngo sé€ tai lgn.
MON 1: NOM NGO SEN TAI LON

I. KIEN THUC CHUYEN MON CHO BAI THUC HANH

1.1.Buwéc 1: chuin bi nguyén liéu.

Dinh lugng dung cho 10 XUt :

Tai lgn 0.3kg Taéi kho 0.02 kg
Ngo sen 0.3 kg ot 3 qua
Ca rot 0.1kg Nudc mam 0.02 kg
Dua chuot | 0.2 kg Dam hoic chanh | 0.1 kg
Lac nhan 0.2 kg Tiéu 0.002 kg
Gia do 0.1 kg Mudi 0.01 kg
Puong trang | 0.07 kg Rau thom cac loai | 0.2 kg

Buéc 2: So ché nguyén liéu:

- Dua chudt bd doi bo bét rudt thai 0.3 cm.

- Ca rdt thai chi nho.

- Ng6 sen ngdm nudc dam dé trang.




- Gia do cat bo cuong re.
- Ot thai chi, to1 bam nho.

Budéc 3: Ché bién nhiét:

- Tai lon rtra sach ludc chin thai méng udp gia vi,

- Lac rang sat vo gia dap.

Buéc 4:Trinh bay san pham:

- Cho tat ca cac thu trén vao chau thém dam, duong, ti€u, muoi sau rac lac, rau

thom dao déu.

- Bay ra dia xung quanh trang tri hoa cac loai.(C6 thé cho thém gio lua thai chi)

Buéc 5: Yéu cau thanh pham.

- Mau sac : Hai hoa tuo1 sang ty nhién cua cac loai rau, nguyén li¢u.

- Mui : Thom cua vung, lac va cac loai rau gia vi.

- Vi : nd1 vi chua, cay, ngot, bui béo.

- Trang thai : NOm gion, bong, khong dai, khong chay nudce.

- Céch an : an khai vi nguoi.

II.CAC DANG SAI HONG VA CACH PHONG NGUA

STT Hién tugng Nguyén nhan Céch phong ngura
- Do céc nguyén li¢u - Tét ca cac nguyén lidu
1 NOm chay nudc chua duoc lam kho sau khi so ché hodc tai

hoan toan.

- Luong mudi hoac dam
udp nhi€u véi thoi gian
dai

ché phai duoc 1am kho
hoan toan.
- Phéi hop gia vi diing

dinh luong va thoi gian.

2 NOm dai, von cuc va

mau sic khong dep.

- Do mat can doi giita
cac loai nguyén li¢u.
- Do c4c nguyén liéu cit

thai khong dong déu.

- Phai gitt ding dinh
lugng gitra cadc nguyén
liéu.

- Cac nguyén liéu phai

cét thai déu nhau.




1.2.1.X1p ga ngo hat
MON 2: DUNG GA NGO HAT

I. KIEN THU'C CHUYEN MON CHO BAI THUC HANH
1.1.Bwéc 1: chuén bi nguyén liéu.

Dinh luong dung cho 10 xuét :

Xuong lon 0.5 Kg B6t dong | 0.1 Kg
Ga thit 0.4 Kg Tiéu bot 0.003 Kg
Ngénon hat |0.2 Kg Mudi 0.01 Kg
Nam huong | 0.02 Kg My chinh | 0.01 Kg
Hanh kho 0.03 Kg Rau mui 1it
Gung cu 0.02 Kg Tring ga 1 qua

Buéc 2: So ché nguyén li¢u:

- Xuong lon va thit ga rira sach dich va mo.

- Nam huong ngdm nudc bo chan thai chi.

- Hanh cu béc vo thai méng.

- Trimg ga dap ra bat danh tan, bot dong hoa vé1 nude lanh.

- Rau mui nhat rira sach thai nho

- Xuong lon cho vao ndi nude lanh dun sdi cho gimg hanh nudng vao rdi hét hét
bot den, kéo ra canh bép dun soi lan tin khoang 2 - 3 gio.

- Thit ga cho vao cung vdi xuong ludc chin vt ra thai chi.

Buwéc 3: Ché bién nhiét:

- Loc nuéc dung ra xoong cho thit ga nam hwong, ngd non hat, hanh dun s6i hét
bot xudng bot dao khudy déu tay ném vira gia vi rot tir tir tring ga khudy déu
cho ndi van hoa 1a duoc.

Buéc 4: Panh gia chat lwong cim quan:

- Mau sic : dung trong

- Mui : Thom, khong tanh

- Vi : ngot mat

- Trang théi : Sanh vira, nguyén liéu phan bo déu.

- Cé4ch an : an khai vi nong.



Buéc 5: Trinh bay san pham:

- Muc ra bat an xup, day 8/10 bat, rac tiéu, rau mui, an nong.

II.CAC DANG SAI HONG VA CACH PHONG NGUA

STT Hién tugng Nguyén nhan Céch phong ngtra
- Nudc dung chua dat tiéu | - Nudce dung phai
1 Dung duc, vira, chun. trong, khong c6 mui vi
khéng sanh. la.
- Luong bot chua du. - Bam bao du luong

bot dé 1am séanh.

- Dung chua chin hoan - Khi xubng bot va
toan. tring nhiét luong phai
dam bao cho dung sai,

cho bot chin hoan toan

- Phai hoa, loc bot ki
2 Dung von cuc - Do bot khong dugc hoa | trude khi nau.

tan hoan toan - Khi xudng bot phai
khuay lién tuc cho bot

khong bi dong thanh

- Cac nguyén liéu cit thai | mang.

va phan bo khong dong - Cac nguyén liéu phai

déu. cit thai déu nhau.gitr
ding dinh lugng gitra
cai va nudc.

1.2.1.Ga xe phay/ bé tai chanh

MON 3: NOM GA XE PHAY




I. KIEN THU'C CHUYEN MON CHO BAI THU'C HANH
1.1.Buée 1: chuén bi nguyén liéu.

Dinh luong dung cho 10 xuit :

Gathit(gata) | 1.2 Kg L& chanh 610
Hanh tay 0.2 Kg Chanh qua 2 qua
Rau ram 1 mo ot twoi mau do | 3 qua
Rau mui 1 mé Téi nhan 0.02 Kg
Gia db 0.2kg Puong 0.05 Kg
Dau salat 0.05 Kg Tiéu 0.002 Kg
Mudi 0.01 Kg My chinh 0.001 Kg
Hanh ct twoi | 0.05 Kg Dam chua 0.1 16t.
Nudc mam 0.02 16t

1.2.Buéc 2: So ché nguyén lidu:

- Hanh tiy boc vo thai mong, hanh cu twoi ché mong ngadm duong dam.
- Gia d6 bo md, ré rira sach.

- Rau ram thai dai 1 cm, 1a chanh thai chi.

- To1 nhan bam nhd, 6t thai chi.



- Chanh vit 14y nuéc.
1.3.Buéc 3: Ché bién nhiét:

- Ga ludc chin x¢é miéng vira udp nudc mam, ti€u, nudc chanh, dam, duong dé
ngam.

1.4.Buéc 4:Trinh bay san phim:

- Cho thit ga, hanh tay, gid do vao chau men tron déu ti€u, mudi, my chinh,
duong, nudc chanh, té1, 6t sau cung cho 14 chanh, rau ram, dau sa lat. Trinh bay
ra dia, bay rau mui va hoa tia 1én trén.

1.5.Bwéc 5: Panh gia chét lwong cim quan:

- Mau sic : Hai hoa tuoi sang tu nhién cua cac loai rau, cu, nguyén li¢u.
- Mui : Noi mui thom cua céc loai rau giavi.

- Vi : ndi vi chua, cay, mdn, ngot, bui béo

- Trang thai : Nom bong, khong kho, khong chay nudce.

- Céch an : an khai vi nguoi.

II.CAC DANG SAI HONG VA CACH PHONG NGUA

STT Hién tugng Nguyén nhan Céch phong ngura
- Do céc nguyén li¢u - Tét ca cac nguyén liéu
1 Nom chay nuée chua duoc lam kho sau khi so ché hodc tai
i hoan toan. ch¢ phai dugc lam kho
hoan toan.
- Lugng muéi hoge dim | ~ Phoi hop gia vi ding

w6p nhidu véi thoi gian | dinh luong va thoi gian.

dai
- Do ga lugc qua k¥. - Phai ludc ga chin to1.
2 | Gaxac, khong dir
dugrc trang :[hal vado | Cac miéng gaxéqua |- Cac miéng ga x¢é vua
ngot ty nhién. nho phai
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MON : BE TAI TUONG GUNG(CHANH)

I. KIEN THUC CHUYEN MON CHO BAI THUC HANH

Buéc 1: chuin bi nguyén liéu.

Dinh luong dung cho 10 xuét :

Thit bé 1.0 kg Lac,ving rang 0.1 kg

Gung 0.05 Ruou trang 1 chen

Xa 0.1 Tuong vang 0.1kg

Riéng 0.1 Dura nao 0.1kg

Chanh qua 2 qua Chudi xanh, Khé, dap ca

La chanh 10 14 L4 san, mo, Banh da nudng
Puong 0.05 Tiéu, sup

Tai kho 0.05 mi chinh

Buwdc 2: So ché nguyén liéu:

- Riéng x4 gid nho vat lay nudc.
- To1 bam nho, 1a chanh thai chi, chanh vat 1ay nuéc.

— Thit bé cit riéng timg thoi ¢é 1an da udp tiéu, mudi, my chinh, nudc
gurng, dem ran long dao vt ra d€ ngudi, thai mong, ngang thd. Sau do
dem trOn vai cac thir ¢ trén cho thém duong, nude guing, rugu sau cung

tron déu véi ving, lac rang.

Budc 4:Trinh bay san phém:

- Bay vao dia rac dua nao 1én trén.
- Cham tuong gung an kém vai khé, chudi xanh, 14 mo, 14 san.

Buéc 5: Panh _gia chit lwong cim quan:

- Mau sic : mau sic ty nhién cua cac loai nguyén liéu

- Mui : Thom dac trung

- Vi : chua ngot vira an thom mui chanh

- Trang thai : thit bé mém khong kho xac khong chay nudc

- Cach an : an khai vi.

11



II. Cac dang sai hong va cach phong ngira

STT Hién tugng Nguyén nhan Cach phong ngura
thit bé kho xac Rén chin k¥ qua chi ran chin long dao
1
thit bé cing, dai | Thai day hodc thai | Thai miéng mong
2 doc thé ngang tho

1.2. Cac mon an chinh

1.2.1.ca hap hanh girng

Moén : C4 hap hanh girng

I. KIEN THU'C CHUYEN MON CHO BAI THU'C HANH

Buéc 1: chuin bi nguyén liéu cho 10 xuit.

C4 qua hoac
ca vuoc tuoi
Thit nac vai
Ca rbt

Hanh tay
Moéc nhi
Can t6i tay
Hanh khé
Tiéu

2.0 Kg Sa té 1 thia ca phé
0.1 Kg Dau hao 1 thia ca phé
0.1Kg Ram-thila 3 cay

0.1Kg Hanh hoa 3 cay
0.02Kg Gt 4 qua
0.03Kg Gimng cu 0.03Kg
0.03Kg Déu dn 0.1 lit
0.002Kg My chinh 0.01Kg



http://images.google.com.vn/imgres?imgurl=http://www.dulichdetmay.com/ecp/upload/camu.jpg&imgrefurl=http://www.dulichdetmay.com/index.php?choose=nhahangdetail&catn_id=2&news_id=15&usg=__gb2x3b_JvEogdrZuMCdqQGIs3Wo=&h=300&w=400&sz=74&hl=vi&start=15&tbnid=tcBGHFP0lLI1mM:&tbnh=93&tbnw=124&prev=/images?q=c%C3%A1+h%E1%BA%A5p&gbv=2&hl=vi&sa=G

Mudi 0.01Kg

Buéc 2: So' ché nguyén liéu:

- Céc loai rau so ché sach dé réao nudc.

- Thit nac vai, ca rot, hanh tay, girng, ot thai chi.

- M@c nhi ngdm nudc rua sach thai chi.

- Can toi, rau ram - thi 13, hanh hoa thai khuc.

- Céc thir trén dem tron déu thém tiéu, mudi va mot thia dau.

- Ca danh sach vy mo rudt khia hai bén thin tdy nudc glng ruou udp tiéu,
mudbi, my chinh, sa té, dau hao dat vao dia rdi ric cac thir rau da tron san 1én
minh cé.

Buwéc 3: Ché bién nhiét:

- Pt c4 vao dia cho 1én 16ng hap, hip cach thuy chimg 16 - 20 phut tuy theo
lugng ca to hay nhd.

- Khi dn cho mot thia dau phi thom hanh khé va &t thai mong doi 1én minh ca.

- Chiét nuéc du ca sang chao 1ap 1a dun sbi xudng it bot dong cho bong.

Buwéc 4:Trinh bay sian pham:

- Bay cé ra dia lap 1a trang tri hoa 6t, thi 1a xung quanh.

Buwéc 5: Panh gia chit lwong cam quan:

- Mau sic : Mau sic tuoi sang tu nhién cua cac loai rau gia vi.

- Mui : Thom déc trung cta ca va hanh gung.

- Vi : vira an, ngot tu nhién cua ca.

- Trang thai : C4 chin td1, cac loai rau khong nhiin nat.

- Cach an : La mén an néng, dn & giai doan khai vi. Chim kém mam gimg

hoac mam ném. An kém chuoi, khé, rau thom, rau 10c, banh da nem.

II.CAC DANG SAI HONG VA CACH PHONG NGUA
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STT Hién tugng Nguyén nhan Cach phong ngira
- Cac loai rau nhiin | - Nhiét do hép cao, thoi | - Chu y cac nguyén liéu
1 | nat, mat mau tu gian hap dai. mau xanh cho vao hap
nhién. 5 phut trudc khi bac
xudng.
- Cit thai nguyén liéu
phai déng déu, thoi gian
tam udp vira du.
- Nguyén li¢u khong - Lya chon nguyén li¢u
2 | - Mén hap bi bo. dam bao. dam bao tuoi, séng.

- Thoi gian hap qué dai.
- Thoi gian tam udp lau
va bao quan khong dam

bao.

- Piéu chinh nhiét d6 va
thot gian vira du khi

hép.

1.2.2.T6m trirng man

MON 10: TOM CHIEN TRUNG MAN

1. KIEN THUC CHUYEN MON CHO BAI THU'C HANH

Buéc 1: chuin bi nguyén liéu.

Pinh luong dung cho 10 xuét :

Tom su( 50 gr/ 1 con)

500 gr

Hanh kho

0.01 kg

Trimg muoi

S qua

Muobi, tiéu,

my chinh,

14




duong

Bot chién 0.1 kg Tam xién 20 cm 10 cai
Dau an 0.5 lit Bo lang 0.05 kg
Mau diéu 0.01 lit Hanh hoa 1it

2.2 Buéc 2: So ché nguyén liéu:

- Hanh kho boc vo, rira sach dap dap, bam nho.

- Hanh hoa rra sach, thai nho.

- Tom boc vo, gitr lai dau va phan duoi, rat duong chi lung. Dung tdm xién tu

dudi tom 1€n dén dau. Hodc boc tom dé chira phan dau va phan duoi dé cho dep.

U6p tiéu, xup, my chinh hanh toi.

- Trimg man ludc chin khoang 20 phit tach liy phan long d6 , bam nho.
2.3 Buéc 3: Ché bién nhiét:

- Bac chdo lén bép, cho dau vao chdo, dun néng. Lan tom qua bdt chién rdi ran

chin vang.

- Phi thom hanh khé bang bo rdi d tring man vao xao khoang 1-2 phit. Ném

gia vi tiéu sap, my chinh, duong, dau diéu vura dn. Cho tdm vao lan déu qua

tring cho bam vao tom.

2.4 Buéc 4:Trinh bay sian pham:

- Bay tom ra dia, doi trimg min 1én trén bé mit tom , rac hanh hoa. An néng.

2.5 Buéc 5: Panh gia chit lwong cam quan

- Mau sac : Mau vang cua tom va trung
- Mui : Mui thom ctia hanh, trirmg, tom

- Vi: Vira an, béo bui cua trirng mudi

- Trang thai : Tom co6 16p vé gion, triung khong chay

- Cach an : La mon an dau btra chinh.

II.CAC DANG SAI HONG VA CACH PHONG NGUA

STT Hién twong Nguyén nhan Cach phong ngira
' Do chao tom chua ky | -Cht y nhiét do, thoi gian chao
Tom bi bo _
1 Do nguyén li¢u tom thich hop.

15




khong dam bao.

chung loai.

- Lya chon nguyén li¢u dung

2 Do khi xao qua lau

Tring bi chay, khét | Do nhiét do cao

- Lam dung theo quy trinh

1.2.3.X20 thip cAm

MON 6 :XAO THAP CAM

I. KIEN THUC CHUYEN MON CHO BAI THUC HANH

1.Bwéc 1: Chuin bi nguyén liéu.

Pinh luong ding cho 10 xuat :

Than lon 0.1 Kg Do Ha Lan (co ve) 0.1 Kg
Tim lon 0.1 Kg Can toi tay 0.05 Kg
Bau duc 0.15 Kg Moc nhi 0.003 Kg
Tém rao 0.15 Kg Nam huong 0.003 Kg
Ngo hop 1/2 1o Gung 0.01 Kg
Ca rot 0.1 Kg Hanh toi kho 2cu
Hanh tay 0.1 Kg Tiéu 0.001 Kg
Dau 0.1 Kg Mudi 0.01 Kg
Hanh hoa 2 cay My chinh 0.01 Kg
Rau mui 0.05 Kg B0t dao 0.01 Kg

2. Buée 2: So ché nguyén liéu:
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- Tom rdo ludc chin béc vo lang doi.

- Than, tim lon thai modng, bau duc lang d6i1 cit bo hoi & gitta khia hinh qua

tram nho thai miéng, ba thir ndy dem chan chin.

- Ca rbt tia hoa, @6 Ha Lan tioc bo xo chan chin.

- Hanh ty bo miéng cau.

- Nam huong bd doi, moc nhi ngdm nudc thai dai.

- Can tay, hanh hoa thai khic.

- Ngo hop bo doi.

- Rau mui rira sach thai rdi, bot dong hoa nudc lanh.

3. Buée 3: Ché bién nhiét:

- Cho dau phi hanh t6i thom xuc tom va céc loai thit nAm huong moc nhi, xao

to ltra cho tiép céac loai rau dao déu ném gia vi dé ngdm xudng it bot dong cho

bong.

4. Buéc 4:Trinh bay sian pham:

- Bay ra dia rac tiéu va rau mui 1én trén.

5. Budc 5: Panh gia chat lwong caim quan:

- Mau sic : Mau sic cac nguyén liéu tuoi sang, hai hoa phan b déu.

- Mui : Thom dac trung cuia céc loai thit va nam huong.

- Vi:vura an

- Trang théi : Thit, tim, bau duc chin t&i, mém, cac loai rau khong nat, c6 do
bong, khong chay nudc,

- Cach an : La mon an chinh, dn & cudi bita, an kém véi com.

II.CAC DANG SAI HONG VA CACH PHONG NGUA

STT Hién tuong Nguyén nhan Céch phong ngtra
- Nhiét d6 qua thap khi | - Khi xao phai to lua.

1 | -Nguyén li¢u nhiin | xao. - Cho nguyén li¢u lau
nat, do chin khong - Phéi hop nguyén liéu | chin trudc, nhanh chin
dong déu. chua hop 1y. sau.

- Xao thoi gian dai. - Cht y d6 chin cua cac

17




nguyén liéu, khong xao
qua k§.
- Cac nguyén liéu cat - Cit thai nguyén liéu

thai khong dong déu. phai déng déu.

- Thot gian xao dai . - Cac loai thit xao chin
2 - Mon xao bi kho - Céac nguyén li¢u bi toi.
X&c chay nuéc. - Piéu chinh nhiét d6 va

thoi gian vira du khi

Xao.

1.2.4.Thit nwéng sa 6t
MON 7: THIT NUONG XA OT

I. KIEN THUC CHUYEN MON CHO BAI THUC HANH

Buwéc 1: chuén bi nguyén liéu.

Dinh lugng dung cho 10 XUt :

Thit nac vai 1.0 Kg Xa 3cu

Nudc mam 1 thia nho Nudc cot dira  0.05 Kg
Dau 0.05 Kg Puong 0.05 Kg
Ngii vi hwong  1/2 goi Sa té 1 thia ca phé
Hanhtéi1khé 3 cu Lac rang 0.1 Kg

ot 3 qua Tiéu 0.001 Kg
Mudi 0.01 Kg My chinh 0.01 Kg
Céc loai rau an kem. (Than hoa 2KkQ)

Buéc 2: So ché nguyén liéu:

- Thit nac vai thai to ban vuéng méng sau d6 wép nudc mam tiéu, mudi, my
chinh, duong, sa té, ngil vi, nudc cOt dira hanh toi kho, xa 6t bam nho va mot
chut dau dé ngam tir 10 dén 15 phut.(Co thé cho thém 1 thia nudc hang hoic 1

thia dau diéu)
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Buéc 3: Ché bién nhiét:

- Xién thit vao xién hodc xép vao vi nudng trén than hoa chin vang.

Bwoc 4:Trinh bay san phflm:

- Tron déu thit da nudng vai lac rang gia nho, bay ra dia.
- Moén nay an kém vo1i xa lach rau thom, dua gép mam to1 dam 6t.

Buéc 5: Panh_gia chit lwong cim quan:

- Mau sic : mau vang canh ran.

- Mui : Thom dac trung cia mon nudng.

- Vi : vtra an, bui béo.

- Trang théi : Thit mém, bong, khong kho xéac, khong chay nudc.

- Cach an : 12 mon an chinh, dn & gitra vé cudi bira cing voi com tring hodc bun

II. CAC DANG SAI HONG VA CACH PHONG NGUA

STT Hién tugng Nguyén nhan Céch phong ngura
- Do nuéng qua k¥ - Chu y kiém tra do
1 | - Thit bi kho xac. hodc nhiét qua to. chin va diéu chinh nhiét
do cho thich hop.
- Do nhiét d6 1am chin | - Piéu chinh nhiét do
2 | - Thit bi ba, chay qua thap. cho thich hop.
nudc. - Do thoi gian tAm u6p | - Thoi gian tam udp
qua dai. vira phai da dé ngam

gia vi.

1.2.5.Canh gio nam tha/ hai san

MON 8: CANH GIO NAM THA
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I. KIEN THU'C CHUYEN MON CHO BAI THU'C HANH

Buéc 1: Chuin bi nguyén liéu.

Pinh luong dung cho 10 xuét :

Gio song 0.3 Kg Nudc dung | 2 lit
Nam huong 30 cai Hanhhoa |4 cay
Tring ga 2 qua Rau mui 1/2 mé
Ca rot 0.1 Tiéu 0.001
Trang cit 20 qua Mudi 0.01
Hanh kho 0.05 My chinh | 0.01

Buéc 2: So ché nguyén liéu:

- Nam huong chon loai vira day rtra sach dé rao, gio séng uop tiéu, my chinh.
Bop déu vién bang qua tao nho dip vao chan nim xép ra khay.

-Trirng ga trang mong thai hinh qua tram.

- Ca ot tia hoa chan chin.

Bwéc 3: Ché bién nhiét:

- Trimg chim cut lugc chin boc vo chao vang.

- Hanh hoa rtra sach thai nho, rau mui thai roi.

- P6 nude dung vao xoong rdi cho gid vao ludc chin lay ra xép vao bat, xung
quanh bay ca rot. Trén tring cit, trimg ga rac hanh hoa, rau mui.

Budc 4:Trinh bay san phém:

- Khi an: phi thom hanh dun ché nuéc dung dun s6i ném vira muoi, my chinh
doi 1én bat canh, an nong.

Buwéc 5: Panh gia chit lwong cim quan:

20



- Mau sac : hai hoa

- Mui : Thom cua hanh, rau mui

- Vi:vura an

- Trang thai : Nudc dung trong, Gio khong bo

- Cach an : an & cuoi btra

II.CAC DANG SAI HONG VA CACH PHONG NGUA

STT Hién tuong Nguyén nhan Céch phong ngura
Nudc dung bi duc -Ninh nuéc dung & - Ninh nuéc dung
1 nhiét do cao, ding ky thuat ,
- Nguyén li¢u khong - Lya chon nguyén
dam bao. liéu tuo1 moi.
Gi0 bi bo - Do nguyén liéu - Chtu y lya chon
2 khong dam bao. | gio ding chat
- Ludc gio lau lugng, tuot moi,
khong c6 mui la.
- Ludc gio dung
ky thuat.
1.2.6.Ca kho t§

MON 9: CA KHO TO
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I. KIEN THUC CHUYEN MON CHO BAI THUC HANH
1.1.Bwéc 1: chuén bi nguyén liéu.

Dinh lugng dung cho 10 xut :

Ca qua 1 kg Gimng 0,050 kg
Thit ba chi 0,20 kg Hanh kho 0,050 kg
Nuédc mam ngon | 0,050 lit Sa 0,050 kg
Xi dau 0,050 lit Dau hao 0,020 lit
Puong 0,010 kg Tiéu

Nuéc hang 0,020 lit Muoi

Toi kho 0,050 kg My chinh

ot tuoi ot 2 qua

1.2 Buéc 2 So ché nguyén liéu.

- C4 so ché sach , cit khac déy 3 cm, udp ticu, mudi , my chinh , dé ngémlS
phat.

- Gung got voé rua sach thai lat méng, mot chit hanh kho, to1 kho, sa , 6t dap dap
n6t xudng dudi niéu dat , xép thit ba chi thai mong, xép ca 1én trén .

- Hoa vao bat to 100ml nudc lanh, nudc hang, ti€u, muéi,my chinh duong , xi
dau, nuéc mam , dau hao .

1.3 Budc 3 Ché bién nhiét.

- Pé dau ndng gia phi thom hanh t6i , sa , 6t bam nho, sau d6 d6 hdn hop nudce
da hoa ¢ trén vao.

-6 vao ndi ca , dun sbi, giam nho lira ddy vung 60 — 80 phut con it nuédc 1a
duoc .

1.4 Bwéc 4 Trinh bay sian pham.

- Mtc c4 ra dia sau long .

1.5. Buédc 5 Panh gia chét lwong cam quan.

- Mau sic : C4 mau canh ran .

- Mui: Noi mui thom cua ca va gia vi .

- Vi: Vivura, hoi méan .
22



- Trang thai : C4 nguyén miéng san chac, thit mém . x6t sanh dac .

- Céch an : .An chinh bita

II.CAC DANG SAI HONG VA CACH PHONG NGUA

s.t.t | Hién tuong Nguyén nhan Cach phong ngura
1 Ca chay va khong c6 | Pun nhiét cao trudc | Chu y diéu chinh
x6t khi kho duoc ca nhiét hop 1y trude khi
kho duoc ca .
2 Miéng ca mém bd Kho ¢4 khong phai Kho bang noi dat va

khong san chac.

bang noi dat.

wdp mudi vao cé
trude 15 phut trude
khi kho.

2. K§ thuét ché bién mén in A

2.1.Cac mon khai vi

2.1.1.Miso xup

MON 10 : MISO XUP

I. KIEN THU'C CHUYEN MON CHO BAI THU'C HANH

Buéc 1: Chuan bi :

+ Chuan bi cac trang thiét bi nha bép: bép ga, xoong 10 lit, dao, thot, 10, Ta. ..

+ Pinh lugng nguyén liéu dung cho 10 xuat :

Dong bién soi 0,05 kg Hanh hoa 0,05 kg
Nudc dung ca 2 lit My chinh nhat 0,015 kg
Pau phu nhat 1 bia (Hondashi)

Tuong nghién Nhat | 0,015 kg ( Miso paste)

Buéc 2: So ché nguyén liéu:

- Rong bién ngadm nuéc lanh 3 phit d6 ra dé rao nude ( néu dong bién to thi cat

nhd )

- Bau phu thai hat lyu, hanh hoa thai nhd.

- Got cu cai, b6 miéng, nau nudc dung
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Buéc 3 :Ché bién nhiét:
- Cho nuéc dung vao ndi, dun séi cho twong vao, cing my chinh quiy déu, ném
vua , sau d6 dem loc lai qua ndi khéc .
- Céch 1: Pun s6i xtp cho dong bién, dau phu, hanh hoa va an noéng .
- Céch 2: Rong bién, dau phu, hanh hoa cho vao bat xup, dun néng nudc xup
chan vao bat an néng.
Buéc 4: Trinh bay sian pham:
- Dong bién, hanh hoa cho vao au xtp, dun néng nude xap d6 vao au xap , cho
an nong .
Buéc 5: Yéu cau thanh pham:
- Mau séic : Xap c6 mau vang cia trong, mau xanh ciia dong bién.
- Mui : N6i mui thom déc trung ctia dong bién cing dau phu nhu.
- Vi: Vura an, thom mat .
- Trang théi : Nudc dung trong, mau sic hai hoa.
- Céch an: An khai vi.

II.CAC DANG SAI HONG VA CACH PHONG NGUA

STT Hién tugng Nguyén nhan Céch phong ngtra
1 - Nudce dung bi duc, - Pun nudc dung s61 | - Pun s61 nudc dung,
dong bién nat . to va cho dong bién | cho dong bién vao va

vao nudc dung, dun | nudc dung soi tro lai,

sOi lau. la duoc .

2.1.2.Géi muec Kiéu Thai

MON 11 : GOI MUC CAY KIEU THAI
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I. KIEN THU'C CHUYEN MON CHO BAI THU'C HANH

Buwéc 1: chuén bi:

+ Chuan bi cac trang thiét bi nha bép: Bép ga, ndi, dao, thot, khay, chao, mudi
cac loai, bat, dia, gang tay...

+ Pinh lugng nguyén lidu dung cho 10 xuat:

Muc tuoi 0,6 kg Thinh gao 0,01kg
Hanh cu 0,05kg Rau mui 0,01kg
Giéng cu 0,05 kg Ot cay 5 qua

Cu sa 0,1kg Ot bot 1 thia cafe
L& chanh Thai 514 Nudc Thai 2 thia
Hanh hoa 0,05 Hung Ha Noi 10 nhénh

Buwéc 2: So ché nguyén liéu

- B6 v0, rira sach rdi thai 14t hanh cu.

- Té1 boc vo, rira sach, dap dap bam nho.

- Cu sa + ct riéng: got vo rira sach xay nho

- Rira sach 1a chanh, thai chi.

-Bo géc, 18, 14 0ia rdi rira sach, thai roi hanh hoa v&i rau mui

- Nhit 14 hiing rira sach va dé rdo.

- Ot cay rua sach, bd hat, bam nho.

- Chanh cét doi, vt nudce, bo hat.

- Muyc 6ng 1am va rira sach, khia vay rong roi thai miéng tran chin.
Buéc 3: Ché bién nhiét

- Ché bién mam dé trén muc: Nudc cdt chanh (2 thia)+ Mi chinh (1 thia) +

duong (2 thia) + nudéc mam Théi (2 thia) + 6t + toi ném vira an.
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- Cho muyc d tran chin tron cung hon hop méam d3 pha déo déu r6i ném sa, ,
hanh hoa, rau mui cung 14 hiing , 6t bt vao tron déu, cudi cung thém mdt thia
thinh gao ném vi vira an r0i cho 14 chanh thai chi.

Buéc 4: Trinh bay san pham

- Bay muc da tron ra dia, trén rac vai 14t 6t, cai nhanh rau mui sao cho dep mit.
Buéc 5: Yéu cau thanh pham :

- Mau sic: Mau sic hai hoa cua cac loai nguyén lidu va gia vi.

- Mui: Mui thom cua céc loai gia vi.

- Vi: Vi dac trung cay, chua, ngot béo bui..

- Trang thai : Muc chin t61, khong dai.

- Cach an: La mon phy an sau khai vi ngudi.

II.CAC DANG SAI HONG VA CACH PHONG NGUA

STT | Hién tugng Nguyén nhan Céch phong ngtra
- Do nguyén li¢u khong | - Chu y lva chon nguyén
1 - Muc bi bé va tuoi. liéu tuoi, ngon.
nat. - nude trAn myc chua | - nudc tran myc phai soi
abao nhiét d6 va thoi | va thoi gian trin phai dam
gian chua du. bao cho NL chin.
- Do viéc phoi hop gia |- Phai phoi hop gia vi theo
2 - go61 myc bi vi khong can dbi qua dang dinh lugng, khong
chua, bi nhat nhiéu nude cbt chanh. | qua nhiéu hodc khong qua
nhéo. it.

2.1.3. Sasimi — goi hai san
MON 12 : GOI HAI SAN

I. KIEN THUC CHUYEN MON CHO BAI THUC HANH
Buéc 1: Chuén bi :
+ Chuan bi cac trang thiét bi nha bép: bép ga, xoong 10 lit, dao, thét, 1o, ra. ..

+ Dinh luong nguyén liéu dung cho 10 xuét :
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C4 hoi 0.2kg Chanh

3 qua

C4 ngr phi 1é 0.2kg Cu cai+ ca rot

0.3kg

La nhim 20 14 Mu tart xanh

0.05lits

Latiatod 20 14 Kikoman

30ml

Gung non 50g

Buéc 2: So ché nguyén liéu:

- Thai nét cs hoi, ca ngir xép 1én khay da.

- Thai chi cu cai, ca rot, ngam nudc lanh, vat kho, bay dia.

- Rura sach 1a nhip, tia t6 bay dia

- Pha xi dau véi mu tart.

- Bay gung non

Buéc 3 :Ché bién nhiét:

Buwéc 4: Trinh bay san phiam:

- Bay cac nguyén liéu da so ché bang khay c6 u6p lanh.

Khi an khach hang tu tron nguyén liéu véi gia vi theo khau vi.
Buéc 5: Yéu cau thanh pham:

- Mau sac : hai hoa.

- Mui : N6i mui thom ctia nguyén liéu va gia vi.

- Vi: Vura an, cay .

- Trang thai : Ca tuoi, rau gion.

- Cach an: An khai vi.

II.CAC DANG SAI HONG VA CACH PHONG NGUA

STT Hién tuong Nguyén nhéan Céach phong ngura

1 - Ca bi nat, rau nhiin . | - C4, rau khong tuoi. | - Chon NL tuoi séng .

2.2. Cac mon an chinh

2.2.1.Ebe mayo -Tém chién tron xét Mayonnaise

Mon 13: EBEMAYO- Tém ludc trén x6t Mayonnaise.
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I. KIEN THU'C CHUYEN MON CHO BAI THUC HANH

1 Budc 1 Chuan bj nguyén liéu cho 10 xut.

T6m rio 1,0 kg Can t6i tay 0,1 kg
X6t Mayonaise 0,2 kg Xa lach 0,2 kg
Ruou tring 0,2 lit Rau mui 1 mé
Dém 0,3 lit Tiéu , Mubi

2.2. Budc 2 So ché nguyén liu.

- Tém rira sach dé rao.

- Can toi tay nhat rtra sach .

- Xa lach, rau mui nhat rira sach, ngdm nudc mudi, Véy rao nudc .
2.3 Bu6c 3 Ché bién nhiét.

- Cho nudc vao noi dun soi, thém tiéu , mudi dam rugu, can toi tay, dun soi ki,
cho tom vao ludc chin vét ra dé rdo ngudi, boc vo bo dau, lay pham thit bo doi,
tron déu vai xot Mayonaise.

2.4 Buéc 4 Trinh bay san pham.
- Bay tom vao dia, an kem rau xa lach va rau mui.
2.5 Budc 5 Panh gia chat lugng cam quan.
- Mau sac: Tom mau do, x6t mau trang, rau xanh.
- Mui: N6i mui thom cua tiéu, x6t khong tanh.
- Vi: Ngon ngot cta tom, béo ngay cua x0t, vi vira an.
- Trang thai: X6t khong vira ti 16 x6t tom can doi.
- Cach 4n: An vao cudi phan khai vi va dau chinh bira.
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II.CAC DANG SAI HONG VA CACH PHONG NGUA

s.t.t Hién tugng Nguyén nhan Céch phong ngtra
1 - Xt bi vira. - Tron x4t véi tdm | - Toém boc vo dé
khi tom chua ngudi | ngudi, méi tron xot.
han.
2 - C6 mui tanh. - Tay mui khong | - Khi ludc tdom cho
ki. dam ruou, can toi tay,
tiéu, muoi.

2.2.2. Kim chi cai thao

Mon 14 : KIM CHI CAI THAO
I. KIEN THUC CHUYEN MON CHO BAI THUC HANH

Buwéc 1: chuén bi nguyén liéu.

Pinh luong ding cho 10 xuét :

Cai thao 3kg Ving rang 0.02kg

6t bot Han quoc | 0.12kg Bot my 0.12kg

Cu cai trang 0.3kg Puong 0.05kg

Ca rot 0.3kg Gurng 0.03kg
Hanh tay 0.3kg Dau vimng 1 thia canh
Hanh 14 0.2kg Muoi 0.5kg

Téi kho 0.3kg Mi chinh 0.02kg

Ca rudi HQ 0.02kg

Buéc 2: So ché nguyén liéu:

- Cai thao rira sach, cdy to bo lam 6 wdp mudi dé khoang 2 gior sau do rira sach

dé rao.

- Cu cai, ca rot, so ché sach thai chi

- Hanh tay, hanh 14 so ché sach thai khic.

- Gung t61 boc vo gid nhd.
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Buéc 3: Ché bién nhiét:

- Cho bot my, ¢4 rudi vao 2 bat con nudc khudy déu cho 1én bép dun chin téi

bac ra ngoai d€ ngudi voi.

- Lay bot con am cho vung rang, 6t bot, duong, mi chinh, dau virng ddo déu. Sau
do cho cu cai, ca rot, hanh tay, hanh 14 vao tron déu.
- Cai thao dé rdo, 14t timg be cai thdo sat hon hop trén vao. sau d6 xép vao khay

indc hodc binh nhuya lay nap day ho. Mua dong dé khoang 24h 13 an duoc, mua

he khoang 6-10 h 1a an dugc.

Buéc 4:Trinh bay sian phim:

- Mubn ham chua bao quan kim chi trong ngan mat tu lanh, khi an dén dau lay

ra dén d6. Cat miéng vura an bay ra dia.

Buéc 5: Panh_gia chit lwong cim quan:

- Mau sac : mau do sam cua 6t bot, trang cua cai thao xen k€ mau xanh dé ctua

cac loai rau gia vi..

- Mui : Thom mui gung, toi.

- Vi : cay, chua, ngot.

- Trang thai : cac loai rau chin c6 cam giac gion.

- Cach an : an kém cac mon ran.

II.CAC DANG SAI HONG VA CACH PHONG NGUA

s.t.t Hién tugng Nguyén nhan Céch phong ngtra
1 - Rau bi nhiin. - Do u6p mudi - U6p mudi cho rau
chua du thoi gian | du thoi gian va dung
va khong dung ty | ty I&.
1é
2 - Nude xdt kim chi | - Ty 1é gittanuée | - Ccaan déi dung ty
bi loang. va bot khong can 1€.

do1

2.2.4. Kimbap - Com cudn hadi san
Moén 15: KIMBAP- COM CUQN HAI SAN
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I. KIEN THUC CHUYEN MON CHO BAI THUC HANH

1.1 Bwéc 1: chuén bi nguyén liéu cho 10 xuit

Gao déo 1.5 kg Vimng trang 0.05 kg
C4 hoi 0.25 kg Ca rot 2 cu
Trimg ga 4 qua Dua chudt 2 qua
La kim 0.02 kg Tiéu, muoi,

mi chinh

1.2 Buwéc 2: So ché nguyén liéu:

- Dua chudt, ca rot, so ché sach thai dai nhu chiéc diia con.

- Trimg ga dap ra bat danh tan, cho tiéu, mudi, mi chinh khudy déu.

1.3 Buéc 3: Ché bién nhiét:

- Gao cho vao xoong nau chin thanh com déo.

- Vung rang vang.

- Tring cho vao chao chdng dinh trang day 0,1cm dé ngudi thai miéng dai bang

miéng ca rot.

- Thai miéng con chi ¢4 hoi 1xIxlem, &p chao chin ném vira gia vi( c6 thé dé

song).

- Ca rot chan chin.

1.4 Buwoc 4:Trinh bay san phlem:

- Trai manh tre ra khay, trai 14 kim cho com ndng, ca hoi, trimg, dua chudt, ca
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1rot, cuoi cung rac thém it virng cudn chat lai dé nguoi roi cat khic vira an bay

ra dia.

1.5 Bwéc 5: Panh gia chit lwong cim quan:

- Mau sac : Hai hoa: mau trang, mau xanh, do cua cac loai nguyén liéu.

- Mui : Thom dac trung ciia com va mui ca hoi.

- Vi: Vura an.

- Trang thai : Com déo, cac loai rau gion.

- Cach @n : An & bita chinh trong cac tiéc ngudi hoic di picnic

II.CAC DANG SAI HONG VA CACH PHONG NGUA

STT Hi¢n tuong Nguyén nhan Céch phong ngtra
- Do com niu qua nhiéu | - Nau com dam bao tiéu
1 - Com nhiin nat. nuoc. chuan 1a com déo,
- Do ép com qua ky. khong néat
- Do com qua kho. - Nau com dam bao tiéu
2 |-Com va cac loai chuan 13 com déo,
liéu khong lién két khong nét.
- Do ép com chua dung | - Ep com theo dung yéu
yéu cau k¥ thuat. cau k¥ that.

2.2.4.Com chién Dwong chau
MON 16: COM RANG DUONG CHAU
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I. KIEN THUC CHUYEN MON CHO BAI THUC HANH

Buéc 1: chuén bi nguyén liéu.

Pinh luong dung cho 10 xuét :

Gao thom 1.5 kg Tring ga 3 qua
Lap xuon 0.1 kg D6 co ve 0.1kg
Toém rao 0.3 kg Hanh hoa 5 céy
Thit nac 0.15 kg Hanh kho 3cu
Dam bong 0.1 kg Tiéu 0.002 kg
Ca rot 0.1 kg Mubi 0.01 kg
Bo 0.03 kg My chinh 0.01 kg
Dau &n 0.2 it

Buéc 2: So ché nguyén liéu:

- Gao vo sach dé rao nudc ndu com chin xuc ra dé nguoi.

- Thit nac quay x4 xiu thai hat lyu.( c6 thé thay thé bang gio lua)
- T6m rao chan chin béc vo thai hat lyu.

- Lap xuon dam bong thai hat Iyu.

- Trimg ga trang mong thai hinh vay dc.

- Ca rdt, dd co ve thai hat lyu chan chin, hanh hoa thai nho.

Bude 3: Ché bién nhiét:

- Cho dau hanh bam nho xao thom dd com xao xdn cho tom, thit lon, lap xuon,

dam bong va ca rét, do ddo ky, ném vira gia vi.
- Khi gan duoc rac trirng, hanh hoa, bo séc¢ déu.

Buoc 4:Trinh bay san phlem:

- Bay com ra dia trang tri lap suon, dua chudt xung quanh.

Buwéc 5: Panh gia chit lwong cim quan:

- Mau sac : mau sac tuoi sdng, hai hoa cua céc loai nguyén liéu.
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- Mui : Thom dac trung cta cac loai nguyén li€u, gia vi.
- Vi: vura an.

- Trang thai : Hat com sin, mong, khong ba.

- Céch dn : La mon an chinh, an & cudi bita.

II. CAC DANG SAI HONG VA CACH PHONG NGUA

STT Hién tugng Nguyén nhan Cach phong ngura
1 |- Com khdng san - Do lugng nguyén li¢u | - Phai ddm bdo dung
mong hat. qua nhiéu vao dung cu | dinh luong gitra cac
khéng can dbi. nguyén liéu va dung cu
- Do nguyén liéu cit chién.
thai khong déu. - Cit thai dong déu

cung mot kich co.

- Do com nau khéng - Nau com dam bao
2 |- Hat com b1 kh6 qua | ddm bao. khong qué kho hoac
hoac nat qua. qua nat.

- Thoi gian chién qua | - Piéu chinh nhiét do va
dai. thoi gian vira du khi

chién.

2.2.1.Ga carry xanh Thai Lan
MON 17 : GA CARI XANH THAI LAN

* Muc tiéu.

- Mo ta dugc quy trinh ché bién mén ga nau ca ri xanh.
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- Lya chon duogc ga ngon, khong bénh va cac gia vi di kém con han st dung,
dam bao chit luong.

- Thyc hién duge cac budc trong quy trinh ché bién moén ga niu ca ri bao an
toan vé sinh thuc pham.

- Rén luyén tac phong lam vi¢c can than, nhanh nhen, tiét kiém nguyén li€u va
an toan lao dong. T6 chirc noi ché bién gon gang, khoa hoc.

a) Quy trinh ché bién.

Buéc 1: chuan bi:

+ Chuén bi céc trang thiét bi nha bép: Bép ga, chao A, dao, thét, khay, chéo,
mudi cac loai, bat, dia, gang tay...

+ Pinh lugng nguyén lidu dung cho 10 xuat:

Uc ga 1.0kg Catim 3 qua
Cary xanh 0,05kg Ot ngd 5 qua
Cot dira Thai 0,2 lit L& hing ch 0.05kg
Nuéc mam Thai | 5ml Mudi trang 19
Tiéu bac 19 My chinh 29
Hanh, téi cu 209

Buwéc 2: So ché nguyén liéu

- Ca tim rtra sach, thai hinh mong lon.

- Ot ngb rira sach thai lat day 0,5cm

- Hing ché nhat 14, rira sach dé rao.

- Hanh, t61 béc vo, rira sach, dap dap bam nhd.

- Uc ga ritra sach, cit miéng vudng quan cd.

Buwéc 3: Ché bién nhiét

- Cho ca tim, &t ngé da so ché vao ndi ludc lude chin mém vét ra dé rao.

-Dit ndi 1én bép, cho nude cbt dira, cary xanh ngody tan roi dun soi. Tha ga vao
dun chin va ném my chinh cho vira , chuan bj tat bép thi choca tim, 6t ngd véi
14 hung vao dao déu.

Buwéc 4: Trinh bay san phim

- Bay ga ra dia, trén rac vai lat 6t, cai nhanh rau mui sao cho dep mat.
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Buéc 5: Yéu cau thanh pham :

- Mau sac: s6t ¢6 mau vang do.

- Mui: Mui thom cia cbt dira, thit ga va cary xanh.

- Vi: Vi dac trung hoi cay, ngot béo bui..

- Trang thai : thit ga chin té1, khong dai

- Cach an: La mon chinh an kém com.

II. CAC DANG SAI HONG VA CACH PHONG NGUA

STT | Hién tuong Nguyén nhan Céch phong ngtra
- Do nguyén li¢u |- Chlu y lya chon nguyén
1 |- Thit ga bi bd | khong tuoi. li¢u tuoi, ngon.
va nat.
- Do khong can ddi ty | - Tuan tha dang theo tiéu
2 - X6t cary bi| 1€ nguyén li€u va ¢t | chuan dinh luong.
loang. dura.
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Bai 2: K§ thuit ché bién ciAc mén in Au

Muc tiéu cua bai:

- Trinh bay duoc quy trinh ché bién mot s6 mén an dic trung ciia Chau Au.

- Lua chon, so ché, cat thai, phéi hop duogc cac loai nguyén li€u, gia vi.

- Ché bién dugc mot sé mon an dic trung ctia Chau Au theo dung quy trinh ché
bién.

- Trinh bay hap din, dep mit cic mon an dd ché bién, dam bao vé sinh thuc
pham va an toan lao dong.

- Thuc hién dugc cac bién phap v¢ sinh, an ninh, an toan va phong chbng chay
nd trong qua trinh ché bién san pham an udng;

- Nghiém tic, tu gidc, tich cuc va hop tac cao trong viéc phdi hop lam viéc
nhom

- Can than, chinh xéc, an toan va tiét kiém nguyén liéu trong qua trinh ché bién.

- Chu dong ren luyén cac kién thirc, k§ nang, nang luc tw chu va trach nhiém,
dao duc nghé Ché bién mon an dé dap tng t6t nhét yéu cau cong viée

Noi dung bai:

1. Cac mon khai vi

1.1.X4p bi dé kem twoi
MON 1: XUP BiI PO KEM TUOI

ey

I. KIEN THUC CHUYEN MON CHO BAI THUC HANH

Buwéc 1: chuén bi nguyén liéu.

Dinh luong dung cho 10 xuét :

Xuong lon 1.0 Kg Duong 0.03 Kg
Bi do 0,7 Kg Bo 0.05 kg
Khoai tay 0,3kg Tiéu 0.002 Kg
Hanh tay Y cu Muobi 0.01 Kg
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Kem tuoi 0.1 lit L& parsley, thyme 1it

Buéc 2: So ché nguyén liéu:

- Xuong lon ninh nudc dung trong ¢6 14 thyme bam.
- Bi @0, khoai tay got vo, thai miéng vudng.
- Hanh tay béc vo, rira sach bam nho

Bwéc 3: Ché bién nhiét:

- X40 thom hanh tiy va bo cho bi d6 vao xao ném gia vi mudi tiéu, sau d6 do
nudc dung ngdy bi dun nho lta trong 30 phut. Khi bi va khoai tdy chin mém,
tat bép dé ngudi cho vao may xay nhuyén, loc qua day.

- Pat 1én bép cho nodi bi sdi lai, dun soi lan tan, vira dun vira ngoay, Xuéng tur

tor kem tuoi. Ném lai gia vi

Buéc 4:Trinh bay sian phim:

- Khi an bay xup ra dia sau long , trang tri kem tuoi, 14 mui tay.

Buéc 5: Panh_gia chat lwong cim quan:

- Mau séc : ¢ mau vang tuoi cta bi

- Mui : Thom dac trung cia bo, bi, kem tuoi

- Vi: vura an , ngot mat, béo ngay cua kem tuoi
- Trang thai : xap sanh muogt

- C4ch an : La mon an khai vi nong

II. CAC DANG SAI HONG VA CACH PHONG NGUA

STT Hién twong Nguyén nhan Céach phong ngira
- Xtp bi dic Do khong can d6i véi | Tuan theo ding dinh

1 nudc dung lugng
- Xup bi loang Do nguyén liéu it. Tuén theo dung dinh

2 luong
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MON: SOUPE LEGUMS ( xup rau )
I. KIEN THUC CHUYEN MON CHO BAI THUC HANH

1. Buéc 1: Chuan bi nguyén liéu(10 xuat):

Khoai tay 0.3kg |bDdHaLan 0.1 Kg
Ca rt 0.2 Bo 0.12
Hanh tay 0.1 Bot my 0.1
Can tay 0.05 | Kem tuoi 0.2 lit
Toi tay 0.05 Nude dung 2.5 lit
Cachua 0.1 Mubi 0.02

2. Budc 2: So ché nguyén liéu

- T4t ca cac loai rau sau khi got vo, rira sach dem thai hat lyu.
3. Budc 3: Ché bién nhiét

- Cho bo vao xoong dun néng chay do khoai, ca rét xao so roi cho nudc
dung dun nho lira cho tiép hanh tay, can tdy, ca chua nau nhir, ném gia vi.

- Khi "an cho bo x&o chin bot my rdi hoa vao xip quay déu tay do vao lién
c6 sin kem tuoi quiy déu dén khi xtp sanh muot 13 duoc.
4. Bu6c 4: Trinh bay san pham

- Muc xUp ra bat an xup hodc dia sau long.
5. Budc 5: Panh gia chat lugng cam quan

- Mau sic: Xap ¢6 mau hai hoa.

- Mui: Noi mui thom cia bo, bot my.

- Vi: Vi thom ngdy, ngot mat.

- Trang thai: Rau khong nat, sanh vira.

- Cach an: La mon khai vi, an vao dau bira an.
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II. CAC DANG SAI HONG VA CACH PHONG NGUA

STT

Hién tuong

Nguyén nhan

Céch phong ngtra

1 | Xup khong muot, von

cuc.

Do khi xao bdt bi von
cuc, nudce dung khéng

SOl.

Cho nudc dung soi tu
tr vao bt quiy déu

tay.

2 | Rau bi nat, hoac ran

Thoi gian nau qua dai

hodc qua ngan.

bam bdo thoi gian

nau phu hop

1.2.Cc tai tom

MON 2:

COCKTAIL DE CREVETTES

( cdc tai tom )

I. KIEN THU'C CHUYEN MON CHO BAI THU'C HANH

1.1 Buwéc 1 Chuin bi nguyén liéu cho 10 xuit.

Tom rao (loai

vua )

X0t mayonnaise

Ruou ¢6 nhac

Chanh

Ca chua

2 qua
0,1 kg

0,8 kg

0,3 kg
0,03 lit

Tomate ketchup

Mui tay
Hanh tay
Tiéu , mudi

Xa lach

0,05 lit

v, mo

1 cu nho

0,2 kg
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1.2 Buéc 2 So ché nguyén liéu.

- Tém béc vo rira sach dé rao nude.

- Hanh tay boc vo rua sach thai hat Iyu nho .

- Xa lach rira sach vy réo thai chi 16t vao day cdc.
1.3 Bwéc 3 Ché bién nhiét.

- Tom cho vao 1dng hip, hap chin, dé nguoi .

1.4 Bwéc 4 Trinh bay san phim.

* Cach lam xo0t Cocktail :Tron déu xo6t mayonnaise v4i Tomate ketchup va
ruou cd nhac .

- Tron déu tom voi hanh tay, tiéu,, mudi va x4t cocktai. ( Sau do dung thia, muc
day vao cac coc. Dung 1 miéng chanh nho cai 1én miéng coc va trang tri 1 miéng
ca chua tia hoa cung 1 nhanh mui tay .

1.5 Bwéc 5 Panh gia chit lwong cam quan.

- Mau séic : X6t c6 mau hong nhat .

- Mui : Noi mui thom cta tdm, va mui thom dic trung cua ruou conhic .
-Vi:Vuaan.

- Trang théi : Tom chin t&i, khong khé xéc, x6t sanh muot .

- Céch @n : An chinh bira .

II. CAC DANG SAI HONG VA CACH PHONG NGUA

s.t.t Hién tuong Nguyén nhan Céch phong ngtra
1 - X6t bi vira . - Tron x0t vao tom, - Pé ngudi han tém
Kkhi tdbm con nong. sau khi hap méi tron
x0t vao.
2 - Tom bi kho xac. - Hap tom thoi gian | - Hap tom vira chin
qué lau . to1 .

1.3.Sa lat Nga

MON 3: SA LAT NGA

I. KIEN THU'C CHUYEN MON CHO BAI THU'C HANH

2.1 Buée 1 Chuin bi nguyén liéu cho 10 xuit.

Tom rao

Dam bong

1509
100g

Khoai tay
Ca rét

2009
200g
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Trimg ga 3 qua Do ¢o ve 200g

S6t mayonaise 200g Tiéu bot tring
Dua chudt mubi 100g Mudi
Than ga 100g

2.2 Buéc 2 so ché nguyén lidu.
- Tém rira sach dé rao
- Céc loai rau cu got vo, rua sach, dé réo, thai hat lyu ¢& lem
Dam bong thai hat lyu.

- Dua chudt mubi théi hat lyu.
2.3 Buéc 3 Ché bién nhiét.
- Tom ludc chin boc v thai hat lyu. Than ga ludc chin thai hat lyu.
- Céc loai rau ludc chin riéng tirng loai dé nguoi.
- Trimg ludc chin boc vé tia hoa. 1qua ,thai hat lyu 2 qua.
2.4 Buéc 4 Trinh bay san pham.

- Cho t6m thit nguoi, dua chudt mudi cting céac loai rau vao khay cho sét

Mayonaise, ti€u, mubi tron déu.

- Dung d6t thut hoa, thut s6t mayonaise 1én trén dia sa lat, bay tring hoa ca
chua va hoa dua chuot.
2.5 Budéc 5 Panh gia chit lwong cam quan.

- Mau sic; Mau tring ctia st mayonaise va mau sic ty nhién cua cac loai rau
cu qua.

- Mui : N6i mui thom ctia s6t mayonaise.

- Vi: Vi béo ngdy,hoi chua mat.

- Trang thai : Cac loai rau cu cat thai hat lyu déu nhau, chin t6i, sot quanh
muoQt

- Céch an : An khai vi.
II. CAC DANG SAI HONG VA CACH PHONG NGUA

stt | Hién twong Nguyén nhan Cach phong ngira

1 Céc loai rau cu bi | Thoi gian luoc chua | Tuy ting loai rau cit ma
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nat. hop 1i. thoi gian ludc cho hop
li,chin téi.
2 S6t khong quanh | Do ty 1é dau tring - Xac dinh ding ty 1€
muot. chua can ddi hodc k¥ | dau, trimg.
thuat danh x6t. - Banh tan long d6 bam

Do nguyén liéu chua

ngudi han.

chan vao dung cu moi
cho dau an khudy déu
lién tuc.

- Bé nguyén liéu sau khi

ludc ngudi han.

1.4.xap kem ga

MON 4 : XUP KEM GA

—

-

pea F
"-.,,__I__H":-.-._.-f/ J_’

I. KIEN THUC CHUYEN MON CHO BAI THUC HANH

2.1. Buée 1: Chuan bi nguyén liéu 10 xuét .

Ga thit 0.5 Kg Nudc dung | 2 lit
Bot my 0.25 Chanh 1/2 qua
Bo 0.2 Muoi 0.02
Tring ga |4 qua Ticu bot 0.002
Kem tuoi | 0.2 lit
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2.2. Buérc 2: So ché nguyén liéu.
- Xuong chit miéng cung thit ga, rira sach.
- Trimg ga dap ra bat. 1iy long do.
- Banh mi thai hat Iuu to.
- BOt mi ray ki, chanh vt ldy nudc.
2.3. Budc 3: Ché bién nhiét.

- Xuong cho vao ndi, d6 nudc dun so61, hét bot, dun nhd Itra, cho hanh,

guing nudng, ga cho vao ndi nudc dung ludc chin, lay ra dé ngudi, thai hat lyu.
- Pun dau nong cho banh mi vao chao vang, lay ra dé réo.
- Nudc dung loc trong.

- Cho bo vao ndi dun ndéng chdy, cho bot mi vao xao chin nhung khong
dugc vang, cho tu tor nude dung khuay déu lam xtp vua sanh, d6 long do tring
da dugc hoa tan véi kem tuoi vao khuay déu cho muot, ném vira gia vi, thém

nudc chanh vit khudy déu roi do thit ga vao, an nong.
2.4. Buéc 4: Trinh bay sian pham.

- Mtic xup ra dia sau long, rac tiéu, an kém v6i banh mi ran vang.
2.5. Buéc 5: Panh gia chat lwong cam quan

- Mau sic : Xtp c6 mau tring nga.

- Mui : N6i mui thom cia thit ga va kem twoi.

- Vi : Ngon ngot, béo ngay, hoi chua mat.

- Trang thai : Xp sanh muot, khong dac.

- Cach an: an khai vi.
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II. CAC DANG SAI HONG VA CACH PHONG NGUA

STT Hién twgng

Nguyén nhan

Cach phong ngira

1 | Xup khong muot,

von cuc.

Do khi xao bot bi
von cuc, nudc dung

khong soi.

Cho nudce dung soi tur tir

vao bot quiy déu tay.

2 | Tring bi dong tu

Cho trimg, kem,
nudc chanh vao xup

khi dang s0i to.

Ha bdt nhiét d6 mai cho

kem, tring , nudc chanh

vao xup hoa déu.

2. Cac mon an chinh

2.1.B0 bit tét khoai in kém

x0t tiéu xanh/

MON 5: BITTET DE BOEUF ( BO BIT TET KHOAI )
AN KEM XOT TIEU XANH

I. KIEN THU'C CHUYEN MON CHO BAI THU'C HANH

Buéc 1: Chuin bi nguyén liéu (10 xuit)

Than bo ( pilet) 1.0 Kg Téi nhan 2cu
Bo 0.05 Kg Tiéu 0.002
Dau ran 0.3 lit Mudi 0.01
Khoai tay 1.5 Kg X6t tiéu xanh

Buéc 2: So ché nguyén liéu

- Than hodc qua mong bo loc bo géan so, thai miéng to khoang 100 gram, lay vo
dan méng udp tiéu mudi, tim dau hodc md nudc.

- T6i nhén, ria sach, dé rdo bam nho.

- Khoai tay got vo, rura sach,
Buwde 3: Ché bién nhiét

thai con chi.

- Pat chao 1én bép d€ ndng gia cho thit bo ran vang hai mat roi rac téi va bo dao

déu.
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- Ran khoai bang dau ( hai Itra ). Khoai gion soc bo va muoi do vao dia lap 1a
bau duc.

Budc 4: Trinh bay sian phim

- X¢p thit vao dia khoai theo hinh mai ngdi doi nudc x6t 1€n trén, an ndng.

Buéc 5: Panh gia chit lwong cim quan

- Mau sac: Thit vang mat, khoai tdy mau vang rom.

- Mui: No1 mui thom cua thit bo va céac gia vi di kem.

- Vi: Vi vura an.

- Trang thai: Thit mém, gitra con 10ng dao, khong kho, khoai gion.

- Cach an: La mon an chinh, an vao gitra bira an.
II. CAC DANG SAI HONG VA CACH PHONG NGUA

STT

Hién tuong

Nguyén nhan

Céch phong ngtra

1

- Thit bo bi dai, kho,
Xac.

- Do nguyén liéu khong
dam bao, thit kém tuoi
hodc khong ding thit bo
than. .

- Do nhiét do va thoi
gian ran qua dai.

- Lua chon nguyén
liéu dung chung loai.

- Ran 4p chao nhanh
& thot gian ngan.

- Khoai tay khéng ron.

- Do nhiét @6 ran cao

- Thoi gian ngin

- Ran khoai & nhiét do
vira dé khoai khong
chay va chin ron.

2.2.Vit x0t cam

MON 6 : VIT NAU CAM

I. KIEN THU'C CHUYEN MON CHO BAI THU'C HANH
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1.1 Bwéc 1 Chuan bi nguyén liéu cho 10 xuat.

Vit bau 1,5 kg Hanh cu 0,2 kg
Gan vit 2bd Cu 4u 0,2 kg
Cam sanh 10 qua Nudc mam 0,01 lit
Thit nac mong 0,1 kg Tiéu, mudi, mi

chinh
Toém tuoi 0,2 kg Bot dao 0,05 kg
Déu dn 0,05 lit

1.2 Buéc 2 So ché nguyén liéu.
- Hanh boc vo, rira sach, bam nho.
- Cam khoét mil, vat 1§y nudc, bo rudt cam léy phﬁn vO.

- Vit lam sach, loc 14y thit, thai hat lyu, uép tiéu, mudi, my chinh, hanh bam
nho.

- Thit nac, tom, gan vit tat ca gia nhuyén, cho tiéu, mudi, mi chinh tron déu, vat
ky. Vién bang qua tdo nho.

1.3 Bwéc 3 Ché bién nhiét.

- Cu au ludc chin, ldy nhan.

- Cho dau vao chdo, phi thom hanh cho thit vit vao xao san, ché nuéc dung xam
xap, dun so61 nho lra cho thit chin mém, sau do6 cho thit vién va cu au vao.

- Léy nude cam cho vao ndi thit, ném vira gia vi, Xuéng it bot dao cho sanh.
1.4 Bwéc 4 Trinh bay san pham.

- Muc thit day vao vo cam, day mil lai, rdi liy 14 cam trang tri.

1.5 Bu6c 5 Panh gia chat hrgng cim quan.

- Mau sic :

-.MUi : N6i mui thom cua thit vit va cam.

- Vi : Vira an, ngot béo bui, khong dang.

- Trang thai : Cam déu qua, lanh lan, trinh bay dep.

- Céch an : An chinh bixa.
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II. CAC DANG SAI HONG VA CACH PHONG NGUA

sit.t Hién tugng Nguyén nhan Céach phong ngura
1 |- Vién thit khong déu |- Vién thit khong - Vién thit déu, om
kh6 xac déu, om thoi gian vira chin toi.
lau.
2 - X6t dac - Xuéng nhiéu bot - Xuéng bot dung do
sanh

2.3. C4 cudn diim bong xo6t kem chanh

MON 7: CA CUON DAM BONG XOT KEM CHANH

Buwéc 1:Chuin bi nguyén liéu(10Xuéit)

LKIEN THUC CHUYEN MON CHO BAI THU'C HANH

Ca vuoc fillet 1.5 kg Néam trang hop 10 cai
Bo (chay) 0.1 kg Tring ga 2 qua
Téi 2 nhanh Nudc dung ca 0.3 lit
Tiéu so (nghién) 1/8 thia Kem tuoi

La Cayenne 2 nhanh Chanh 5 qua
Kem tuoi 0.05gr Hanh tay 0.1kg
Ruou vang trang 0.11it Mudi, tiéu, tiéu so

Dam bong 0.3 kg Chanh 0.1kg
Mang tay 0.3 kg

Buéc 2: So ché nguyén liéu:

- C4 rira sach nhot , dé rao, thai lat mong 0,3x4x5cm.

- Théi con chi dam bong
- Té1 dap dap
- Bo dun chay
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- Hanh tay bam nho
- Chanh day loc lay nudc
- Trimg ga dap ra bat chi lay long d6
- Nam tring bam nho
- Ming tay tudc so vo, chan qua

Buwéc 3: Ché bién nhiét:
Két hop t61, bo chay, ti€u, mudi cho vao bat nhé tron déu sau d6 tra trén hai
mat c4, cho dam bong vao cuoén tron.
Xt bo, i : xao thom bo, t6i 14 mui tdy trong mot cai ndi nho cho ca vao ap
chao cho se bé mit trong 7 phut. Lat tré ca va nau thém 7 phit nita. Sau d6 bo 10
(180 dd ) 5 phut.
Xao ming ty véi toi va bo, mudi tidu
*Cach 1am x6t kem chanh: Pun bo néng chay & nhiét do thap, thém nam trang
xao thom cho them kem tuoi, 14 cayenne dao déu. Cho tiép nudc dung ca dun
khi x6t sanh muot. Panh tan 10ng d6 trimg ga voi kem tuoi voi mot it xot déu
tay, sau do rot tir tir hdn hop vao ndi x6t. Cho thém nude cbt chanh, rugu vang
trang, ném gia vi mudi tiéu vira an.
Buéc 4: Trinh bay san pham:

Bay c4 ra dia, dn kém véi mang tay, xot normandy va vai lat chanh thai lat.
Buéc 5: Panh gia chat lwgng cim quan:

Mau sac: ca c6 mau vang, x0t mau nau nhat.

Muli: mui thom cua thit ca , xot thom ngon, béo ,ngay

Vi: vira an.

Trang thai: ca khong bi chay, kho, x0t sanh

Cach an: An chinh bira

II. CAC DANG SAI HONG VA CACH PHONG NGUA

s.t.t Hién tugng Nguyén nhan Céach phong ngura
1 - Cudn ca bi vo - Cudn khon chat tay | - Cudn chat tay va
déu nhau..
2 - X6t dic, tach dau - dun lau - Pun ding thoi gian,
da nhiét do

2.4. My Y xao
MON 8: MI Y XAO

I.LKIEN THUC CHUYEN MON CHO BAI THUC HANH
1 Buwdce 1 Chuan bi nguyén liéu cho 6 xuat.

Mi Ong italia 300g Mui tay Vs md
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Thit bo xay 200g Nam hop 1hop
Hanh tay 100g Bot my 30g
Ca rot 100g Pho mat 30g
Dam bong 100g Nudc dung 1 lit
La thom 3la Ca chua bot 200g
Dau ran 100ml Toi kho 30g
Bo 30g Tiéu , Mudi

2 Buée 2 So ché nguyén liéu.
- Hanh tay, ca r6t, got vo thai hat lyu

- Dam bong thai chi, pho mat ca nho.

- Nam hop thai chi, mui tiy rira sach thai chi.

-Té1 boc vo, rira sach, bam nho.

3 Budc 3 Ché bién nhiét.

- L4y chao cho dau ,phi thom toi, cho thit bo xay vao xao k¥ ddo déu cung ca

chua bot, 14 thom om nho ltra 10 dén 15 phtt ném vura gia vi, cho nam, nuée
dung hoa voi bt xao bo nau cho sanh.

- Pun s61 nudc c6 pha mubi,mot chit dau, cho mi véao lude chin, khoang
15phtt Phi to1 bam nho, béng dau, bo, cho mi vao xao thom, ném vira gia vi.
4 Buéc 4 Trinh bay sian pham.

- Bay mi ¥ vao dia, doi sot thit bo 1€n trén rac pho mat ca nhé va mui tau an

nong.

5. Buéc 5 Panh gia chit lwong cam quan.

- Mau sac: Mi ¢6 mau trang nga, sot mau hong dep.

- Mui: Noi mui thom cua thit bo, ciing gia vi .

- Vi: vi ngdy béo, vua an.

- Trang thai : Mi khong nat, mém gion, sot vira sanh.

- Céch an : An vao cudi chinh bira..
II. CAC DANG SAI HONG VA CACH PHONG NGUA
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s.t.t | Hién tuwgng Nguyén nhan Cach phong ngira
1 - Mi nhiin nat dinh vao | - Ludc mi qua ki, - Ludc mi vira chin,
nhau. khong rira lai nudce rua lai mi khi ludc
lanh. xong cho 1 it dau.
2 - X6t khong quyén mi. | - Xao sot loang kém | - Xao sot dung do
sanh. sanh.

2.5. Bo niu xdt vang
MON 9: BO NAU XOT VANG

I.LKIEN THUC CHUYEN MON CHO BAI THUC HANH

Buéc 1: Chuan bi:

+ Chuan bj c4c trang thiét bi nha bép: bép ga, xoong 10 lit, dao, thét, 16, ra. ..
+ Pinh luong nguyén liéu dung cho 10 xuét :

Thitbo loai II | 1.2 Kg Languyét qué |3 14

Ca chua bot 0.25 kg Hanh kho 0.3 kg
Bot my 0.05kg Toi kho 0.1 kg
Bo 0.05 kg Puong kinh 0.01 kg
Dau ran 0.2 lit Nudc dung 1 lit
Khoai tay 0.4 kg Tiéu , mudi

Ca rot 0.4 kg My chinh

Buéc 2: So' ché nguyén lidu:
- Thit bo rtra sach thai miéng vudng quan co 3 x 3cm, udp ticu, mudi,1 thia bot
mi
- Khoai tay, ca rét got vo, thai miéng vudng quan cd to bang miéng thit .
- Hanh, toi boc vo, rira sach dé nguyén cu.
Buéc 3: Ché bién nhiét:
- Cho bo va dau dun néng cho thit bo ran vang mat xép thit vao xoong, ché nudc
dung, cho tiéu, mudi, 14 nguyét qué om nho lira.
ol
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- Pun néng dau an cho ca rét, khoai tiy vao xao chin.

- Pit chao 1ap 1a 1én bép cho bo noéng, cho hanh téi nguyén ci xao thom cho
tiép bot my vao xao vang, cho ca chua bot xao tiép.

- Khi thit bo chin mém loc nude du & ndi thit bo ché vao hdn hop bot xao bo dé
tao x6t nau ( hoi hong). Loc lai x4t bo hanh t6i chao, phdi hop vao ndi thit bo
cung khoai tay ca rét dun soi déu lai, ném gia vi vira an.

Buwéc 4:Trinh bay san pham:

- Bay thit vao dia tron séu long, trén bay vai nhanh mui tay, an nong.

Budc S: Yéu ciu thanh pham

- Mau sac: X6t c6 mau nau do.

- Mui : Noi mui thom ciia thit bo va 14 thom.

- Vi: Vi vira an, ngot cua thit bo, ca rot hoi ngay.

- Trang théi : Thit chin mém, déu miéng, khong v nat.

- Cach 4n : An chinh bira.

II. CAC DANG SAI HONG VA CACH PHONG NGUA

STT Hié¢n tuong Nguyén nhan Céch phong ngtra
1 |- Thit bo con dai. - Thot gian om chua du. | - Om thit bo chin mém
ma&i xao xO0t nau.

2.7. Ca hoi bé 10 in kém véi ratatoui

MON 10: CA HOI BO LO ]§N KEM VOI RATTOUI
( rau kiéu Y).

—

I.LKIEN THUC CHUYEN MON CHO BAI THU'C HANH
Buéc 1: Chuin bi:
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+ Chuan bi cac trang thiét bi nha bép: bép ga, 10 nudng, dao, thét, phdi, rd, ra. ..

+ Pinh lugng nguyén liéu dung cho 02 xuat

C4 hoi fillet 0, 4 kg Chanh vang 1 qua

Ca rot 1cu Bi ngdi xanh, vang | 2 qua

Catim 1 qua Khoai tdy den 2cu

Ot chudng xanh, vang, | 0,3 kg Hanh tay %5 cu

do

L& thyme 2 nhanh L4 nguyét qué 314

Ca chua bot 0,1 lit Bo 0,1 kg

Mudi , tiéu Rau cai mam

Dau oliu Ca chua 0,3 kg
Toi

Buéc 2: So ché nguyén liéu:

- Bi ngoi, 6t chudng xanh, do, vang, khoai tay den got vo, ca tim thai lat

mong 0, 3cm.

- Hanh tay, 6t chuéng, ca tim, bi ngoi, ca chua, ca rét thai hat lyu nho. Tam
wdp mudi tiéu, toi dap dap, 1 1a nguyét qué, thyme, xao thom ciing ca
chua bot. Thém nuéc dung dun nhé lia 15 phat. Bé nguoi , xay nhuyén.

- Xép lan luot céc loai rau ci bi ngoi, 6t chudng, khoai tay, ca tim thai lat
tao thanh vong tron xen k& cac mau véi nhau. Doi xot da xay 1én trén

thém mudi tiéu, dau oliu boc gidy bac bo 10 180 d6 15 phut.

- C&hdi tim u6p mudi tiéu.

Buwéc 3: Ché bién nhiét:

- Pat chao cho dau oliu, t6i dap dap cho ca hdi ap chao cing 3 nhanh toi

dap dap, 1 nhanh thyme, bo.
Buéc 4: Trinh bay san pham:

-Trinh bay rau nuéng, x6t & dudi dia. Dt ca hoi 1én trén. Trang tri rau

mam, chanh vang an kém.
Budc 5: Yéu cau thanh pham:
- Mau sdac : Hai hoa

- Mui: N61 mui thom cua ca hoi.
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- Vi: Vua an

- Trang thai: C4 chin t&i. Rau cti chin mém, khong nhiin nt.
- Céach &n : An chinh .
II. CAC DANG SAI HONG VA CACH PHONG NGUA

STT | Hién tuong Nguyén nhan Céch phong ngura
1 C4 hoi bi chay, kho, Do ap ché70 k¥, nhi€t | Thuc hién theo quy
Xac do6 cao, dé canudng | trinh

trong 10 trong thoi
gian dai

2 Ca vo , nat, kho Do thér_i gian nuéng | Diéu chinh nhiét hop
qua dai ly
Do NL khong dam Lya chon NL dung q
bao chung loai, tiéu chuan

2.7. Ba chi hun khéi cudn tom

MON 11 : BA CHI HUN KHOI CUQON TOM

sl Fokotazu © 2070

I.LKIEN THUC CHUYEN MON CHO BAI THUC HANH

Buwéc 1: Chuan bi:

+ Chuén bj cac trang thiét bi nha bép: bép ga, chao dao, thét, 10, T4, khay, chao

sau long, chao ly...

+ Pinh lugng nguyén lidu dung cho 10 xuat :

Tom st loai50g | 1.0 kg Thit ba chi xéng khoi | 0,3 kg
Toi kho 0,1 kg Mudi 0,005kg
Tiéu 0.003kg Dau an 0.1 lit
Rau sa lach 0.05 kg

Buéc 2: So ché nguyén liéu:
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- To1 boc vo, rira sach, bam nho.
- Rau sa lach cét géc, rira sach, dé réo.
- Tém lam sach, 16t vo, bo dau, rat sgi & lung va bung, udp ti€u, mudi.
- U6p tom voi chiit mudi va bot toi.
- Cit d6i dai thit x6ng khoéi thanh 20 miéng dai 5cm.
- Trai miéng thit xong khoi 10i cho con tom vao cudn tron lai.
Buéc 3: Ché bién nhiét:
- Lam néng mdt chit dau an trén chao chéng dinh, cho timg miéng tdm cudn
vao chién dén khi tdm chin( chu ¥ cho pham mép gip cia thit xong khoi ap
xudng mit chao trude dé miéng thit khong bi bung ra) va miéng thit c6 mau nau,
san lai 1a dugc, v6t ra dé rdo.
Buéc 4: Trinh bay san pham:
- Bay san pham ra dia, trang tri kém rau sa lach, hoa 6t, trinh bay dep mat .
Buéc 5: Yéu cau thanh phim:
- Mau sic : Miéng thit c6 mau vang nau.
- MUi : Thom mui toi, thit x6ng khoi, tom, khong tanh .
- Vi : Ngot dam cua tom, an béo ngay .
- Trang théi : Thit x6ng khoi cudn tom cudn déu nhau, tom vira chin téi khong
dai.
- M6n nay dn khong hodc chim voi mayonnaise déu ngon.
- Cach an : An chinh bira, an sau khai vi.
II. CAC DANG SAI HONG VA CACH PHONG NGUA

STT | Hién tugng Nguyén nhan Céch phong ngura
Miéng thit cuon tdm bi | Do cudn khong chat | Phai cudn chat tay.
nat. tay. Chu y cho phan mép

1 Khi ran khdng cho gap cua thit xuéng
mép gap cua thit chdo.
xudng chao.
Miéng thit cuén tom bi | Do ran trong thoi - Phai dam bao
5 kho xac. gian qua dai, nhiét do nhiét do va thoi
cung cap khi ran qua gian chién.
cao.

2.8. Cua nhdi thit b6 10
MON 12: CRABES PASIES ( CUA NHOI )
I.LKIEN THUC CHUYEN MON CHO BAI THU'C HANH
Buwéc 1: Chuin bi:

+ Chuén bj cac trang thiét bi nha bép: bép ga, chdo dao, thot, 10, T4, khay, chao
sau long, chao ly... ,
+ DPinh luong nguyén liéu dung cho 10 xuat :

Cua bé 4.0 Kg Botbanhmyca |0.1

55




Bo 0.1Kg Pho mat 0.05
Bot my 0.05 Kg Tiéu 0.002
Dau 0.05 Mudi 0.005
Hanh toi kho | 0.02 My chinh 0.01

Buéc 2: So ché nguyén liéu

- Cua bé béc mai, bo tua rua, rira sach, dé rdo.
- Mai cua rira sach siy kho.

- Hanh, té1 boc vo, rira sach, bam nho.

Buéc 3: Ché bién nhiét

- Cua bé ludc chin g& 14y thit.

- Cho bo xao chin bot my thém 1 it nudc du cho bot nd.

- Xao thom hanh, té1 voi 1 thia dau d6 cua ddo k¥ ném vira gia vi roi tron vo1 bot
xa0 bo ( chi vira du dé cua két dinh v6i nhau ), sau dé6 nhoi vao mai cua trén co6
rac bot banh my ca va phomat ca nho bo vao 10 nuéng vang mat.

Bwdc 4: Trinh bay sian pham

- Khi dn xép cua gitta dia xung quanh bay chanh thai 14t mong.

Buéc 5: Panh gia chit lwong cim quan

- Mau sic: Noi mau vang cua thit cua va bot banh my ca.
- MUi : Mui thom cta thit cua va cac loai gia vi.

- Vi: Vi dédc trung.

- Trang thai: Nhan mém, hoi khé.

- Cach an: La moén an chinh, an vao dau bira chinh.

STT Hién tuong Nguyén nhan Céach phong ngura
Thit cua ro1 kho khong Kh,i xao bo bot chin Xélp bo bot chin phé‘i
két dinh. ché it nudc dung. ché du nude de€ bot ho

ho4 két dinh.
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