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LOI NOI PAU

Con ngudi trong qua trinh tao ra cua cai vat chat cho xa hoi phai tiép xuc nhiéu v6i may, thiét

bi, moi truong... Trong diéu kién do6 s& nay sinh céc tai nan LD.
Hién nay trong cong tac dao tao ngudn nhan luc cho dit nudce, ngudi hoc sinh khi ra truong
budc vao cudc séng ngoai trinh d6 chuyén mén sau can phai duge trang bi kién thirc nhat dinh vé
BHLD. BHLD 1a bao vé strc khoe cho moi ngudi, giam ton that cho gia dinh va xd hoi. BHLD

mang tinh chit nhan tao do d6 nha nudc da dua gido duc BHLD thanh mon hoc chinh thirc

Cudn tai liéu nay dung cho hoc sinh nganh co khi. Cac em hoc sinh nén xem trudc gido vién
giai thich, nén cac tinh hudng, thao luan, va hoc can hoc thudc cac ndi dung co ban.

Rat mong su gdp y chan thanh cua cac thay cd, cac em hoc sinh dé tao diéu kién cho ndi dung
cuon sach nhirng lan sau tot hon .

BAN BIEN TAP KHOA CO KHi

NHUNG TU VIET TAT

NXB: Nha xuét ban

- BHLD: Bao ho LD

- VSAT: V¢ sinh an toan

-  TNLBD: Tai nan LD

- ATVSLD: An toan v¢ sinh LD
- KT:Kinh té

- VH: Vén héa

- XH: X3 hoéi

- LD: Lao dong

- XN: Xinghiép

- SX: San xuit
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CHUONG 1: NHUNG VAN PE CHUNG VE AN TOAN KY THUAT

1.1. MUC PICH, NHIEM VU CUA CONG TAC BHLP VA VE SINH LD
a) Muc dich
Muc dich cua cong tic BHLD la thong qua cac bién phap vé khoa hoc k¥ thuit, td chtrc, kinh té,
x4 hoi dé :
» Loai trir cac yéu to nguy hiém c6 hai trong san xuét va LD, tao ra mot diéu kién thuén loi
va ngdy cang cai thién tot hon;
> Ngan ngira tai nan LD va bénh nghé nghiép;
> Han ché 6m dau va giam stc khoé ciing nhu bénh nghé nghiép khac dbi véi nguoi LD.
Nhiam dam bao an toan, bao vé strc khoé va tinh mang cta ngudi LD, truc tiép gop phan bao vé
va phat trién luc luong san xuét, ting ning xuat LD.
BHLD trudc hét 1a pham tri san xuat, nham bao vé cho nguoi LD. Mit khac cham lo sttc khoé
cho nguoi LD, mang lai hanh phtic cho ban than va gia dinh hg con cé ¥ nghia nhan dao.
b) Nhiém vu
< V& xa hoi
- Cong thc BHLD 1a cham lo doi sdng, hanh phuc nguodi LD. BHLD chinh 14 yéu cau thiét thyc cua
nhing hoat dong san xuét.

- Kinh doanh 1a yéu cau, nguyén vong chinh dang ctia nguoi LD, vi moi thanh vién trong gia dinh
x4 hoi ai cling mudn khoé manh, lanh ling, nghé nghiép duoc nang cao dé cung chiam lo hanh phiic
gia dinh gop phan phat trién cong dong xa hoi.

< V& Kkinh té

- Lam t6t cong tic BHLD s& mang lai loi ich kinh té cho x4 hoi.

- Néu nguoi LD duoc bao vé tdt, co stre khoe khong bénh tat, didu kién LD thoai mai, khéng nom
nop lo tai nan LD, méc bénh nghé nghi¢p, ho s€ an tam phén khéi LD. Do d6 phuc loi tap thé duoc

tang 1én, tao diéu kién cai thién doi séng vat chét tinh than ctia ci nhan ngudi LD va tap thé LD. Tur
do, cé tac dong tich cuc dam bao LD tdt.

- Néu 6m dau, phai nghi viéc dé chira tri s& giam ngay cong LD, ngudi LD bi tan phé, mat sirc LD,
thi ngoai viéc kha nang LD giam, sttc LD toan xa hoi ciing gidm, xa hoi phai lo viéc chdm soc chira
tri va cac chinh sach xa hdi khac 1ién quan.

- Ngoai ra, chi phi boi thuong tai nan, dau dm, diéu tri bénh... s& rat lon déng thoi 1a cac chi phi 16n
do may, thiét bi nha xuong, nguyén vat liéu bi hu hai.

% Ve chinh tri

- Cong tac bao hg LD, thé hi¢n quan di€m vé con nguodi cia xa hdi, mdt dat nudc co ti I¢ tai nan LD
thap, nguoi LD khoé manh la ngudn tai san véi gia tri cia xa hoi.
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- Néu cong tic BHLD khong duoc quan tam tdt, diéu kién LD qua nang nhoc, ddc hai dé xay ra
nhiéu tai nan LD nghiém trong thi uy tin ciia ché do, uy tin ctia danh nghiép s& bi giam st.

1.2. CAC TINH CHAT CUA BAO HQ LD
% Tinh chit quan ching

- Quan chiing LD la nhitng ngudi truc tiép thuc hién quy pham, quy trinh va cac bién phap ky thuat
an toan, cai thién diéu kién 1am viéc. Do d6, chi khi nao quan ching ty giac thyuc hién thi méi ngin
ngira dugc tai nan LD va bénh nghé nghiép.

- Nguoi LD truc tiép lam viéc, tiép xuc, may, thiét bi, dbi tuong LD. Nhu vay, chi ¢6 ho l1a nguoi co
kha ning phat hién cac yéu té nguy hiém va co hai trong qua trinh san xut, nén tir d6 ho s& dé xuét
cac bién phap giai quyét hay tw minh giai quyét nhim phong ngira tai nan LD va cac bénh nghé
nghiép.

% BHLD mang tinh luit phap
Tinh chat nay duoc thé hién & cac quy dinh vé BHLD bao gom:

- Cac quy dinh vé k¥ thuat: quy pham, quy trinh, tiéu chuan k¥ thuat an toan lao dong diéu la céc
van ban phap luat bat budc, moi ngudi phai tuan thu, nham bao vé sinh mang toan ven than thé va
suc khoe.

- T4t ca cac vi pham tiéu chuan ky thuat an toan, ti€u chuén vé sinh LD déu duoc coi 12 cac hanh vi
vi pham luét phap vé BHLD.

- Dic biét d6i v6i nhitng quy pham va chuan kj thuat an toan mang tinh bat budc rat cao, no bao
dam tinh mang ctia ngudi LD vi vay khong thé cham chudc hay ha thap, cic yéu cau va bién phap
quy dinh doi hoi phai dugc thi hanh nghiém chinh, vi né luén luén lién quan dén tinh mang con
ngudi va tai san qudc gia.

®,

+ BHLD mang tinh khoa hgc - cong nghé
- Cong tac BHLD ludn gin lién véi san xuat, khoa hoc k¥ thuat.

- Nguoi LD 1am viée tryc tiép trén ddy chuyén chiu dnh huéng ciia cic yéu té nhu: bui, khi doc,
tiéng on, rung dong, phai ap dung cac bién phap khoa hoc k¥ thuat méi khac phuc dugc. Khoa hoc
ky thuat BHLD 1a nganh khoa hoc tong hop cho mén khoa hoc co ban: 1y, hoa, sinh vat...va bao
gom nhiéu nganh: co khi, dién, xay dung...

- Bé thyc hién tét cong tic BHLD phai nghién ciru khoa hoc ky thuat, tai cac co so san xuét, cac
van dé ky thuat an toan cai thién diéu kién lam viéc can duoc dua vao chuong trinh tién bod ky thuat
cong nghé nham huy dong dong dio moi nguoi tham gia.

- Cong tac nay phu thudc rat 16n vao trinh do cong nghé cta xa hoi, trinh do cong nghé cang phat
trién s& gop phan ngin chin cac vu tai nan LD. D6 chinh 1a qua trinh sir dung cic may, thiét bi tién
tién dé giam tai nan LD ctia nguoi cang dugc giam nhe, tién t&i loai bo diéu kién LD nguy hiém va
doc hai.

1.3. NOI DUNG CO BAN CUA CONG TAC BAO HQ LP

1.3.1. Ky thuat an toan LD

- D6 14 hé thng cic bién phap va phuong phap té chirc va ki thuat nham phong ngira su tac dong
ctia yéu t6 nguy hiém trong san xuét, mudn vy phai cha y cong tac thiét ké, xay dung hay ché tao
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may, thiét bj phu hop, cai bién quy trinh cong nghé, cac diéu nay duoc quy dinh cu thé bang cac
quy pham, tiéu chuén cac van ban vé linh vyuc an toan k¥ thuat.

- Nb6i dung k¥ thuat an toan bao gom:
+ X&c dinh viing nguy hiém;
+ Xdc dinh cdc bién phdp, vé quan Iy, t6 chire va thao tdc lam viéc bao dam an toan;

+ Sir dung nhitng thiét bi an toan thich vmg nhu: thiét bi che chan, thiét bi phong ngira, thiét bi
bdo hiém, tin hiéu, bdo hiéu, trang bi bao vé cd nhan.

1.3.2 Cac khai niém co ban vé k¥ thuit an toan va bao ho LD
a) Diéu kién LD

No6i dén diéu kién LD 1a ndi vé tong thé cac yéu to: kinh té, xi hoi, ky thudt, tw nhién....thé
hién trong quy trinh cong ngh¢, cong cu LD, ddi tuong LD, may, thiét bi, moi truong LD. Con
ngudi va su tac dong qua lai giita chung nham tao diéu kién cho hoat dong ctia con ngudi trong quéa
trinh san xuat.

Nhitng phuong tién va céng cu LD c6 tién nghi thuan loi hay giy kho khin, nguy hiém cho
ngudi LD, ddi twong LD, véi nhitng thé loai phong phi ctia né ciing anh hudng tét hay x4u cho qua
trinh LD. Mo6i truong LD da dang, co cac yéu td tién nghi, thuan lgi hay nguoc lai déu tac dong truc
tiép dén strc khoé ngudi LD

b) Cac yéu té anh hwéng dén diéu kién LD
Céc yéu t6 nay anh hudng dén strc khoé va tinh mang ngudi LD mot cach tryuc tiép hay gian tiép
- May, thiét bi, céng cu LD
- Nha xuwong
- Nang lvong, nguyén vat liéu
- Péi tiwong LD
- Nguoi LD
- Cac yéu 16 tw nhién: anh sang, nhiét do
- Céc yéu té KT —VH - XH lién quan dén tam Iy trang thai nguoi LD
Trong do céac diéu kién LD khong thuan lgi dugc chia thanh:
+ Cdc yéu té gdy chan thirong
+ Cdc yéu té gdy hai cho sirc khoé, gdy ra bénh nghé nghiép
Céc yéu t6 d6 phai dugce danh gia toan dién va chinh xéc.
¢) Cic yéu to nguy hiém va c6 hai trong qua trinh LD

- Cac yéu t vat chit co anh hudong nguy hiém tao nguy co gy tai nan nghé nghiép, nhiém doc...
thudng xuét hién trong cac diéu kién cu thé. Do 1a cac yéu t co hai bao gom:

- Yéu to vat ly: nhié¢t do, do am, tiéng on, rung dong, birc xa, co hai, bui...

- Cac yéu t6 hod hoc: cac chat doc, cac loai hoi, khi, bui déc, chat phong xa...
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- Cdc yéu to sinh vdt, vi sinh vdt: cdc logi vi khuan, siéu vi khuan, ky sinh trung dong vat co noc

doc...

- Cdc yéu té hop 1y vé noi lam viéc: cao, thdp, chit hep, sang, toi, mat vé ...

- Cdc yéu té khong thudn loi vé tam Iy, dé la yéu to nguy hiém va cé hdi....

d) Pinh nghia tai nan LD

- Tai nan lao ddng la tai nan gdy ton thirong cho bat ky bo phdn, chire ndng ndo ciia co thé hodc
gdy tir vong cho nguwoi lao déng, xdy ra trong qud trinh lao déng, gdn lién véi viéc thuc hién céng

viéc, nhiém vu lao dong (Trich Ludt lao déng 10/2012)

e) Pinh nghia bénh nghé nghiép

Bénh nghé nghiép la bénh phat sinh do diéu kién lao ddng cé hai ciia nghé nghiép tic dong doi

voi nguoi lao dong (Trich Ludt lao dong 10/2012)

1.4 . HE THONG LUAT PHAP, CHE PQ CHINH SACH VE AN TOAN LD VA BHLDP O

VIET NAM
2.2. H¢ thong viin ban phap luat vé cong tic BHLD

- Hé thng van ban phap luat, ché do chinh sach vé BHLD tuong d6i day du BHLD gom:

+ Hién phap;

+ B0 luat LD va cac luat khac, phap 1énh c6 lién quan dén ATVS LP;

+ Nghi dinh CP va céc nghi dinh khac c6 lién quan dén an toan VSLD;

+ Cac thong tu, chi thi, ti€u chuén quy dinh an toan v¢ sinh LD.

HIEN PHAP
BO LUATLAO DONG CAC LUAT-PHAP LENH
COLIEN QUAN
NGHI BINH CAC NGHI PINH COLIEN
QUAN
CHI THI THONG TU HE THONG TIEU CHUAN

QUY PHAM VE ATVSLD

Hinh 1.1: So dé hé théng luat phap, ché d chinh sach bao hé lao dong cua VN
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Trich din “BO LUAT LAO PONG”

QUOC HOI CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Doc lap - Tu do - Hanh phuc

S6: 55/2014/QH13

Luét s6 10/2012/QH13 ciia Quéc hdi : BO LUAT LAO PONG

Can cir Hién phdp nuée Cong hoa xa hdi chii nghia Viét Nam nam 1992 da dwoc siva doi, bé sung
mét s6 diéu theo Nghi quyét sé 51/2001/QHI0;

Qué'c hoi ban hanh B¢ ludt lao dong

CHUONG I
NHUNG QUY PINH CHUNG
Piéu 1. Pham vi diéu chinh

B6 luat lao dong quy dinh tiéu chuan lao dong; quyén, nghia vu, trach nhiém cta ngudi lao dong,
ngudi st dung lao dong, to chirc dai dién tap thé lao dong, t6 chiic dai dién ngudi st dung lao dong
trong quan hé lao dong va cac quan hé khac lién quan truc tiép dén quan hé lao dong; quan 1y nha
nudc vé lao dong.

Piéu 2. Poi twong ap dung

1. Nguoi lao dong Viét Nam, nguoi hoc nghé, tap nghé va nguoi lao dong khac dugc quy dinh tai
B0 luat nay.

2. Nguoi str dung lao dong.

3. Nguoi lao dong nudc ngoai lam vi¢e tai Viét Nam.

4. Co quan, t6 chirc, ca nhan khéc c6 lién quan truc tiép dén quan hé lao dong.

Diéu 104. Thoi gio' 1am viéc binh thuwong

1. Thoi gid 1am viée binh thudng khong qua 08 gid trong 01 ngay va 48 gio trong 01 tuan.

2. Ngudi st dung lao dong co quyén quy dinh 1am viéc theo gid hodc ngay hodc tuan; trudng hop
theo tuan thi thoi gio lam viée binh thuong khong qua 10 gid trong 01 ngay, nhung khong qua 48
gio trong 01 tuan .

Nha nudc khuyén khich nguoi st dung lao dong thuc hién tuan lam viéc 40 gio.

3. Thoi gio 1am viéc khong qua 06 gid trong 01 ngay dbi v6i nhitng ngudi 1am cac cong viée dic
biét nang nhoc, doc hai, nguy hiém theo danh muc do By Lao dong - Thuong binh va Xa héi chu tri
phdi hop véi BO Y té ban hanh.

Piéu 105. Gio' 1am viéc ban dém
Gid lam viéc ban dém duoc tinh tir 22 gid dén 6 gio sang ngay hom sau.
Piéu 106. Lam thém gio

1. Lam thém gid 1a khoang thoi gian 1am viéc ngoai thoi gio 1am viéc binh thuong duge quy dinh
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trong phép luat, thoa udc lao dong tap thé hoidc theo ndi quy lao dong.

2. Ngudi sir dung lao dong duogce sir dung ngudi lao dong lam thém gid khi dap tng du cac diéu kién
sau day:

a) Puoc su dong ¥ clia ngudi lao dong;

b) Bao dam sé gio lam thém cua ngudi lao dong khong qua 50% sé gio lam viée binh thuong trong
01 ngay, truong hop ap dung quy dinh lam viéc theo tuan thi tong s6 gio lam viéc binh thudng va sd
gid 1am thém khoéng qua 12 gid trong 01 ngay; khong qua 30 gio trong 01 thang va tong s6 khong
qua 200 gio trong 01 nam, trir mot s6 truong hop dic biét do Chinh phi quy dinh thi dugc lam thém
gi0 khong qua 300 gio trong 01 nam,;

¢) Sau mdi dot 1am thém gio nhiéu ngay lién tuc trong thang, ngudi st dung lao dong phai bé tri dé
nguoi lao dong duge nghi bu cho sb thoi gian da khong duge nghi.

Piéu 107. Lam thém gid trong nhirng truwong hop dic biét
Muc 2
Piéu 111. Nghi hing nim

1. Ngudi lao dong co dii 12 thang 1am viéc cho mot ngudi st dung lao dong thi duge nghi hang
nam, hudéng nguyén luong theo hgp dong lao dong nhu sau:

a) 12 ngay lam viéc dbi véi ngudi lam cong viée trong diéu kién binh thuong;

b) 14 ngay lam viéc ddi voi nguoi lam cong viéc ndng nhoc, ddc hai, nguy hiém hoac nguoi lam
viéc ¢ nhitng noi c6 c6 diéu kién sinh séng khic nghiét theo danh muc do Bo Lao dong - Thuong
binh va X4 hoi chi tri phdi hop voi Bo Y té ban hanh hodc lao dong chua thanh nién hoic lao dong
1a ngudi khuyét tat;

¢) 16 ngay lam viéc ddi v6i ngudi lam cong viée dic biét niang nhoc, doc hai, nguy hiém hodc ngudi
lam viéc ¢ nhitng noi c6 diéu kién sinh séng dic biét khic nghiét theo danh muc do B¢ Lao dong -
Thuong binh va X4 hoi chi tri phdi hop voi BO Y té ban hanh.

2. Nguoi sir dung lao dong co quyén quy dinh lich nghi hang nim sau khi tham khao y kién cua
nguoi lao dong va phai thong bao trudc cho nguoi lao dong.

3. Nguoi lao dong c6 thé thoa thuan voi ngudi sir dung lao dong dé nghi hang nam thanh nhiéu lan
hozc nghi gop t6i da 03 ndm mot lan.

4. Khi nghi hang nim, néu nguoi lao dong di bang cac phuong tién dudng bo, dudng sit, duong
thuy ma sb ngay di duong ca di va vé trén 02 ngay thi tir ngdy thtr 03 tré di duoc tinh thém thoi
gian di dudng ngoai ngay nghi hang nam va chi dugc tinh cho 01 1an nghi trong nam.

Muc 3

NGHI LE, NGHI VIEC RIENG, NGHI KHONG HUONG LUONG

Piéu 115. Nghi I¢, tét

1. Ngudi lao dong dugc nghi lam viée, hudng nguyén luong trong nhiing ngay 18, tét sau day:
a) Tét Duong lich 01 ngay (ngay 01 thang 01 dwong lich);

b) Tét Am lich 05 ngay;

¢) Ngay Chién thing 01 ngay (ngay 30 thang 4 duong lich);
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d) Ngay Qudc té lao dong 01 ngay (ngay 01 thang 5 dwong lich);
@) Ngay Qudc khanh 01 ngay (ngay 02 thang 9 dwong lich);
e) Ngay Gid T6 Hung Vuong 01 ngdy (ngay 10 thang 3 4m lich).

2. Lao dong la cong dan nudc ngoai 1am viée tai Viét Nam ngoai ngdy nghi 1& theo quy dinh tai
khoan 1 Piéu nay con duoc nghi thém 01 ngay Tét cb truyén dan toc va 01 ngay Qudc khanh cua
nudc ho.

3. Néu nhitng ngay nghi theo quy dinh tai khoan 1 Piéu nay tring vao ngay nghi hang tuin, thi
ngudi lao dong duoc nghi bu vao ngay ké tiép.

Diéu 116. Nghi viéc riéng, nghi khong hwéng lwong

1.Nguoi lao dong duoc nghi viée riéng ma van huéng nguyén luong trong nhitng trudng hop sau
day:

a) Két hon: nghi 03 ngay;

b) Con két hon: nghi 01 ngay;

¢) B6 dé, me dé, bd vo, me vo hodc bd chong, me chong chét; vo chét hodc chong chét; con chét:
nghi 03 ngay.

2. Nguoi lao dong dugce nghi khong hudng lwong 01 ngay va phai thong bao vai nguoi st dung lao
dong khi 6ng ndi, ba ndi, 6ng ngoai, ba ngoai, anh, chi, em rudt chét; bd hodc me két hon; anh, chi,
em rudt két hon.

3. Ngoai quy dinh tai khoan 1 va khoan 2 Diéu ndy ngudi lao dong co thé thoa thuin véi ngudi st
dung lao dong dé nghi khéng huong luong.

CHUONG IX: AN TOAN LAO PONG, VE SINH LAO PONG
Muc 1
NHUNG QUY PINH CHUNG VE AN TOAN LAO PONG, VE SINH LAO PONG
Pi¢u 133. Tuén thii phap luit vé an toan lao dong, vé sinh lao dong

Moi doanh nghiép, co quan, t chirc, c4 nhan c6 lién quan dén lao dong, san xuét phai tuan theo quy
dinh cua phap luat vé an toan lao dong, v¢ sinh lao dong.

Diéu 134. Chinh sach ciia nha nwéc vé an toan lao dong, vé sinh lao dong

1. Nha nudc dau tu nghién ctru khoa hoc, hd trg phat trién cac co sé san xuat dung cu, thiét bi an
toan lao dong, v¢ sinh lao dong, phuong tién bao vé ca nhan.

2. Khuyén khich phat trién cac dich vu vé an toan lao dong, v¢€ sinh lao dong.
Piéu 135. Chwong trinh an toan lao dong, vé sinh lao dong
1. Chinh phii quyét dinh Chuong trinh qudc gia vé an toan lao dong, vé sinh lao dong.

2. Uy ban nhan dén cdp tinh xdy dyng trinh Hoi dong nhéan dan cing cip quyét dinh Chuong trinh
an toan lao dong, vé sinh lao dong trong pham vi dia phuong va dua vao ké hoach phat trién kinh té
- xa hoi.

Piéu 136. Quy chuén k§y thuit qudc gia vé an toan lao dong, vé sinh lao dong
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1. B¢ Lao dpng - Thwong binh va Xa héi chu tri, phdi hop véi cac bo, nganh, dia phuong xiy
dung, ban hanh va hwdng din té chive thue hién cdic quy chudn ky thudt qudc gia vé an toan lao
dong, v¢ sinh lao dong.

2. Nguoi sir dung lao dong can cir tiéu chudn, quy chudn kj thudt quéc gia, quy chudn kj thudt dia
phwrong vé an toan lao dong, vé sinh lao déng dé xdy dung ndi quy, quy trinh lam viéc bao dam an
toan lao dong, vé sinh lao dong phu hop voi tung loai may, thiét bi, noi lam viéc.

Piéu 137. Bio dam an toan lao ddng, vé sinh lao dng tai noi 1am viéc

1. Khi xay dung moi, mé rong hoac cai tao cac cong trinh, co s& dé san xuét, str dung, bao quan,
luu gilr cac loai may, thiét bi, vat tu, chit co yéu cau nghiém ngat vé an toan lao dong, v¢ sinh lao
dong thi chi dau tu, nguoi st dung lao dong phai lap phuong an vé cac bién phap bao dam an toan
lao dong, v¢€ sinh lao dong ddi véi noi 1am viée cua nguoi lao dong va moi truong.

2. Khi san xuat, sir dung, bao quan, van chuyén cac loai mdy, thiét bi, vat tu, ning luong, dién, hoa
chat, thudc bao vé thuc vat, viéc thay doi cong nghé, nhap khau cong nghé méi phai dugc thuc hién
theo quy chuin k¥ thuat quéc gia vé an toan lao dong, v€ sinh lao dong hoac tiéu chuin vé an toan
lao dong, v¢€ sinh lao dong tai noi lam viéc da cong bd, ap dung.

Piéu 138. Nghia vu ciia ngudi sir dung lao dong, ngwoi lao dong ddi véi cong tac an toan lao
dong, vé sinh lao dong

1. Nguoi st dung lao dong cd nghia vu sau day:

a) Bao dam noi lam viéc dat yéu cau Ve khong gian, d9 thoang, bui, hoi, khi doc, phong xa, dién tur
truong, nong, am, On, rung, cac yéu t6 co hai khac dugc quy dinh tai cic quy chuan k¥ thuat lién
quan va cac yéu td d6 phai dugc dinh ky kiém tra, do luong;

b) Bao dam cac diéu kién an toan lao dong, v¢ sinh lao dong d6i voi may, thiét bi, nha xuong dat
céc quy chuan k¥ thuat qudc gia vé an toan lao dong, vé sinh lao dong hodc dat céc tiéu chuan vé an
toan lao dong, v¢€ sinh lao dong tai noi lam vi¢c da dugc cong bd, ap dung;

¢) Kiém tra, d4nh gia cac yeu t6 nguy hiém, c6 hai tai noi 1am viéc ctia co sé dé dé ra cac bién phap
loai trir, giam thiéu cic mdi nguy hiém, c6 hai, cai thién diéu kién lao dong, cham séc stic khoe cho
nguoi lao dong;

d) Dinh ky kiém tra, bao dudng may, thiét bi, nha xuong, kho tang;

d) Phai c6 bang chi dan vé an toan lao dong, vé sinh lao dong d6i v6i mdy, thiét bi, noi lam viéc va
dat & vi tri dé doc, de thay tai noi lam viéc;

e) Ly v kién to chirc dai dién tap thé lao dong tai co s& khi xdy dung ké hoach va thuc hién céc
hoat dong bao dam an toan lao dong, v¢€ sinh lao dong.

2. Nguoi lao dong c6 nghia vu sau day:

a) Chap hanh cac quy dinh, quy trinh, ndi quy vé an toan lao dong, vé sinh lao dong c6 lién quan
dén cong viéc, nhiém vu duogc giao;

b) Str dung va bao quan cac phuong tién bao v€ cd nhan da dugc trang cap; cac thiét bi an toan lao
dong, v€ sinh lao dong noi lam viéc;
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¢) Bao cdo kip thoi v6i ngudi c6 trach nhiém khi phat hién nguy co gy tai nan lao dong, bénh nghé
nghiép, gay doc hai hodc sy ¢ nguy hiém, tham gia cap ctru va khic phuc hau qua tai nan lao dong
khi c6 1énh cua ngudi st dung lao dong.

Muc 2
TAI NAN LAO PONG, BENH NGHE NGHIEP
Piéu 139. Nguoi 1am cdng tic an toan lao dong, vé sinh lao dong

1. Nguoi st dung lao dong phai ctr ngudi 1am cong tac an toan lao dong, vé sinh lao dong. Dbi véi
nhirng co s& san xudt, kinh doanh trong cac linh vuc c6 nhiéu nguy co tai nan lao dong, bénh nghé
nghi¢p va st dung tir 10 lao dong trd 1€n ngudi st dung lao dong phai ctr nguoi ¢6 chuyén mon phu
hop 1am cén bd chuyén trach vé cong tic an toan, vé sinh lao dong.

2. Nguoi lam cong tac an toan lao dong, v¢ sinh lao dong phai duogc huin luyén vé an toan lao dong,
v¢ sinh lao dong.

Piéu 142. Tai nan lao dong

1. Tai nan lao dpng la tai nan gdy téon thuwong cho bit ky bp phén, chirc ning nao cia co thé
hodic gay tir vong cho ngwoi lao dpng, xdy ra trong qud trinh lao djng, gin lién véi vigc thuc
hién cong viéc, nhiém vu lao dong.

Quy dinh nay dugc &p dung ddi voi ca nguoi hoc nghé, tap nghé va thir viéc.

2. Nguoi bi tai nan lao dong phai dugc cép ctru kip thoi va diéu tri chu ddo.

3. Tét ca céc vu tai nan lao dong, bénh nghé nghiép va céc su ) nghiém trong tai noi lam vi¢c déu
phai duoc khai bao, diéu tra, 1ap bién ban, thong ké va bao céo dinh ky theo quy dinh cua Chinh
phu.

Di¢u 143. Bénh nghé nghié¢p

1. Bénh nghé nghiép la bénh phdt sinh do diéu ki¢n lao déng cé hai ciia nghé nghiép tic dong
doi véi ngwoi lao dong.

Danh muc cac loai bénh nghé nghiép do Bo Y té chu tri phbi hop véi Bo Lao dong - Thuong binh
va X4 hoi ban hanh sau khi 1dy y kién ctia Tong Lién doan Lao dong Viét Nam va to chirc dai dién
nguoi st dung lao dong.

2. Ngudi bi bénh nghé nghiép phai dugc diéu tri chu dao, kham stc khoé dinh ky, co hd so st
khoe riéng biét.

Dicu 144. Trach nhiém ciia nguoi sir dung lao dong ddi véi ngudi bi tai nan lao dong, bénh
nghé nghiép

1. Thanh toan phan chi phi dong chi tra va nhiing chi phi khong nam trong danh muc do bao hiém y
té chi tra d6i véi nguoi lao dong tham gia bao hiém y té va thanh toan toan bg chi phi y té tir khi so
ctru, cap ciru dén khi diéu tri 6n dinh d6i v6i nguoi lao dong khong tham gia bao hiém y té.

2. Tra du tién luong theo hop déng lao dong cho ngudi lao dong bi tai nan lao dong, bénh nghé
nghiép phai nghi viéc trong thoi gian diéu tri.

3. Boi thuong cho ngudi lao dong bi tai nan lao dong, bénh nghé nghiép theo quy dinh tai Diéu 145
cua Bo luat nay.

Piéu 145. Quyén ciia ngwdi lao dong bi tai nan lao dong, bénh nghé nghiép
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1. Nguoi lao dong tham gia bao hiém xa hoi bat bude duge huong ché do tai nan lao dong, bénh
nghé nghiép theo quy dinh ctia Lut bao hiém x4 hoi.

2. Nguoi lao dong thudc dbi twong tham gia bao hiém xi hoi bt budc ma ngudi s dung lao dong
chua dong bao hiém x3 hoi cho co quan bao hiém xi hoi, thi duoc ngudi sir dung lao dong tra
khoan tién tuong tmg voi ché d6 tai nan lao dong, bénh nghé nghiép theo quy dinh cua Luat bao
hiém xa hi.

Viéc chi tra ¢6 thé thuc hién mot 1an hodc héng thang theo thoa thuan ctia cac bén.

3. Nguoi lao dong bi tai nan lao dong, bénh nghé nghiép ma khong do 16i ctia nguoi lao dong va bi
suy giam kha nang lao dong tir 5% trd 1én thi dwgc ngudi sir dung lao dong bdi thudng véi mirc nhur
Sau:

a) {t nhat bang 1,5 thang tién luong theo hop dong lao dong néu bi suy giam tir 5,0% dén 10% kha
nang lao dong; sau do cu tang 1,0% dugc cong thém 0,4 thang tién luvong theo hop déng lao dong
néu bi suy giam kha ning lao dong tir 11% dén 80%;

b) it nhét 30 thang tién luong theo hop dong lao dong cho nguoi lao dong bi suy giam kha ning lao
dong tir 81% trd 1€n hodc cho than nhin nguoi lao dong bi chét do tai nan lao dong.

4. Trudng hop do 18i ciia nguoi lao dong thi ngudi lao dong ciing duoc tro cap mot khoan tién it
nhat bang 40% mtc quy dinh tai khoan 3 Diéu nay.

Diéu 146. Cac hanh vi bi cAm trong an toan lao ddng, vé sinh lao dong

1. Tré tién thay cho viéc bdi dudng bang hién vat.

2. Che gidu, khai bao hodc bao céo sai sy that vé tai nan lao dong, bénh nghé nghiép.
Muc 3

PHONG NGUA TAI NAN LAO PONG, BENH NGHE NGHIEP

Diéu 147. Kiém dinh may, thiét bi, vat tu c6 yéu cau nghiém ngit vé an toan lao dong

1. Céc loai may, thiét bi, vat tu co yéu cau nghiém ngat vé an toan lao dong phai duoc kiém dinh
trude khi dua vao sir dung va kiém dinh dinh ky trong qua trinh str dung bi to chtic hoat dong kiém
dinh k¥ thuat an toan lao dong.

2. Danh muc céc loai may, thiét bi, vat tu co yéu cau nghiém ngat vé an toan lao dong do B§ Lao
dong - Thuong binh va Xa hoi ban hanh.

3. Chinh phu quy dinh vé diéu kién cua t chuc hoat dong dich vu kiém dinh ky thuat an toan lao
dong.

Dicu 148. Ké hoach an toan lao dong, vé sinh lao dong

Héng nam, khi xay dung ké hoach san xuét, kinh doanh, nguoi su dung lao dong phai lap ké hoach,
bién phap an toan lao dong, v¢€ sinh lao dong va cai thién diéu kién lao dong.

Diéu 149. Phwrong ti¢n bao vé ca nhan trong lao dong

1. Ngudi lao dong lam cong viée co yéu t6 nguy hiém, doc hai dugce ngudi sir dung lao dong trang
bj diy du phuong tién bao vé ca nhan va phai sir dung trong qua trinh lam viéc theo quy dinh cta
Bo Lao dong - Thuong binh va Xa hoi.

2. Phuong tién bao v¢ ca nhan phai dat tiéu chuén vé chét lugng.
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Diéu 240. Hiéu luc ciia B luit lao dong
1. B6 luat nay co6 hi¢u lyc thi hanh tir ngay 01 thang 05 nam 2013.

B0 luat lao dong ngay 23 thang 6 nam 1994, Luat stra ddi, bo sung mot s6 diéu cua B luat lao dong
s6 35/2002/QH10, Luat sira ddi, bd sung mot sé diéu cua Bo luat lao dong sb 74/2006/QHI1 va
Luat sira d6i, bd sung mot sé didu cia Bo lut lao dong sb 84/2007/QH11 hét hiéu luc ké tir ngay
B0 luat nay c6 hi¢u luc.

2. K& tir ngay B0 luat ndy co hiéu lyc thi hanh:
Diéu 241. Hiéu lwc ddi véi noi sir dung dwéi 10 ngudi lao dong

Nguoi su dung lao dong st dung dudi 10 nguoi lao dong phai thyc hién nhitng quy dinh ctia BJ luat
nay, nhung duoc giam, mién mot s6 tiéu chuén va thu tuc theo quy dinh cua Chinh phu.

Diéu 242. Quy dinh chi tiét va huwéng din thi hanh

Chinh phu, co quan c6 thim quyén quy dinh chi tiét, huéng dan thi hanh cac diéu, khoan duoc giao
trong B luat.

Bé luat nay da dwoc Quéc hoi nuwoc Cong hoa xa hoi chu nghia Viét Nam khoa XIII, ky hop thur 3
thong qua ngay 18 thang 6 nam 2012.

CHU TICH QUOC HOI
(Da ky)
Nguyén Sinh Hung

Trich din “ Ludt bdo vé méi truong Nwéc CHXHVN ban hanh nam 2014”

QUOC HOI CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tw do - Hanh phic

S4: 55/2014/QH13 Ha Ngi, ngay 23 thang 06 nim 2014

LUAT BAO VE MOI TRUONG
Can cit Hién phdp nwée Cong hoa xd hdi chii nghia Viét Nam;
Quéc hoi ban hanh Ludt bdao vé moi truong.
Chuong I
NHUNG QUY PINH CHUNG

Piéu 1. Pham vi diéu chinh
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Luat nay quy dinh vé hoat dong bao v¢ moi truong; chinh sach, bién phap va nguén luc dé bao vé
moi truong; quyén, nghia vy va trach nhi€ém cua co quan, t chirc, ho gia dinh va c4 nhan trong bao
v€ moi truong.

Diéu 2. Poi twong ap dung

Luat nay ap dung doi véi co quan, to chirc, hd gia dinh va ca nhan trén lanh thé nudc Cong hoa xa
héi chi nghia Viét Nam, bao gdm dat lién, hai ddo, vung bi€n va vung troi.

Diéu 3. Giai thich tir ngir
Trong Luét ndy, cac tir ngit dudi day duoc hiéu nhu sau:

1. Méi truong 1a h¢ thong céac yéu to vat chat tu nhi€n va nhan tao c6 tac dong doi vai sy ton tai va
phat trién cua con nguoi va sinh vat.

2. Thanh phan méi truong 1a yéu té vat chét tao thanh méi trudng gdm dit, nude, khong khi, am
thanh, anh sang, sinh vat va cac hinh thai vat chat khac.

3. Hoat dong bao vé moi truong 1a hoat dong gilr gin, phong ngtra, han ché cac tac dong x4u dén
moi trudng; Gmg phd sy cd moi truong; khic phuc 6 nhidm, suy thodi, cai thién, phuc hdi moi
truong; khai thac, st dung hop 1y tai nguyén thién nhién nham giir méi trudng trong lanh.

4. Phdt trién bén vitng 1a phat trién dap tng dugc nhu cAu cua hién tai ma khong lam ton hai dén
kha ning dap ting nhu cau d6 cia cac thé hé tuong lai trén co sé két hop chit ché, hai hoa gitra ting
truong kinh té, bao dam tién bo xa hoi va bao vé méi trudng.

5. Quy chudn ky thudt méi trwong 13 mic gidi han cta cac thong sb vé chat luong méi truong xung
quanh, ham luong cua cac chét gdy 6 nhiém c6 trong chat thai, cac yéu cau k¥ thuat va quan 1y duoc
co quan nha nudc c¢6 thAm quyén ban hanh dudi dang vin ban bat budc ap dung dé bao vé méi
truong.

6. Tiéu chudn méi trwong 13 muc gidi han cta cac thong sé vé chat lugng méi trudng xung quanh,
ham lugng cua cac chit giy 6 nhiém co trong chat thai, cac yéu cau k¥ thuat va quan 1y dugc cac co
quan nha nudc va cac t6 chirc cong bd dudi dang van ban tyr nguyén ap dung dé bao vé méi truong.
7. Sitc khoe méi trwong 1a trang thai cua nhitng yéu t6 vat chat tao thinh moi truong co tic dong
dén sirc khoe va bénh tat ciia con nguoi.

8. O nhiém méi trwong 13 sy bién ddi ctia cac thanh phﬁn mdi truong khong phu hop véi quy chuan
ky thudt moi truong va tiéu chuan méi truong gay anh huong xau dén con nguoi va sinh vat.

9. Suy thoai méi trirong 1a sy suy giam vé chat lugng va s6 lugng cta thanh phan méi truong, gy
anh huong x4u dén con ngudi va sinh vat.

10. Swr ¢6 méi truwong 1a sy c¢b xdy ra trong qua trinh hoat ddng cia con ngudi hodc bién ddi cua tu
nhién, gy 6 nhidm, suy thoéi hoic bién d6i méi trudng nghiém trong.

11. Chat gdy 6 nhiém 1a céac chét hoa hoc, cac yéu td vat 1y va sinh hoc khi xuét hién trong moi
trudong cao hon ngudng cho phép lam cho méi trudong bi 6 nhiém.

12. Chdt thai 1a vat chat dugc thai ra tir san xut, kinh doanh, dich vu, sinh hoat hodc hoat dong
khéc.

13. Chat thdi nguy hai |2 chét thai chira yéu t6 doc hai, phong xa, lay nhiém, dé chay, dé nd, giy an
mon, gdy ngd doc hodc c6 dac tinh nguy hai khéc.
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14. Céng nghiép méi trwong 1a mot nganh kinh t& cung cap cac cong nghé, thiét bi, dich vu va san
pham phuyc vu cac yéu cau vé bao vé moi truong.

15. Qudn Iy chdt thaila qua trinh phong ngira, giam thiéu, giam sat, phan loai, thu gom, van
chuyén, tai str dung, tai ché va xtr 1y chat thai.

16. Phé liéu 1a vat liéu duoc thu hoi, phan loai, lwa chon tir nhitng vt liéu, san phim da bi loai bo tir
qua trinh san xuét hodc tiéu dung dé sir dung lam nguyén liéu cho mot qua trinh san xuat khac.

17. Stke chiu tdi ciia méi trieong 13 giéi han chiu dung ctia moi trudng dbi v6i cac nhén td tac dong
dé méi trudng c6 thé tu phuc hdi.

18. Kiém sodt 6 nhiém 1a qua trinh phong ngira, phat hién, ngan chin va xir 1y 6 nhiém.

19. Hé so méi truwong 14 tap hop céc tai lidu vé mai truong, to chirc va hoat dong bao vé moi trudng
cua co quan, td chire, co s& san xudt, kinh doanh va dich vu theo quy dinh cua phép luét.

20. Quan trdc méi trwong 13 qua trinh theo ddi c6 hé théng vé thanh phan moéi truong, cac yéu td tac
dong 1én mdi truong nham cung cp thong tin danh gia hién trang, dién bién chat luong méi trudng
va céc tac dong xau ddi véi moi trudng.

21. Quy hoach bdo vé méi truong 1a viée phan ving mdi trudng dé bao ton, phat trién va thiét 1ap
hé thong ha tang k¥ thuat bao vé méi trudng gan véi hé thdng giai phap bao vé méi trudng trong sy
lién quan chit ch& v6i quy hoach tong thé phat trién kinh té - x4 hoi nham bao dam phat trién bén
vung.

22. Ddnh gid méi truwong chién lwoc 13 viéc phan tich, du bao tac dong dén méi trudng cta chién
luge, quy hoach, ké hoach phat trién dé dua ra giai phap giam thiéu tac dong bat lgi dén moi truong,
1am nén tang va duoc tich hop trong chién lugc, quy hoach, ké hoach phat trién nham bao dam muc
tiéu phat trién bén ving.

23. Dénh gid tac dong méi trwong 13 viée phan tich, du béo tic dong dén moi trudng cia dy 4n dau
tw cy thé dé dua ra bién phap bao vé moi trudng khi trién khai dv 4n do.

24. Ha tdng ky thudt bao vé moi truong bao gém hé théng thu gom, luu gitr, van chuyén, tai ché, tai
sir dung, xir Iy chat thai va quan trac méi truong.

25. Khi nha kinh 1a cac khi trong khi quyén gy ra su nong 1én toan cau va bién doi khi hau.

26. Ung phé véi bién déi khi hdu 1a cac hoat dong ctia con ngudi nham thich tng va giam thiéu bién
d6i khi hau.

27. Tin chi cdc-bon 1a sy ching nhan hodc gidy phép co thé giao dich thuong mai lién quan dén
gidm phat thai khi nha kinh.

28. An ninh méi truong 1a viéc bao dam khong c6 tac dong 1on cuia mdi truong dén sy 6n dinh
chinh tri, x hoi va phat trién kinh té ctia qudc gia.

29. Théng tin méi truong 1a s6 liéu, dit ligu vé méi trudng dudi dang ky hiu, chit viét, chit s, hinh
anh, am thanh hodc dang tuong tu.

Diéu 7. Nhirng hanh vi bi nghiém cAm

1. Pha hoai, khai thac trai phép ngudn tai nguyén thién nhién.

2. Khai thac ngudn tai nguyén sinh vat bang phuong tién, cong cu, phwong phap huay diét, khong
dung thoi vu va san lugng theo quy dinh cua phép luat.
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3. Khai thac, kinh doanh, tiéu thu cac loai thuc vat, dong vat hoang da thuéc danh muc loai nguy
cap, quy, hiém duoc wu tién bao vé do co quan nha nudc c¢6 tham quyén quy dinh.

4. Van chuyén, chon 14p chét doc, chit phong xa, chat thai va chit nguy hai khac khong dang quy
trinh k¥ thuét vé bao vé méi truong.

5. Thai chit thai chua duoc xir 1y dat quy chudn k¥ thudt moi trudng; cic chat doc, chat phong xa va
chét nguy hai khac vao dat, ngudn nudc va khong khi.

6. Pua vao nguén nude hoa chat doc hai, chit thai, vi sinh vat chua duoc kiém dinh va tic nhan doc
hai khac d6i véi con nguoi va sinh vat.

7. Thdi khéi, bui, khi ¢é chit hodc mui déc hai vao khéng khi; phdt tin birc xa, phong xa, cdc
chit ion héa vwot qud quy chudn kj thudt moi truong.

8. Gay tiéng on, dp rung vwot qud quy chudn ky thudt moi truwong.
9. Nhap khiu, quéa canh chat thai tir nuéc ngoai dudi moi hinh thirc.

10. Nhap khau, qua canh dong vat, thuc vat chua qua kiém dich; vi sinh vét ngoai danh muc cho
phép.

11. San xuét, kinh doanh san phém gdy nguy hai cho con ngudi, sinh vat va hé sinh thai; san XUuét,
su dung nguyén li€u, vat liéu xay dung chira yéu td doc hai vuot qué quy chuin ky thuat moi
truong.

12. Pha hoai, xAm chiém trai phép di san thién nhién, khu bao tdn thién nhién.
13. Xam hai cong trinh, thiét bi, phuong tién phuc vu hoat dong bao vé méi trudng.

14. Hoat dong trai phép, sinh song & khu vuc duogc co quan nha nude co thAm quyén xac dinh 1a
khu vire cdm do muc d6 dic biét nguy hiém vé moi truong dbi voi con ngudi.

15. Che gidu hanh vi hiiy hoai méi trudng, can tré hoat dong bao vé méi trudng, 1am sai 1éch thong
tin dan dén gay hau qua x4u d6i v6i moi truong.

16. Lgi dung chuc vu, quyén han, vuot qua quyén han hoac thiéu trach nhiém cia nguoi cod tham
quyén dé lam trai quy dinh vé quan Iy méi truong.

Didu 85. Yéu ciu vé quan Iy chit thai

1. Chat thai phai duoc quan 1y trong toan bd qua trinh phat sinh, giam thiéu, phan loai, thu gom, van
chuyén, tai str dung, tai ché va tiéu huy.

2. Chat thai thong thuong c6 14n chat thai nguy hai vugt ngudng quy dinh ma khong thé phan loai
duoc thi phai quan 1y theo quy dinh ctia phap luat vé chat thai nguy hai.

3. Chinh phul quy dinh chi tiét vé quan 1y chét thai.

Piéu 86. Giam thiéu, tii sir dung, tii ché chit thai

Diéu 87. Thu hoi, xir 1y san phim thai bo

Diéu 88. Trach nhiém ciia Uy ban nhan dan cic cip trong quan ly chit thai

Uy ban nhan déan céc cap trong pham vi nhiém vy, quyén han ctia minh c6 trach nhiém sau:
1. Lap, phé duyét, t6 chuc thuc hién quy hoach ha ting k¥ thuat xir 1y chat thai trén dia ban.

2. Pau tu xay dung, t6 chtrc van hanh cong trinh cong cong phuc vu quan 1y chét thai trén dia ban.

Tai liéu An toan lao dong va Moi truong Trang 16



3. Ban hanh, thuc hién chinh sach vu dai, hd tro cho hoat dong quan 1y chét thai theo quy dinh cua
phép luat.

Diéu 89. Trach nhiém cia chi diu tw khu céng nghiép, khu ché xuit, khu cong nghé cao
trong quan ly chét thai

1. B6 tri mit bang tap két chat thai trong pham vi quan 1y.

2. Xay dung va t6 chirc van hanh hé thong xur 1y nude thai tap trung.
Muc 2. QUAN LY CHAT THAI NGUY HAI

Diéu 90. Lap hd so, ding ky, cAp phép xir Iy chit thai nguy hai

1. Chii ngudn thai chit thai nguy hai phai 1ap hd so vé chat thai nguy hai va dang ky véi co quan
quan 1y nha nude vé bao vé moi trudng cap tinh.

2. Tb chtrc, ca nhan c6 du didu kién va c6 gidy phép méi duoc xir 1y chat thai nguy hai.

3. Bo Tai nguyén va Mbi truong quy dinh danh muc chat thai nguy hai va cip phép xir 1y chat thai
nguy hai.

Diéu 91. Phin loai, thu gom, hru giir truéc khi xir Iy chit thii nguy hai

1. Chii ngudn thai chat thai nguy hai phai to chirc phan loai, thu gom, luu gitr va xir Iy dat quy
chuan ky thuat moéi truong; truong hop chi ngudn thai chat thai nguy hai khong c6 kha ning xir 1y
chat thai nguy hai dat quy chuan k¥ thuat méi truong phai chuyén giao cho co s co gidy phép xir Iy
chat thai nguy hai.

2. Chat thai nguy hai phai duoc luu giit trong phuong tién, thiét bi chuyén dung bao dam khong tac
dong x4u dén con ngudi va mdi truong.

Diéu 92. Vin chuyén chit thai nguy hai

1. Chat thai nguy hai phai dugc van chuyén bing phuong tién, thiét bi chuyén dung phu hop va
duoc ghi trong gidy phép xir 1y chét thai nguy hai.

2. Chét thai nguy hai dugc van chuyén sang nuéc khac phai tuan thii cac didu ude qudc té ma Cong
hoa xa hoi chu nghia Viét Nam 1a thanh vién.

Pi¢u 93. Piéu kién ciia co sé xir Iy chit thai nguy hai
1. bia diém thudc quy hoach do cap c6 tham quyén phé duyét.
2. C6 khoang cach bao dam dé khong anh hudng xau d6i voi méi trudng va con ngudi.

3. C6 cong nghé, phuong tién, thiét bi chuyén dung cho viéc luu giit va xir 1y chét thai nguy hai dat
quy chuan k¥ thuat méi trudng.

4. Co cong trinh, bién phép bao v¢ moi truong.

5. C6 nhan sy quan 1y dugc cap ching chi va nhan sy k¥ thuat ¢é trinh d6 chuyén mén phu hop.
6. C6 quy trinh van hanh an toan céng nghé, phuong tién, thiét bi chuyén dung.

7. C6 phuong an bao v¢ moi trudong.

8. C6 ké hoach phuc hdi méi truong sau khi cham dut hoat dong.

9. C6 bao cao danh gia tac dong moi trudng duge B Tai nguyén va Mai trudng tham dinh va phé
duyét.
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Muc 3. QUAN LY CHAT THAI RAN THONG THUONG

Muc 4. QUAN LY NUOC THAI

Diéu 99. Quy dinh chung vé quan 1y nwéc thai

1. Nude thai phai duoc thu gom, xir Iy bao dam quy chuin k¥ thuat méi truong.

2. Nudc thai c6 yéu td nguy hai vuot ngudng quy dinh phai duoc quan 1y theo quy dinh vé chat thai
nguy hai.

Piéu 100. Thu gom, xir Iy nwéc thai
1. D6 thi, khu dan cu tap trung phai c6 hé théng thu gom riéng nudc mua va nude thai.

2. Nude thai cla co s& san xuét, kinh doanh, dich vu phai dugc thu gom, xur 1y dat quy chuan ky
thuat méi truong.

3. Bun thai tir hé thong xir Iy nudc thai dugc quan 1y theo quy dinh cta phap luat vé quan Iy chit
thai ran; bun thai co yéu t6 nguy hai vuot ngudng quy dinh phai dugc quan 1y theo quy dinh cia
phap luat vé chét thai nguy hai.

Piéu 101. H¢ théng xir Iy nwéc thai

1. P6i tugng sau phai c6 hé thong xir Iy nude thai:

a) Khu san xuét, kinh doanh, djch vu tap trung;

b) Khu, cum cong nghiép lang nghé;

¢) Co sd san xuét, kinh doanh, dich vu khong lién thong véi hé théng xtr ly nudce thai tip trung.
2. Hé théng xtr Iy nudce thai phai bao dam cac yéu cau sau:

a) C6 quy trinh cong nghé phu hop véi loai hinh nudc thai can xir 1y;

b) Pu cong suét xir Iy nudc thai phi hop véi khdi lugng nude thai phat sinh;

¢) Xur 1y nuéde thai dat quy chuan k§ thuat méi trudng;

d) Cira xa nudc thai vao hé thong tiéu thoét phai dat ¢ vi tri thuén loi cho viéc kiém tra, giam sat;
d) Phai dugc van hanh thuong xuyén.

3. Chu quan 1y hé théng xir Iy nude thai phai thuc hién quan tric dinh ky nude thai trude va sau khi
xtr 1y. S lidu quan trac dugc luu giit 1am can ctr dé kiém tra hoat dong ciia hé thong xir Iy nudc
thai.

4. Co so san xuat, kinh doanh, dich vu c6 quy mé xa thai 16n va c6 nguy co tac hai dén méi truong
phai t6 chic quan tric méi truong nude thai tw dong va chuyén sb liéu cho co quan quan 1y nha
nude c¢6 thim quyén theo quy dinh cua B6 Tai nguyén va Mai truong.

Muc 5. QUAN LY VA KIEM SOAT BUIL, KHI THAI, TIENG ON, PO RUNG, ANH SANG,
BUC XA

Piéu 102. Quan ly va kiém soat bui, khi thai

1. T chirc, ca nhan hoat dong san xuét, kinh doanh, dich vu ¢6 phat tan bui, khi thai phai kiém soat
va xur 1y bui, khi thai bao dam quy chuan k¥ thuat moi truong.
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2. Phuong tién giao théng, may moc, thiét bi, cong trinh x4y dung phat tan bui, khi thai phai c6 bd
phan loc, giam thiéu khi thai, thiét bi che chan hodc bién phap khac dé giam thiéu bui bao dam quy
chudn k§ thuat méi truong.

3. Bui, khi thai c6 yéu t6 nguy hai vuot ngudng quy dinh phai duoc quan 1y theo quy dinh ciia phap
luat vé quan 1y chat thai nguy hai.

bieu 103. Quan ly va kiém soat tieng on, d¢ rung, anh sang, birc xa

1. T6 chirc, ca4 nhan gay tiéng on, d6 rung, anh sang, birc xa phai kiém soat, xtr Iy bao dam quy
chudn k§ thuat méi truong.

2. Co s& san xuat, kinh doanh, dich vu trong khu dan cu gay tiéng on, do rung, anh sang, birc xa
phai thuc hién bién phap giam thiéu, khong 1am anh huong dén cong dong dan cu.

3. T6 chtc, ca nhan quan 1y tuyén dudong c6 mat d6 phuong tién tham gia giao théng cao gay tiéng
on, do rung, 4nh sang, birc xa phai co bién phap giam thiéu, dap Gmg quy chudn k¥ thuit méi
truong.

4. Cam san xuat, nhap khau, van chuyén, kinh doanh va sir dung phéo nd. Viéc san xuét, nhap khau,
van chuyén, kinh doanh va str dung phao hoa theo quyét dinh ctia Thi tuéng Chinh phu.

Muc 3. BAO CAO MOI TRUONG
Diéu 134. Trach nhiém bo cdo cong tic bao vé mdi trwong hang nim

1. Uy ban nhan dan cap xa bdo cdo Hoi dong nhan dan cung cap va Uy ban nhan dan cap huyén vé
cong tac bao v¢ mdi truong trén dia ban.

2. Uy ban nhan dan cap huyén bao cdo Hoi dong nhan dan cung cap va Uy ban nhan dan cap tinh vé
cong tac bao v¢ mdi truong trén dia ban.

3. Uy ban nhan dan cap tinh bdo cao Hoi dong nhan dan cung cap va Bo Tai nguyén va Moi truong
V€ cong tac bao v¢ moi truong trén dia ban.

4. Ban qudn Iy khu kinh té, khu cong nghigp, khu ché xudt, khu céng nghé cao, cum cong
nghi¢p bdo cdo Uy ban nhén din cdp tinh vé cong tic bio vé méi truong.

5. B9, nganh bao cdo BO Tai nguyén va Mai trudng vé cong tac bao vé moi truong trong linh vuc
quan 1y.

6. BO trudng BO Tai nguyén va Moi truong bado cao Chinh phu, Quoc hdi vé cong tac bao vé moi
trurong trén pham vi ca nudc.

7. Bo truong Bo Tai nguyén va Mdi truong hudng din viée xay dung bdo cdo cong tac bao vé moi
truong.

Piéu 135. Noi dung bso cio cong tac bao vé méi truong

1. Hién trang, dién bién cac thanh phén moi truong.

2. Quy mo, tinh chét va tac dong ctia cac ngudn phat thai.

3. Tinh hinh thuc hién phap luat vé& bao vé méi trudng; két qua thanh tra, kiém tra.
4. Danh muc co s& gAy 6 nhiém moi trudng nghiém trong va tinh hinh xt 1y.

5. Nguodn luc vé bao v¢ mdi truong.
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6. Banh gia cong tac quan 1y va hoat dong bao vé moi truong.

7. Phuong hudng va giai phap bao v¢ moi truong.

Diéu 136. Noi dung bio vé mdi trudng trong bio cdo kinh té - xa hdi hiang nim

B4o cdo kinh té - xa h@i hing nim ciia Chinh phu va Uy ban nhdn dan cac cip phai danh gia viéc
thuc hién céc chi ti€u vé bao v¢ moi truong va cong tac bao v¢ mdi trudong.

Diéu 137. Trach nhiém lap bao cdo hién trang mdi truwong

PIEU KHOAN THI HANH

Diéu 169. Hiéu lwe thi hanh

Luat nay c6 hi€u lyc thi hanh tir ngay 01 thang 01 nam 2015.

Luat bao vé moi trudng sd 52/2005/QH11 hét hiéu lyc thi hanh ké tir ngdy Luat nay c6 hiéu lyc.
Piéu 170. Quy dinh chi tiét

Chinh phu quy dinh chi tiét cac diéu, khoan dugc giao trong Luat.

Ludt nay da dwoc Quéc hoi nuoc Cong hoa xa hoi chu nghia Viét Nam khoa XIII, ky hop thir 7
théng qua ngay 23 thang 6 nam 2014.

CHU TICH QUOC HOI
(da ky)

Nguyén Sinh Hung

CAU HOI ON TAP CHUONG 1
1) Trinh bay myc dich, nhiém vu ctia cong tac BHLD va VSLD ?
2) Trinh bay céc tinh chat ctia bao ho LD ?
3) Néu ky thuat an toan LD ?
4) Trinh bay cac khai niém co ban vé k¥ thuat an toan va bao ho LD ?
5) Diéu kién LD 1a gi ? Trinh bay cac yéu t6 anh huong dén diéu kién LD ?
6) Cac yéu td nguy hiém va co hai trong qua trinh LD ?
7) Dinh nghia tai nan LD va bénh nghé nghiép ?
8) Trinh bay h¢ thong luat phap, ché do chinh sach ¢ Viét Nam ?
9) Néu tén bo luat lao dong hién hanh ? trinh bay cac d6i tugng ap dung cta bo luat do ?

10) Trinh bay nghia vu cta nguoi st dung lao dong trong diéu 138 cta Bo luit lao dong
10/2012/QH13 ?

11) Trinh bay nghia vu ctia ngudi lao dong trong dicu 138 ciia BO luat lao dong 10/2012/QH13 ?

12) Néu tén bo luat vé bao vé méi truong hién hanh ? trinh bay cac ddi twong 4p dung cua bd
luat d6 ?
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CHUONG 2: VE SINH LAO bONG

2.1. NHUNG VAN PE CHUNG VE KY THUAT VE SINH LD
2.1.1. P6i twong va nhiém vu cia vé sinh LD

- V& sinh LD 1a mén khoa hoc nghién ciru anh hudng cta nhimg yéu t6 c6 hai trong san xuat d6i
v6i strc khoé ngudi LD, tim cac bién phap cai thién diéu kién LD, phong ngira cic bénh nghé
nghi¢p va nang cao kha nang LD cho nguoi LD .

- Trong san xuat, ngudi LD co thé phai tiép xuc voi nhitng yéu t6 c6 anh hudng khong tot dén sire
khog, cac yéu t6 ndy goi 12 nhiing tac hai nghé nghiép.

Vi du: nghé rén, nghé duc kim loai, yéu td tac hai nghé nghiép chinh 1a do nhiét d6 cao, nghé
tién, phay va dét la tiéng on va bui. ..

- Noi dung ciia mén vé sinh LD bao gom:
+ Nghién ciu dac diém vé sinh ciia cdc qua trinh san xudr;
+ Nghién ciru cac bién doi sinh Iy, sinh hoa cua co thé:
+ Nghién civu viéc té chirc LD va nghi ngoi hop Iy;

+ Nghién ciru cdc bién phdap dé phong tinh trang mét moéi trong LD, han ché anh hudng cia cac
yéu t6 tac hai nghé nghiép trong san xuat, danh gia hiéu qua cac bién phap do.

- T6 chitc kham tuyén va sap xép hop 1y cong nhan vao 1am & cac bd phan san xuat khic nhau trong
xi nghiép.

- Quan 1y theo dai tinh hinh sttc khoé cong nhan, t6 chtrc kham strc khoé dinh ky, phat hién sém
bénh nghé nghiép.

- Gidm dinh kha nang LD cho cong nhan bi tan nan LD, mic bénh nghé nghiép va cac bénh man
tinh.

- Pon dbc, kiém tra viéc thuc hién cac bién phap v¢ sinh an toan LD trong san xuat. Céc tac hai
nghé nghiép c6 thé phat thanh may loai sau :

¢ Téc hai lién quan dén qua trinh sin xuat:
- Yéu to vat ly va hoa hoc:

+ Piéu kién vi khi hau trong SX khong phu hop nhu: nhiét dg, do 4m cao hodc thép thoang khi
kém, cuong d6 birc xa nhiét d§ burc xa nhiét qua manh;

+ Btrc xa dién tir, blrc xa cao tan va si€u cao tan trong khoang séng vo tuyen, tia hong ngoai, tu
ngoai...Céc chat phong xa va tia phong xa;

+ Tiéng 6n va d6 rung;
+ Ap suét (tho lan) hodc 4p suat thap (14 may bay, leo nui ...);
+ Bui va cac chat doc hai trong san XUuAt.

- Yéu to sinh vat:
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+ Vi khuén, siéu vi khuan, ky sinh tring va cac nAm méc gay bénh
% Téc hai lién quan dén cdc t6 chirc LD:
- Thoi gian lam viéce lién tyc va qua 1au, lam viéc lién tuc khong nghi...
- Cuong do LD qua cao, khong phu hop véi tinh trang stc khoé cong nhén, ché do lam viéc nghi
ngoi bd tri khéng hop 1y, 1am viée voi tu thé go bo, khong thoai mai nhu: cti khom, van minh, ding
qua lau.
- Su hoat dong khan truong, cing thang qua do cua hé thong va gidc quan nhu hé than kinh, thi
giac, thinh giac...Cong cu LD khong phu hop véi co thé vé trong lwong, hinh dang, kich thude. ..
% Tac hai lién quan dén diéu kién v¢ sinh va an toan
- Thiéu, thira anh sang hodc sip xép bd tri hé théng chiéu sang khong hop 1y.
- Phan xudng chat choi va viée sép xép noi lam 16n x0n, mat trat tu ngan nép.
- Thiéu thiét bi thong gi6, chong bui, chong tiéng 6n, chéng hoi khi doc.
- Thiéu trang bi phong ho LD hoic ¢ nhiitng st dung bao quan khong tot.
- Loai bo tac hai twong dbi rong bao gom: cac chit doc trong san xudt gay nén nhidm doc nghé
nghiép thuong gip nhu chi, benzen, thuy ngan, mangan, CO... thudc trir sdu, lan hitu co, bui oxit
silic gdy bénh bui phén, nhiém bui silico, nhiét dd cao birc xa manh gy ra say song.
- Loai c6 tinh twong d6i nghiém trong: Déi voi cac loai nay hién nay pham vi anh hudng con chua
pho bién nhu cic hop chat hitu co, cac hop chit hoa hop cao phan tir va cac nguyén té hiém, cac
chat phong xa va tia phong xa.
- Loai c6 anh hudng rong nhung tinh chét tac hai khong rod 13m nhu: 4nh sang manh, tia tr ngoai
gy bénh viém mit, chiéu sang khong tot, c6 thé gay rdi loan thi gidc va anh hudng dén ning suit
LD, tiéng 6n, rung dong gdy tén thuong co quan thinh giac va cac hé théng khac, t6 chirc LD khong
t6t anh huong dén kha niang lam viéc, thiéu soat trong viéc xdy dung, thiét ké phan xuong san
XUuét...
2.1.2 Cc bién phap dé phong tic hai nghé nghi¢p

®,

¢ Bién phap k¥ thuét cong nghé

Cai tién ky thuat, d6i méi cong ngh¢ nhu: co gidi hod, tu dong hod, dung nhitng chét khong doc
hoic it doc thay cho nhirng chat c6 tinh doc cao.

% Bién phap ky thuat v¢ sinh

Céc bién phap vé ky thuat vé sinh nhu cai tién hé thong thong gio, hé thong chiéu sang...noi san
xudt ciing 12 nhimng bién phap gép phan cai thién diéu kién lam viéc.
¢ Bién phap phong h ca nhan

Day 1a mot bién phap hd trg, nhung trong nhidu truong hop, khi bién phap cai tién qua trinh
cong nghé, bién phap k¥ thuat v¢ sinh thyc hi¢n chua dugc thi n6 dong vai tro chu yéu trong viéc
dam bao an toan cho cong nhéan trong san xuat va phong bénh nghé nghiép. Duya theo tinh chat doc
hai trong san xuit, mdi ngudi cong nhan s& dugc trang bi dung cu phong hé thich hop.

<% Bién phap t6 chirc LD khoa hoc
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Thuce hién viéc phan cong LD hop 1y theo dic diém sinh 1y ciia cong nhan, tim ra nhitng bién
phép cai tién 1am cho LD bot nang nhoc, tiéu hao nang lugng it hon, hodac lam cho LD thich nghi
duoc voi con ngudi va con ngudi thich nghi duge véi cong cu san xudt moi, vira ¢6 ning suat LD
cao hon lai an toan hon.

< Bién phap y té bao vé strc khoé

Bao gdém viéc kiém tra strc khoé cong nhan, kham tuyén dé khong chon ngudi mic mot sé bénh
nao d6 vao viéc lam & nhitng noi ¢ nhitng yéu té bit loi cho stc khoé, vi s& 1am cho bénh ning
thém, hodc dé dua dén méc bénh nghé nghi€p. Kham suc khoé dinh ky cho cong nhan tiép xuc voli
cac yéu td doc hai nham phat hién sém bénh nghé nghiép. Ngoai ra con phai tién hanh giam dinh
kha ning LD va huéng dan tip luyén hdi phuc lai kha ning LD cho mot sb cong nhan mic tai nan
LD, bénh nghé nghiép va cac bénh man tinh khac da dugc diéu tri. Kiém tra vé sinh an toan LD va
cung cip ddy du thire dn, nuéc udng dam bao chét luong cho cong nhan 1am viée véi cac chat doc
hai.

2.1.3. Céc bién d6i sinh 1y ctia co thé nguoi LD

< Tinh chat LD bao gdbm ba mit

- LD thé lyc, LD tri ndo, LD cang thang vé than kinh tam 1y.

- LD thé lyc thé hién & mie d6 van dong co.

- LD tri ndo thé hién & mirc dd suy nghi, phan tich, tinh toan...

- Tinh chat LD cing thang vé than kinh tim 1y c¢6 lién quan dén nhimg tic dong don diéu, déu déu,
gy nhitng kich thich hung phin qua mtc & mot khu giac quan nhat dinh nhu thinh giac, thi giac
hodc gdy mét moi vé than kinh.

- Cong tac cuia nguoi tho bdc vac, nha nghién ctru, ngudi l4i xe tidu biéu cho mdi tinh chat LD noi
trén.

< Thong thwong dé danh gia mirc dd ning nhoc ciia LD thé lwc Nguoi ta ding chi tiéu hao
nang luwgng. Tiéu hao nang lwgng trong LD cang cao cwong do LD cang lomn.

2.1.4 Van d¢ ting ning suit va chong mét méi

- Thuc hién cac nguyén tic cia LD hoc (1a van dong ban tay, canh tay, dugc tién hanh can xing
dong thoi, theo kiéu dinh hinh cong tac). Lam viéc hai tay cing mdt thao tac tuong tu ciing mot thoi
gian c6 thé thu duoc mot sb luong san pham gap doi.

- Thao tac LD cén duoc tién hanh thoai mai nhat, ngén nhat, tiét kiém nhét, can phai hét strc tranh
(trong pham vi c6 thé) nhiing thay d6i dot ngdt va nhimng cir dong lap di lap lai don diéu.

- Thue hién tét theo nguyén tac 5S: don dep, sép xép, lau don, v€ sinh, ky luat

- Don dep: Phan loai nhiing thi can thiét va khong can thiét, nhanh chéng loai bé nhitng thir khong
can thiét.

- Sap xép: Quy dinh vi tri sao cho d& 13y, d& sir dung va an toan.
- Lau don: Thuong xuyén lau don noi lam viéc.

- Ky luat: c6 thai do tdt va tao thoi quen tuan thu cac nguyén tac an toan.
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- T6 chirc nghi ngoi giira gio nén thuc hién nhu sau: Ddi voi loai LD cudng d6 trung binh nén cd
thém hai 1an nghi, mdi 1an 10 phut dén 15 phut vao trudc va sau bira an giira gio, di voi LD ning,
ngoai hai 1an nghi trén nén c¢6 thém hai nghi ngin 5 phut nira.

- Ché d6 an uéng, ta tiép tuc LD duoc 1a do nang lugng ti€u hao dugc thuong xuyén bd sung mot
cach day du. Nang lugng d6 do cac chat dam, duong, m& va cac chat tham gia chuyén hoa sinh td
mudi khoang cung cap.

- T chue 4n trong ngay thay doi tuy theo thoi quen ciia cong nhan va kha ning kinh té cua timg
nude. D& dam bao ¢ du nang lugng cho LD, cong nhan nén dugc an 3 bira, blta sang chiém 25 %,
trua chiém 49 %, chiéu chiém 35 % tong ning luong.

CAU HOI ON TAP CHUONG 2
(2.1. Nhing van dé chung vé k¥ thuat vé sinh LD)

1) Trinh bay noi dung cuia mon vé sinh LD ?
2) Trinh bay yéu t tac hai lién quan dén qua trinh san xuét ?
3) Trinh bay cac bién phap dé phong tac hai nghé nghiép ?

2.2. ANH HUONG VI HAU TRONG SAN XUAT PEN CO THE CON NGUOI
2.2.1.Khai niém

- Vi khi hdu la trang thdi Iy hoc ciia khong khi trong khodng khong gian thu hep: gom cdc yéu to
nhiét @, dp dm, birc xa nhiét va vin toc chuyén dong khong khi.

> Vémit vé sinh: Vi khi hau c6 thé anh huong dén strc khoé, bénh tat ctia cong nhan. Lam viéc lau
trong diéu kién:

+ Vi khi hau lanh, 4m c6 thé mic bénh thap khdp, viém dudng hé hép trén, viém phdi va lam
cho bénh lao nang thém.

+ Vi khi hau lanh va khé 1am cho rdi loan van mach thém tram trong, 1am giam tiét niém dich
duong ho hap, gy kho niém mac, ntt né da.

+ Vi khi hau néng 4m lam giam kha ning bay hoi mo hoi, gy ra r6i loan thiang bang nhiét,
lam cho mét méi xuat hién sém, nd con tao diéu kién cho vi sinh vét phat trién, gay bénh
ngoai da.

- Tuy theo tinh chét toa nhiét ctia qua trinh san xuat nguoi ta chia 1am céc loai vi khi hau sau:

+ Vi khi hau nong toa nhiét khoang 20 kcal/m3 khong khi mot gio, ¢ trong xuong co khi,
dét...

+ Vi khi hau nong toa nhiéu nhiét hon 20 kcal/m3/ h & trong xudng duc, rén, can thép, luyén
gang thép ...

+ Vi khi hau lanh, nhiét toa ra dudi 20 kcal/m3 /h ¢ trong cac xudng 1én men rugu bia, nha
wdp lanh, ché bién thuc pham....

2.2.2. Céc yéu t6 vi khi hau
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s Nhiét do

La yéu td quan trong trong san xuét, phu thudc vao qué trinh san xudt: 10 phat nhiét, ngon lira, bé
mat may bi néong, nang lugng dién, co bién thanh nhiét, phan tng hod hoc sinh nhiét, birc xa nhiét
cua mat troi, nhi¢t d¢ do cong nhan san ra...Chinh cac nguén nhi¢t ndy da lam cho nhiét d§ khong
khi 1én cao, c6 khi 1én t6i 50 dén 60°C.
¢ Birc xa nhiét

La nhitng séng dién tir bao gém tia hong ngoai, tia sang thudng va tia tir ngoai. Burc xa nhiét do
cac vat thé den dugce nung nong phat ra. Khi nung t6i 500°C chi phat ra tia hong ngoai, nung néng
dén 1800°C — 2000°C con phat ra tia sang thudng va tia tir ngoai, nung néng tiép dén 3000°C lugng
tia tir ngoai phat ra cang nhiéu.
< Do am

La lugng hoi nudc ¢ trong khong khi biéu hién bang gam trong mot mét khéi khong khi hodc
bang strc truong hoi nudce tinh baing mmHg. Diéu 18 vé sinh quy dinh d6 am tuong dbi noi san xuat
nam trong khodng 75- 85°.
% Vian téc chuyén dong khong khi (m/s):

Theo Sacbazan giGi han trén cta vén téc chuyén dong khong khi khong dwoc viwot qua 3m/s,
trén 5m/s gay kich thich bat 1oi cho co thé.
2.2.3. Piéu hoa than nhiét & ngoai

Co thé nguoi c6 nhiét 46 khong doi trong khoang 37°C 13 nho hai qua trinh diéu kién khién. Dé
duy tri thing bang than nhiét trong diéu kién vi khi hau néng, co thé thai nhiét thira bang cach giin
mach ngoai bién va ting cuong tiét mo hoi.
< Piéu nhiét hoa hoc

La qué trinh bién ddi sinh nhiét do sy 6xy hoa céc chat dinh dudng. Bién doi chuyén hoa thay doi
theo nhiét d6 khong khi bén ngoai va trang thai LD hay nghi ngoi ctia co thé.
< Diéu nhiét 1y hoc

La tit ca cac qua trinh bién doi thai nhiét ctia co thé gdm truyén nhiét, ddi luu, birc xa va bay hoi
mo héi... Thai nhiét bang truyén nhiét 14 hinh thirc mat nhiét cta co thé khi nhiét 46 ctia khong khi
va cac vat thé ma ta tiép xtic c¢6 nhiét do thap hon nhiét d6 ¢ da, khi da c6 nhiét do cao hon nhiét o
moi trudng s& xdy ra qua trinh truyén nhiét nguoc lai. Do ¢ su thay doi d6 nén co thé co cam giac
mét mé hodc ndng birc vé mua he hoic co thé cam thay lanh hay 4m 4p vé mua dong.
2.2.4. Anh huéng ciia vi khi hiau déi véi co thé nguoi
%+ Anh hwéng ciia vi khi hiu néng

Bién d6i vé sinh 1y nhiét do da dac biét 1a da tran rat nhay cam dbi voi nhiét d6 khong khi bén

ngoai. Bién d6i vé cam giac nhiét cia da tran nhu sau:

26+28°C - cam giac lanh.
28-:30°C - cam gidc mat.
30+31°C - cam giac dé chiu.

31.5+325°C - cam gidc néng.
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325+335°C - cam giic nong.
>33,5°C - cam gidc cuc nong.

Than nhiét (¢ dudi ludi) néu thay ting thém 0,3 — 1°C 1a co thé co sy tich nhiét. Than nhiét &
38,5°C duoc coi 1a nhiét bao dong, co su nguy hiém, sinh ching say néng. Co thé ngudi hang ngay
c6 sy can bang giita lwong nudc dn udng vao va thai ra, an ubng vao tir 2,5 — 3 lit va thai ra khoang
1,5 1it qua than, 0,2 lit qua phan, luong con lai theo mo héi va hoi the dé ra ngoai.

% Anh hwéng ciia vi khi hau lanh

Lanh lam cho co thé mat nhiét nhiéu, nhip tim, nhip thd gidm va tiéu thy oxy ting. Lanh lam cho
cac co van, co tron co lai gy hi¢n tugng noi da ga, cdc mach mau co that sinh cam giac té€ cong
chan tay, van dong khoé khan.

< Anh huéng ciia bire xa nhiét

Trong cac phan xudng noéng, cic dong birc xa nhiét chu yéu do cac tia hdng ngoai c6 budc song
dén 10 um, khi hép thu tia nay vat hép thu s& toa nhiét, birc xa nhiét phu thudc vao do dai budc
song,cudng do dong burc xa, thoi gian chiéu xa, dién tich bé mat bi chiéu, ving bi chiéu, gian doan
hay lién tuc, goc chiéu ludng birc xa va mau sic ctia vat thé chiu birc xa.

2.2.5. Cac bién phap phong chéng vi khi hau xiu
% Vi khi hau nong
* Té chirc sdn xuét LD hop Iy

- Nhiing tiéu chuin vé sinh d6i vé6i cac diéu kién khi tuong noi san xuét, duoc thiét 1ap theo cac tiéu
chuan vé sinh khi thiét ké xi nghiép. Nhiét d6 t6i wu, nhiét &6 cho phép, d6 4m tuwong ddi, van toc
gio & chd 1am viéc ¢b dinh va nhiét do khong khi ngoai troi noi lam viée dugc tiéu chuin hoa phu
thudc vao thoi gian trong nam (mua déng, mua lanh, mua kho, mua am...)

- Lap thoi gian bi€u san xuat sao cho nhiing cong doan san xuat tod nhiéu nhi¢t khong cung mot luc,
ma rai ra trong LD.

- LD trong nhing diéu kién nhiét do cao can duoc nghi ngoi thoa dang, dé co thé nguoi LD lay lai
dugc can bang.

* Quy hoach nha xwong va cdc thiét bi

- Sap x€p cac phan xudng nong trén bé mat xi nghiép lam sao cho su thong gio tot nhat, nén sap xép
xen k& cac phan xuong nong véi phan xudng mat.

- Can chu y hudng gi6 trong ndm khi bo tri cdc phan xudng ndng, tranh nang mat troi chiéu vao
phan xudng qua cac cua, xung quanh cac phan xudng nong phai thoang mat.

- B4 tri céc thiét bi nhiét vao mot khu vuc xa noi 1am viéc ctia cong nhan.
* Thong gio

Trong cic phan xudng toa nhidu nhiét (nhu cac thiét bi toa nhiét, nhidu nguoi 1am viéc...) can co
cac hé thong thong gié (chuong thong gio).

* Lam ngudi

- Bang cach phu nu6c hat min dé lam mat, 1am am khong khi, quan 40 nguoi LD, ngoai ra con c6
tac dung lam sach bui trong khong khi.
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- Pé cach nhiét, nguoi ta c6 thé dung man chin bang nudc cach ly ngudn nhiét v6i xung quanh.
Man chin nudc thudng bé tri trude cira 10. Man nude day 2 mm c6 thé hap thy 80-90% ning luong
btrc xa. Nudc dé phun phai dung nudc sach (nudce dung dé an), d0 min cac hat bui nudc khoang 50—
60 um va dam bao sao cho dd 4m nim trong khoang 13—14g/m®. C6 nhiéu thiét bj toa nhiét cin phai
dung voi tim khi dé giam nhiét, van tdc gi6 phu thudc vao nhiét do moi truong.

Tiéng 6n va cham dB Tiéng on co khi dB
Xudng rén 98 May tién 93-96
Xudng go 113-114 May khoan 114
Xudng duc 112 May bao 97
Xuodng tan 117 May danh bong 108
Xudng ndi hoi 99

* Thiét bi va qud trinh cong nghé

- Trong cac phan xuong nha may, doc can duoc ty dong hoa va co khi hoa, diéu khién va quan sat
tir xa, dé 1am nhe LD va nguy hiém cho céng nhan. Pua nhiing (mg dung cac thiét bi truyén hinh
vao diéu khién va quan sat tir xa.

- C6 thé giam nhiét trong cac nha may c6 thiét bi toa nhiét 16n bang cach giam sy that thoat vao moi
truong. Pé dat duoc muc dich d6 can dung cac bién phap ting cuong cach nhiét cho cac thiét bi toa
nhiét nhu:

+ Dung nhiing vat li¢u c6 tinh cach nhiét cao.

+ Dung cic man chan nhiét ma thuc chat 1a gwong phan xa nhiét bén trong thiét bi nhiét, nho 46
phia ngoai thiét bi, nhiét d6 khong cao lam.

- Céc cira sd thiét bi 1a noi nhiét that thoat ra ngoai, cho nén dién tich ctra ) phai la tdi thiéu, nhitng
lic khong can thiét nén déng kin.

- Trong trudng hop vo cac thiét bi do diéu kién ky thuat ma nhiét @6 van con cao khong nhiing gay
néng cho méi trudng ma con lam hong thiét bi, thi can phai 1am ngudi vo thiét bi, c6 nhiéu phuong
phap 1am ngudi, nhung ph bién 1 ding nudc va nudc hoa hoi. Mot trong cac phuong phap bao vé
1a ding man chin nhiét khac v6i kiéu man phan xa nhiét trong thiét bi da néi trén. DAy la man chin
nhiét ngoai thiét bi, nd khong nhitng chin birc xa ma con ngin tia ltra va cac vay thép bong ra khi
nguoi kim loai 1éng, sét thép... trong luyén kim. Man chén c6 hai loai: loai phan xa va loai hép thu,
¢6 loai ¢6 dinh va loai di dong.

- Man chén nhiét thuong duoc ché tao béng sat trang kém, ton tréng, nhom, lan nhém mong..., cé
thé mot 16p va c6 thé nhiéu 16p, & gitra hai 16p c6 nude luu chuyén dé 1am giam nhiét rat hiéu qua.

* Phong hg ca nhan

Quan 40 bao hd, d5 1a loai quan 4o dic biét chiu nhiét chdng bi bong khi c6 tia lira ban vao nhu
than nong do, xi 1ong, nudc kim loai néng chay... nhung lai phai thoang khi dé co thé trao doi t6t
v6i moi trudng bén ngoai, 4o phai rong thoai mai bé ngoai quan. Quén lai phai ngoai gidy vi thé
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quén 40 bdo ho truong hop nay phai ché tao tir nhirng loai vai dac biét co thé 1a vai bat, soi bong
hodc da ni tham chi c¢o6 khi béng soi amiang thuy tinh... Dé bao vé dau, cling can nhiing loai vai dac
biét dé chdng nong va tranh bi bong, bao vé chan, tay bang gidy chiu nhiét, khong ding ging tay
nhya dé bi bién mém

+ Vi khi hau lanh

O nudc ta nhat 13 mién Bic mua dong lanh can phai dé phong cam lanh do bi mat nhiéu nhiét. Vi
vay, dau tién 1 phai du quan 4o 4m, quin 4o nén xdp 4m ma thoai mai. Bao vé chén tay can co ung,
gidy 4m, ging tay 4m, phai cha ¥ giti kho. Néu LD trong diéu kién vi khi hau néng can ché d6 ubng
t6t thi trong diéu kién vi khi hau lanh lai phai chti ¥ ché do an du calo dé bu dip cho LD va chdng
rét.

CAU HOI ON TAP CHUONG 2
(2.2. Anh huong vi hau trong san xuat dén co thé con ngudi)
1) Vikhi hau la gi ? Trinh bay cac yéu té cua vi khi hau ?
2) Anh huéng vi khi hau néng va lanh dén co thé con ngudi ?
3) Bién phap phong chéng vi khi hau néng ?

4) Néu cac dung cu phong ho ca nhan chdng vi khi hau x4u ?

2.3. ANH HUONG CUA TIENG ON VA PO RUNG PONG PEN CO THE NGUOI
2.3.1. Nhirng khai niém chung va tiéng 6n va d¢ rung
% Tiéng on

Tiéng on |a nhitng 4m thanh gay khé chiu quiy réi sy 1am viéc va nghi ngoi ciia con ngudi. Vé mit
vat 1y am thanh 1a dao dong song trong moi truong dan hoi gy ra boi sy dao dong cua cac vt thé,
khong gian trong d6 c6 song am lan truyén goi 1a trudng 4m.

% Cac loai tieng on
- Nguoi ta phan ra nhiéu loai tiéng on:

+ Tiéng 6n thong ké: do t6 hop hdn loan cac am khac nhau vé cudng d6 va tan sé trong pham vi tir
16 dén 20.000 Hz

+ Tiéng On c6 am sic: Tiéng 6n cb dic trung.
- Theo méi truong truyén am co tiéng on két cau 1a khi vat thé dao dong tiép xuc truc tiép véi két
cdu nhu may, dudng dng, nén nha...Con tiéng 6n lan truyén hay tiéng on khong khi 1a nguon am
khong c6 lién hé voi mét két cau nao ca.
- Theo dac tinh:

+ Tiéng On co khi: trudng hop truc bi ro mon, do climg ving cta thiét bi

+ Tiéng dn va cham: rén, dap.

+ Tiéng 6n khong khi: khi chuyén dong véi toc do va nhu dong co phan lyc

+ Tiéng nd hodc xung dong co diézen hoat dong
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- Theo dai tan sb:
+ Tiéng On tan sd cao khi f>1000 Hz
+ Tiéng 6n tan s6 trung binh khi f = 300+ 1000 Hz
+ Tiéng On tan sb thap £ < 300 Hz

Duéi day 1a cac gia tri s6 gan dung vé muc 6n mot s ngudn. Dung phuong phap so sanh co thé
tim dwgc muc 6n ciia cic ngudn khac. Trong cac phan xudng c6 nhiéu ngudn 6n thi mic 6n khong
phai 1a tong sb muc 6n ting ngudn lai. Mirc 6n tong cong & mot diém cach déu nhiéu ngudn cé thé
xac dinh theo cong thuc sau:

Néu c6 n ngudn 6n c6 cudng d6 nhu nhau thi muc on téng cong s& 1a:
L,=L;+101Ign (dB)
% Phd bién tiéng 6n

- Ciing giéng nhu cac 4m phc tap, tiéng 6n c6 thé chia ra thanh cac tong thanh phan don gian theo
quan hé giira cudng d6 va tan sd. Cach biéu dién cac biéu dd cac thanh phan cia tiéng On, va no la
mot trong nhitng dic tinh quan trong nhat cta 4m thanh.

- Tuy theo dic diém cua tiéng 6n ma pho ctia n6 cé thé thua (hinh a), lién tuc (hinh b) hoic hon hop
(hinh c¢), gip trong mot s6 may dién co nhu tiéng coi, tiéng may phat... Nang lwong am thanh ciia
n6 ¢6 cuc dai & mot vai tan sd.

a, Phé thua

b, Pho lién tuc

. H
Hinh 2.3.1: Cac loai pho cua tiéng 6n ‘ H H ‘H H H H‘

** Rung djng

Rung dong la dao dong co hoc cua vat thé dan hoi sinh ra khi trong tam hodc truc ddi xung cua
chung xé xich trong khong gian hodc do sy thay d6i ¢6 tinh chu ky hinh dang ma chiing c6 ¢ trang
thai tinh.

Céc bé mat dao dong bao gid ciing tiép xuc v6i khong khi xung quanh né 1am 16p khong khi khi
d6 bi dao dong tao thanh song am va gay ra mot ap suat 4m

2.3.2. Anh huéng ciia tiéng on va rung dong doi véi sinh 1y ciia con ngudi
% Tiéng on

Tiéng 6n tac dong trude hét dén hé than kinh trung wong. Sau d6 dén hé thdng tim mach va nhiéu
co quan khéc, cudi ciing dén co quan thinh giac. Tac hai cua tiéng 6n chu yéu phu thudc vao mtc
on.Tuy nhién tan s6 13p lai cta tiéng 6n, dic diém cua no ciing anh hudng 16n. Tiéng On phd lién tuc
gay tac dung kho chiu it hon tiéng on gian doan. Tiéng 6n c6 cac thanh phan tan sd cao khé chiu
hon tiéng 6n 6 tan s6 thap. Kho chiu nhét 1a tiéng n thay doi ca vé tan sd va cuong d6. Anh hudng
ctia tiéng on ddi v6i co thé con phy thudc vao hudng ciia nang lugng am t6i, thoi gian tac dung cua
no6 trong mot ngay lam viéc, vao qué trinh lau dai ngudi cong nhan lam viéc trong phan xudng on,
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vao d6 nhay cam riéng cua tirng nguoi ciing nhu vao ltra tudi, nam hay nit va trang thai co thé cua
nguoi cong nhan.
*Anh hwéng caa tiéng on t6i co quan thinh giac

Khi chiu tic dong cua tiéng dn, do nhay cam thinh gidc giam xudng, ngudng nghe ting 1én. Lam
viéc 1au trong moi trudng dn do nhu: cong nhan dét, cong nhan luyén kim & cac xudng luyén,
xuong tuyén khoang... sau gio lam viéc phai mat mot thoi gian phuc hoi thinh giac, tiép xuc véi
tiéng On cang to thi thoi gian phuc hdi thinh gidc cang lau.

Dé bao vé thinh giac, ngudi ta dd qui dinh thoi gian chiu téi da tac dong cua tiéng on trong mdi
ngay phu thudc vao mirc 6n khac nhau.

Bdng sau trinh bay thoi gian chiu t6i da tac dong cia tiéng on.

Mirc 6n (dB) 90 92 95 97 100 102 | 105-110 | 110
Thoi gian tadc dong 8 6 4 3 2 15 1,0 0,5
(S6 gio trong ngay)

- Néu tac dung cua tiéng on 1ap lai nhiéu 1an, hién tuong mét moi thinh gidc khong c6 kha nang hoi
phuc hoan toan vé trang thai binh thuong. Sau mot thoi gian dai s€ phat trién thanh cac bénh nang
tai va bénh diéc. P6i voi am tan 2000 — 4000Hz, tac dung mét moi s& bat dau tir 80 dB, ddi v6i 4m
5000 — 6000Hz tir 60 dB.

- D6 gidm thinh cua tai ty 1€ thuan véi thoi gian lam viéc trong tiéng 6n. mirc On cang cao toc do
giam thinh cang nhanh. Tuy nhién di€u nay con phu thudc d¢ nhay cdm riéng cua tirng nguoi.

- Tiéng On con anh hudng t6i cac co quan khac. Dudi tic dung cia tiéng on trong co thé con ngudi
x4y ra mot loat thay ddi, biéu hién qua su rdi loan trang théi binh thuong ctia hé than kinh.

- Tiéng On, ngay ca khi khong dang ké mirc (50 — 70) dB ciing tao ra mt tai trong dang ké 1én hé
thdng than kinh dic biét dbi véi nhitng ngudi LD tri dc.

- Tiéng 6n ciing gy ra nhiing thay doi trong hé thong tim mach kém theo sy rdi loan truong luc
binh thudng cia mach méu va rdi loan nhip tim. Nhitng nguoi lam viéc 1au trong mdi trudng on
thuong bi bénh dau da day va cao huyét ap.

- Tiéng ndi dung dé dam thoai trao d6i thong tin trong moi trudng hoc, trong phong 1am viée va
trong nha may, giita nhing ngudi LD véi nhau hay nhiing noi cong cong. Nhiéu khi tiéng on qua
mirc 1am xdy ra hién tuong che lp tiéng néi, 1am md céc tin hiéu 4m thanh, sy trao ddi thong tin
khé khan anh hudng dén san xuét va an toan LD, Hinh 3.4 cho biét quan hé giita d6 rd cua tiéng noi
phu thudc vao muc dn, muc On cao, d6 1o cua tiéng no6i gidm. DP ro 75 % (ing voi mirc on 45dB)
dwoc coi la dat yéu cau. Khi mic 6n 16n hon 70 dB tiéng néi nghe khong 13 nita. Vi nhitng LD
phirc tap can LD tri 6c nhiéu hon thi anh hudng cua tiéng 6n 16n hon, chit lugng cong viée giam
nhiéu hon.

% Tac hai cia d§ rung
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- Tan sb nhitng d6 rung dong ta cam nhan dugc nim trong khoang 12 — 8000Hz, rung dong ciing
gidng nhu tiéng on anh hudng trudc hét than kinh trung uong va sau do la cac bo phan.

- C6 rung dong cuc bd va rung dong chung

- Rung dong chung gy ra dao dong cia ca co thé, con rung dong cuc bd chi lam cho ting bd phan
ctia co thé dao dong. Tuy nhién anh huéng ciia rung dong cuc bd khong chi gidi han trong pham vi
chiu tic dong cua nd, ma anh huéng dén hé théng than kinh trung wong va co thé thay ddi chuc
ning cua cac co quan va bd phan khac, giy ra cac bénh 1y twong tmg. Pic biét anh huong dén co
thé 1a khi tdn s6 rung dong xdp xi tan sd rung dong xap xi tin sb dao dong riéng cua co thé va cac
co quan bén trong .

- Rung ddng anh huong dén hé théng tim mach. Anh hudng cua rung dong t6i con nguoi cho thiy
1a rung dong gay rdi loan chirc ning tuyén giap trang, tuyén sinh duc nam, nir. Rung déng giy viém
khop, voi hoa cac khop. ..

2.3.3. Cac bién phap phong chdng tiéng 6n va rung dong

Cong tac chdng tiéng On va rung dong phai duoc nghién ciru ti mi tir khi 1ap quy hoach tong mat
bang nha may t6i khi xay dung cac xudng san xudt, tir khi thiét ké qua trinh c6ng nghé ctia nha may
dén ché tao timg may moc cu thé. Viéc chdng on phai thuc hién ngay ca trong qua trinh san xuat,
dudi day 1a mot sé bién phap co ban chdng tiéng 6n va rung dong.

% Bién phap chung

- Tur lic 1ap tong mit bang nha may da can nghién ctru cac bién phap quy hoach xdy dung chéng
tiéng 6n va rung dong can han ché sy lan truyén tiéng 6n ngay trong pham vi ctia xi nghiép va ngin
chan tiéng on la ra cac ving xung quanh, giita cac khu nha ¢ va khu SX c6 tiéng phai trong cac dai
ciy xanh bao vé dé chéng on va 1am sach moi trudng, giita xi nghiép va cac khu nha ¢ phai co
khoang cach tdi thiéu dé tiéng on khong vuot muc cho phép.

- Khoang cach toi thi€u tir nguon 6n dén nha ¢ va nha ¢ noi cong cong tuong tng vdi mic cong
suat am cho phép cua nguodn trinh bay ¢ bang sau

Khoang céch tdi thiéu

tlr nguon dén nha & va Tan s trung binh cua dai 16cta (Hz)

nha cong cong (m)

63 125 | 250 | 500 1000 2000 | 4000 8000

50 109 99 91 86 82 80 78 78
100 115 105 97 92 87 86 85 86
200 121 111 | 104 98 95 94 94 97
300 125 115 | 107 | 102 99 98 97 105
400 127 117 | 110 | 105 102 102 105 112
500 129 119 | 112 | 107 105 105 109 119
700 132 122 | 115 | 111 109 110 117 132

Tai liéu An toan lao dong va Moi truong Trang 31



1000 135 126 | 119 | 115 114 117 127 149

Khi quy hoach mit bang nha may can cht ¥ huéng gié mua chinh trong nim dic biét 1a mua hé, sao
cho gi6 théi tir khu nha & toi nha may chir khong duoc nguoc lai, cac xudng giy dn nén tip trung vao
mot noi va dat cudi hudng gio chinh. Dé giam tiéng On cua cic phuong tién van tai c6 thé ding mot
s6 bién phap sau: CAm bop coi, trong cdy xanh, hai bén dudong, xay dung cac tuong chin 4m hodc
cac nha phu doc theo cac duong van tai, lam mit duong phang dé sinh ra it tiéng 6n, nhimg may moéc
gdy On ning nén tap trung vao mot chd cach xa phong 1am viéc dung bién phéap diéu khién tu dong
hodc diéu khién tir xa dé tranh on cho nguoi LD khi diéu kién khong cho phép giam 6n thi can lam
nhirng budng riéng cach am cho céng nhan phuc vu dé diéu khién va quan sat qua trinh cong nghé.

% Cac phwong phap giam tiéng 6n
- Giam tiéng dn tai noi nguén 6 thé thyc hién theo cac bién phap sau:
- Hién dai ho4 thiét bi, hoan thién qua trinh cong ngh¢:

+ Thay d6i tinh dan hoi va khéi lugng cua cac bd phan may moc dé thay doi tin sé dao dong
riéng cda chung tranh hién tugng cong hudng.

+ Thay thép bang chit déo, tecxtolit,...ma crém hodc quét mit cac chi tiét bang son hoic dung
cac hop kim it vang hon khi bi va dap.

+ B0 cac mit thiét bi chiu rung dong b::ing cac vat liéu hut hodc gidm rung dong cd ma sat l6n
nhu bitum, cao su, ton, vong phdt, amiang, cht déo, matit dic biét.

+ Bién phap chéng tiéng dn san xuét c6 hiéu qua nhét 13 ty dong hoa
toan bo qua trinh cong nghé va ap dung hé thong diéu khién tir xa.
+ Quy hoach thoi gian 1am viéc cta cac xudng on.
- B4 tri cac xudng 6n lam viée vao nhitng budi it ngudi 1am viéc.

- Lap do thi lam viéc cho cong nhan dé ho c6 kha nang nghi ngoi hop 1y, lam gidm thoi gian c6 mat
cua cong nhan ¢ nhitng xudng cé mirc 6n cao.

- Van dé cach am dya trén nguyén ly 1a khi song am truyén téi bé mat mot két cau nao do thi ket
cau do s€ trd thanh mgt nguon am mai. Cong suat ngudén am maéi yéu di bao nhi€u so voi nguén am
ban dau thi kha nang cach am cua két cau cang tot bay nhicu.

- Kha ndng cach am cua két cau phu thudc vao ndi ma sat cua vat li€u, do cung va trong lugng cua
két cau, diéu kién lién két cling nhu thanh phan tan so cta tiéng on.

- Trong thuc t€ san xuat nguoi ta ung dung phoi hgp ca cach &m va hut am. D61 vdi céc thiét bi may
moéc gdy On nguoi ta co gang boc that kin bang vo cach am nhiing co cau dieu khién dung cu kiém
tra cho ra ngoai vo.

- Vat liéu 1am vo cach am thuong 1a gd, chat déo, kim loai, kinh & mat trong thuong 6p 16p vat liéu
hat 4m & mit trong ¢ lac dung vat liéu hat rung dong dan & mat ngoai.

- Lién két gitra vo cach am va may khong 1am ctng dé han ché dao dong tir may chuyén qua vo, co
e dung 16p vo ¢ gitra 1a khong khi
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- Truong hop khong thé boc kin dugce ngudi ta dung budng hé hoic tAm phan xa dé chdng lai tac
dung truc tiép ciia nang luong am birc xa tir ngudn. Loai phong chéng nay dit gitra ngudn on va
nguoi lam viée.

< Chéng tiéng on khi doc

- Nhu dong hoi xa vao khong khi theo chu ky cuia tudebin, may quat...Bién phap phong chdng loai
dn nay rat phuc tap, thuong phai ding cac éng hodc tAm tiéu &m dé giam tiéng 6n trén duong lan
truyén.

- Hop tiéu am lam viéc theo nguyén tac cua bd loc Am thanh, nghia 1a cho mot sb song am vai tan
s6 ndo do6 di qua trong khi can tré mot sé Am & mot tan sb khac.

- Hop cong hudng tiéu 4m lam viée theo nguyén tic khi 4m thanh truyén qua mot hé thdng c6 kha
ning dao dong, tac dung cia song am hé théng ndy dao dong, dic biét khi tan sb nay x4p xi tin sb
dao dong riéng cia hé s& xay ra sy cong hudng gdy ra mat ning lwong am. Nhu vay hop cong
huéng giam mtc On theo timg tan so riéng.

% Bié¢n phap phong chong on c4 nhin:

- Nut bit tai: Lam béng chit déo, c6 hinh dang ¢ dinh dung dé cho vao 19 tai, co tac dung ha thép
mirc 4m & tan sd (125 +500)Hz, mirc ha 4m 13 10dB, & tan s6 200Hz 1a 24dB va tan s6 4000Hz 1a
29dB. Vi am ¢6 tan sb cao hon nira tac dung ha 4m s& giam.

- Cai che tai: C6 tac dung t6t hon niit bit mai, huong dung cho cong nhéan tan, go, mai va cong nhan
hang khong

- Bao 6p tai : Dung trong trudng hop tiéng on 16n hon 120dB. Bao c6 thé che kin ca tai va phan
xuong s¢ quanh tai.

Ngoai ra dé chéng rung dong, ngudi ta can trang bi gidy (ing) c6 dé chong rung, bao tay c6 dém
dan hoi.

Mirc Miic ap suat am cho phép & cac gii tan
Vi tri am
LD 90 63 125 250 500 1000 2000 | 4000 8000
Noi lam viéc
cua cong nhan 103 96 91 88 85 83 81 80

Bang trén gioi thiéu mot vai tiéu chuan tiéng on va rung dong cho phép

CAU HOI ON TAP CHUONG 2
(2.3. Anh hudng ciia tiéng on va do rung dong dén co thé nguoi)
1) Tiéng on la gi ? Phan loai tiéng on ?

2) Trinh bay anh hudng tiéng on dén co thé con nguoi ?
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3) Rung dong la gi ? Trinh bay anh hudng rung dong dén co thé con ngudi ?
4) Trinh bay céc bién phap phong chéng tiéng 6n va rung dong ?

5) Trinh bay cac bién phap phong chéng tiéng 6n ca nhan ?

2.4. PHONG CHONG NHIEM POC TRONG SAN XUAT
< Pic tinh chung ciia héa chit doc

= Chit ddc cong nghiép 1a nhitng hoa chat dung trong san xuét, khi xAm nhép vao co thé du
chi mdt lugng nho cling gay nén tinh trang bénh 1y.

= Poc tinh héa chit khi vuot qua gidi han cho phép, stirc dé khang cua co thé yéu, s& c6 nguy
co gy bénh. Bénh do chit doc gay ra trong san xuét goi 13 nhiém doc nghé nghiép. Tinh doc
hai ctia cac hoa chat phu thudc vao cic loai hoa chat, nong do, thoi gian ton tai trong moi
truong ma nguoi lao dong tiép xtc voi nd. Cac chat doc cang dé tan vao nude thi cang doc vi
dé tham vao cac to chirc than kinh ciia nguoi va gay tac hai.

» Trong mdi trudng san xuit cd thé cung ton tai nhiéu loai hod chat doc hai. Cac loai hoa chat
co thé gay doc hai: CO, CoH;z , MnO, ZO,, hoi son, hoi 6xid crom khi ma, hoi cac axit, ...
Nong d6 cia timg chat co thé khong dang ké, chua vuot qua gidi han cho phép, nhung ndng
d6 tong cong ciia cac chit doc cung ton tai c6 thé vuot qua gidi han cho phép va co thé gay
trang doc cap tinh hay man tinh.

» Ho4 chit ddc c6 trong mdi truong san xudt c6 thé xam nhap vao co thé qua duong ho hap,
duong tiéu hoa va qua viéce tiép xtc véi da.

< Phan loai cic nhém héa chit doc
Nhom 1: Chit giy bong da, kich thich niém mac, nhu axit dic, kiém dic hay lodng (voi toi,
NH3, ...). Néu bj tring doc nhe thi dung nudc 13 doi rira ngay. Cha y bong ning c6 thé gay
choang, mé man, néu tring mét ¢6 thé bi mu.
Nhom 2: Cac chét kich thich duong ho hip va phé quan: hoi clo Cl, NH3z, SOs3, NO, SO,
hoi fluo, hoi crém vv... Cac chat gay phu phdi: NO, , NOs , cac chét ndy thuong 13 san pham
hoi dt chay ¢ nhiét do trén 800 do C.

Nhom 3: Céc chét gdy ngat do lam loang khong khi, nhu: CO; , C;Hs, CH,, N, , CO...

Nhom 4: Cac chat doc ddi véi hé than kinh, nhu cac loai hydro cacbua, cac loai ruou, xing,
H,S, CS,, wv...

Nhom 5: Cac chat giy doc v6i co quan ndi tang, nhu hydro cacbon, clorua metyl, bromua
metyl vv...Chét giy ton thuong cho hé tao méu: benzen, phénon. Cac kim loai va 4 kim doc
nhu chi, thuy ngan, mangan, hop chat acsen, v.v...

< Mot s6 chét ddc va cac dang nhiém ddc nghé nghiép thwong gip

Nhiém doc chi :

Nhiém doc chi co thé xay ra khi in 4n, khi lam ic quy, ... Chi con cé thé xuét hién dudi dang
Pb(C2Hs)s , hodc Pb(CHs)s pha vao xiang dé chdng kich nd, song chi co thé xam nhap co thé qua
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duong hé hap, duong da (rat d& thim qua 16p m& dudi da). Vi ndng do cac chit nay khoang 0,182
[ml/lit khong khi] thi c6 thé lam cho stc vat thi nghiém chét sau 18 gio.

Tac hai caa chi (Pb) 14 1am rdi loan viéc tao méau, 1am rdi loan tiéu hoa va 1am suy hé than kinh,
viém than, dau bung chi, thé trang suy sup.

Nhiém ddc chi mén tinh c6 thé gay mét mai, it ngu, an kém, nhirc dau, dau co xuong, tdo bon, &
theé nang c6 the li¢t cac chi, gy tai bien mach méu nao, thiéu méau phé hoai tuy xuong.

Nhiém doc thuy ngén:

Thuy ngan (Hg) dung trong cong nghiép ché tao mudi thuy ngan, lam thudc giun, thude loi tiéu,
thudc trir sdu, tham nhép vao co thé bing dudng ho hap, duong tiéu hoa va duong da.

Thuong gay ra nhiem doc man tinh: gdy viém loi, viém miéng, loét niém mac,viém hong, run
tay, gay bénh Parkinson, buon ngu, kém nhd, mat tri nho, r6i loan than kinh thuc vat.

Nhiém doc acsen:

Céc chat acsen nhu As;O3 dung 1am thude diét chudt; AsCls dé san xudt dd gbm; As,Os ding
trong san Xuét thuy tinh, bao quan gé, diét co, diét nAm.

Chiing c6 thé gay ra:

= Nhiém doc cép tinh: dau bung, non, viém than,viém than kinh ngoai bién, suy tuy, co tim bi
t6n thuong va c6 thé gay chét nguoi.

» Nhiém doc man tinh: gy viém da mit, viém mang két hop, viém miii kich thich, thung vach
ngin mii, viém da thé cham, ddy sing va xam da, gdy bénh dong mach vanh, thiéu mau,

gan to, X0 gan, ung thu gan va ung thu da.

Nhiém doc crom:

»  Gay loét da, loét mac miii, thing vach ngan mili, kich thich ho hap gay ho, co that phé quan
va ung thu phoi.

Nhiém doc ming gan:

»  Gay rdi loan tdm than va van dong, noi kho va dang di that thuong, thao cudng va ching
parkinson, r6i loan than kinh thuc vat, gay bénh viém phéi, viém gan, viém than.

Céacbon 6xit (CO):

»  Cacbon 6xid 1a thir hoi khong mau, khong mui, khong vi. Rét d& co trong cac phan xuong
dutc, rén, nhiét luyén, va co ca trong khi thai 6 t6 hoac dong co dot trong.

= CO gay ngat tho, hoac lam dau dau, U tai ; & dang nhe s€ gay dau dau v tai dai dfmg, sut can,
mét moi, chéng mit, budn non, khi bi tring doc nang cod thé bi ngét xiu ngay, co thé chét.

Benzen (CsHg):

= Benzen c6 trong cac dung moéi hoa tan dau, md, son, keo dan, trong xang 6 to,...

» Benzen gy chtng thiéu mau, chay mau rang loi, khi bi nhiém ning c6 thé bi suy tuy, nhiém
trung huyét, nhiém doc cép co thé gy cho hé than kinh trung wong bi kich thich qua mirec.

Xianua (CN):
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»  Xianua xuat hién dudi dang hop chéat voi NaCN khi thdm cacbon va thAm nito. Pay 1a chat
rat doc. Néu hit phai hoi NaCN & liéu luong 0,06[g] co6 thé bi chét ngat. Néu ngo doc xianua
thi xuét hién cac chung rat ¢, chay nudc bot, dau dau tirc nguc, dai dat, ia chay, ...

= Khi bi ngd doc xianua phai dua di cip ctru ngay.

Axit cromic (H,CrOgy):

* Loai nay thuong gdp khi ma crom cho cac do trang stc, ma bdo v¢ céac chi tiét may. Hoi
axid cromic lam rach niém mac gay viém phé quan, viém da.

Hoi oxit nito (NO,):

= Chung c6 nhiéu trong cac dng khoi cac 1o phan xa, trong khau nhiét luyén thim than, trong
khi x& dong co diezel va trong khi han dién.

» Hoi lam d6 mit, rat mat, gy viém phé quan, té liét than kinh, hon mé.
= Khi han dién co thé céc cac hoi doc va bui doc : FeO, Fe,03, SiO, , MnO, , ZnO, Cu0, ...
% CAC BIEN PHAP PHONG TRANH
Cép ctru
» Pua bénh nhan ra khoi noi nhiém ddc, thay quan 4o bi nhiém doc, i 4m cho nan nhan.

= Cho ngay thudc trg tim, hay ho hép nhén tao, néu bi bong do nhiét phai cép ctru bong, rra
da bang xa phong, noi bi tham chat doc kiém, axit phai rira ngay bang nudc sach.

»  Néu bénh nhan bi nhiém ddc ning dua cip ciru bénh vién
<% Bién phap chung dé phong vé ky thuit
»  CAm dé thiic an, thirc udng va hat thude gan khu vuc san xuat.
»  Cac hod chit phai bao quan trong thung kin, phai ¢6 nhan 13 rang.
* Chu y cong tac phong chdy chira chay.
» Ty dong hoa qua trinh san xuét hoa chat.

» T4 chuc hop 1y hoa qua trinh san xuat: bd tri riéng cic bd phan toa ra hoi doc, dit & cudi
chiéu gio. Phai thiét ké hé théng thong gio hut hoi khi doc tai chd.

¢ Dung cu phong hd ca nhan

* Phai trang bi di dung cu bao ho lao dong: mat na phong doc, gang tay, ung, khéu trang, v.v
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CAU HOI ON TAP CHUONG 2
(2.4 phong chéng nhiém doc trong san xuét)
1) Néu dac tinh chung cta hoa chit doc ? Phan loai cac nhom hoa chét doc ?
2) Trinh bay mot s6 chat doc va cac dang nhiém doc nghé nghiép thudng gip ?

3) Trinh bay céc bién phap phong tranh nhiém doc hoa hoc ?

2.5. PHONG CHONG BUI TRONG SAN XUAT
2.5.1. Dinh nghia va phan loai

Bui phat sinh trong tu nhién do gi6, bdo, dong dat, nui lira nhung quan trong hon 14 trong sinh
hoat va san xuét ciia con ngudi trong nén cong nong nghiép hién dai, bui phat sinh tir cic qué trinh
gia cong ché bién cac nguyén liéu ran nhu cic khoang san hodc kim loai nhu nghién dap sang, sit,
mai, cua, khoan...bui con phat sinh khi van chuyén nguyén liéu hodc san pham dang bot, gia cong
céc san pham tir bong, vai, 16ng, thu, gob. ..

+ Dinh nghia

Bui 1a tap hop nhiéu hat c6 kich thudc 16n, nho khac nhau ton tai lau trong khong khi dudi dang
bui bay lang va cac hé khi ding nhiéu pha nhu hoi, khoi, mu. Khi nhitng hat bui nam lo limg trong
khong khi goi 1a aerozon, khi ching dong lai trén bé mat vat thé nao do thi goi la aerogen.
% Phan loai: Nguoi ta phan loai theo ba cach sau day
- Theo nguén géc: C6 bui hitu co tu to lua, len, da, 16ng toc...bui nhan tao c6 nhya hod hoc, cao
su...bui vO0 co nhu amiang, bui voi, bui kim loai...
- Theo kich thudc hat bui: Nhitng hat ¢6 kich thudc nhé hon 10um goi 1a bui bay, nhiing hat ¢6 kich
thudc 16n hon 10pm goi 1a bui ling, nhitng hat bui c¢6 kich thuéc 0,1 dén 10um roi véi van toc
khong d6i goi 1a mu, cac hat tir 0,001 dén 0,1pum goi 14 khéi chung chuyén dong Brao trong khong
khi, bui tho ¢6 kich thudc 16n hon 50pum chi bam & 16 miii khong gay hai cho phéi, bui tir 10pum dén
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50um vao sau hon nhung vao phdi khéng dang ké, nhirng hat bui c¢6 kich thuéc nho hon 10pm vao
sau trong khi quan va phdi c6 tac hai nhiéu nhat.
- Thyc nghiém cho thdy cac hat bui vao tin phdi qua dudng hd hip c6 70% 1a nhitng hat 1pm, gin
30% la nhirng hat 1-5 pm. Nhitng hat tir 5-10pm chiém ty 18 khong dang ké.
- Theo tic hai c6 thé phan ra: Bui gay nhiém doc Pb, Hg... bui gay di ing: viém mtii, hen, viém
hong nhu bui bong, len, gai, phan hoa hoc, mot s6 bui g0, bui gdy ung thu nhu nhua dudng, phong
xa, cac hop chit brom, bui gdy nhiém trung nhu bui bong, bui xwong, mot s6 bui kim loai... bui
gy x0 phdi nhu bui silic, amiing
¢ Do phan tan

La trang thai cta bui trong khong khi phu thudc vao trong luwong hat bui va stc can khong khi.
Hat bui cang 16n cang dé roi tu do, hat cang min thi cang roi cham va hat nho hon 0,1pum thi chuyén
d6ng Brao trong khong khi. Nhitng hat bui min gay hai cho phéi nhiéu hon.
< Sw nhiém dién ciia bui

Bang a. Ty 1€ % cua bui theo kich thudc

Thao tac Loai bui < 2um 2 - 5um 5-10um >10pm
Tién Go 48 20 24 8
Phay Kim loai 57 31,5 9,5 2
Mai ba 62 24,5 10 3,5

Dudi tac dung cua mot dién truong mach cac hat bui bi nhiém dién va s& bi cuc cia dién truong hut
v6i van tde khac nhau tuy thudc kich thudce hat bui. Tinh chét nay cua bui dugc ing dung dé loc bui
bang dién.

Kich thudc Lang dong Lang dong & Ling dong
(um) chung duong ho hap & phé bao
0,5 47,8 9,2 34,5
0,9 63,5 16,5 50,5
1,3 68,7 26,5 34,8
1,6 71,7 46,5 25,9
5 92,3 82,7 9,8

Bdng b. cho thdy dé phan tan vai logi bui trong san xudt

Qua bang trén cho ta thay 15 1a hat bui cang min (kich thudc cang bé) cang chui vao siu va cang
nguy hai.

¢ Tinh chay no cuaa bui
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Cac hat bui cang nhé min dién tich tiép xUic v6i 6xy cang 16n, hoat tinh hod hoc cang manh dé bdc
chay trong khong khi. Vi du bot cacbon, bot sit, bot coban...bong vai cé thé tu bde chdy trong
khong khi. Néu c6 moi lira nhu tia ltra dién, cac loai dén khong c6 bao vé lai cang nguy hiém hon.

< Tinh ling trim nhiét ciia bui
Cho mét ludng khoéi di qua mot 6ng dan tir viing néng sang ving lanh hon phan 16n khoi bi ling

trén bé mat ong lanh, hién twong ndy 13 do cac phan tir khi giam van toc tir ving ndng sang ving
lanh. Su la‘ing trAm cta bui duoc ung dung dé loc bui.

2.5.2. Tac hai cia bui

Bui gay nhiéu tac hai cho con nguoi va trudc hét 12 bénh vé duong ho hép, bénh ngoai da, bénh
trén duong ti€u hoa vv...
- Khi chiing ta thé nho nho ¢6 16ng miii va mang niém dich ciia dwong hd hip ma nhing hat bui c6
kich thudc 16n hon Sum bi giir lai & héc miii t&i 90%. Céc hat bui nho hon theo khong khi vao tan
phé nang, & day bui duoc cac 16p thuc bao bao vay va tiéu diét khoang 90% nira, s6 con lai dong &
phdi gy ra mot s bénh phdi va bénh khéc.
- Bénh phéi nhiém bui thuong gap & nhitng cong nhan khai thac ché bién van chuyén da, kim loai,
than da...
- Bénh silicose 1a bénh do phéi bi nhiém bui silic ¢ thg khoan d4, tho mo, thg 1am gé)m sur, vat chiu
lira...Bénh nay chiém 40—70% trong tong s cac bénh vé phoi.
- Bénh dudng ho hip: Viém mili, hong, phé quan, viém teo miii do bi crom
- Bénh ngoai da: Bui gay kich thich da, bénh mun nhot, 16 loét nhu bui voi, thiéc, thude trir sdu. Bui
d6ng gdy nhiém trung da rat kho chira, bui nhwa than gdy sung tay.
- Chan thuong mat bui vao mat gay kich thich mang tiép hop, viém mi mat, bui axit hoic kiém giy
bong mit va c6 thé dan toi mi mét.
- Bénh ¢ duong tiéu hoa bui duong, bot dong lai ¢ ring gay sau rang, kim loai sic nhon véo da day
gdy ton thuong niém mac, rdi loan tiéu hod.
2.5.3 Céc bién phap phong chdng bui
¢ Bién phap chung

Co khi hoa ty dong hod qua trinh san xuat d6 1a khau quan trong nhat dé cong nhan khong phai
tiép xuc truc tiép v6i bui va bui it lan toa ra ngoai, vi du nhu khau déng goi bao xi ming, ap dung
nhiing bién phap van chuyén bang hoi, may hut, bang tai trong nganh dét, nganh thanh bao kin thiét
bi va co thé 1a ca day chuyén san xut khi can thiét.
< Thay d6i phwong phap cong nghé
- Trong xudng duc 1am sach bang nudce thay cho lam sach bang cat, dung phuong phap w6t thay cho
phuong phap kho trong cong nghiép san xudt xi mang, trong nganh luyén kim thay phuong phap
tron kho bang phwong phép tron wét khong nhitng lam cho qua trinh trén nghién tot hon ma con
lam mat han qua trinh sinh byi.
- Thay vat liéu c6 nhiéu byi doc bang vat liéu it doc vi du ding da mai cacbuarun thay cho da mai
tu nhién ¢ thanh phan chu yéu 1a SiO».

- Thong gié hut buyi trong cac xudng co nhidu bui.
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< PeE phong bui chay nd

- Theo doi néng do bui ¢ gidi han nd dic biét cha y to1 cac 6ng dan va may loc bui, chi ¥ cach ly
moi ltra.

Vi du: tia lira dién, diém va d4p manh ¢ nhimng noi c6 nhiéu byi gy no.

% Vésinh ca nhan

- Str dung quén 40 bao ho LD, mit na khau trang theo yéu cAu vé sinh cin than hon khi c6 bui doc,
bui phong xa.

Cha y: Vé sinh ca nhan trong viéc an udng hut thudc, tranh nodi chuyén noi 1am viée. Cudi cung 1a
khau kham tuyén dinh ky cho can bd cong nhan vién lam viéc trong méi trudng nhiéu bui phat hién
som cac bénh do bui gay ra.

2.5.4. Kiém tra bui

- Phai tién hanh kiém tra trong nhiéu giai doan dién hinh cta qua trinh san xuat (kiém tra theo ca
kip va kiém tra theo mua)

- Phuong phép trong luong : Phuong phap twong ddi don gian va két qua twong d6i chinh xéc.
Thiét bi bao gém bom hut bui (ddt trong moi truong san xuét) luu luong ké va bod phan loc

- Phuong phap dién: Cho bui l:fmg trong dién trudng cao thé, dung kinh hién vi dé dém cac hat bui
- Phuong phap quan dién : Xéc dinh néng do bui b?mg té bao quan dién.

2.5.5. Loc bui trong san xuit cong nghiép

Pé loc bui, ngudi ta sir dung nhiéu thiét bi loc byi khac nhau va tuy thudc vao ban chat céc luc tac
dung bén trong thiét bi, nguoi ta phan ra cic nhom chinh sau day:

- Budng lang bui 14 qu4 trinh lang xay ra dudi tac dung cua trong luc.

- Thiét bi loc bui kiéu quén tinh: loi dung lyc quan tinh khi thay doi chiéu huéng chuyén dong dé
tach bui ra khoi dong khong khi.

- Thiét bi loc kiéu ly tm — xiclon: Dung luc ly tam dé déy cac hat bui ra xa tam quay roi cham vao
thanh thiét bi, hat bui bj mat dong nang va roi Xuéng dudi day.

- Thiét bi loc bui bﬁ“mg dién: Dudi tac dung cua dién truong véi dién ap cao, cac hat bui dugce tich
dién va bi hiit vao cac ban cuc khac dau.

CAU HOI ON TAP CHUONG 2
(2.5 Phong chong bui trong san xudt)
1) Néu Dinh nghia va phan loai bui ?
2) Trinh bay tac hai cua bui ?
3) Trinh bay cac bién phap phong chéng bui ?

4) Loc bui trong san xuét cong nghiép ?

Tai liéu An toan lao dong va Moi truong Trang 40



2.6 . PHONG CHONG PHONG XA TRONG SAN XUAT

2.6.1. Pién tir trudng tin s6 Radio

a. Nganh, nghé, céng viéc tiép xiic:

- Nguon thién nhién: Trong thién nhién ludn co birc xa tan sd radio va cao tan, birc xa ndy c6 & khip
tang khi quyén trén trai dat, mat troi, cac vi sao.

- Ngudn nhan tao:

+ Cac may phat song: ang ten dai phat thanh, dai truyén hinh, cac hé thong thong tin lién lac,
tram rada.

+ Cac may co nguén buc xa phat ra: May thu hinh, may vi tinh, dién thoai di dong, 16 dbt song
cao tan, thiét bi dun néng kim loai, han dién, dén dng, dén say kho, ban in, dén khir tring, day tai
dién cao ap...

- Tac hai dén hé than kinh trung wong: Anh huéng t6i tudn hoan nio, gay nhirc dau, in ngu kém,
giam truong lyc co, ting tiét md hoi dau ngodn tay xanh tim, din dén co thé bi suy nhugc.

- Téc hai dén mat: Lam duc thuy nhan mat, ton thuong gidc mac.

- Téc hai dén hé tim mach: Tim dap cham, huyét ap giam.

- Téc hai dén co quan tao huyét lam bién doi sinh ly hé)ng cau, bach cau.

- Téac hai dén co quan sinh duc: Tiép xuc liéu cao anh hudng dén budng trimg, tinh hoan, lam giam
tinh trung.

- Tiép xtuc ¢ liéu cao 1am ting than nhiét, anh huong dén chuyén hoa va cam giac ngoai da.

c. Bién phap an toan:

- Che chén kin cac 16 hong, khong dé buic xa cao tan thoat ra ngoai bang ludi kim loai hodc tim kim
loai duc 10.

- Khu vyc nguy hiém phai ¢6 bién bao.

- Nguoi tiép xuc phai st dung phuong tién bao vé ca nhan (PTBVCN) thich hop.

- Hang nidm phai t6 chirc kham sirc khoé dinh ky va do kiém tra MTLD

- Tap huin cho NLD biét cac tac hai cua dién tir truong dé ho phong ngira.

- Khong tuyén dung va bd tri lao dong nit, nguoi bi bénh tim mach, bénh méu lam cong viéc phai
tiép xuc v6i nang luong birc xa cao.

2.6.2. Burc xa ion hoa (tia phéng xa):

a. Nganh nghé, céng viéc tiép xiic:

- Nganh thim do dia chat, khai thac khoang san c6 chira chat phong xa. ..

- Trong cong nghiép: NM dién nguyén tir, 16 phan ing nguyén tir hat nhan, NM tach dong vi phéng
xa; san xuat xi mang, thuy tinh, bia, gidy; van hanh may do khuyét tat, xac dinh cau trac vat dic. ..
- Nganh hang khong, ctra khau: Kiém tra hang hoa bang chat phong xa.

- Nganh nong nghiép: Bao quéan gidng, kich thich sinh truong cay trong, diét vi khuan, nAm méc,
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bao quan thuc pham.

- Nganh y té: Chan doan, diéu tri bénh, tham do chirc nang , san xuét thudc chira bénh. ..

- Céc co quan nghién ctru vé cac linh vyc: Vat 1y, ning luong nguyén tir hat nhén, dia chit khoang
san...

- Nganh quéc phong: Ché tao vii khi.

- Trong thién nhién: Birc xa mat tro1i, cac vi sao, dam may tich dién.

b. Tinh nguy hiém ciia cdc birc xa thuong gdp:

- Birc xa An-pha: Kha nang dam xuyén, tranh chiéu trong khi lam viéc voi ngudn ho.

- Birc xa Bé-ta: Kha nang dam xuyén manh, tranh chiéu trong khi 1am viéc v&i ngudn ho, phai che
chén chiéu ngoai bang vat liéu ning (chi, sit).

- Tia X: C6 ban chat 1a song dién tir nhung khac nhau vé ngudn gbc sinh ra no.

- Birc xa gam-ma: Kha ning dam xuyén manh, rat nguy hiém, gdy ton thuong cuc b, phai che chin
bang tAm chi.

- Birc xa no-ron: Kha ning ¢dm xuyén cuc manh, rat nguy hiém, phai che chin bang vt liéu co
chira nguyén tir Hy-dro (nudc, pa-ra-phin).

c. Téc hai dén sirc khoé:

- Téc hai cip tinh: Nan nhan bi nhiém xa sau vai gid va c6 biéu hién: Nhirc dau khung khiép, chong
mat, budn ndn, ndn mura dix doi, nan nhan bi tiéu chay, nhiém doc, r6i loan dién giai dua dén truy
tim mach va c6 thé bi tir vong.

- Tac hai man tinh:

+ Gay ton thuong da, viém da, viém than man tinh, viém loét gidc mac, lam duc nhan mat, ton
thuong céac tuyén sinh duc, huy diét tinh trung, 1am rung toc, teo loét da, gay nhiém doc thai nhi,
lam bién do6i gen di truyén.

+ Tiép xtc lidu dudi 100 rems gay bénh 4m i 1am ton thuong co quan tao huyét, bach cau, tiéu
cau giam, tuy xuong bi suy ning dan dén xuat huyét, nhiém trung ning dua nan nhan dén hon mé
va o thé tir vong.

- T4c hai gay bénh 4c tinh: Ngudi bi nhiém xa c6 nguy co ung thu thuong bi, ung thu mau, ung thu
xuong, ung thu v, ung thu tuyén giap, ung thu phoi, ung thu da day...

d. Bién phap an toan:

- Quy dinh chung:

+ Khong duoc bd tri co s& lam viéc cd nguén burc xa gﬁn khu dan cu, nha tré, truong hoc, cong
s0... Co s& phai dit cudi chiéu gid, cudi ngudn nudc.

+ Phong lam viéc phai dam bao TCVS vé kich thudc, d6 day cua tuong, phai co hé thong che
chan ngudn birc xa.

+ Phai thu gom céc chat thai c6 ngudn phéong xa (rin, 1ong...) dé xir Iy theo quy dinh hién hanh.
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+ Thudng xuyén tay xa noi lam viéc va céc thiét bi.

+ Nhan vién tiép xtc v6i ngudn birc xa phai dugc tap huan vé AT-VSLD va phai duoc cap ching
chi.

+ Nguoi tiép xtic ngudn phong xa phai duge kham stre khoé dinh ky 6 thang mot 1an va phai c6
day du cac xét nghiém can thiét co lién quan dén tac hai nghé nghiép.

+ Phai td chirc kiém tra, theo doi liéu chiéu c4 nhan lién tuc nham quan ly s6 liéu chiéu xa cho
tung nhan vién.

+ Phai c6 bién phap quan 1y nghiém ngit cac thiét bi c6 ngudn phong xa, khi c6 déu hiéu bat
thuong phai bao véi nguoi co trach nhiém hodc ngung hoat dong ngay.

+ Co s6 phai c6 d6i cip ctru tai chd va phai duge tdp huin thuong xuyén.

- Bi¢n phép k¥ thuat:

+ Cén ¢ vao tinh nguy hiém cta ngudn phong xa dé bé tri cac phong 1am viéc thich hop theo
tung khu vyc.

+ Co s0 ¢6 ngudn phong xa phai c¢6 hé théng thong gio, cap nudce va thoat nude dam bao TCVS.

+ Céc chat thai sau khi thu gop lai dé & khu vyc riéng trong mot thoi gian cho ngudn phong xa
ban phan ra rdi dwa dén noi quy dinh, xi mang hoa, chon sau xudng long dt (tinh theo phan ra cia
mdi chat). Thung chira chat thai phai duoc son mau vang, gan nhan phong xa dé phan biét.

+ Chat thai phong xa 16ng, chat phong xa c6 chu ky ban ra ngin c6 thé thu vao bé chira trong mot
thoi gian nhat dinh roi thai ra ngoai (trudc khi thai ra ngoai phai duoc kiém tra mirc d6 phong xa).

+ Phong xa 16ng c6 chu ky ban rd dai c6 thé ap dung phuong phép keo tu dé lang trong (trao ddi
ion hod hot), hodc dua xi mang hoa hay bitum hoa.

+ Khi van chuyén: Phai dung céc dung cu, phuong tién chira riéng bang vat liéu khong thim
nuéc, khong chay, khong bi an mon; liéu xuat ngoai bao bi khong duoc vigt TCCP; kién hang
phong xa khong xép chung véi chat dé chay nd, 6xy hoa hodc chét thai an mon.

+ Ngudn phéng xa hé va kin chua dung phai dé trong kho riéng, lidu xuat ngoai khong duoc vuot
0,1 mrems/h; kho phai c6 hé thong thong gié thuong xuyén, c6 so do sap xép cac chat phong xa.

- Bién phép cé nhan:

+ Nguoi lao dong tiép xuc v6i phong xa phai st dung PTBVCN thich hop, khi phong xa day vao
quén 4o phai tay xa.

+ CAm an uéng, hut thude 14, dua nghich trong buéng lam viéc; trudce khi an, sau gio lam viéc
phai thay quan 4o, tdm rira bang xa phong sach sg.

+ Nhan vién lam viéc phai duoc str dung liéu ca nhan dé quan 1y stc khoé.

2.6.3. Birc xa tir ngoai:
a. Nganh, nghé, céng viéc tiép xiic:

- Nguon ty nhién: Mét troi 1a chu yéu, bic xa tir ngoai c6 cuong do rat manh néu khong c6 tang khi
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quyén 6-z6n birc xa ndy c6 thé tiéu huy sinh vat trén trai dat.
- Ngudn nhan tao: Han dién hd quang, dén huynh quang, 16 luyén kim, 10 thuy tinh, dén thuy ngan
cao ap, den day toc...

- Trong y té con tmg dung birc xa tir ngoai dé tiét trung, diéu tri bénh coi xuong. ..

b. Tac hai dén sirc khoé;

- T4c hai trén da: Da bi chay ning, ting huyét sic t6 (anh hudng dén thim my), phan da bi hé sam,
viém da, da kho, mét kha nang dan hoi, ting nguy co phat trién cac bénh 4c tinh ngoai da.

- T4c hai & mat: Viém mi mat, viém mang tiép hop, viém gidc mac, duc nhan mét, téng thuong

vOng mac.

c. Bién phap an toan:

- Lam vi¢c ngoai troi phai d6i ndn, mii rong vanh.

- Mic quan 4o bao ho lao dong bang soi bong, khong nén mic mau thim, khong dé da ho tiép xac
Vi tir ngoai, nén che mit bang khan bong trang, di ging tay.

- Tiép xtic voi burc xa tir ngoai trong cong nghiép phai sir dung kinh BHLD che ca mét 1an mat.

- Ngin chin ngudn birc xa bang cach b tri hop 1y ngudn buc xa tir ngoai.

- Tang cudng hé thdng quat thong gid.

- Che chan ngudn btic xa lan truyén anh hudng t6i xung quanh.

- Khong b tri nguoi co tién st bénh ngoai da, bénh mét lam cac cong viéc tiép xuc voi buc xa tir
ngoai.

- Hang nidm phai t6 chirc kham sirc khoé dinh ky, kham BNN cho dbi tuong tiép xuc.

- T6 chire tap huén cho nguoi lao dong biét tac hai cua buc xa tir ngoai.

4. Birc xa hong ngoai:

a. Nganh, nghé, cong viéc tiép xiic:

- Nguén tu nhién: Mat troi, cac vi sao.

- Nguén nhén tao: Lo kuyén kim, duc kim loai, 10 rén, 10 nau thuy tinh, théi thuy tinh, han dién, 10
nung ddt cac loai, ngon lira, dén huynh quang, dén pha.

- Birc xa hong ngoai con duge tng dung trong chita bénh.

b Tdc hai dén sirc khoé:

- T4c hai & mat: Lam duc giac mac, viém giac mac, duc nhan mét, 1am tang nhi¢t do thuy dich va
mong mat, giy hong giac mac, lam kho mat.

- Téc hai trén da: tiép xtic v6i ning luong birc xa cao giy ton thuong da, din mao mach, ting séc td,
da ban do, nang c6 thé gay phu da, ting nhiét d6 da anh huong dén qua trinh thai nhiét, gdy cam
giac dau.

- Tac hai khac: Gidm kha nang mién dich, anh huong dén su dan truyén than kinh, viém miii hong,
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viém xoang; & nam gidi, tia hdng ngoai con 1am giam luong tinh tring.

- Birc xa hong ngoai két hop véi diéu kién vi khi hau khong tot giy stres nhiét.

c¢. Bién phadp an toan:

- Dung tim nhém nhdn bong che ngudn birc xa khu vuce 1am viéc.

- Dung hé théng man nudc chay che chin birc xa.

- Phai st dung PTBVCN thich hop nhu: Mic quin 4o bang soi bong, deo tap dé bang soi pha nhom,
deo kinh loc khi han, quan sat trong 16 néng chay dung thém kinh hip thu nhiét.

- Khéng bd tri nguoi bi tén thuong da va mét lam viéce véi tia hdng ngoai.

- Hang nim phai t6 chirc kham sirc khoé dinh ky, kham BNN cho cac dbi tuong tiép Xuc.

- T4 chirc tap huan cho ngudi lao dong vé tac hai nghé nghiép cta birc xa hong ngoai.

CAU HOI ON TAP CHUONG 2
(2.6 Phong chong phéng xa trong san xudt)

1) Néu cac nganh, nghé, cong viéc tiép xuc dién tir trudng tan sb Radio ? Trinh bay Bién phap
an toan ?

2) Néu cac nganh, nghé, cong viéc tiép xtic birc xa ion hoa (tia phong xa)? Trinh bay , tac hai
va bién phap an toan ?

3) Néu cac nganh, nghé, cong viéc tiép xtic birc xa tir ngoai ? Trinh bay , tac hai va bién phap
an toan ?

4) Neéu céc nganh, nghé, cong viéc tiép xuc burc xa héng ngoai ? Trinh bay , tac hai va bién
phap an toan ?

2.7 PHONG CHONG PIEN TU TRUONG TAN SO CAO

Ngay nay chung ta dang séng trong thoi dai dién tir, bao quanh ta 1 nhitng duong day tai dién,
ti vi, ti lanh, vi tinh, may giat, 10 vi song, dién thoai di dong... D6 chinh la nhitng ngué)n buc xa
dién tir va con ngudi dang phai himg chiu sy birc xa dién tir d6. Vay truong dién tir di voi chiing ta
14 ban hay thu? Su tac dong ciia chiing dbi véi co thé ngudi nhu thé nao?

Truong dién tw la gi?
Truong dién tur 1a mot dang ton tai dic biét cua vat chat, dac trung boi tap hop cac tinh chét

dién va tir. Cac tham s6 co ban, bi€u thi dac tinh cta truong dién tur 1a tan so, chi€u dai song va toc
do lan truyeén.

Nhu di biét quanh vat dan c6 dong dién chay ludn ton tai ddng thoi mot dién truong va mot tir
truong. D6i v6i dong dién mét chiéu, cac trudng nay khong phu thudc vao nhau, con dbi véi dong
dién xoay chiéu, thi cac truong nay lién quan chit ché véi nhau va tao thanh mot trudng dién tir
thong nhat.
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Cac ngudn trwéng dién tir tw nhién
Céac ngudn truong dién tir ty nhién dugc phan thanh hai nhom:
Nhém 1 13 cuc cia Trai Dat — dién trudng va tir trudng vinh ctru;

Nhom 2 la song radio dugc san sinh bdi cac vi tinh tu (mdt troi, mat trang, cac vi sao...), cac qua
trinh khi quyén — sim sét .

bién truong ty nhién ctua Trai dét sinh ra dién tich Am trén bé mat, cuong do cua né khoang
100+500 V/m. Cac dam mdy c6 thé lam ting cudng do dién truong 1én dén hang chuc, tham chi
hang trim kV/m. Nhom thir hai cua trudng dién tir dic trung boi dai tan rong.

Cac ngudn trwong dién tir nhén tao
Céac ngudn truong dién tir nhan tao ciing dugc chia 1am hai nhém:

Nhém 1: Ngudn phat xa dién tir tin s6 thip (0+3kHz), bao gom cac hé thdng san xuat, bién doi
va truyén tai dién ning (nha may dién, dudng day truyén tai, tram bién ap...), cac thiét bi dién trong
san xuat (cong nghiép, nong nghiép, giao thong, du lich, thuong mai, thiét bi dién cong so, gia
dung...), cac thiét bi k¥ thuat dién — dién tur. ..

Trong s cac ngudn trudng dién tir tan sé thap, ngudi ta dic biét quan tAm dén truong dién tir cla
dong dién tan s6 cong nghiép. Cac thiét bi cao ap trén 330kV phat ra moi trudng xung quanh mot
truong dién tir manh, dnh huong dén stc khoe cia con ngudi. O cac thiét bi dudi 330kV trudng
dién tir c6 cudng do thap hon va hau nhu khong gy anh huong xau dang ké dén cac ddi tuong sinh
vat.

Céac duong day truyén tai dién cao va siéu cao ap co cuong do tir truong va cuong do dién trudng
dén 25A/m va 15kV/m. Cac két qua nghién ctru da xac dinh rang tai mot diém bat ky trong truong
cua thiét bi dién siéu cao ap (tén s6 50 Hz), ndng lugng cua dién bdi co thé voi su hép thu boi co
thé nguoi gap 50 lan so v6i sy hap thu trong tir truong (trong ving 1am viée ctia thiét bi phan phdi
750kV cuong do tir truong khoang 20-25A/m). Sy tac dong ti€u cuc cua truong dién tir dong dién
tan sd cong nghiép chi duoc thé hién ¢ cudng do tir trudng & mirc 150 + 200 A/m, do d6 su danh
gia mirc 46 nguy hiém cua trudng dién tir ciia mang dién siéu cao ap chi dugc tién hanh chu yéu
theo cuong dg dién truong.

Nhom 2: Nguodn phat xa dién tir tan s6 cao (3+GHz), con goi 1 tan s6 vo tuyén, bao gom cac
thiét bi thu phat cao tan: dai, ti vi, dién thoai, bd dam va cac thiét bi cong nghé sir Iy san pham nhur
16 nung cao tan v.v...

Cuong d6 dién truong trong nha thudng cé gia tri khoang 1 + 10 V/m. Tuy nhién, ciing co thé
gip truong hop & mirc d6 man hinh vi tinh khong ndi dat. Cac két qua khao sat cuong do dién
truong trong cac can ho tac dong dén co thé nguoi con manh hon so véi muc tac dong cua dién
truong cua duong day truyén tai dién. Cam ung tir caa bép dién cam ung, & khoang cach 20+30cm
co gia tri 1+-3uT (microTesla), con ¢ khoang cach 50cm 1a 0,1+ 0,5uT. Tur truong cua tu lanh va ta
da khong cao 1dm, 10 vi song 1a ngudn phat xa dién tir manh, tuy nhién do nguyén nhan nay ma
trong ciu tric ctia nd di c6 man chan, thirc an duge xir 1y boi no kha nhanh, nhung du sao thi 16 vi
song van khong lam ching ta yén tAm.

O dai da s6 ban 13, tir truong & mirc 0,2uT & khoang & cach 25¢m, con & may gidt tir trudng nam
trong khoang 10+100uT, tuy ting loai. Bén canh do, tir truong & may hut bui dat té1 100uT, con &
may cao rau né co gia tri ¢én hang traim pT. Nhitng thong tin trén gitip ching ta y thirc vé nhiing
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nguy co tiém 4n xung quanh. Thyc ra, cic nha san xuat di biét rd hon ching ta nhiéu va ho da c6
nhitng giai phap khéc phuc trong qua trinh thiét ké, ché tao cac thiét b dién gia dung dé han ché dén
mirc t6i da anh hudng cia trudng dién tir ddi v6i co thé ngudi sir dung. O My nhiéu hing di tung ra
thi truong céc thiét bi an toan nhu 13 ban 14 ¢6 cudn day chin, mdy vi tinh khong phat xa.

Cac nguén phat xa di¢n tur gém cac thiét b ky thuat vo tuyén va dién ti, cac cuon khang, tu dién,
cac thiét bi nhiét, may bién 4p, ang ten, mdy phat cao tan... Cac cong viéc trong nhiéu linh vuc khéc
nhau nhu thién vin, dja chat, hang khong, hang hai... luén phai stt dung cac thiét bi 1am viéc & cac
budc song khac nhau, do dé cac nhan vién ludn phai hing chiu s de doa nguy hiém cua su phat xa
cudng do dén 10uT.

Sw tac dong ciia trwdng dién tir ddi véi co' thé nguoi
Tac dong sinh hoc cua truwong dién tir lén co thé

Con ngudi khong thé nhin thdy va khong thé cam nhan ngay duoc su hién dién cua trudng dién
tir, chinh vi vay khong phai bao gid ciing ¢ thé luong trude duge sy nguy hiém cua su tac dong cia
ching. Su phat xa dién tir tac dong co hai dén co thé nguoi. Két qua cua su tic dong cua truong
dién tur lam thay ddi cac hoat dong cua hé théng than kinh, tudn hoan, ndi tiét va nhiéu hé théng
khac cua co thé ngudi.

Sy tac dong thuong xuyén cia birc xa dién tir nhan tao thyuc sy lam sa sut stirc khoe cia mdi ca
thé nguoi va sinh vat. Tré con va ddc biét 1a thai nhi, rit nhay cam dbi véi su tac dong kho chiu cia
truong dién tir. Co ché hip thy ning luong cia co thé nguoi kha phirc tap. Co quan nhay cam nhat
ddi véi su tac dong cua truong dién tur 1a hé théng than kinh trung wong (cam nhan chi quan la mét
méi, dau dau, chong mat. . .) va hé théng ndi tiét.

Viéc 1am suy giam chtc ning noi tiét s& gay hiéu Gmg tir phia hé thong tim mach, tuan hoan,
mién dich va trao ddi chat v.v... Su anh huéng dén hé théng mién dich giy ra su suy giam hoat
dong cua cac co quan trao d6i chat, thay d6i mach dap va nhip tim.

Tac dong nhiét

Biéu hién tac dong dau tién cua nang lugng dién tur 1a su dbt néng, ma co thé dan dén sy bién
ddi, tham chi su ton thuong cho cac té bao va mé cua co thé séng. Co ché hép thu nang luong, thuc
su hét suc phuc tap. Hién tuong qua nhiét cua co thé khi hép thu nang luong dién tir dan dén su
thay d6i tan s6 ctiia mach dap, nhip tim va phan tng mao mach. Mau dugc coi 1a mot chat dién
phan, dudi tac dong cua truong di¢n tur, trong mau sinh ra cac dong dién ion, gay su phat ndong cac
mo va té bao. Vi mot cuong do xac dinh trudng dién tir giy ra mot ngudng d6t nong ma co thé
ngudi khong chiu ndi. Su d6t nong dic biét nguy hiém ddi voi cac co quan c6 hé théng mao mach
kém vé6i sy luu thong mau it (nhu mat, ndo, da day...). Pic biét nhay cam ddi véi hiéu tmg nhiét 1a
thuy tinh thé cua mat, tii mat, bong dai va mét s6 co quan khac.

Tdc dong gady roi loan than kinh

Cung voi tac dong nhiét, trudong dién tir con gy anh hudng x4u dén hé thong than kinh. Sy tac
dong cua truong dién tr Ién co thé nguoi biéu hién & su rdi loan chuc nang cua hé théng than kinh
trung wong, cam giac cht quan 13 ting sy mét moi, dau dau, kém hung phén, hay céu git v.v.

Nguoi ta cho rang su pha hay cac chirc ning sinh 1y ctia co thé boi tac dong cua truong dién tir
1én timng phan khac nhau ctia hé thong than kinh. Trong d6 sy tang kich thich ctia hét hong than kinh
trung wong x4y ra do tac dong phan xa cia trudng dién tir, con hiéu ing can — do tac dong truc tiép
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cua truong dién tur 1€n cau truc ctia ndo bd va ndo lung. Cac chuyén gia cho rang vé nao la bd phan
nhay cam nhat doi voi sy tdc dong cia truong dién tur.

Tdc dong gady roi loan hé thong tuan hodn

Trudng dién tir gdy rdi loan chirc nang cua hé théng tim mach va hé thong trao doi chat. Sy tac
dong 1au dai cua truong dién tir gdy hién tuong dau thit & ving tim. Sy birc xa ¢6 hé théng cia ning
lugng dién tir gdy su thay ddi huyét ap cham mach, din dén sy mét moi, dau dau. ..

Tac dong dién tinh

Cung véi su tac dong sinh hoc, dién truong con gay ra sy xuét hién cua cac dién tich gilta nguoi
va cac vat dung kim loai c6 dién thé khac so vé6i co thé nguoi. Néu nguoi dung truc tiép dudi dat
hoic trén san dan dién co tiép xtic v6i dat, thi dién thé cia né so véi dit sé 13 0, con néu cach ly véi
dat, thi co thé ngudi sé phai chjiu mot dién thé nhat dinh, ma doi khi c6 thé dat dén vai kilévon. Sy
tiép xuc cta co thé ngudi cach ly voi dat dén cac phan tir kim loai c6 tiép dat s& din dén hién tuong
truyén dan dién tich tir co thé ngudi xudng dat, ma c6 thé gay cam giac dau, dic biét & thoi diém
dau tién. Doi khi trong sy tiép xic nay c6 thé xuat hién sy phong dién. Trong truong hop nguoi tiép
xtc voi cac vat thé kim loai dai cach ly véi dat nhu hé théng dng dan, hang rao thép c6 cot gd v.v.,
dong dién chay qua co thé nguoi c6 thé dat dén gia tri nguy hiém. ....,

Céc tac dong khac

Ngoai nhimng tic dong noi trén, trudng tir con gy ra nhiéu tic dong phu tro khac, Bing cam
nhan chi quan, cdc nhan vién van hanh & cac tram dién, tram bién 4p, cic tram phat song... thuong
phan nan vé ching dau dau, mat mét moi, chong mat. ..

Truong dién tir siéu cao tan co thé gay tic dong dbi véi mit, din dén bénh dyc nhan cau (thay
tinh thé). Muc dg tdc dong sinh hoc cua truong dién tir dén co thé nguoi phu thudc tan s6 dao dong,
cuong d6 va thoi gian. Sy boi xuat hién trong co thé ngudi dudi tic dong cua truong dién tir, nhin
chung 14 c¢6 kha niang phuc hdi. Ngoai nhiing tic dong khong t6t dén co thé ngudi can bd sung thém
tac dong khir trung khi c6 cuong do buc xa vuot qua ngudng nhiét.

Tuy theo do 16n cta dong dién co thé nguoi co cic mirc do phan ting khic nhau va dugc phan
loai nhu sau :

Murc cam nhan

O murc nay néu ngudi cé tiép xuc truc ti€p vai dién mdt chiéu thi s€ c6 cam giac phat nong &
chd tiép xtc voi dong xoay chiéu thi s€ cam thay dau nhoi.
Soc phu

Khi dong dién qua nguodi ¢ muc nay nguoi s€ ¢6 cam giadc kho chiu, dau don va c6 thé phan xa
co bap vo thitrc.

Soc chinh

Khi dong dién cao hon muc s6c phu thi viéc diéu khién cac hoat dong cua co bép tré nén kho
khan va khi dong dién tang dén murc nao do thi nguoi ta s€ khong thé thuc hién duogc su ndm chit.
Dong dién nay goi la “Dong dién buong tha”

Qua thyc té cho thiy rang su bién d6i s6 lwong va chat lugng ctia mau, sy giam huyét ap, tinh
khong 6n dinh ciia mach. Anh huéng ciia dién truong cang lau thi sy bién ddi va sai léch cac thong
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s0 sinh hoc cua co thé so vdi ti€u chuan cang 16n va can thoi gian nghi ngoi cang dai dé phuc hoi

trang thai sinh hoc cia co

thé.

Murc dién truong khong gay nguy hiém 1a ning luong dién trudng ma co thé con nguoi hip thu
(gi4 tri an toan). V&i muc dich chimg minh mét cach khoa hoc thi can phai tién hanh nghién ctru lau
dai va cén than dé c6 thé dua ra mot tiéu chuan chinh xac nhét. Vién nghién ctru khoa hoc bao hd
lao dong (Lién X0 cii ) da nghién ctru &nh hudong cia dong dién 0,015-0,025mA 1én con nguoi trong
thoi gian 1a 7 gid trén mdi ngdy, xac dinh gia tri an toan moi ngay bang tich cua cac dai lugng sau:
Binh phuong cuong do dong dién qua ngudi nhan vaéi thoi gian c6 mat cia nguodi do trong dién
truong va hé sb tinh dén do din dién cua vai trén than nguoi. Cac lidu lugng nay dit ra thoi gian
cho phép c6 mat trong dién truong phu thudc vao dién ap va dat tinh cong viéc thuc hién...

Gia tri cho phép d6i v6i mat do tir thong cia tir trudng tinh.

Déi twong ap dung 8 gior tiép xtic Gi61 han Max
Toan bo co thé 60mT (600G) 2T (2.104G)
Céc chi 600mT (6.000G) 5T (5.104G)
Peo céc thiét bi y té 0,5mT (5G)
Gia tri cho phép tiép xtic nghé nghiép vai tir truong tan s thap
Dai tan sb
Muc cho phép Murc cho phép = 60/f
Murc cho phép tbi da 0,2mT (2G)
- f1a tan sb cta dong dién, do bang Hz
Gia tri cho phép ctia cudng d6 dién trudng tan sé dudi 30KHz.
Dai tan s6
OHz — 100Hz 100Hz — 4kHz
Gia tri thi da 25kV/m (2,5 x 106)/f

- f1a tan s6 cua dong dién, do bang Hz

Gia tri cho phép ctia cudng do dién tir truong tan s tir 30KHz- 300MHz.

Tan sd Cuong d6 dién truong | Cudng do tir truong | Gid tri E, H trung binh
(E) (VIm) (H) (A/m) trong thoi gian (gidy)
30kHz — 1,5MHz 50 5 30
1,5MHz — 3MHz 50 ) 30
3MHz — 30MHz 20 0,5 30
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30MHz — 50MHz 10 0,3 30
50MHz — 300MHz 5 0,163 30
Gia trj cho phép d6i voi mat d6 dong ning lugng cia birc xa ¢ tan sé tir 300MHz- 300GHz.
Tan sb Mat d6 dong nang Thoi gian tiép xuc cho Ghi cha
luong (WW/cm2) phép trong 1 ngay
300MHz- 300GHz. <10 1 ngay
10 dén 100 <2 gio Thoi gian con lai mat
do dong nang luong
khong vuot qua
10pW/cm2
100 dén 1.000 < 20 phut

Gi4 tri cho phép ctia dong tiép xuc va dong cam tng.

Dong cuc dai (mA)
Tan s Qua ca hai ban chan Qua mdi mot chan Tiép xtc
30kHz — 100kHz 2.000f 1.000f 1.000f
100kHz — 100MHz 200 100 100

- £1a tin s6 dong cao tan, do bang MHz.

Tém lgi, chiing ta dang song trong thoi dai cua tién bo khoa hoc — k§ thuat, nén ngudn trudng
dién tir 1 hét sirc phong phii. Tuy nhién, khong phai ltic nao nhitg ngudn trudng dién tir nay ciing
gay ra nhitng anh hudng xu, ma tiy theo ting diéu kién, hoan canh cu thé chung sé& c6 nhitng muc
d6 anh huong nhat dinh dén co thé mdi con nguoi.

CAU HOI ON TAP CHUONG 2
(2.7. Phong chong dién tir truong tang sé cao)
1) Trudng dién tir 1a gi? Trinh bay cac ngudn dién tir truong ?

2) Su tac dong cua truong dién tir ddi véi co thé nguoi ?

2.8 CHIEU SANG TRONG SAN XUAT
2.8.1 Mt s6 khai ni¢m vé anh sang

Anh sdng la yéu té rit quan trong doi véi sicc khoé va khd ning hoat dong ciia con nguwoi.
Trong sinh hoat va lao dong vigc chiéu sdng thich hop trdnh mét méi thi gidc, tranh tai nan
lao djng va bénh nghé nghiép.
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Ta thiy mau anh sang phu thudc do dai song. Anh sang kha kién (4nh sang nhin thiy duoc) 1a
nhitng burc xa quang hoc c6 budc song khoang (0,380 — 0,760) trng véi cac dai mau tim, lam (xanh
da troi), luc (xanh 14 cdy), vang, cam, hong, d9, tia ... Tia d6 (hdng ngoai), va tia tim (tir ngoai) ciing
duoc phén loai 13 birc xa song anh sang, nhung 13 anh sang khong nhin thiy bing mit thuong cia
nguoi duogc.

Mat nguoi nhay véi buc xa don sac mau vang luc =0,555, do dé nguoi ta lay d sang tuong doi
cua buc xa vang luc l1am chuan so sdnh danh gia d¢ sang cua cac birc xa khac nhau.

2.8.2 K¥ thuat chiéu sing
Trong san xuat nguoi ta thuong dung hai ngudn sang:
o Anh sang ty nhién
o Anh sang dién.

Anh sang mit troi va anh sang bau troi sinh ra 1a anh sang c6 san, thich hop va co tic dung tt vé
mit sinh 1y cho con ngudi, song that thuong phu thudc vao thoi tiét thién nhién. Do roi do anh sang
tan xa cta bau troi gdy ra trén mat dat vé mua he dat dén 60-70 nghin lux, vé mua dong ciing dat t6i
8 nghin lux.

Dung dién thi c6 thé diéu chinh dugc 4nh sang magt cach chu dong, nhung lai rat tén kém.

Tw nhién

C¥a chi€n sdng t&t Cifa chién sdng tét, théng gid tét

Hinh 2.8.1 Hé thong cira chiéu sang trong cong nghiép.

Thiét ké chiéu sang tu nhién phai dua vao dic diém va tinh chét cia phong lam viéc, yéu cau
thdng gid,thoang nhiét v4i nhitng giai phap che mwa nang ma chon hinh thirc chiéu sang thich hop.

Can tinh toan dién tich cua lay anh sang day du,cac cura phan bodiéu,can chon hudng cura Bac —
Nam (VD: ctra chiéu sang dat vé hudng Bac, cira thong gié mo vé phia Nam) détranh choi 16a, phai
¢6 co cau che chan hoac di€u chinh dugc muc d6 chiéu sang.

Nhan tao

Chiéu sang dién cho san xuét phai tao ra trong phong mot ché do anh sang dam bao diéu kién
nhin 3, nhin tinh va phan giai nhanh cac vét nhin ctia mét trong qua trinh lao dong,

Nguoén sdng

Pén dién chiéu sang thuong ding 1a:
o bén soi dbt,
o beén huynh quang,

o Pen thuy ngan cao ap.
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Pén soi dot

Phat sang theo nguyén 1y cac vat ran khi duoc nung trén 500 d6 C s& phat sang. C6 nhiéu loai
v6i cong suat (1-1500)[W], phu hop véi sinh 1y nguoi vi chira nhiéu mau doé-vang, lai ré tién, d&
ché tao, bao quan va st dung.

Den huynh quang

La ngudn sang nhd phong dién trong chat khi, c6 nhiéu loai nhu:
o Dén thuy ngan cao ap, thip ap;
o Deén huynh quang cao ap, thap ap;
o Cac den phong dién khac.

Ching c6 uu diém 1a hiéu suat phat sang cao, thoi gian st dung dai, co quang phd gan giéng anh
sang ban ngay. Tuy nhién gia thanh cao, sir dung phrc tap hon, lai khé nhin.

Phwong thirc chiéu sang
Chiéu sang chung

Trong toan phong c6 mot hé théng chiéu sang tir trén xudng gy ra mot do choi khong gian nhat
dinh trén toan bd cic mit phang lao dong.

Chiéu sang cuc bo

Chia khong gian 16n ciia phong ra thanh nhiéu khong gian nhé, mdi khong gian nho c6 mot
ché d¢ chiéu sang khac nhau.

Chiéu sang hon hop

Vira chiéu sang chung vira két hop voi chiéu sang cuc bo

CAU HOI ON TAP CHUONG 2
(2.8. Chiéu sdng trong san xudt)
1) Néu khai niém vé anh sang ?

2) Trinh bay k¥ thuat chiéu sang va phwong thirc chiéu sang ?

2.9. THONG GIO TRONG CONG NGHIEP
2.9.1. Muc dich cia thong gio6
Néu trong cac nha ¢, nha cong nghiép ngudn toa doc hai thi trong cac nha may xi nghiép san
xuat cong nghiép c6 thé 1a nhiét, bui hodc khi va hoi ¢6 hai. Tuy theo dang yéu t6 doc hai can khic
phuc ma théng gi6 c6 thé c6 nhitng nhiém vu sau:
< Thong gi6 chdng néng
- T chue trao d6i khong khi giita bén trong va bén ngoai nha dua khong khi mat kho rdo vao
nha day khong khi nong am ra ngoai, tao diéu kién vi khi hau tdi wu 12 mot yéu cau can thiét dbi véi
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nha & ciing nhu xi nghiép san xudt céng nghiép. Tuy nhién, chi voi bién phap théng gié thong
thuong khong sir dung dén ki thuat diéu tiét khong khi thi khong thé nao dong thoi khdng ché ca ba
yéu t6 nhiét do, do Am va van tdc gid. Thong giod chéng noéng chi dé khur nhiét thira sinh ra trong nha
xuong va gitt cho nhiét do khong khi & mot gidi han kha di c¢6 thé duoc tuy theo nhiét do ctia khong
khi & mot giai doan kha di c6 thé duge tuy theo nhiét d§ cua khong khi ngoai troi. Tai nhitng vi tri
thao tac vdi cuong d6 LD cao hoic tai nhitng chd lam viéc gén cac ngué)n buc xa ¢6 nhiét dd cao
ngudi ta bd tri nhitng hé thdng quat voi voi van tde gio 16n (2-5 m/s) dé 1am mat khong khi

+¢ Thong gié kKhir bui va hoi djc

O nhimng ngudn toa bui hodc hoi khi ¢6 hai can bd tri hé thdng hit khong khi bi 6 nhidm dé
thai ra ngoai, trude khi thai co6 thé can phai loc hodc khur hét cac chat doc hai trong khong khi dé
tranh 6 nhiém khi quyén ddng thoi ciing t6 chirc trao d6i khong khi dua khong khi sach tir bén ngoai
vao dé bu lai chd khong khi da bi thai di. Luong khong khi sach nay phai du hoa loang luong bui
hodc khi doc con sot lai sao cho néng do ciia chung giam xubng dudi mirc cho phép.

2.9.2. Cac bién phap thong gio
+ Thong gio tw nhién

La truong hop thong gié ma su luu thong khong khi tir bén ngoai vao nha va tir trong nha
thoat ra ngoai, thuc hién dugc nho vao nhitng yéu t tu nhién nhu nhiét thira va gid.

- Duéi tac dung cia nhiét tod ra, khong khi phia trén nguén nhiét bi dét nong va trd nén nhe hon
khong khi ngudi xung quanh. Khong khi néng va nhe d6 tao thanh ludng bdc 1én cao va theo cira
bén trén thoat ra ngoai. Pong thoi khong khi ngudi xung quanh trong phan xudng va khong khi mat
ngoai troi theo cic ctra bén dudi di vao nha thay thé cho phan khong khi nong bdc 1én cao. Mot
phan khong khi bdc 1én cao dan dan ha nhiét 6 va chim dan xudng phi dudi dé rdi hoa 1an véi dong
khong khi mat di tir bén ngoai vao tao thanh chuyén dong tuan hoan & cac goc phia trén cta khong
gian nha.

Nhu vy, nhd c6 ngudn nhiét ma hinh thanh dugc sy trao ddi khong khi giita bén trong va bén
ngoai nha, do dé6 ma nhiét thtra sn sinh ra trong nha thoat ra ngoai nha.

- Truong hop ngoai trdi c6 gié va gio thoi chinh dién vao nha thi trén mat trudc ctia nha p suat
clia gi6 c6 tri s6 duong goi 1a mat dén gid, con phia trén mat phia sau ciia nha thi ap sut c6 tri s6
am goi 13 mat khuat gi6. Néu mat don gié va khudt gid c6 md cira thi gio s& thoi qua tir nha tir phia
ap suat cao dén phia ap suét thap. Két qua ta van con ¢ su luu thong khong khi gitra bén trong va
bén ngoai nha. Trong hai truong hop thong gid tu nhién néu trén, bang cach bd tri hop 1y cac cira
gid vao va cac clra gid ra, ciing nhu bang cach cdu tao cac ctra ¢6 14 chdp khép mé duoc dé 1am 14
huéng dong va thay doi dién tich cira ta c6 thé khdng ché chiéu dugc chiéu hudng va luu lugng trao
d6i khi theo y mudn, sao cho luong khong khi thdi di khip noi trong ving lam viéc ciia xuéng. Do
d6 nguoi ta con goi cac truong hop thong gio néi trén 1a thong gio ty nhién co to chirc.

- Thong gié ty nhién vo t6 chirc: 1a truong hop khi khong khi théng qua cac cira dé ngo cac khe
ntt, khe ho trén tuong, tran, cira lua vao nha véi luu luong va chiéu hudng khong thé khéng ché
duoc.

s Thong gié nhan tao

- La truong hop sir dung quat may dé lam khong khi van chuyén tir chd nay sang chd khac. Bang
may quat va duong 6ng nbi lién vao no, ngudi ta cé thé 1dy khong khi sach ngoai troi thoi vao trong
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nha hoic hut khong khi ban nong doc hai tir trong nha ra ngoai. Truong hop dau ta c6 hé thong gio
nhan tao thdi vao,con trudng hop sau 1a hé thong thong gioé nhan tao hut ra

- Tuy theo diéu kién cy thé ma trong mét s6 cong trinh ¢6 thé bd tri ca hé thong thdi 1an hé thong
hat gi6 hodc chi bé tri mot trong hai hé thdng do.

- Theo pham vi tac dung ciia cac hé thong thong gio, nguoi ta lai c6 thé phéan chia thanh thong
gi6 chung va thong gié cuc bo.

% Thong gio6 chung

La hé thong thong gi6 thdi vao hodc hut ra ¢6 pham vi tic dung trong toan b khong gian cta
phan xudng. N6 phai c6 kha ning khu nhiét thira va cac chat doc hai toa ra trong phan xuong dé
dua nhiét do va ndng d6 doc hai trong toan bd khong gian cua xwong xudng mic do cho phép,
thong gi6 chung c6 thé 1a ty nhién hodc nhan tao. Trén (hinh a) thé hién trudng hop hé thong thong
gi6 chung bang co khi trong mot gian nha cong nghiép. Khong khi sach bén ngoai duoc may quat ly
tam 1 hat qua cira 1y gi6 2 van chuyén theo hé thong dudng 6ng 3 dé théi vao nha qua miéng gid
th6i 4. Con khong khi 6 nhiém va néng trong nha duge hat thai ra bén ngoai bang chup thoat gié 5
dat trén mai. Quat 1 chay bang dong co dién. Nhu vy sy trao d6i khong khi duoc thuc hién bang ca
hé thong thoi vao 1an hé thong hit ra c6 pham vi tic dung chung trong toan bd phan xudng

< Heé thong thong gié cuc bd

La hé théng thong gid c6 pham vi tac dung trong timg ving hep riéng biét ctia phan xudng.
Hé théng thong gi6 cuc bg cling co thé 1a hé théng thdi cuc bd hodc 1a hé théng hut ra cuc bd.

* He thong thoi cuc bé

Thudng dung nhat 1 hoa sen khong khi, hé thong hoa sen khong khi dugc 1ap dat ¢ nhirng chd
lam viécriéng biét trong cic xudng nhu dac, rén ... dé lam mat cho cong nhan 1am viéc & cac cua
10, bai dic hop kim (hinh b)

* Hé thong hiit cuc bd

Dung dé hat cac chat doc hai ngay tai ngudn san sinh ra ching va thai ra ngoai khong cho lan
toa ra cic ving chung quanh trong phan xuéng. Pay 1a bién phap thong gi6 tich cuc va triét dé nhat
dé khtr doc hai. Tuy theo dang doc hai can hiit ma hé thong hut cuc bo ¢ thé phan chia thanh hé
thong hut nhiét, hé théng hut khi hoi c6 hai va hé thong hut bui.
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Hinh a. Hé théng théi cuc bé

Hinh b. Hé thong hoa sen khéng nung khi cho phén xwéng dic
Hinh c. Chup hut trén cua lo
Hinh d. Hé théng hiit trén bé chira

- Hé thdng hit ty nhién (hat khi néng) thudng duoc bd tri bén trén cac ngudn nhiét nhu bé 16 rén,
ctra 10 nung, mang rot kim loai 1ong...& ddy nho tacdung ciia nhiét ludng khéng khi nong duoc tao
thanh c6 dang hinh chdp cut dat ngugc nhu vay néu dat mot chup hut & trén luéng khi @6 (hinh c)
c6 thé hut dugce hau hét nhiét o ctra 10 bdc ra tat nhién kich thude cua chup hit phai duge tinh toan
can than.

- Hé thong hit hoi va khi ¢ hai thuong duoc sir dung nhiéu trong cac qua trinh san xuét va sir
dung c6 lién quan dén ho4 chat, dién hinh cho hé thdng hut cuc b loai nay 1a ta hoa nghiém

- Ciing theo nguyén tic nhu trén, ngudi ta trang bi nhitng hé thdng hut cuc bo cho tat ca cac bé
t6i, bé ram, thung rtra, thing ma, & (hinh d) 12 hé thong hut cho bé ti kim loai.

- Bé dugc bao kin chung quanh va cé cua ra dé thao tac bo vat liéu vao hodc léy vat liéu ra.
Trong truong hop néu diéu kién thao tic khong cho phép bao kin cic bé thung dé hut doc hai thi
ngudi ta trang bi hé thong hut thanh dé khir doc triét dé hon d6i khi nguoi ta bd tri mot bén hat. O
mot s thiét bj may méc c¢6 toa nhiéu bui nhu ban da mai, ban cua, ban d& khuon duc, bang tai, giu
nang...nguoi ta bd tri hé théng hut bui cuc bo.

- Trong diéu kién c6 thé can phai bao kin cac ngudn toa bui va tién hanh huat bui thai ra ngoai.
Nho d6 Ivu lwong khong khi ciia hé théng hat byi s& it nhat va hiéu qua khir bui lai cao nhit.
Trudng hop khong thé bao kin cac ngudn bui thi ngudi ta bd tri cac chup hut miéng hiit bén canh
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chdng. Hinh e thé hién cac miéng hut cho céac thiét bj ké trén. Tai cic miéng hut ngdy cin tao ra
mot strc hut du kha nang dé hut duge cac hat bui c6 kich thudce 16n nhét can hat. Trong thuc té, trén
co s& nghién ciru thye nghiém ngudi ta tiéu chudn hoa luu lugng hay van téc khong khi tai cac
miéng hut dat canh bd phan may moc sinh bui khac nhau tuy thudc vao kich thudc va van tbc
chuyén dong ciia cac bo phan may moc d6. Dé tranh lam ban bau khi quyén dong thoi dé tan dung
duoc cac bui quy, trén cac hé thong thong thudng

Hinh e. dng hiit bui tir cdc nhd mdy dé madi

- Thong gi6 phéi hop 1a truong hop trong cing mot cong trinh ngudi ta ap dung ca thong gio tu
nhién voi thong gid nhan tao, vira thong gié chung vira thong gié cuc bo.

< Théng gi6 dw phong sw ¢6

- Trong nhiing xuéng SX ma qua trinh cong nghé lién quan nhiéu dén chat doc dé chay no c6
kha ning giy 6 nhiém mai trudng khi d6 ngudi ta bd tri hé thong théng gié du phong sy cd. Khi
Xy ra sy ¢ tat ca cong nhan phai sir dung cac phuong tién phong chong hoi doc va nhanh chong
ro1 khoi phong.

- Ngay lap ttrc hé thong thong gio su cb phai van hanh dé khir hét doc hai dua khong khi 6 nhiém
ra khoi phong, cong tac dong mé hé thong phai bd tri & chd d& vai t6i va co thé ¢ phong ngoai.

- Hé théng thong gid su ¢b phai 1a hé thong thong gié chung hit ra bang co khi (chir khong phai
thoi vao) dé cho khong khi trong phong co su ¢ khong thé lan tran sang cic phong lan cén, va
nguoc lai khong khi sach tir bén ngoai va tir cac phong 1an can chi ¢ thé tran vao thé chd cho phan
khong khi 6 nhiém di duoc hat thai. Luu luong hut cia hé thong thong gid su ¢d thudng 14y trong
khoang 7-15 1an thé tich ctia phong trong mdi gid. Trén day ching ta da 1am quen mot sb khai niém,
muc dich cia thong gi6é va mot sé bién phap thong gié. Con viée tinh toan théng gié 1a mot viée
phirc tap, ty mi do han ché ciia chwong trinh mén An toan LD khong cho phép trinh bay van dé d6 &
day. Poc gia c6 thé tham khao nhiing tai liéu vé ky thuat thong gio. Trong d6 viée dau tién 1a xac
dinh luu luong trao ddi khong khi trong cac truong hop thong gié khac nhau.

CAU HOI ON TAP CHUONG 2
(2.9 Thong gio trong cong nghiép)
1) Muc dich cta thong gi6 ? Trinh bay cac bi¢n phap thong gi6 ?
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CHUONG 3: KY THUAT AN TOAN
3.1. CAC YEU TO NGUY HIEM GAY CHAN THUONG TRONG SX VA CAC PHAN LOAI
3.1.1 Cac yéu t6 nguy hiém

- Céac bg phan va co cau san xuat: co cau chuyén dong, truc, khép noi truyén dong, do ga, cac bo
phan chuyén dong tinh tién.

- Cac manh dung cu, vat li¢u gia cong vang ban ra: dung cu cat, dd mai, phoi, chi ti€t gia cong, cac
manh vat li¢u sau khi lam sach vat dac, dap, nghién vat liéu cung, gion.

- Dién giat phu thudc vao cac yéu t6 nhu cuong do dong dién, duong di cia dong dién qua co thé,
thoi gian tic dong, dic diém co thé...Bong dién giy ra nhu hd quang dién.

- Cac yéu td vé nhiét: kim loai noéng chay, vat liéu dugc nung nong, thiét bi nung, thiét bi gia cong
dung tia lira dién, khi nong, hoi niroc noéng... c6 thé s& giy bong cac bd phan co thé ciia con ngudi.

- Chéat doc cong nghiép: dugc su dung vao nhirng muc dich san xuét khac nhau c6 thé xam nhap
vao co thé do qua trinh thao tac gy, tiép xuc.

- Cac chat 16ng hoat tinh: cac axit va kiém an mon.

- Bui cong nghi¢p giy cac tdn thuong co hoc, bui doc gay nhiém doc, sinh ra cac bénh nghé nghiép.
Bui ¢6 thé gy chay n6 hodc am dién gay ngan mach.

- Nguy hiém nd: nd hoa hoc va nd vat 1y.
- Nhitng yéu t6 nguy hiém khac
+ Lam viéc trén cao, khong deo ddy an toan, thiéu rao chan. ..
+ Vit roi trén cao xudng.
+ Tron truot, vap ngi khi di lai.
3.1.2. Phén loai cic nguyén nhan giy chin thwong trong sin xuit
a. Nhém ciac nguyén nhin ky thuat

- M4y, trang bi san xuat, qua trinh céng nghé chira dung cac yéu td nguy hiém, c6 hai, ton tai cac
khu vire nguy hiém, bui khi doc, hon hop, rung, birc xa co hai, dién ap nguy hiém...

- May trang bi san xuét thiét ké, két cdu khong thich Gmg véi cac dic diém sinh 1y, tim 1y ciia ngudi
st dung (van dé nhan tric hoc).

- D0 bén ciia chi tiét, may khong dam bao giy su ¢d trong qua trinh str dung.

- Thiéu thiét bj che chin an toan: cac bo phan chuyén dong, ving c6 dién ap nguy hiém...

- Thiéu hé thong phat tin hiéu an toan, cac co cau phong ngira qua tai, nhu van an toan, phanh him,
co cau khéng ché hanh trinh. ..

- Khong thyce hién hodc thyc hién dung céc quy tac k¥ thuat an toan, chéng han thiét bi ap dung luc
khong duogc kiém nghiém trude khi dua vao st dung.

- Thiéu diéu kién co khi hodc tu dong hod nhiing khau LD nang nhoc, nguy hiém, doc hai van
chuyén vat nang 1én cao, cép dd liéu & 10 luyén, khuéy rong cac chét doc.
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- Thiéu hoic st dung cac phuong tién bao vé ca nhan khong thich hop. Ching han dung tham cach
dién khong dung tiéu chuan..

b. Nhém c4c nguyén nhan vé té chirc -
- T4 chirc chd 1am viéc khong hop 1y: chat hep, tu thé thao tac kho khan. ..
- B6 tri may sai nguyén téc, su ¢b trén may ndy co6 thé nguy hiém cho nhau...

- B4o quan ban thanh pham va thanh pham khéng dung nguyén tic an toan: dé 13n cac hoa chit co
thé phan tng v6i nhau, xép cac chi tiét qua cao...

- Thiéu phuong tién dic chung cho nguoi LD lam viée phu hop. ..
- T6 chirc huén luyén, gido duc BHLD khong dat yéu cau.
c. Nhém céc nguyén nhan vé vé sinh cong nghiép

- Vi pham céc yéu cau vé vé sinh cong nghiép khi thiét ké nha may hay phan xuéng san xuat: bd tri
céc ngudn phat sinh hoi, khi, bui doc & ddu hudng gié hodc khong khir doc, loc bui trude khi thai ra
ngoai...

- Phat sinh bui khi doc trong gian san xuat do sy 10 ri tir cac thiét bi binh chtra, thiéu hé thong thu,
khtr ddc & nhiing noi phat sinh.

- Biéu kién vi khi hau x4u, vi pham ti€u chuén cho phép.
- Chiéu sang chd 1am viéc khong hop 1y.
- On rung vuot qua tiéu chuan cho phép.
- Trang bi phong ho ca nhan khong dam bao dung yéu cau st dung
- Khéng thyc hién nghiém chinh cac yéu cau vé sinh ca nhan.
3.1.3 Cac bién phap va phwong tién ky thuat an toan co ban

a) Bién phap an toan dw phong tinh dén yéu t6 con ngudi

- Thao tac LD néng va mang céc vét nang dung nguyén tic an toan, tranh céc tu thé cubi gap nguoi,
lom khom, van minh...giit cot séng thfmg, tranh thoat bi dia dém, vi chan thuong cot séng.

- Pam bao khong gian thao tic van dong trong tim véi tdi wu , thich ing 90% s6 nguoi sir dung: tu
thé lam viéc, diéu kién thuét 1oi v6i co céu didu khién, ghé ngdi phti hop.

- Bam bao diéu kién LD thi gidc: khd nang nhin rd qué trinh lam viéc, nhin rd cac phuong tién
thong tin, co cau di€u khién, cac ky hi¢u, bi€u d6, mau sac.

- Pam bao diéu kién str dung thong tin thinh giac, xtc giac.
- Pam bao tai trong thé luc: tai trong d6i voi tay, chan, tai trong dong, tai trong tinh. ..
- Bam bao tam ly phu hop, tranh qua tai hay don di¢u.

- Kiém tra, thanh tra dam bao an toan tir khau khéo sat, thiét ké xay dung, huén luyén, dao tao.. .dén
van hanh, van chuyén sua chira hodc huy b qua trinh san Xuét

b) Thiét bi che chin an toan
* Muc dich ciia thiét bj che chdin an toan

- Cach ly ving nguy hiém voi nguoi LD
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- Ngan ngura tai nan LD nhu roi, nga, vat ran ban vao nguoi...

- Tuy theo yéu cau che chin ma céu tao thiét bi che chin don gian hay phirc tap ma sir dung cac
loai vat liéu khac nhau.

* M@t s0 yéu cau doi véi thiét bi che chin

- Ngan ngura dugc tac dong x4u do bd phan cua thiét bi san xuét gy ra.
- Khong gay trd ngai cho thao tac ciia nguoi LD.

- Khéng anh huéng dén ning suit LD, cong suit cua thiét bi.

* Phén logi mét sé thiét bi che chin- Dé dam bao yéu ciu cua thiét bj che chin phai tinh dén kich
thude cua co thé va thé trang cta con ngudi, méi dam bao duoc chirc ning bao vé dong thoi khong
han ché kha ning LD ctia con ngudi. C6 thé phan loai cac thiét bi che chian nhu sau:

+ Che chin céc bd phan, co cAu chuyén dong.
+ Che chan ving ving ban va cac manh dung cu, vat liéu gia cong.
+ Che chan bo phan dan dién.
+ Che chian ngudn btic xa c6 hai.
+ Rao chin céc vung lam vi¢e trén cao, hao hd.
+ Che chin tam thoi c6 thé di chuyén duoc hay che chan c¢b dinh khong di chuyén duoc.
¢) Thiét bi va co cAu phong ngira
* Muc dich sir dung thiét va co ciu phong ngira la dé

- Ngan chin tac dong xau do su ¢b ciia qua trinh san xuat gdy ra, han ché su cb trong san xuat. Sy
¢ gy ra han ché c6 thé do: qua tai, chuyén dong vuot qua vi tri giéi han, nhiét do cao hay thip hon
murc quy dinh, cudng d6 dong dién khong 6n dinh ¢ tri s6 yéu cau. Khi cac su cb trén, cac thiét bi
va co cdu phong ngtra co thé tu diéu chinh dugc hodc tu dong dung hoat dong cua thiét bi hay bo
phan ciia may.

- Pic diém cua thiét bi phong ngtra 1a qua trinh ty dong loai trir nguy co sy ¢d hodc tai nan khi ddi
tugng phong ngra vugt qua gidi han quy dinh.

- Phan loai thiét bi va co ciu phong ngira theo kha ning phuc hdi lai sy 1am viéc ciia thiét bi.

- H¢ thdng c6 thé tu phuc hoi lai kha nang lam viéc khi d6i tuong phong ngira da trd lai dudi gidi
han quy dinh nhu: van an toan kiéu tai trong, role nhiét,...

- Hé thong phuc hoi lai kha nang lam viéc bang cach thay thé cai méi nhu: cau chi. ..

- Thiét bi bao hiém c6 ciu tao, cong dung rat khac nhau tuy thudc vao d6i tuong phong ngira va qua
trinh cong nghé, dé bao vé thiét bi dién khi cuong do dong dién vuot qua giéi han cho phép c6 thé
dung cau chi, role nhiét, co cau ngét tu dong... dé bao vé thiét bi chiu ap luc khi ap suit vuot qua
gi6i han cho phép c6 thé ding van bao hiém kiéu tai trong, kiéu 10 xo, cc loai mang an toan...

- Thiét bi phong ngira chi dam bao lam viéc tot khi di tinh toan chinh xac & khau thiét ké, ché tao
dung thiét ké va nhat 13 khi sir dung phai tuan thu cac quy dinh vé ky thuat an toan.

- Cac thiét bi va co cau phong ngtra bao gom cac chung loai sau:

+ Phong ngira qua tai ciia thiét bi chiu ap luc
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+ Phong ngtra qua tai cia may dong luc
+ Phong ngira chay nd...
+ Phong ngtra sy dich chuyén cta cac bd phan vugt qua gidi han cho phép.
d) Tin hiéu an toan
* Tin hiéu an toan nham muc dich
- B4o trudc cho nguoi LD nhitng nguy hiém co thé xay ra
- Hudng dan thao tac: bang diéu khién hé théng tin hiéu béng tay diéu khién cin truc, 6 t0...

- Nhan biét quy dinh vé k¥ thuat va k§ thuit an toan qua dau hiéu quy udc vé mau séc, hinh v&. Dé
nhan biét cac chai khi, bién bao dé chi duong,...

* Tin hiéu an toan cé thé diing

- Anh sang, mau sic: mau do, mau vang, mau xanh lyc, mau xanh lam, cic mau tuwong phan.
- Am thanh: coi, chudng, kéng

- Mau son, hinh vé, bﬁng chir

- Déng hd, dung cu do luong dé do cuong do, dién ap, cuong do dong dién, ap suét, khi doc, anh
sang, nhiét d9, burc xa...

* Mgt s6 yéu cau doi vdi tin higu an toan

- D& nhan biét

- Kha nang nham lan thép, do tin cdy cao

- Dé thyc hién, phu hop véi tap quan, co so khoa hoc ky thuat va yéu cAu cta tiéu chuin hoa.
e) Khoang cach va kich thwéc an toan

- Khoang cach an toan 1 khoang cach khong gian t6i thiéu giita nguoi LD va cac phuong tién, thiét
bi hodc khoang cach nho nhat gitta ching v6i nhau dé khong bi tic dong x4u cua cac yéu t6 san
xuat, thiét bi hoic khoang cach nhé nhit giira ching véi nhau dé khong bi tac dong x4u ciia cac yéu
t6 san xuat, chang han khoang cach cho phép giita duong diy dong dién tran dén vi tri nguoi 1am
viéc, khoang cach an toan khi nd min...

- Tuy thudc vao qua trinh cong nghé, dac diém cua tung loai thiét bi ma quy dinh cac khoang cach
an toan khéc nhau.

- Viéce xac dinh khoang cach an toan rat can chinh xac, doi hoi phai tinh toan cu thé.
Duéi ddy la mot sé dang khodng cdch an todn:

- Khoang cach an toan vé v¢ sinh LD: tuy theo co s¢ va tinh chat san xuat ma phai dam bao mot
khoang cach an toan gitta so s¢ san xuat va khu dan cu xung quanh.

- Khoang céch an toan vé chay nd duoc phan ra
+ Khoang cach an toan bao dam khong gdy chay, nd nhu khoang cach an toan vé truyén nd

+ Khoang cach an toan dam bao qua trinh chay nd khong gay tac hai ctia song va dap, clia khong
khi, chan dong, d4 vang...
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- Khoang cach an toan vé phong xa: voi cac hat khac nhau, dudng di trong khong khi cua chung
cling khac nhau.

- Cung vdi viée thuc hién cic bién phap phong chdng khac, viée cach ly nguoi LD ra khoéi ving
nguy hiém d loai trir dugc rt nhidu tac hai cua phong xa d6i v6i con nguoi.

f) Co khi ho4, tw dong hoa va diéu khién tir xa

La bién phap nham giai phong nguoi LD khoi khu vuc nguy hiém, doc hai. Cac trang thiét bi co
khi hod, tu dong hoa thay thé con nguoi thyc hién cac thao tac trong diéu kién 1am viéc xAu, déng
thoi van dam bao duoc ning suat LD.

Hé thdng diéu khién tir xa thuong dung gdm: co khi, thury khi, dién, dién tir va hon hop.
- Co cAu va diéu khién

C6 thé 13 cac nut md may, hé thong tay gat, vo ling diéu khién... dé diéu khién theo y mudn
ngudi LD va khong ndm gan ving nguy hiém, d& phan biét, phu hop véi nguoi LD, tao diéu kién
thao tac thun tién, diéu khién chinh xac, tranh duoc tai nan LD.

- Phanh ham va cac loai khoa lién dong

- Phanh him nham cha dong diéu khién van tdc chuyén dong ctia phuong

tién, bo phéan theo y mudn cua nguoi LD.

- Khoa lién dong c6 thé 1a sy phdi hop nhiéu hinh thirc khic nhau: co khi, thuy khi, dién tir (té bao
quang dién...)

- Diéu khién tir xa:

+ C6 tac dung dwa ngudi LD ra khoi ving nguy hiém ddng thoi giam nhe diéu kién LD ning
nhoc nhu diéu khién dong mé hodc didu chinh cic van trong cong nghiép hoa chét, diéu khién
san xuat tir phong diéu khién trung tim & nha may dién, trong tiép xtc véi phong xa... Ngoai
cac dong hd do dé chi 16 cac thong sb k¥ thuat can thiét cho quy trinh diéu khién san xuit,
trong diéu khién tir xa hién nay ngudi ta c6 thé diéu khién tir xa, hién nay nguoi ta c6 thé dung
céc thiét bi truyén hinh

+ Pé thyuc hién mot qué trinh diéu khién tir xa, qué trinh san Xuat phai duogc co khi hod va tu
dong hoa.

+ Co khi hoa véi muc dich tao ra ning suat LD cao hon, né con giai phong ngudi LD khoi
nhitng cong viéc ning nhoc, nguy hiém. C6 thé co khi hod timg phan hay toan bd mot qua
trinh san xuat.

+ Ty dong hoa 1a bién phap hién dai hon dé tao ra ning xuat LD cao hon, dong thoi ciing dam
béo tbt hon diéu kién LD cua con nguoi. Hién nay, nguoi ta co thé thuc hién viéc diéu khién
cac qua trinh san xuét thong qua mot phan mém tin hoc voi sy tro gitip ctia mdy tinh.

* Mgt qud trinh tw dpng héa vé mdt ky thudt phdi dim bdo nhitng yéu ciu:
- Céc bo phan truyén dong déu phai dugc bao che thich hop

- Pu thiét bi bao hiém, khoa lién dong

- P hé thong tin hiéu, bao hiéu dbi vai tat ca cac truong hop co su ¢b

- C6 thé diéu khién riéng ting may, tirng cong doan, mdt cong doan nao do
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- C6 céc co cAu tu dong kiém tra
- Khong phai stra chita, bao duong khi may dang chay

- Bam bdo cac yeu cau k¥ thuit an toan cé li€n quan nhu vé di€n, thiét bi chiu 4p luc, ndi dat an
toan cac thiét bi dién.

- bam bao thao tac chinh xac, lién tuc
g) Phwong tién bao v€ ca nhan

- Ngoai cac thiét bi va bién phéap bao v¢: che chin, ngan ngua, tin hi€u, khoang cach an toan, diéu
khién tir xa, co khi hoa, ty dong hoa... nhdm phong ngira chéng anh hudéng xu cua cac yéu td nguy
hiém do san xuit gay ra cho ngudi LD, trong nhiéu trudng hop cu thé can phai thuc hién mot bién
phap phd bién nita 13 phuong tién bao vé c4 nhan cho ting ngudi 1d

- Trang bi phuong tién bao vé ca nhan 1a bién phap k¥ thut bd sung, hd trg nhung co vai tro rat
quan trong (dac biét la trong diéu kién thiét bi, cong ngh¢ lac hau). Thiéu trang bi phuong tién bao
vé ¢4 nhan khong thé tién hanh san xuét dugc va c6 thé xay ra nguy hiém dbi voi nguoi LD, ¢ nudc
ta trang bi phuong tién bao vé c4 nhan con c6 y nghia quan trong & chd: diéu kién thiét bj bao dam
an toan con dang thiéu

* Trang bi bdo vé mdt gom hai loai

- Loai bao vé khoi bi ton thuong do vt ran ban phai, khoi bi bong

- Loai bao vé mat khoi bi ton thuong boi cac tia ning luong.

- Tuy theo diéu kién LD dé lua chon thiét bi bao vé mit cho thich hop, bao dam

- Tranh dugc tac dong xu cua diéu kién LD d6i v6i mit, dong thoi khong giam thi luc hodc giy
céc bénh vé mit.

* Trang bj bdo vé co quan hé hip:

Muc dich cua loai trang bi nay 1a tranh céc loai hoi, khi ddc, cac loai bui tham nhap vao co quan
ho hép. Loai trang bi nay thuong la céc binh thd, binh tu clru, mét na, khéu trang ... Tuy theo diéu
kién LD ma nguoi ta lya chon cac trang bi cho thich hop,

* Trang bi bdo vé co quan thinh gidc

Muc dich cuta loai trang bi niy nham ngan ngira tiéng 6n tac dong xau dén
co quan thinh giac cia nguoi LD
* Logi trang bi nay thuwong gom

- Nut bit tai: dat ngay trong 6ng 16 tai, khi chon céc loai niit bit tai thich hop, tiéng on s& duge ngan
can kha nhiéu.

- Bao 4p tai: che kin ca phan khoanh tai dung khi tic dong tiéng dn 16n hon 120 dBA...

* Trang bi phwong tién bio vé diu

- Tuy theo yéu cau can bao vé 1a chéng chin thuong co hoc, chdng cudn téc hodc cac tia ning
lugng... ma st dung céc loai mil khac nhau

- Ngoai yéu cau bao vé dau khoi tac dong x4u ctua diéu kién LD ndi trén, cac loai mil con phai dat
yéu cau chung 14 nhe va thong gi6 tot trong khoang khong gian gitra mii va dau.
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* Trang bi phwong tién bdo vé chdn tay

- Bdo v¢€ chan thuong dung ung hodc gidy cac loai: chong am udt, chong an mon cua hoé chat, cach
dién, chong tron truot, chong rung dong .

- Bao vé tay thudng 1 dung bao tay cac loai, yéu cau bao vé tay ciing twong ty nhu dbi véi bao vé
chan tay.

- Quan 40 bao ho LD: bao vé than ngudi LD khoi tac dong cua nhiét, tia nang luong, hoa chit, kim
loai ndng chay bén phai va ca trong truong hop ap suat thip hodc cao hon binh thudng.

- Trang bi phuong tién bdo v¢ ca nhan dugc san xuét theo tiéu chudn chét luong ctia nha nudce, viéc
cap phat sir dung theo quy dinh cua phap luat . Nguoi sir dung LD phai tién hanh kiém tra chit
lwong phuong tién bao vé ¢4 nhan trude khi cip phat va kiém tra dinh ky theo tiéu chuan trude khi
dua vao st dung.

h) Kiém nghiém dw phong thiét bi

- Kiém nghiém do bén, do tin cay ctia may, thiét bi, cong trinh, cic bd phan cua ching 13 bién phap
an toan nhat thiét phai dugc thuc hién trude khi dua vao st dung.

- Muc dich cua kiém nghiém dy phong 1a dénh gia chét luong cua thiét bi vé cic mat tinh nang, do
bén va do tin cay dé quyét dinh dua thiét bi vao su dung

hay khéng.

- Kiém nghiém dy phong dugc tién hanh dinh ky, hodc sau nhiing ky stra chira, bao dudng, chﬁng
han nhu:

+ Thtr nghiém do bén (tinh hodc dong) theo tai trong va thoi gian: do bén cua cap, xich, ddy an
toan ...

+ Thir nghiém d6 bén, phat hién ran nut ctia da mai .
+ Thu nghiém d9 tin cay cta phanh ham.
+ Thtr nghiém do bén, d6 kin khit cua thiét bi chiu ap luc, duong 6ng, van an toan.

+ Thir nghiém cach dién cua cac dung cu k¥ thuéat dién va phuong tién bao vé c& nhéan

CAU HOI ON TAP CHUONG 3
(3.1. Cac yéu té nguy hiém giy chin thuong trong sx va cac phan loai)
1) Trinh bay ndi dung cac yéu td nguy hiém giy chin thuong trong san xuat?
2) Trinh bay noi dung nhom cic nguyén nhan ky luat gdy chan thuong trong san xuat?
3) Trinh bay noi dung nhém cic nguyén nhan t6 chiic gdy chan thuong trong san xuét?

4) Trinh bay noi dung nhém cac nguyén nhan vé sinh cong nghiép giy chan thuong trong san
Xuat?

5) Néu muc dich cua thiét bi che chdn an toan va mot sb yéu cau d6i voi thiét bi che chin?
Phan loai cac thiét bi che chan?

6) Néu cac diéu kién ky thuét an toan ctia qua trinh ty dong hoa trong san xuat?
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3.2 KY THUAT AN TOAN POI VOI THIET BI CHIU AP LUC
3.2.1. Khai niém co ban
% Thiét bi chiu ap luc

Thiét bi chiu ap luc 13 cac thiét bi dung dé tién hanh cac qua trinh nhiét hoc, hoa hoc, sinh hoc,
cling nhu dé bao quan, van chuyén...cac moi chit ¢ trang thai c6 ap suat nhu khi nén, khi hoa
long...thiét bi 4p luc gdm nhiéu loai khac nhau va c6 tén goi riéng (vi du: binh khi, ndi hoi, may
nén khi, thung chira, binh hip, chai, dudng éng dan khi, duong ng dan chét 10ng...) trong thuc té
san xut cong nghiép thuong gip cac loai nhu ndi hoi, chai oxi, binh khi axetilen, thung hap, dudng
6ng dan khi...ddc diém chung nhit cta cac thiét bi chiu ap luc 1a ap suit bén trong rat 16n nén kha
nang chiu ap luc cta cac chi tiét doi hoi rt cao, quy trinh van hanh sir dung nghiém ngit vi néu dé
xay ra sy c¢b thuong giy ra nd va chdy nguy hiém.

< Phan loai thiét bi chiu ap luc
- Viéc phan loai thiét bi chiu ap luc dua trén quan diém an toan: Ha ap; Trung &p; Cao ap; Siéu ap

- Viéc phan chia theo &p suat 1am vi¢c cua moi chat doi voi cac loai khac nhau 1a khac nhau vé giai
ap. Vi du:

- Di vé6i thiét bi sinh khi axetilen thi:
+ Ha ap: Khi thiét bi c6 4p suat nhé hon 0,1at
+ Trung ap: Khi thiét bi c6 ap suat tir 0,1at dén 1.5at
+ Cao ap: Khi thiét bi c6 ap suét 16n hon 1.5 at
- Pbi voi thiét bi oxy thi:
+ Loai ha 4p khi c6 ap suét <16 at
+ Loai trung ap khi c6 ap suét tir 16at + 64at
+ Loai cao &p co ap suit > 64 at

- Thuong chi c6 céac thiét bi chiu ap luc ¢ dinh m&i c6 kha nang chiu &p lyc 1on (si€u 4p), con cac
thiét bi ap luc co thé van chuyén di noi khac hay ¢ truc tiép noi st dung moi chét ap luc thi chi co
loai cao 4p tré xudng.

3.2.2 Nhirng yéu t6 nguy hiém diic trung ciia thiét bi chiu ap luc
< Nguy co nd

- Thiét bi chiu ap lyc lam viéc trong diéu kién ap suit bén trong 16n hon 4p suat bén ngoai rat
nhiéu, do do giita ching luén c6 xu hudng can bang 4p suét, giai phong niang lugng khi diédu kién
cho phép (nhu do bén cuaa thiét bi khong dam bao, nhiét do cao 1am 4p suét trong thiét bi ting 1én,
va cham manh...) Sy giai phong niang luong dé cong bang ap suit dién ra dudi dang cac vu nd.
Hién tuong nd thiét bi chiu ap luc chi don thuan 1a nd vat 1y nhung ciing c¢6 khi 1a sy két hop giita
hai hién tugng nd hod hoc va nd vat 1y xay ra lién tiép trong khoang thoi gian rat ngan (vi du: binh
oxi khi str dung dé hang, do ngon Itra hang ché quit vé 1am chay oxi , sy chay nd hoa hoc d6 lam ap
suét trong binh ting 1én d6 ngdt vuot qua kha nang chiu ap luc cia thiét bi dan dén nd binh chira, d6
1a nd vat 1y).
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- N6 vat Iy 14 hién twong pha huy thiét bi dé can bang ap suét giira trong va ngoai khi ap suit moi
chat trong thiét bi vuot gia tri s6 cho phép da duoc tinh truéc. Nguyén nhan c6 thé do chon sai vat
liéu ché tao thiét bi, c¢6 thé do 130 hod, do bi &n mon, hay do hién tugng gia tang ap suét, do mot co
cAu nao d6 bi mat tac dung.. . ma ta c6 thé néu ra dudi day:

Do su va cham manh.

Do thao tac su dung sai , thao tac khi nap binh quéa nhanh.

Chiéu day thanh thiét bi thay ddi do hién twong mai mon co hoc, hod hoc
Ap sut ting khong kiém soat dugc do van an toan khong con tac dung.

o O O O O

Nhiét d6 ting do bi d6t nong qua mirc, do birc xa nhiét... lam tang ap suat bén trong

- Khi nd vat 1y xay ra, thong thuong thiét bi bi pha huy ¢ diém yéu nhit. Hién tugng nd hoa hoc
thudng xay ra trude nd vat Iy. Dic diém cua nd hoa hoc 13 ap sut rat 16n (ap suit khi nd dat 11+13
1an so véi triroc khi nd), vi thé nd pha huy thiét bi thanh nhiéu manh nho bén ra xung quanh vdi toe
d6 16n gay nguy hiém tinh mang cho nguoi va thiét bi khac xung quanh.

s Nguy co béng

Khi sy ¢d xay ra, du thiét bi c6 chira chit c6 ¢ nhiét 4o cao hay thip déu gy ra nguy co bong
nhiét. Su ¢b co thé c6 thé do cac nguyén nhan: xi hé mdi chét, nd v thiét bi, tiép xtc voi thiét bi co
nhiét 6 cao ma khong boc cach nhiét... bén canh cac hién tugng bong nhiét con c6 mot hién tuong
bong khong kém phan nguy hiém 13 hién tuong bong do cac hod chét, chit long ¢ hoat tinh cao
nhu axit, chit oxi hoa manh, kiém... hién tugng bong nhiét & cac thiét bi ap luc thuong gay chin
thuong rt nang do ap sudt ciia moi chat rat 16n (dat t6i 756kcal/kg khi ap suat ¢ 6 at) nén vét bong
thudng sdu, dién rong , rat khé chita. Phan 16n nguyén nhin giy ra la do thao tac van hanh st dung
khong dung, vi pham ché do 1am viéc. Ngoai ra, con do cac nguyén nhan khac: co cau van mat tac
dung, thiét bi bi mon hong, dudng dng bi vo...

3.2.3. Nguyén nhén gy ra su ¢b ciia thiét bi chiu ap lwc va bién phap phong ngira

% Nhirng nguyén nhan

* Nguyén nhdn ky thudt

- Thiét bi qué cii, hu hong ning. Viéc sira chita khong kip thoi hay chat lwong stra chira kém.
- Khong c6 thiét bi do luong kiém tra hodc thiét bi do luong kiém tra khong du do tin cay.

- Khéng c6 co cau an toan hodc co ciu an toan khong 1am viée theo chic ning

- Hé thong duong dng va cac thiét bi phu tro khong dam bao diing quy dinh.

- Tinh trang nha xudng, hé thong chiéu sang, thong tin khong dam bao kha ning giam sat, theo gioi,
sir 1y sy ¢6 mot cach kip thoi
- Thiét bi duoc thiét ké ché tao khong dam bao quy cach, tiéu chuan k¥ thuat, két cau khong phu
hop, dung sai vat lidu, tinh toan sai (nhat 1a d6 bén), 1am cho thiét bi khong du kha nang chiu luc &
ché @6 1au dai duéi tac dong cu cac thong s6 van hanh, tat ca cac diéu kién d6 déu tao ra nguy co
giy nén sy cd.
* Nguyén nhén té chirc

Do 1a nhiing nguyén nhan lién quan dén t6 chuc hoat dong sir dung thiét bi ap luc, dén trinh do
hiéu biét cua con nguoi trong qua trinh khai thac su dung thiét bi. Su hoat dong an toan cua thiét bi
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phu thudc vao su hoan thién cia mady méc nhung chu yéu van dya vao trinh d6 ctia ngudi van hanh
va ¥ thirc ctia nguoi to chire quan 1y.
* Biéu hi¢n ciia vin dé nay bao gom
- Nguoi quan 1y thiéu quan tdm dén van d& an toan trong khi khai thac, sir dung thiét bi chiu lyc.
Tinh trang quan 1y thiét bi 1ong 1éo, khong tuan thii theo nguyén tic, khong c6 hd so ki thuat vé
thiét bi nén nhiéu khi thiét bi da qué thoi han str dung, hay chua dang kiém van dua véao hoat dong
12 mot trong nhitng nguyén nhan chinh din dén sy ¢6 xay ra.
- Trinh d6 van hanh cua nguoi st dung thiét bi yéu, thao tac sai, nham 1an 1a nguyén nhan truc tiép
gdy nguyén nhan su ¢b. Hay do ¥ thirc, trach nhiém bao quan giit gin khong tét lam cho thiét bi
xuéng cép triroc thoi han theo quy dinh, dac biét 1a co cAu an toan mét tac dung trudc.
% Nhirng bi¢n phap phong ngira sy cb
Dé ngin chan sy cd xdy ra, trong qua trinh thiét ké thiét bi, khai thac str dung thiét bi can c6 cac

bién phép sau:
* Bién phap ky thudt
- Khi thiét ké ché tao : Cac giai phap k¥ thudt an toan cho thiét bi chiu ap luc thuong dugc xem xét
ngay tu khau dau tién, do la: thiét ké, ché tao, cac giai phap do bao gém tlr viéc chon lya két ciu,
tinh d6 bén, chon vat liéu, giai phép cong nghé gia cong ché tao...Muc tiéu cua khau thiét ké ché
tao 1a dam bao kha ning lam viéc dai 1au, loai trir cac kha nang hinh thanh nguy co giy su c.
- Thuc hién ché do kiém nghiém du phong: Pay 1a cong viéc tién hanh thuong xuyén theo dinh ky
va phai dugc coi trong mot cach dung mirc. Viée kiém tra khong nhing c6 tac dung loai bo cac co
c4u, thiét bi khong dam bao ma con mang tinh gido duc y thirc trach nhiém trong cong tac quan 1y,
su dung va bao quan thiét bi, ché d6 kiém nghiém du phong bao gé)m:

+ Thir nghiém d6 kin cua thiét bj dé tranh xi moi chit bén trong béng cach st dung khi nén.

+ Thir nghiém d6 bén bang ap luc chét 16ng dé xac dinh kha nang chiu ap luc cua thiét bi.

+ Kiém tra x4c dinh chiéu day thanh thiét bi (dic bigt dbi vé6i thiét bi da qua

str dung nhiéu 1an), kiém tra cac khuyét tat.

+ Kiém tra, xem xét bén ngoai va bén ngoai thiét bi dé xac dinh tinh trang k¥ thuat phat hién

nhimg hu hong, khuyét tat dé loai bo hay sira chita, thay thé.

- Cong viée kiém tra, kham nghiém dugc 4p dung ngay khi thiét bi méi ché tao ra,sau khi sira chita
16n. Tién hanh mot cch thuong xuyén theo dinh ky hay bat thuong tuy theo tinh chat sir dung va
mirc 6 nguy hiém cua thiét bi khi c6 su cd.
- Stra chita du phong: Cong tac sua chita du phong c6 y nghia rat quan trong dbi véi hoat dong an
toan cua thiét bi, viéc sura chira kip thoi s€ gop phén dang ké va viéc giam su cd, tang tudi tho cua
thiét bi.
- Cong tac sira chita thiét bi ap luc bao gom:

+ Sira chita su ¢ dé khac phuc nhitng hu hong nhé xay ra trong qua trinh van hanh st dung

+ Stra chita dinh ky bao gdm sira chira vira va 16n nham thay thé timg phan hodc toan bo thiét bi
khong con kha ndng lam viéc an toan.
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* Bién phap vé to chirc

Nhu da trinh bay & trén, cong tac to chic quan 1y, st dung thi€t bi c¢6 rat nhi€u lién quan dén
nguyén nhan xay ra su co, gay tai nan LD. Vi vay, dé ngan ngura va han ché sy ¢6 xay ra thi can
thuc hién mot so bi¢n phép sau:

- Quan ly thiét bi theo cac quy dinh trong tai lidu tiéu chuan, quy pham nhu cong tac ghi chép qua
trinh st dung, ché d6 dang kiém, ché d6 bao quan, quy trinh van chuyén...Dong thoi quy dinh rd
trach nhiém gitta ngudi quan 1y va ngudi van hanh, nham tranh tinh trang vo trach nhiém. ...

- Pao tao, hudn luyén ngudi van hanh. Theo sb liéu thong ké, 80% su cb thiét bi chiu 4p luc xay ra
13 do ngudi van hanh xur 1y khéng ding hodc vi pham quy trinh van hanh. Diéu d6 cho thiy viéc
dao tao, huan luyén gitip cho ngudi van hanh hiéu biét mot cach thau ddo vé chuyén mon, vé ky
thuat an toan, nim vimg thao tac khi van hanh va cach xir 1y khi c6 su cd xay ra. Tuyét ddi khong
dé nhitng nguoi chua duoc dao tao, huén luyén vao van hanh st dung thiét bi ap luc.

- Xay dung cac tai liéu k¥ thuat. Cac tiéu chuan, quy pham huéng dan van hanh 13 nhitng phuong
tién gitp cho viéc quan 1y k¥ thuat, khai thac thiét bi mot cach c6 hiéu qua va an toan. Hé¢ théng tai
liéu bao gom:

+ Céc tiéu chuan vé do bén, kha niang chiu ap luc cta thiét bi
+ Céc quy trinh van hanh thiét bi
3.2.4. Nhitng yéu cau vé an toan doi véi thiét bi chiu ap luc
% Yéu cau vé quan ly thiét bi

- Noi hoi va thiét bi chiu ap luc phai dugc dang ky tai co quan kiém tra k§y thuét an toan, co quan do
¢6 trach nhiém kham nghiém thiét bi ngay khi dang ky va theo dinh ky. Noi hoi va cac thiét bi co
khi ding kiém phai 1a cac thiét bi co du ho so theo quy dinh trong cac tiéu chuin quy pham. Sau
khi diing ky phai dugc 1ap va ghi vao so theo dai.

- Khong duge phép dua vao van hanh cac ndi hoi va thiét bi p luc chua dang kiém.
- Nbi hoi va cac thiét bi ap luc phai duoc kiém tra dinh ky theo quy dinh.

< Yéu cau doi véi thiét ké, 1ap dat va sira chira

* Yéu cau doi véi thiét ké

- Viéc thiét ké, chon lua két cdu cua thiét bi xuét phat tir déc tinh cia moi chét cong tac, cua qua
trinh hoat dong cua thiét bi.

- Két c4u cua thiét bi phéi ddm bao dd viing chic, do 6n dinh, thao tac thuan tién, thao lép dé, dé
kiém tra va quan trong nhat 1 phai du do tin cay. Tranh tinh trang két cu qua cong kénh, phirc tap
nhung d6 tin cdy khong cao, ngugc lai cling khong dugc phép don gidn hod qua mirc, loai bo cac co
céu ma theo cam tinh cho 1a khong can thiét

- Vit liéu sir dung ché tao, két ciu, kich thudc ciia thiét bi phai dam bao dd bén co hoc, nhiét hoc.
* Yéu cau vé lip dit

- Khi tién hanh lap dat phai tuan thu theo thiét ké, khong duoc tu y thay ddi, cai tién hay viit bo cac
bd phan chi tiét caa thiét bi.

- Bam bdo kich thudc, khoang cach gitta cac thiét bi v6i nhau, gitra thiét bivai
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bd phan may xung quanh, giita thiét bi véi tuong xay va cac két cau khac theo thiét ké.

- Kiém tra cac bd phan, chi tiét trudc khi ldp dat. Trong khi lip dit, néu co chi tiét khong dam bao
thi phai thay thé ngay (vi du bu 16ng hay dai 6c chon ren).

- Sau khi lép dat can van hanh st dung thu, sau do tién hanh kiém tra cac thong ) k¥ thuat.
* Yéu cdu vé sira chita

- Viéc stra chira thiét bi chiu ap luc chi dugc phép tién hanh & nhiing noi c6 day du cac didu kién vé
con nguoi ( tho stra chita da dugc dao tao), may moc, thiét bi, cong ngh¢ stra chira, thiét bi va dung
cu kiém tra dam nhiém. Cac co so d6 phai thuc hién dang theo quy dinh va phai duoc cip c6 thim
quyén cho phép.

- Khi tién hanh stra chita can dam rang ap suat moi chat bén trong d dam bao an toan. Trong
truong hop ap suat bén trong con 16n, mirc do nguy hiém cao thi can phai lap ké hoach, quy trinh
stra chita ty my, c6 y kién thong nhét cua nhiéu nguoi va cép lanh dao, sau d6 méi tién hanh dé dam
bao an toan.

- Khi tién hanh cac cong viéc stra chita lién quan dén han thi phai do tho han c6 bang han ap luc
tién hanh va sau khi han phai kiém tra, ddnh gia mdi hanh theo céc tiéu chuan, quy pham.

< Yéu cau doi véi cong tac Kiém tra va dung cu Kiém tra

- Cong tac kiém tra phai dugc tién hanh thudng xuyén va khong chi do cic co quan chirc ning cac
cap thyc hién ma ca can bd quan 1y co sd ciing phai tién hanh kiém tra.

- Viéc kiém tra dugc tién hanh mot cach thuong xuyén, lién tuc dé xac dinh kha niang 1am viéc an
toan cua thiét bi ap luc. Qua d6 loai bo hay tién hanh stra chita bd phan chi tiét hu hong nham muc
dich dam bao an toan. Pong thoi thong qua kiém tra, thanh tra phat hién ra cac sai sot trong qué
trinh thuc hién sir dung thiét bi ap luc vao SX, qua trinh chuyén chd, bao quan thiét bi. Ngoai ra,
cong tac kiém tra con ¢ y nghia thiét thyuc 14 gido duc, nang cao ¥ thirc trach nhiém ctia tit ca moi
nguoi dbi v&i van dé an toan cua thiét bi ap luc.

- Khi kiém tra phai c6 thiét bi, dung cu kiém tra chinh xac, do tin cdy cao.

- Nhitng dung cu nay phai c6 day du ¢ nhitng noi tién hanh kiém tra (noi dang kiém). Mot s6 loai
dung cu dugc trang bi cho co s& co thiét bi nhu ndi hoi, binh ap suét, noi san xuét (vi du noi nap
oxy, nap ga...) dé giup ngudi van hanh theo ddi cac thong sb 1am viéc cua thiét bi nham loai trir
nhing thay ddi c6 kha ning gay sy cb.

- Cac thiét bi, dung cu kiém tra do luong ddi véi ting dang thiét bi 1a khac nhau vé kiéu cach,
chung loai va ) luong. Pé thuc hién chirc nang, cac thiét bi, dung cu kiém tra va cong tac kiém tra
phai thoa man mot s yéu cau sau:

- C6 cap chinh x4c phu hop. Theo quy pham va cac tiéu chuan thi cp chinh x4c ctia dung cu kiém
tra, do luong dung cho thiét bi san XUt tir 1,5 dén 2,5.

- D& quan sét

- C6 thang do phu hop.

- C6 kha nang kiém tra su hoat dong ciling nhu do chinh xac céc so6 chi

- Khong duogc st dung dung cu kiém tra da hu hong
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- Phu hop v61 moi chat can ki€ém tra. Khong dugc st dung lan 1on céc loai dung cu cho cac loai méi
chat khac nhau.

- Khong str dung céc loai dung cu da qué han kiém chuan, néu di quéa han ma con sur dung thi thong
s6 dat dugc khi kiém tra kém chinh xac.

«* Yéu cau doi véi co cau an toan

- Co céu an toan 1a phuong tién bao vé bit budc dbi véi ndi hoi va thiét bi chiu ap luc. N6 dam bao
cho khong bi pha huy khi 4p sudt va nhiét d6 ciia moi chit vuot quéa gidi han cho phép.

- Co cau an toan c6 rat nhi€u loai, hoat dong theo nguyén Iy khac nhau nhu: Tac dong truc ti€p,
gian ti€p, van, mang ngan... Moi loai ¢6 tinh chat tac dong khac nhau. D& dam bao kha nang bao v¢
chong no, vo thiét bi, co cau an toan phai thoa man cac yéu cau co ban sau:

+ Dam bdo d¢ tin cay khi hoat dong

+ Pat d6 chinh xac theo yéu cau. Do chinh xac khong thay doi hay thay d6i khong dang ké khi
nhiét d6 va ap suat xung quanh thay doi (vi du khi nhiét d6 thay doi, vat liéu lam chi tiét ctia
co cdu an toan bj thay d6i, su gidn nd cta vat liéu 1am cho d6 chinh xac cta co cau kém).

+ Pam bao kha ning thong thoat, tirc kha ning giai phong moi chit qua tiét dién van khi ap suat
trong thiét bi vuot qua gi6i han cho phép.

+ Pam bao do kin khit.
+ Khong gay nguy hiém khi tac dong

- Tuy nhién khi st dung co c4u an toan can tuan theo nhimg quy dinh cuy thé:
+ Khong st dung co cdu an toan khi chua qua kiém dinh

+ Phai thuong xuyén kiém tra kha ning hoat dong ciia co ciu, thay thé cac chi tiét, co ciu an
toan mdt cach kip thoi.

+ Khong str dung co cdu an toan mot cach tuy tién
+ Khi lap dit co cdu an toan phai tuyét di tuan theo cac quy dinh cua thiét ké
% Yéu cau doi v6i hé thong dng din chiu ap lye

Hé thdng dudng dng ap luc bao gom: Cac loai khod, van tiét luu, van mét chiéu, voi, phu kién
duong 6ng. Chat lwong cia céc chi tiét, phu kién c¢6 va cach lap dit co ¥ nghia rat 1on trong viéc
dam bdo an toan cho nguodi va thiét bi. P& dam bao muc tiéu nay, h¢ théng 6ng dan chiu ap luc phai
6 yéu cau:

- Bam bao d6 kin khit khi dong, mé.

- Khong co khuyét tat, ran nut, ren khong bi hu hong.

- Van phai c6 két cau phu hop, thao tac thuan tién va an toan.

- Van va phu ting dudng 6ng phai c6 nhan hiéu 16 rang, ¢6 ki hiéu mii tén.

chi chiéu chuyén dong ctia mdi chat, chiéu xoay van khi dong, m¢ va phai dugc thiét ké, ché tao
theo ti€u chuan.
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Viéc chon van, phuy tung duong ong phai dugc can ctr vao méi chat st dung. Tinh chat cu moi
chat, thong so lam vié¢c cia mdi chat, luu lugng cua mai chat... ¢6 anh hudng nhiéu dén do bén va
kha nang chiu lyc cta hé thong. Vi vay khi thiet ké che tao phai tinh dén y€u to nay

CAU HOI ON TAP CHUONG 3
(3.2 K7 thudt an toan déi véi thiét bi chiu dp lic)
1) Cac yéu td nguy hiém dic trung cta thiét bi chiu ap luc ?
2) Céc nguyén nhan gay su cd cua thiét bi chiu ap luc ?

3) Trinh bay cac yéu cau co ban vé an toan doi véi thiét bi chiu ap luc ?

3.3 KY THUAT AN TOAN KHI SU DUNG THIET BI NANG HA
3.3.1. Nhirng khai niém co ban theo TCVN 4244 2005
< Phan loai thiét bi nang

- May truc ki€u can: can truc 6 t0: can truc banh 16p, can truc banh xich, can truc thap, can truc
duong sat,can truc chan dé

- Cau tryc va cong truc céac loai.
- Méay néng:
+ Xe toi chay duong ray trén cao
+ Palang dién, toi dién
+ Palang tay, toi tay
+ May nang xay dung
- Céc loai by phan nang tai
3.3.2. Céc thong sb co ban ciia thiét bi ning

Cac thong sd co ban cta thiét bi nang 13 nhitng thong sé xac dinh dic tinh va kich thudce, luc, dong
hoc va tinh chat 1am viéc ciia thiét bi nang.

- Trong tai G: trong tai ctia thiét bi nang 13 trong lwong cho phép 16n nhét cta tai duoc tinh todn
trong diéu kién lam viéc cu thé. Pbi véi cac thiét bi nang 1a may truc kiéu can va mdy truc kiéu
dudng cép, xe con chay trén ray ¢ trén cao, Paldng, to1 va may nang thi trong tai cua chiing khong
thay doi.

- M6 men tai: Khai niém mé men tai chi co cac may truc kiéu can. M6 men tai 1a kich sb giita trong
tai va tim véi twong Gmg. Nhiéu can truc thap moé men tai khong ddi ¢ cac tim véi khac nhau, trong
truong hop nay tm véi giam di hai 1an thi trong tai ting 1én hai lan.

- Tam véi: 1a khoang cach tir truc quay ctia phan quay cta may truc dén truc quay ctia moc tai.

- D9 dai cua can: 1a khoang céch gifra cac tdm cua ac can lac va lac rong roc ¢ dau can.
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- B0 cao nang moc. La khoang cach tinh tor mic dudng thiét bi nang xudng tam ctia méc. PO cao
nang moc cua can truc cling thay doi theo tam voi.

- D6 séu ha moéc: 1 khoang cach tinh tir duong mirc thiét bi nang xubng tdm ctia moc.

- Van toc nang (ha) : 1a van toc di chuyén tai theo phuong thing dung.

- Van toc quay: La sé vong quay trong mot phut ctia phan quay.

3.3.3. D) 6n dinh ciia thiét bi ning

+ Khai niém

- Do 6n dinh 1 kha nang dam bdo can béng va chéng 14t cua thiét bi nang. Muc do on dinh cua thiét
bi nang dugc xac dinh bang ti s6 md men chéng 14t va mo men lat.

K:Mvcil Trong d6: K: H¢ s6 6n dinh

MI: Moémen lat
Mcl: Mémen chdng 14t

- Muc dg on dinh cda can truc ludn luén thay doi tuy theo vi tri ciia can, tam véi, tai trong, mat
bang dat can truc.

- Po 6n dinh cua can truc phai ddm bdo trong moi trudng hop va moi diéu kién, nghia 1a ca truong
hop xau nhat luc nang tai bang tai trong ¢ tim véi 16n nhat va can nam vudng goc véi truc doc ciia
can truc, can truc khong bi d6 vé phia tai va khi cap gié 16n nhit & viing can truc hoat dong tac dung
vé hudng phia sau ciing khong 1am cho can truc d6 vé phia sau.

< Nguyén nhan - Bi¢n phap phong ngira va sy mét on dinh ciia can truc

- Qua tai ¢ tAm v6i twong Gng: DEé ngin ngira hién twong qué tai, trong cu tao cta can truc di trang
bi bd phan khéng ché qua tai, bo phan nay dung dé ngan tu dong co cau nang khi tai trong vuot qua
110%.

+ Cung cép danh muc cic tai va trong luong cua ching.

+ Néng nhiing tai gan bang trong tai thi phai nhat thir 1én 100 mm rdi méi nang tiép.
- Chan chéng: cong dung 1a tang su 6n dinh cua may truc, do do phai:

+ Ha chan chéng mdi khi may truc lam viéc.

+ Duing dé ké chuyén dung dé ké chan chdng, khi may truc dung lam viéc trén cac ving c6 dat c6

d6 1tn khong déu thi phai dung cac phién bé tong co thiét dién 16n 16t dudi dé ke.

- Mit bang lam viéc déc qua mirc quy dinh, Géc nghién ciia mit bang lam viéc may truc dimg lam
viéc khong dugc 16n hon 30,

- Phanh dét ngot khi nang, ha hodc quay tai voi tdc d6 16n sé tao ra luc quan tinh 16n. Luc d6 co thé
lam may tryc mét 6n dinh.

- Khong str dung kep ray: kep ray ciia may truc chay trén ray nhim dam bao su 6n dinh ciia may
truc trong truong hop cé gio to. Khi may truc thuong lam viéc phai van chit tat ca cac kep ray trén
duong ray.

3.3.4. Nhirng sur ¢, tai nan thwong xay ra ciia thiét bi ning
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< Roi tai trong: Chu yéu do nang qua tai lam dat cap nang tai, nang can, moc budc tai; do cong
nhan 14i khi nang hodc luc quay can tai bi vudn vao cac vat xung quanh; phanh ctia co ciu nang bi
hong, ma phanh mon qua mirc quy dinh, mé men phanh qué bé, diy cap bi mon hodc bi dut, mbi
nbi cap khong bao dam. ..

< Sép can: La sy ¢ thuong xdy ra va gy chét ngudi, do ndi cap khong dung ki thuat, khé cap
mét, hong phanh, c6 thé do cAu qué tai & tAm xa nhat 1am dat cap.

% D6 cau: Do vung dat mat béng lam viéc khong on dinh, dt bj lun hodc mat béng c6 goc nghién
qua quy dinh. Cau qué tai hodc tai vuén vao cic vat xung quanh. Truong hop dung cau dé nhd cay
hay cac két ciu chon dudi dat ciing d& gay nguy hiém db cau.

% Tai nan vé dién: Tai nan vé dién co thé xay ra trong cac truong hop sau:
- Thiét bj dién cham vo, thiét bj dwoc nang dé diy cap mang dién
- Cén cau cham vao day c6 dién hay bi phong dién hd quang do vi pham khoang cach an toan déi
vai dién cao ap.
3.3.5. Cac bién phap k¥ thuit an toan
> Yéu ciu an toan ddi véi mot so chi tiét, co cAu quan trong cia thiét bi nang

% Cap: Cap la chi tiét quan trong trong bat ky loai may truc nao. Thiét bi nang thudng dugc sir
dung céc loai cap c6 kha nang chiu udn tot.

- Chon cap:
+ Cép su dung phai c6 kha nang chiu lyc phu hop véi luc tac dung 1€n cap

g >K  Trong do6: P: lyc kéo dut cép
K: hé s6 an toan
S: Tuc 16n nhat tac dung 1én day cap trong qua trinh lam viéc
+ Cap 6 ciu tao phu hop véi tinh ning sir dung ctia né
+ Cap c6 du chiéu dai can thiét. P6i v6i cap dung dé budc thi phai bao dam goc tao thanh giira
cac nhanh cap khong 16n hon 90°,

- D01 v6i cap st dung & cac co cau nang ha tai hodc can thi cap phai cd do dai sao cho khi tai hoac
can & vi tri thap nhat thi trén ting cudn cap van con lai mot s6 vong du trit can thiét phu thudc vao
cach co dinh dau cép.

- Loai bo cap: sau mot thoi gian stir dung, cap s€ bi mon do ma sat, ri va bi gay, dut cac s¢i do bi
cubn vao tang va qua rong roc, hién tugng d6 phat trién dan va dén mot lac nao d6 thi cap méi bi
dut hoan toan. Ngoai ra cap con bi hong do thit nit, bi ket... Do d6 phai thuong xuyén kiém tra day
cap, can cr vao quy pham hién hanh dé loai bo cap khong con du tiéu chuan.

¢ Xich: Cac loai xich dwoc sir dung la xich han va xich la
- Xich han: cac mat xich c6 hinh ovan, hai dau dugc han n6i véi nhau mat nay 16ng vao mat kia.
- Xich 1a: cac mat xich dugc 1ap dap theo mau va noi véi nhau bang cac truc quay

- Chon xich: xich stir dung phai c6 kha nang chiu lyc phu hgp véi luc tac dung
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- Loai bo xich: khi mét xich ¢ mon qua 10% kich thudc ban dau thi khong sir dung duoc nita
g >K  Trong dd: P: Luc kéo dut cap

S: Luc 16n nhat tac dung 1én day cap trong qua trinh 1am viéc
K: Hé s6 an toan, phu thudc vao dang truyén dong va loai xich

+ Tang va rong roc
- Tang: tang dung cudn cap hay cudn xich, yéu cdu cua tang.

+ Bao dam duong kinh theo yéu cau.

+ Tang phai loai bo khi ran ntt.

+ CAu tao tang phai dam bao v6i yéu cau lam viéc.
- Rong roc: dung thay d6i hudng chuyén dong cua cap hay xich dé 1am loi.
vé luc hay tde do, yéu clu clia rong roc.

+ Pam bao dudng kinh Puli theo yéu cau.

+ Céu tao phu hop véi ché do lam viéc.

+ Rong roc phai loai bo khi ran, nirt, mon sau qué 0.5 mm dudng kinh cap.
- DPuong kinh cua tang va Puli cudn cap xac dinh theo cong thire: D> d(e—1)

Trong do: - d: dudng kinh cua cap
- D: duong kinh ctia tang, Puli (do & chd cap tiép xtic)
- e: hé s6 phu thudc vao dang chuyén dong va ché do 1am viéc ciia may
- BPuong kinh cua tang, Puli ¢6 ranh dinh hinh cudn xich han
D> 20d v&i chuyén dong thi cong.
Trong d6: - D: 1a duong kinh ctia tang, Puli
- d: 1a duong kinh cua soi1 day thép lam xich

% Phanh

- Phanh duogc st dung ¢ tat ca cac loai may truc va ¢ hau hét cac co cau cua ching. Tac dung cua
phanh la dung dé ngirng chuyén dong cua mot co cau nao do hodc thay doi toc do cua no...

Cac loai phanh:
- Theo nguyén tic hoat dong phanh chia ra hai loai: phanh thuong dong va phanh thudng mo.
+ Phanh thuong dong: Loai phanh ludn 1am viéc trir khi co cdu hoat dong.
+ Phanh thuong mo: Loai phanh chi lam viéc khi c6 tac dong ctia ngoai luc.
- Theo c4u tao phanh duoc chia 1am cac loai: phanh ma, phanh dai, phanh dia, phanh con.

+ Phanh ma 1a loai phanh str dung nhiéu nhét trong may truc. Momen phanh ctia phanh ma duoc
tao ra bang cac lyc ma sat giita hai ma phanh va banh phanh. Dan dong cta phanh c6 thé 1a dan
dong bﬁng co, dién, khi nén hay thuy luc.
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+ Phanh dai: C4u tao don gian. Momen phanh do luc ma sat giira dai phanh va banh sinh ra.
Nhung phanh dai c6 mtrc an toan thap hay gy su ¢b nén it duoc sir dung.

+ Phanh dia va phanh co6n l1a nhitng phanh tao nén do ma sat gitra cac dia hodc con vdi nhau.
- Chon phanh: Khi tinh toan, chon phanh theo yéu cu

% >K, Trong dé: - My: mome do phanh sinh ra

- M;: momen 0 tryuc truyén dong

- Kp: hé s6 duy trit cta phanh, h¢ ) phu thudc vao dang truyén dong va
ché d6 1am viéc ciia may
- Loai bé phanh: Phanh dugc loai bo trong cac trudng hop sau:

+ Ddi v6i ma phanh phai loai bo khi mon khong déu, ma phanh khong mé déu, ma mon t6i dinh
vit gitta ma phanh, banh phanh bi mon sau qua Imm, phanh c6 vét rang nit, khi phanh lam viéc
ma phanh chi tiép xtc voi banh moét goc nhoé hon 80% gbéc quy dinh, do hd ciia méa phanh va
banh phanh 16n hon 0.5 mm khi dudng kinh banh phanh la 150mm dén 200mm va 16n hon 1-
2mm khi duong kinh banh phanh 300mm, banh phanh bi mon tir 30% d6 day ban dau tro 1én,
do day ctia ma phanh mon qua 50%.

+ Pdi voi phanh dai, phai loai bo khi c6 vét nit & trén dai phanh, khi d6 ho gitta dai phanh va
banh phanh nho hon 2mm va 16n hon 4mm, khi banh phanh bi mon hon 30% chiéu day ban dau
ctia thanh banh phanh, khi dai phanh bi mon qua 50% chiéu day ban dau, khi phanh lam viéc
dai phanh chi tiép xtc v6i banh phanh mot goc nhd hon 80% goc tinh toan, khi dai phanh va
banh phanh mon khong déu.

3.3.6. Cac yéu cau ddi véi thiét bi an toan trén may
< Danh muc cac thiét bi an toan ciia thiét bi ning gom
- Thiét bi khong ché qua tai.
- Thiét bi han ché goc nang can
- Thiét bi han ché goc quay
- Thiét bi han ché hanh trinh xe con, may tryc.
- Thiét bi chong may truc di chuyén ty do
- Thiét bi han ché d6 cao nang tai.
- Thiét bi chi tAm véi va tai trong cho phép tuwong tmg.
- Thiét bi may truc di vao viing nguy hiém cua dudng day tai dién.
- Thiét bi do do gi6 va tin hiéu thong bao bang 4m thanh va anh sang
khi gi6 dat té1 mot gidgi han quy dinh
- Thiét bi do goc nghiéng ciia mit bang ddy truc dimg va bao hiéu khi
goc nghiéng 16n hon goc nghiéng cho phép.

% Tinh ning ctia m{t so thiet bi an toan

Tai liéu An toan lao dong va Moi truong Trang 74



- Thiét bi khéng ché qua tai: 1a thiét bi dung dé tu dong ngit dan dong cla co cdu nang tai khi tai
trong vugt qua 110% trong tai.
-Thiét bj han ché d6 cao nang tai:thiét bj ndy nham muc dich ngin ngira trudng hop nang tai 1én dén
dinh can hodc dén dau dam cau. Khi tai dugc nang dén do cao gidi han thi thiét bj lién dong s& tu
dong ngit ddn dong cia co cdu nang dé ngimg nang tai tiép.
- Thiét bi han ché goc ning, ha cdn: nhim muc dich ngit din dong cla co ciu nang, ha can khi goc
tao nén giira can va phuong nam ngang dat tri s6 gioi han.
- Thiét bi han ché gbc quay cua thiét bj nang: nhitng thiét bj ndng c6 co cau quay véi mot goc cho
phép tuy theo dic diém ting loai thiét bi. Thiét bi han ché goc quay s& tu dong ngit din dong cua
co cAu quay khi goc quay dat t6i gi tri gidi han cho phép.
3.3.7. Nhirng yéu ciu vé an toan Khi lip diit, vAn hanh va sira chira thiét bj nang
< Yéu cau vé an toan khi lip dat
* Nhitng yéu cau chung

Khi lap dit thiét bi ndng phai dam bao sao cho thiét bi phai 1am viéc an toan, cu thé phai dat cac
yéu cau sau:
- Phai lap dat thiét bi nang & vi tri tranh dugc su can thiét phai kéo 18 tai trudc khi nang va cé thé
nang tai cao hon chudng ngai vat 0.5mm.
- Néu 1a thiét bi ndng ding nam cham dién dé mang tai, thi cAm dit chung 1am viéc trén nha, cac
cong trinh thiét bi.
- Béi véi cau truc, khoang cach tir phan cao nhit cia cau truc va phan thap nhét cua cac két ciu ¢
trén phai > 1800mm. Khoang cach tir mit dat, mat san thao tac dén phan thip nhat ctia can truc phai
> 200mm.
- Khoang cach theo phuwong nam ngang tir diém bién ctia may dén cic dam xuong hay chi tiét ciia
két cau xuong khong < 60mm.
- Khoang cach theo phuong nam ngang tir may truc di chuyén theo phuong dudng ray dén céac két

cAu xung quanh, & do cao < 2m phai > 700mm, & d6 cao >2m phai > 400mm.

- Nhitng mday truc ding lam viéc canh nhau dét cach xa nhau mét khoang 16n hon téng tam voi 16n
nhat ctia chiing va dam bao sao cho khi 1am viéc khong va dap vao nhau.

- Khi may tryc lap gan duong day tai dién thi phai dam bao khoang cach tir may truc dén duong day
dién gan nhét khong dugc nho hon gid tri trong bang sau

Dién ap(kV) Pénl |1-20 |35-110 |150-220 | Pén300 | Dén500

Khoang cach (m) 1,5 2 4 5 6 9

* Yéu cdu vé an toan khi lip dat dwong ray

Puong dong vai tro quan trong trong viéc bao dam an toan cho céc thiét bj nang di chuyén trén
ray. Yéu cau co ban ddi véi ray 1a phai pht hop voi ap luclén nhat cia toan bo thiét bi nang va tai
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trong trong qua trinh 1am viéc, ray thang, phing trong dung sai cho phép va trong qua trinh st dung
khong bi xé dich ngang doc hodc lun khong déu.

¢ Yéu cau khi van hanh

- Trtroc khi cho thiét bi ndng hoat dong phai kiém tra k§ tinh trang k¥ thuat cta co cdu va céac chi
tiét quan trong. Néu phat hién c6 hu hong phai khic xong méi dua vao sir dung.

- Phat tin hiéu cho nhitng ngudi xung quanh biét trudc khi cho co cAu hoat dong.
- Tai dwoc nang khong 16n hon trong tai ciia thiét bi nang.

Tai phai duogc giir chic chin khong bi roi, truot trong qué trinh nang chuyén

- Cam dé ngudi dung trén tai khi ndng chuyén hodc dung ngudi dé cin bang tai.
- Tai phai nang cao hon cac chudng ngai vt it nhat 1a 500mm.

- Cam dua tai qua dau nguoi.

- Khong duoc vira nang tai, vira quay hodc di chuyén thiét bi nang , khi nha may ché tao khong quy
dinh trong hd so k¥ thuat.

- Chi dugc phép doan va diéu chinh tai & cach bé mat nguoi moc tai dung mot
khoang cach khong 16n hon 200mm va & d cao khong 16n hon 1m tinh tir mét san cong nhan ding.

- Tai phai duoc ha xudng & noi quy dinh va dam bao sao cho tai khong bi dd, truot roi. Cac bo phan
giit tai chi dugc phép thao ra khi tai da o trinh trang 6n dinh.

- Cam dung thiét bi nang dé thao day dang bi dé ning.
- Cam kéo hodc day tai khi dang treo

- Khi Xép hodc dd tai Ién cac phuong tién van tai phai tién hanh sao cho khong lam mét 6n dinh cta
phuong tién.
X/

+* Yéu cau khi sira chira

- Stra chira thiét bi nang 1a cong tac phai tién hanh dinh ky theo yéu cau sir dung bao dudng di ghi
trong tai liéu kém theo may.

- Stra chita 16n cai tién mot s6 bod phan cua thiét bi nang phai dugc ban thanh tran k¥ thuat an toan
dia phuong cho phép.

- Stra chira duoc chia ra 4 loai:

+ Bao quan trong timg ca lam viéc. Mdi ca 1am viéc phai xem xét tinh trang thiét bi, cic hd so
dién phai theo quy dinh ctia don vi, thoi gian kiém tra tir 15 dén 20 pht.

+ Kiém tra dinh ky nhu quy pham d3 quy dinh.

+ Sira chita nho cha yéu dé stra chira cac chi tiét dé bi an mon va hu hong. Thay thé dinh ky cac
chi tiét ¢6 thoi gian sir dung nhét dinh.

+ Stra chira toan bo (dai tu): Chuong trinh stra chita toan b dugc tinh theo cong thirc:

T=1400. B g

Trong d6: T: s6 gio str dung may
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£ 9 : hé so phu thudc vao che do lam viéc va loai may truc bang sau

TT | Loai may Ché d9 1am viéc | Hésb S g

1 Cén truc chuyén tai Nhe 2
Trung binh 1.75
Nang 1.5
Rét ning 1

2 Palang toi 2

3 Can truc chuyén dong thu | Nhe va trung |3

cong binh

Trong xay dung, may méc hoat dong ngoai troi, nén ché do stra chira bao quan co khac nhimg quy
dinh trén. Khi phat hién nhimng hu hong ctia may thi tién hanh stra chira nho ngay. Chu trinh dai tu
duoc tinh nhu sau:

T=k. Ty Trong do: - T sb gio st dung may
- T =1800-9600gio
- Tw: thoi gian quy dinh cho tung loai may
- K 14 hé sb phu thudc vao ving khi hau
< An toan dién trong thiét bi ning

- B¢é dam bao an toan, ngoai viéc thyc hién quy pham an toan van hanh thié€t bi nang, con phai thuc
hién cac y€u cau an toan v€ di¢n nhu ndi dat hodc noi “khong” dé dé phong dién cham vo.

- Trong truong hop mang dién ¢ diém trung tinh ngudn khong ndi dét thi thyc hién ndi dat bao vé
(phan kim loai khong mang dién ctia may déu phai ndi dat véi dién tré nho).

- Truong hop mang dién c6 diém trung tinh ngudn truc tiép ndi dét thi phai thyc hién nbi “khong”
(phan kim loai khong mang dién ctia may déu phai ndi véi day trung tinh ctia nguon).

CAU HOI ON TAP CHUONG 3
(3.3 Ky thudt an toan khi sir dung thiét bi nang ha)
1) Néu cac su cb, tai nan xay ra cia thiét bi nang ?
2) Nén cac yéu cau ddi vé6i thiét bi an toan trén thiét bi nang ha?

3) Néu cac yéu cau vé an toan khi lip dat van hanh va stra chita thiét bi nang ha?

3.4 KY THUAT AN TOAN DPIEN

3.4.1. Tac dung ciia dong dién vio co thé
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- Biéu hién nay duoc st dung rong rai, tir thanh thi dén nong thén va nhitng dung cu dé dung ngoai
xa hoi ciing nhu gia dinh. Do d6, thiéu nhiing hiéu biét co ban d& din dén cac tai nan.

- Thuc té cho théy duoc khi cham vao vat c6 dién ap nguoi bi tai nan hay khong 1a do c6 dong dién
di qua nguoi, dong dién qua co thé gay phan Gng sinh 1y phtrc tap nhu huy hoai b phan than kinh
diéu khién cac giac quan bén trong co thé cua nguoi lam t€ 1iét co thit, sung mang phéi, huy hoai co
quan ho hap va tuan hoan mau, tac dung ciia dong dién con ting 1én ddi v6i nhitng ngudi hay udng
ruou, nghién ctru tac hai cia dong dién ddi voi co thé cho dén nay van chua c6 thuyét nao giai thich
hoan chinh vé tac dung cua dong dién vao co thé con ngudi.

- Mot trong nhimng yéu té chinh gay tai nan 13 dong dién (dong dién phu thudc vao dién ap ma ngudi
cham phai) va duong di cua dong dién qua co thé ngudi vao dat.

- Cac loai t6n thuong do dong dién gy ra gém:
+ Do cham vat dan dién c6 mang dién ap.
+ Do dién ap budc xuat hién ¢ chd hu cach dién hay chd dong dién di vao dat.

+ Do cham phai nhiing by phan bang kim loai hay thiét bi dién c6 mang dién ap va hong cach
dién.

- Dong dién co thé tac dong bén ngoai nhu phong dién hd quang. Tac hai ciia dong dién gdy nén va
hau qua cua no6 phu thudc vao dd 16n va loai dong dién, dién trd ciia nguoi, duong di cua dong dién
qua co thé ngudi. Thoi gian tac dung va tinh trang stiic khoé ciia nguoi. Pén nay, c6 nhiéu ¥ kién
khac nhau vé tri s6 ciia dong dién gy dugc chét ngudi. Truong hop chung thi dong dién c6 thé chét
nguoi, co tri s6 12 100 mA. Tuy vay, co truong hop tri $6 dong dién chi 5 dén 10 mA, da chét nguoi
vi con tuy thudc vao didu kién méi truong noi xay ra tai nan va trang thai siec khoé, ciing can cha y
yéu t6 thoi gian.

- Nguyén nhan chét ngudi do dong dién phan 16n 1am huy hoai ban nang lam viéc cta cac co quan
clia ngudi hay 1am ngimg tho, hay do thay dbi sinh hoa co thé. Giai thich qué trinh tén thuong do
dong dién c6 nhiéu thuyét khac nhau. Trong mot qua trinh lau dai ngudi ta cho rang, khi dong dién
qua co thé xuét hién, hién twong phan tich mau va cic chat nuéc khac dé tim ude cac to chirc huyét
cau va 1am day huyét quan. Nhu vay cac qua trinh phan cuc s& xay ra trong co thé ngudi lam anh
hudng dén hoat dong than kinh.

- D6 1a nguyén nhén co ban ton thuong. Mot s6 nha sinh 1y va bac si cho rang, nguyén nhan mot sd
16n tai nan chét ngudi vi dong dién 1a 1am sy co gian cua tim bi rdi loan dua dén dinh tré luu thong
qua co thé.

Theo quan diém m&i nhat hién nay ctia mot s6 nha khoa hoc giai thich nguyén nhan do dong dién
gay nén hién tugng phan xa cho qué trinh kich thich va dinh tré hoat dong cta co thé tdi cao cua
nao luc bi dong dién tac dung tirc thoi.

Theo gia thuyét nay, sy huy hoai chtrc nang lam viéc ciia co quan ho hép 1a do cac két qua trén.

- Mirc d6 kich thich hé thdng than kinh va kha ning chiu dung ctia n6 ¢6 anh hudong quyét dinh dén
ngudn gde tén thuong. Thém vao d6 ddi véi timg ngudi mirc d6 tac dung cia dong dién khac nhau,
cling nhu su tac dung vao mot ngudi cung mdi ic mot khac va phu thude vao stc khoe luc bi tai

nan. Nho 1y ludn nay co6 thé giai thich tai sao tri ) dong dién nho ciing gay chét nguoi.

3.4.2. Hién tuwgng dién ap biroc
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- Khi c6 ddy dan dang c6 dién roi tai diém nao do6, thi diém d6 goi 1a diém day dan cham dat. Pién
ap cang & gan diém day dan cham dat, dién ap cang 1on. cang xa cang nho, & diém cach diém cham
dat khoang 20 m dién ap gan bang khong. Dién ap giita hai diém, cach nhau khoang 0.8m gan bing
mot biroc chan nguoi trong khu vue dé goi 1a dién ap bude.

- Khi ¢6 hién tuong ndy, phai rao khu vuc d6 lai, khéng cho ngudi hay gia suc toi gan. Tim cach
kéo nan nhan ra khoi khu vire nguy hiém, khi mua gié 16n nén cit dién dé phong day dat gay nguy
hiém.

20m 0.8 1.6 24..

- Pién ap blroc c6 thé bang khong mic du ngudi ding gan chd cham dit néu hai chan déu dit trén
vong tron dang thé. Nhu vay su phu thudce ddi voi khoang cach dén chd cham dét cia dién ap budc
hoan toan trai v6i dién ap tiép xuc. Vi du dé cho thiy dién ap buoc co tri s6 kha 16n nén mic du
khong tiéu chudn hoa dién 4p biroc nhung dé dam bao an toan tuyét ddi cho nguoi, quy dinh 13 khi
¢6 xdy ra cham dat phai cAm ngudi dén gan chd bi cham dat véi khoang cach:

+ Tu 4 d&n 5 m véi thiét bi trong nha.

+ Tu 8 dén 10m ddi voi thiét bi ngoai troi.
- Nhu trén d3 néi, dién ap tiép xuc nguoi ta khong tiéu chuin hoa ma chi tiéu chuan hoa dién ap d6i
v6i dat. D6 1a dién ap ing v6i dong dién cham dét tinh toan di qua dat trong bat ctr thoi gian nao
ctia ndm déu khong dugc vuot qué tri s6 250V ddi véi dién dp dudi 1000V. Dong dién qua 2 chan
nguoi it nguy hiém hon vi n6 khong di qua co quan ho hap, tuan hoan. Nhung véi tri s6 dién ap
budc khoang 100-250V cac co clia nguoi bi co rat 1am nguoi ngd va lic d6 so d6 dién thay
d6i(dong dién tir chan qua tay).

3.4.3. Cac dang tai nan dién
% Chén thuong do dién

- D6 1a su pha huy cuc bd cac mé co thé do dong dién hay hd quang dién (thudng 12 & da, & mot sd
phan mém hay & xuong). Chan thuong do dién anh huong dén strc khoé va kha ning LD, mot sb
truong hop dan dén tir vong, cac dic trung cta chin thuong dién 1a:

+ Bong dién: do dong dién qua co thé hay do tic dong ctia hd quang dién. Bong do hd quang
mdt phan do tac dong dbt nong cia tia lira hd quang ¢ gay bong.

+ Dau vét dién: Khi dong dién chay qua s€ tao ra cac dau vét trén mat da tai diém ti€p xic voi
dién cuc.

+ Kim loai hoa mat da do hat kim loai nho bén tdc d6 16n thim sau vao da, gay bong.

+ Co giat co: Khi dong dién qua nguoi cac co co giat.
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+ Viém mit do tac dung cua tia cuc tim hay tia hdng ngoai ctia hd quang dién.
« Dién giat
- Dong dién qua co thé kich thich cac md kém theo co gidt & cac mirc do khac nhau
+ Co bi co giat nhung nguoi khong bi ngat
+ Co bi co gidt, ngudi bi ngat nhung van duy tri ho hip va tuin hoan
+ Nguoi bi ngét, hoat dong cua tim va hé ho hép bi rdi loan
+ Chét 1am sang (khong thé, hé tuan hoan khong hoat dong).

- Dién giat chiém ti 18 rat 16n, khoang 80% trong téng s6 tai nan dién va 85-87% sb vu tai nan dién
chét nguoi 1a do dién giat.

< Phén loai noi dit thiét bi dién theo mirc nguy hiém

- Mtrc d6 nguy hiém d6i voi ngudi lam viée ¢ thiét bi dién do dong dién gay ra phu thudc vao diéu
kién mai truong... Vi vy, dé danh gia, xac dinh diéu kién moi truong khi lip dat thiét bi dién phai
Ira chon loai thiét bi, duong ddy, duong cap...Phai theo quy dinh vé phan loai noi dt thiét bi theo
mirc d6 nguy hiém.

- Theo quy dinh hién hanh, noi dat thiét bi diéu dugc phén loai

* Noi nguy hiém la noi :
- Néu nha dan dién béng kim loai, bé tong, cot thép, gach.
- Nhi¢t do cao co6 nhiét do vuot qua 35°C trong thoi gian dai.
- Nhitng noi ngudi c6 thé dong thoi tiép xic mot bén véi cac két cau kimloai ciia nha cac thiét bi
cong nghé, mady moc da ndi dat va mot bén véi vo kim loai cua thiét bi dién.
- Am (voi @6 am khong khi vuot qua 75%) trong thoi gian dai hay ¢ bui dan dién (bam vao day
dan, thanh din hay lot vao thiét bj).

* Noi ddt biét nguy hiém la noi
- R4t am (d6 am tuong d6i cua khong khi xap xi 100%).
- Mdi truong c6 hoat tinh hod hoc (chira hoi, khi, chat 1ong trong thoi gian dai, c6 thé pha huy chét
cach dién va cac by phan mang dién).
- Pong thoi 6 2 yéu td tro 1én ciia noi nguy hiém ¢ muyc a.

* Noi it nguy hiém (binh thuwong) la noi khong thuéc hai logi trén
3.4.4 Cac yéu t6 anh hwéng dén mirc d nguy hiém
< Dién tré cia co thé nguoi
- Théan thé ngudi gdm cé da, thit, xwong, than kinh , mau...tao thanh. Lép da c6 dién trd 16n nhat
ma dién tr¢ cua ta lai do dién trd sung trén da quyét dinh. Dién tré nguoi 1a mot dai luong rat khong
6n dinh va khong phu thudc vao trang thai stc khoé cia co thé timg lac ma con phu thudc vao méi
truong xung quanh, diéu kién ton thuong... Thuc té dién trd ndy rat hay ha thap, nhét 13 lac da bi

am, khi thoi gian tac dung ctia dong dién tang 1én, hodc khi ting dién ap...Dién trd ciia ngudi co the
thay doi tir vai chuc kQ dén 600Q.
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- Thi nghiém cho thay giita dong dién di qua ngudi va dién ap dit vao ngudi co sy 1éch pha. Nhu
vay, dién tréd nguoi la mot dai lugng khong thuan nhét.

- Pién tro da nguoi ludn ludn thay dbi trong mot gidi han rat 1on. Khi da am hodc do tiép xtic truc
tiép v6i nude ngoai do md héi thoat ra déu lam cho dién tré giam xudng.

- Mic khac néu da nguoi bi di manh trén céc cuc dién di¢én trd da cling

giam di. Véi dién ap bé 50-60V c6 thé xem dién tré ty 1¢ nghich véi dién tich tiép xac. Muc do tiép
xtc hay ap luc cac dau tiép xtc cua cac cuc dién vao da ngudi lam dién tré da thay doi theo. Su
thay dbi nay rat dé nhin thiy trong ving ap luc bé hon 1kg/lecm? (hinh 5.1).

1.10°0m B
A ¢, D,
Cz
| - C D-i
0 3
1 2 kg
Hinh3.1. Sy phu thudc ciia dién trd Hinh3.2 50 36 thay thé ciia dién tri ngwad

ngwid vao aplec tigp xic.

- Khi ¢6 dong dién di qua nguoi, dién tré than ngudi giam di. Piéu nay c6 thé giai thich 13 lac co
dong dién di vao than nguoi, da bi dbt nong, md hoi thoat ra va lam dién tr& giam xuéng. Thi
nghiém cho thay:

- V61 dong dién 0.1mA dién tré nguoi Rpg =500.000Q2
- V61 dong dién 10mA dién tré nguoi Rpg =8.000Q2

- Pién tro ngudi giam ty 16 véi thoi gian tac dung cua dong dién, diéu nay ciing c6 thé giai thich da
bi d6t nong va sy thay doi vé dién phan.

- Pién 4p ddt vao rat anh huong dén dién tro clia ngudi vi ngoai hién twong dién phan néi trén con
¢6 hién tuong choc thing, véi 16p da mong hién twong choc thung di ¢6 thé xut hién & dién ap 10-
30V, nhung néi chung anh huéng ctia dién ap, thé hién rd rét nhét 1 Gng véi tri s6 tir 250V trd 1én,
lac nay dién tré ngudi tirc co thé xem nhu twong duong bi boc hét 16p da - Pién trd cta toan than
ngudi co thé biéu dién bang so d6 thay thé & hinh 5.2. Trong tinh toan c¢6 thé bo qua dién dung cta
nguoi vi cac dién dung nay rat bé.

< Anh huwéng cia tri s dong dién giat

- Dong dién 13 nhan t6 vat 1y truc tiép gay ra ton thuong khi bi dién giat. Pién tré cta than ngudi,
dién ap dit vao nguoi chi dé bién d6i tri sé dong dién néi trén ma thoéi.VSi mot sd vi tri s dong
dién nhét dinh, su tac dung cia n6 vao co thé con ngudi hau nhu khong thay ddi. Su tac dung cua
dong dién 1én co thé ngudi phu thude vao tri sd cia né Nhig tri s6 dién ap dong dién co thé gy
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nguy hiém cho ngudi nhu chiing ta phan tich trén déu rat ra tir cac truong hop tai nan & thuc té véi
phuong phéap do ludng tinh vi va chinh xéc.

- Nhu chung ta da noéi trén khi xét dén moi truong, hoan canh x4y ra tai nan va suc phan xa cua nan
nhan. Tir sy phan tich toan dién trén chiing ta méi ¢ thé phan tich giai dap dugc nhiéu truong hop
dién 4p bé, dong dién co tri sé khong 16n hon tri sé dong dién gdy choang bao nhiéu di co thé lam
chét nguoi. Nha nghién ciru cta Lién X6 ¢t Ma-noi-16p trong khi nghién ctru cac hién tuong sinh 1y
hoc vé dién giat di dung cac phuong phap do ludng dic biét va than trong chimg minh rang c6 khi
dong dién giat di dung khoang 5-10mA di lam chét ngudi. Vi vay, hién nay véi dong dién xoay
chiéu tan s6 50- 60Hz tri s6 dong dién an toan 1ay bang 10mA. Twong tng véi trén & dong dién mot
chiéu tri s6 nay liy bang 50mA (hinh 5.2).

Ing Tac dung ciia dong dién xoay chiéu 50-60Hz Dong dién mdt chiéu
(MA)
0.6-1.5 | Bat dau thdy ngon tay té Khong c6 cam giac gi
2-3 Ngon tay té rat manh Khong c6 cam giac gi
5-7 Bip thit co lai va rung Pau nhu kim cham, cam thay nong
8-10 Tay da kho roi khoi vat c6 dién nhung van roi | Nong ting 1én
dugc, ngdn tay, khop tay, long ban tay cam
thdy dau

20-25 Tay khong roi dugc vat c6 dién, dau, kho thd Nong cang tang 1én, co co quip lai

nhung chua manh

50-80 | Tho bi té liét, tim bat dau dap manh Cam giac nong manh, bap thj ¢ tay
co rut, kho tho

90-100 | Tho bi té liét. kéo dai 3 gidy hoac dai hon tim | The bi té list

bi té liét di dén ngimg dap

< Anh hudng cia thoi gian dién giat

- Thoi gian tac dong ctia dong dién vao co thé ngudi rat quan trong va biéu hién nhiéu hinh thai
khac nhau. Pau tién ching ta thay thoi gian tic dung cua dong dién anh huéng dén dién tré cta
nguoi. Thoi gian tac dung 1au dién trd nguoi cang bi giam xudng vi 16p da bi néng dan 1én va 16p
simg trén da bi choc thung ngay cang tang dan. Nhu vay tac hai cta dong dién véi co thé nguoi
cang tang 1én. Khi dong dién tac dong trong thoi gian ngan thi tinh chat nguy hiém phuy thudc vao
nhip dap cua tim.

- Modi chu ky co gidn cua tim kéo dai d6 mot gidy. Trong chu ky c6 khoang 0.1 gidy tim nghi lam
viéc (gitra trang thai co gidn) va ¢ thoi diém nay tim rat nhay cam voi dong dién di qua nd. Néu thoi
gian dong dién qua ngudi 16n hon mot gidy thé nao ciing tring v6i thoi diém noéi trén cta tim. Thi
nghiém cho thiy rang du c6 dong dién 16n (gan bang 10mA) di qua nguoi ma khong gap thoi diém
nghi ctia tim ciing gay khong c6 nguy hiém gi.
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- Cian cr vao nhitng 1y ludn trén ching ta c6 thé giai thich tai sao ¢ cdc mang dién ap cao nhu
110kV, 35kV, 10kV va 6kV... tai nan do dién giy ra it din dén truong hop tim ngimg dép hay
ngimg ho hap. Véi dién ap cao dong dién xuat hién trudc khi ngudi cham vao vat mang dién. Nan
nhan chua kip cham vao vt mang dién thi hd quang d3 phat sinh ra dong dién qua rat 1on (c6 thé
vai ampe). Dong dién nay tac dong rat manh vao ngudi va gy cho co thé mot phan xa tirc thoi. Két
qua 1a hd quang dién bi dap tit ngay (hodc chuyén sang bd phan mang dién bén canh), dong dién
chi ton tai trong khoang thoi gian vai phan cua gidy. O chd bi d6t s& sinh ra mét 16p hitu co cach
dién cua than nguoi va chinh 16p nay ngan cach dién di qua ngudi mot cach hi€u qua.

- Tuy nhién, khong nén két luan dién 4p cao khong giy nguy hiém vi dong dién 16n nay qua co thé
trong thoi gian ngén nhung c6 thé dt chay nghiém trong hay lam chét nguoi.

% Duong di ciia dong dién giat

- Phan 16n céc nha nghién ctru déu cho rang duong di cua dong dién giat qua co thé c6 tam quan
trong 1om. PBi€u chu yéu la ¢ bao nhiéu phan tram ctia dong dién tong qua co quan ho hap va tim.

- Cac 1y thuyét dé giai thich cac qua trinh bénh 1y xay ra trong co thé lac dong dién di qua rat nhiéu
nhung cho dén nay chua c6 thuyét nao giai thich duoc hién tuong trén mot cach hoan chinh.

* Qua thi nghiém nhiéu lan va c6 cdc két qud sau

- Dong dién di tir tay sang tay s& c6 3.3% ciia dong dién tong di qua tim.

- Dong dién di tir tay phai sang chan s& c6 6.7% cua dong dién tong di qua tim.
- Dong dién di tir chan sang chan s& c6 0.4% ctia dong dién tong di qua tim.

= Chiing ta cé két ludn sau:

- Puong di ciia dong dién ¢ ¥ nghia quan trong vi lugng dong dién qua tim hay co quan ho hap
phu thudc cach tiép xuc ctia ngudi voi mach dién.

- Dong dién phan b twong d6i déu trén cac co 16ng nguc

- Dong dién tir tay phai dén chan voi phan luong qua tim nhiéu nhat vi phan 16n dong dién qua tim

theo truc doc ma tryc nay nam trén duong tir tay phai dén chan. Nguoi ta dung ché dé lam thi
nghiém. Cho dong dién di tir chan nay sang chan kia ctia con ché nao bi chét. Co truong hop ting
dién 4ap 1én dén 6000V van khong lam cho chét. Ciing lam thi nghiém trén véi tho va thé ciing chiu
dugc dién ap 180-400V trong 0.5-12.5 gidy. Nhung tir cac s6 liéu trén khong nén nghi rang dong
dién di tir chan dén chan (dién ap budc) khong nguy hiém vi khi chiing ta bi dién dp budc cac bap
thit, cac co ctia chan sé& bi co rat lai lam chiing ta nga xudng va lac d6 so d6 nbi dién sé& khac di

% Anh huéng cua tan so dong dién

- Tong trg clia co thé ngudi giam xuong lic tan so ting 1én, diéu nay dé hiéu vi dién khang cta da
nguoi do dién dung tao nén X = 1/2xnfc s€ giam xuong lac tan so tang, nhung trong thuc t€ két qua sé
khong nhu vay, nghia la khi tang tan so 1én cang cao, murc d¢ nguy hiém cang giam di.

- Lic dit dién mot chiéu vao té bao, cac phan tir trong té bao bi phan thanh nhitng ion khac ddu va
bi hut ra ngoai ngoai té bao. Nhu vay, phén tir bi cuc hoa va kéo dai thanh ngau cuc. Cac chiic ning
sinh hod ctia té bao bi pha hoai dén mot mirc d6 nhat dinh. Bay gid néu dit ngudn xoay chiéu vao
thi ion ciing chay theo hai chiéu khac nhau ra phia ngoai mang cta té bao. Nhung lic dong dién ddi
chiéu thi chuyén dong cua ion nguogc lai. Néu v6i mot tan s6 nao déy cua dong dién, tde do ion du
dé cir trong mot chu ky chay dugc hai 1an bé rong cta té bao thi truong hop nay tmg véi muc do
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kich thich nhiéu nhat, chirc ning sinh hoé ctia t& bao bi pha huy nhiéu nhat. Vi dong dién co tan sb
cao thi khi dong dién doi chiéu ion khong kip dap vao mang té bao. Néu tin s cang ting 1én, dudng
di cua ion ngay cang ngin va mirc d6 kich thich t& bao cang it. Lic tan sb cao thi dién trudng khong
anh hudng dén chuyén dong cia ion, t& bao ngay cang it. Lic tin s6 cao thi dién truong khong anh
hudng dén chuyén dong cua ion, té bao khong bi kich thich nhidu. Ching ta chua khang dinh véi
loai tin sb nao nguy hiém nhat va loai tn s nao it nguy hiém nhat, d6i voi nguoi thi cac nha
nghién ctru cho rang tan s6 50-60Hz nguy hiém nhét. Khi tri sé cua tan sb bé hodc 16n hon tri sé ndi
trén muc do nguy hiém s& giam xubng

% Dién ap cho phép
- Dy doan tri s6 dong dién qua ngudi trong nhiéu trudng hop khong 1am duogc. Phan trén da xét
duoc dién tréd nguoi la mot ham s6 cta nhiéu bién s6 ma mdi bién nay lai phu thudc vao cac hoan
canh khéac nhau. Vi vay xac dinh giéi han an toan cho nguoi khong dya vao “ dong dién an toan
ma phai theo “dién ap cho phép”. Dung dién ap cho phép rat thudn loi vi voi mdi mang dién c6 mot
dién ap tuwong d6i 6n dinh.
- Tiéu chuan cua dién 4p mbi ntroc mot khac

+ O BaLan, Thuy Sy dién ap cho phép 50V.

+ O Ha Lan, Thuy Dién dién ap cho phép 24V

+ O Phép dién ap xoay chiéu cho phép la 24V
3.4.5 Phwong phap tiép dit bio vé
- Tt ca vo may, thiét bi, vo cau dao, bang dién, vo cép.. .bfmg kim loai binh thuong khong c6 bién
thé phai tién hanh tiép dat bao vé.
- Dung mdt day dan bang kim loai mot ddu bam vao mot tim, 6ng bay coc kim loai, ddu kia ban vao
dé motor hay chan mdy. Phan chén xudng dat sau tir 400 — 500 mm. Tai diém trung tinh cing ding
mot ddy din chon xudng dat nhu vay goi 1a tiép dat ngudn.
- Pién tro 16n nhat 1a 4Q. Tac dung ciia hé thong nay 1a binh thuong mang dién cung cap cho dong
co ¢6 cau chi bao vé, néu dién dong co hu lam cham mach ra vo dong co, khi do s€ c6 dong doan
mach. Khi d6 cau chi AB hay C bi dit. Néu cau chi khong dut van khong gay nguy hiém cho ngudi
vi khi d6 dién ap vao ngudi rat nho, do dong dién dugc trung hoa do hé thdng tiép dat.

Phai thuong xuyén kiém tra hé¢ thong tiép dat.

Tigp dau
nauén

/D////////////

Tiépdatbio

o o
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3.4.6. Nguyén nhan tai nan di¢n

- Do cham céc bd phan tran (khong boc cap dién)

- Cham vo kim loai ciia may moc. Thiét bi cham vo, cac két cAu kim loai cua cong trinh.
- Puodng day dién bi dit, bo roi xudng dat vao nhirng chd am uot.

- Do bi phong dién khi dén gan duong ddy cao thé. Khi d6 du nguoi khong tryc tiép nhung khoang
cach dan dén su phong dién tao ra do hd quang dién.

- Do chap dién sinh ra trong thuc té nguoi ta c6 thé ndi dat trung tinh goi 1a (ndi — khdng).

- Pay la phuong phap bao vé dugc sir dung rong rdi cho mang ndi dét 1a loai mang dién ba pha ba
ap duoc sir dung rong rii v6i phuong phap nay duoc ap dung phd bién.

3.4.7. Céc bién phap dé phong

- Pam bao yéu cau cach dién cta cac diy dan thiét bi, khi cu dién, ddy 1a bién phap quan trong dé
bao dam dién khong bi ro 1 ra ngoai, ngin sy truyén dién giita cac pha voi nhau gay ngan mach, sy
¢ chay nd. Pdi véi day dién trong nha phai dung day c6 chat luong tét, khi 1ap dat day dién phai
ludn day trong 6ng bao vé hay bat trén st cach dién. Di véi truong hop kéo diy tam thoi dé phuc
vu thi cong tam thoi, phai ddm bdo do cao, khong dé vudn khi co nguoi, xe qua lai. Cau dao, cau
chi, phai che chin mua, cic thiét bi dién phai kiém tra dinh ky. Véi may dién ¢d dinh dinh ky 6
thang hay mot nam phai do lai dién trd cach dién, bdo dam khong nhé hon 500.000€2 .

- Str dung dién ap thép:

Khi str dung cac dén chiéu sang, dung cu dién di dong, cam tay trong cac mdi truong nguy
hiém hay rat nguy hiém ta thuong str dung dién ap thip hay goi la dién ap an toan. Pdi véi moi
truong dic biét nguy hiém dién ap thip quy dinh 12V. Trong nhiéu trudng hop 1am viée cé tiép xtc
v6i dién trong moi truong nguy hiém hay dic biét nguy hiém ma khong dung dién ap thap (do
khong c6 thiét bi dung dién ap, khong co ngudn cung cép...) dé an toan ta c6 thé ting cuong kha
ning cach dién cho nguoi va thiét bi nhu sir dung cac trang bi bao vé ca nhan chuyén ding nhu gin
tay cach di¢n, giay cach dién, kém, tham cach dién...

- Str dung thiét bi tu cit dién
- Tiép dat bao vé.
3.4.8. Xir Iy va cap ciru ngudi bi dién giat

Khi c6 nguoi bi dién giat bat ctr ai nhin thiy ciing phai tim cach ciru ngudi dién giat. Cong viée
clru ngudi can dugce tién hanh nhanh chong, kip thoi va c6 phuong phap, béi d6 1a yéu td quyét dinh
dén tinh mang cua nan nhan. Céc théng ké vé tai nan dién giat cho théy réng, néu viéc xur 1y, cép
ctru dién tién hanh cang nhanh thi ti 1& dugc ctru sdng cang cao, trong mot phit néu dugc tach khoi

ngudi va duge so cap ciru thi ti 16 séng khoang 98%, néu kéo dai dén 6phit thi ti 18 duoc ciu sdng
chi co 10%.

B.I Tdch nan nhin ra khéi nguéon dién

< Truong hop cit dwgce ngudn dién

Can nhanh chong cat ngudn dién bang cach cat cac thiét bi dong cit gan nan nhan nhat nhu
cong tic, cau dao, may cat dién khi cit dién can cha y:
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- Néu nan nhan dang ¢ trén cao thi phai himg d& khi ho roi.

- Cit dién trong truong hop nay ciing co thé dung dao bua, kiém ... c6 can cach dién.
< Truwong hop khong ciat dwoc ngudn dién

Can phan bi¢t nguoi bi nan 1a do dién ha ap hay cao &p ma thyc hién cac bién phap:

- Néu 1a ha ap: ngudi clru can ¢ bién phap an toan c4 nhan t6t nhu ding cac vat cach dién: sao,
gdy, tre, g6 kho dé gac day dién ra khéi nan nhan. Néu ho nim chit vao day dién phai ding trén cac
vat cach dién kho nhu ban ghé, bé gb, tham, mang giay cach dién, ging tay cach dién dé g0 nan
nhan hay co thé dung dao, bua, riu cach dién, chat day dién.

- Néu nguoi bi nan do dién cao thé: T4t nhat 1a nguodi cuu c6 cac dung cu an toan nhu: di ung,
gang cach dién hay sao cach dién... khi tach nan nhan ra khoi mach di¢n. Néu khong c6 cac dung
cu an toan thi can lam ngén mach duong day (tao ngén mach dé cac thiét bi bao vé tu dong cit
duong ddy ra khoi ngudn). Trong trudng hop ngudi bi nan chi cham vao mét pha thi chi cAn ndi dat
mot dau dy con dau kia ném vao pha d6 nhung tranh ném vao ngudi bi nan.

B.2 Cip ciru ngay sau khi dwa nan nhéan khéi neuén dién

Sau khi nan nhan thoat khoi ngudn dién, cin ctr vao tinh trang strc khoe xir 1y cho thich hop

% Ngudi bi nan chwa mat tri giac
Ho chi mé man chéc 14t, tho yéu. .. can dat ho tai noi thoang khi, yén tinh va cép tde go1 bac si

hay chuyén ho dén tram y té gin nhat.

< Ngudi bi nan mét tri giac
Ho mét tri giac nhung con thd nhe, tim dap yéu, dat ho tai noi thodng khi, yén tinh (néu troi

lanh phai dat ho trong phong thoang) ndi rong quan 4o, thic lung va xem c6 gi trong miéng thi lay

ra va cho ngtri amoniac, nudc giai, xoa bop toan than cho néng 1én va di moi y béc si.

< Nguoi bi nan da tit tho

Tim ho d4 ngimg dap toan than sinh co giat nhu chét, can dit ho ¢ noi thoang khi, bang phang, ndi

rong quan 4o that lung, lau sach mau, ntroc bot va chat ban, kiém tra miéng c6 vudng gi khong rdi

thyc hién ho hap nhéan tao. Can ho hap nhan tao cho dén khi c6 y — béc si dén, co y kién quyét dinh
moi thoi.

% Phwong phap hé hip nhan tao
- Sau khi tach ngué)n dién ra khoi nan nhan, viéc dau tién 1a kiém tra tinh trang bénh nhéan :

+ Goi, lay nguoi, kiém tra dong mach c6 khoang 10-15 gidy
+ Kiém tra duong thd nan nhan: Ghé tai sat vao miii nan nhan, mét nhin nguc nan nhan

v Truong hop nan nhdn ngirng tho, ngung tim lic dé ching ta thuc hién :

- Dit nan nhan nam ngira, ndi rong quan 4o, thit lung, ké dau nan nhan nghiéng mot bén dé nuéc
dai khong chay trao vao trong, khai thong dudng thd bing cach dung vai sach lau miéng nan
nhan, néu ludi thut vao thi kéo ludi ra sau d6 ké c6 nan nhan hoi ngita ra phia sau.

- Panh thirc tim : Nam tay lai ddm tuong ddi manh mit bang tay 1én nguc tim nan nhan 3- 5 lan,

dam, sau d6 dit hai ban tay chéo nhau 1én nguc trai nan nhan, dung lyc 4n léng nguc théng goc
lam nhyc nan nhan xubng 3-5cm budng 16ng tay ra dé nguc nan nhan trg lai binh thuong.
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- Ha hoit ti€p tho nan nhan : Mot tay do gay nan nhan cao 1én, mot tay bit miii kéo vé trudc cho
miéng nan nhan mé ra, hit hoi manh vao 16ng nguc minh, &p sat mi¢ng nan nhan va thoi cho
nguc nan nhan cang lén sau d6 budng ra cho nguc nan nhan tr¢ lai binh thuong.

Luu 2 Trong mét s6 truong hop cé thé bit miéng théi bang mili, doi voi tré em cdc dong tdc thit
nhe nhang tir danh thirc tim, ép tim dén thoi tranh gdy xwong,rdch phoi

- Thuc hién dong tac nhip nhang ctr 15 1an ép tim sau d6 ha hoi tiép thd 2 1an, néu hai ngudi ciu
thi mot ngudi ép tim nam 1an, nguoi kia ha hoi thoi ngat mot 1an. Lam kién tri lién tuc tan s ép
tim 80-100 lan /phut

- Sau khi ép tir 2-3 phit ta dimg lai kiém tra: Kiém tra tim bang dong manh c6 hay dong mach
ben ; kiém tra duong thd nghe nhin cam nhan nhu trén.

- Néu nan nhan tim dap va tho lai ta dat nan nhan nam nghiéng hodc nan nhan nira nam nira ngé)i,
sau d6 goi bac si (co thé goi trude tiy truong hop)

Lueu y: Cdc thao tac phdi thwe hién lién tuc cho dén khi cé y td, bac st dén cé y kién quyét dinh méoi
thoi.

3.4.9. Cac bién phap an toan dién trong nhan dan
1. Khong bin sung, hay ném dét d4, thanh day kim loai vat la vao duong day tram dién.
2. Khong lap dat ang tan — TV gan dudng day, tram dién
3. Khong tha diéu hay cac vat bay gan dudng ddy tram dién
4. Khong xay dung nha cira, cong trinh trong hanh lang bao vé an toan ludi dién cao cip.
5. Khong dén gan dudng day, tram dién 15kV trong pham vi 2m (dudng

day 110kV trong pham vi 4m) bang bat ctr cach gi nhu: leo 1én mai nha, san thuong, ban cong,
lang cang, 6 — vang... tir nh, cong trinh x4y gan duong day, tram dién hay mang vac, dua vat
dai... Ién gan duong day.

6. Khéng leo 1én cot dén

7. Khong dot nhap vao tram dién hay phong bién dién

8. Khong chat cay ¢ gan dudng diy, tram dién

9. Khong dung céc loai cay tre, tric, tim vong, gd muc... 1am tru dién

10.Khi ¢6 try dién ngd, hay day dién dat roi xudng dét, rudng, ao ho... phai bao cho moi nguoi
xung quanh, 14p rao chin, ding moi phuong tién thong tin cho dién khu vuc.

3.4.10. Cac bién phap an toan dién trong nha

1. Khong cham vao cho dang con dién trong nha nhu: 6 cam di¢n, cau dao, cau chi khong co
nap day, cho troc vo boc cach dién cua day dan dién

2. Khoéng dong cat cau dao, bat cong tic dién khi tay uot, chan khong mang dép, dung & noi
am udt.

3. Khi ra khoi nha hay khi khong c¢6 nguoi 16n trong nha nén cét cau dao dién tong

4. Khoéng dung day dién tran, ddy c6 vo boc kém chét luong, diy dién thoai, day c6 tiét dién
nho khong chiu ndi dong dién dang st dung. .. dé 1am day dan dién.
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5. Phai ldp cau chi trén ddy nong hay aptomat cho duong day chinh trong nha, cho mdi
duong diy phu va trude cac 6 cim, ddy chay cta cau chi phai dung déy chi.

6. Neéu noi dat vé kim loai cac dung cu dong dién trong nha nhu: vé ti lanh, véd may nudc
noéng, vé may bom nudc.. d€ an toan dién.

7. Khi ndi day dién phai nodi sale va quan bang keo cach di¢n.

8. Cac thiét bj dién, cau dao dién, cong tic, 6 cam dién... bj hu phai sira, thay thé ngay dé
nguoi khong cham.

9. Kbhi sura chira dién trong nha phai cat cau dao, treo bién bao.

10. Khong st dung day dién, thiét bi dién db dung dién trong nha c6 chét luong kém.

CAU HOI ON TAP CHUONG 3

(3.4 Ky thudt an toan dién)
1) Neéu cac bién phap tach nan nhan ra khoi nguén dién khi bi dién giat?
2) Néu cac phuong an cp ctru nguoi bi dién giat ?
3) Trinh bay phuong phap hé hip nhén tao cip ctru nguoi bi dién giat?
4) Trinh bay hién tuong dién ap budc c6 v€ hinh?
5) Néu cac dang tai nan dién?
6) Néu cac yéu td anh huong dén mirc do nguy hiém cua dong dién vao co thé?
7) Trinh bay phuong phap tiép dat bao vé (vé hinh)?
8) Nén cac nguyén nhan gay tai nan dién?
9) Néu cac bién phap dé phong tai nan dién?
10) Néu bién phap tach nan nhan ra khoi ngudn dién?
11) Trinh bay phuong phap hé hap nhan tao cip ciru nguoi bi dién giat?
12) Néu 10 bién phap an toan dién trong nhan dan?

13) Néu 10 bién phap an toan dién trong nha?

3.5 KY THUAT PHONG CHONG CHAY NO
3.5.1. Khai niém vé chay né
+» Dinh nghia qua trinh chay

- Theo dinh nghia c6 dién nhat thi qua trinh chay thuong 1a phan tng hod hoc kém theo hién tuong
tod nhiét 16n va phat sang. Do toa nhiét 16n nén san phém chay c6 nhi¢t do cao, thuong vai tram do
trd 1én nén phét sang dugc. Trong thuc té nhidu phan mg hoa hoc khi tién hanh c¢6 toa nhiét nhung
khong phat sang. Nhing phan tmg d6 khong thudc linh vuc qua trinh chay thong thuong. Co thé 1ay
nhiéu vi du dé mé ta dinh nghia trén, vi du sy chay cua than, cui, cic san phém dau mo, khi tu
nhién, khi dong hanh, cac loai rugu v6i khong khi...Phan (mg chdy ctia cac chat chay nay toa rat
nhiéu nhiét lugng nén ludn kém theo su phat sang.
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- Néu nén khi axétylen dén ap suit va nhiét do nhit dinh thi phan Gng phan huy axétylen s& duogc
tién hanh, phan mg tién hanh rat nhanh nén khéng nhiing kém theo hién tuong toa nhiét ma phat
sang ma con co tiéng nd. Cac phan tmg chay co kém theo nd dic biét c6 tac hai 16n vi ngoai nhiét
luong va ngon lira tran dugc tao ra con cd séng ap suat do nd pha huy cac thiét bi va cong trinh
xung quanh khu vyc c6 dam chay

- Qua trinh chay, vé thuc chét, co thé coi 1a mot qué trinh oxy hoa - khu. Cac chét chay dong vai tro
ctia chét khir, con chét oxy hoa thi tuy phan tmg c6 thé rit khac nhau.

Vi du:

Than chay trong khong khi thi than 1a chat khir, oxy cua khong khi 14 chat oxy hoa. Hydro chay
trong khi Clo thi hydro 1a chat khir, con clo 1a chat oxy hoa..Cac chat amin chay trong axit nitric
dam dac thi hop chit amin 13 chat kht, con axit nic tric 1a chét oxy hoa .

- Tuy chat khir va chat oxy hoa rt da dang, song phan 1on cac qua trinh chay duoc trong cong
nghiép va doi séng déu dung chat khir 1a cc chat chdy nhu than , cli, cdc san pham dau mo, cac
loai khi tu nhién va khi nhan tao, con chét oxy hod la chét oxy cua khong khi.

- Theo quan diém hién dai thi qua trinh chay 13 qua trinh oxy hoa phirc tap, trong d6 cac phan tmg
hoa hoc kém theo hiéu Ung téa nhiét va phat sang. S& di néi d6 1a qua trinh hoé 1y phtc tap vi rang
phan tmg hoa hoc cia qua trinh chay chi xay ra trong nhimg diéu kién vat 1y nhét dinh. Nhu vay
Qua trinh chay gom hai qua trinh co ban. D6 13 qué trinh hoa hoc va qua trinh vat 1y. Qua trinh hoa
hoc & day 1a phan tng hoa hoc gitta chat chay va chét oxy hoa va quy luat ctia né tuan theo nhimng
dinh luat chung cta phan tng. Qua trinh vat Iy & day gdm hai qua trinh: qué trinh khuéch tan khi
(khuéch tan oxy tir khong khi vao phan tng chay va khuéch tan san pham chay tir ving dang chdy
ra ngoai) va qua trinh truyén nhiét giira dang chay ra ngoai (thiét bi hay moitruong khi quyén chung
quanh) Khuéch tan khi va truyén nhiét tuan theo quy ludt riéng cta chung. Do d6 toc do cua qua
trinh chay phu thudc dong thoi vao téc dd ctia phan tng hoa hoc va tbc do cua qua trinh vat 1y
(khuéch tan khi va truyén nhiét),qua trinh nao cham s& quyét dinh téc d6 chung ciia qua trinh chay.
Trong thuc té cac qua trinh chy xay ra ¢ nhiét do kha cao tir vai trim dén hang nghin do nén khi
tde do phan hing hoé hoc rat 16m, con téc do khuéch tan khi va truyén nhiét nhé hon nhiéu, khi éy
tde do chay phu thugc vao tdc d6 khuéch tan khi va truyén nhiét.

< Nhiét dd chép chay, nhiét dd boc chay, nhiét dd tu boc chay

- Gia str ¢c6 mdt chat chay ¢ trang thai 16ng, vi du nhu nhién li¢u diezel, dugc dat trong mot cbe
bang thép. Cbc duoc dung nong voi toc d6 nang nhiét do xac dinh. Khi ting dan nhiét d6 ctia nhién
liéu thi téc d6 bdc hoi clia no ciing ting dan. Néu dua ngon lira tran téi miéng cdc thi ngon lira s&
xuét hién kém theo mot tiéng nd nhe, nhung sau d6 ngon lira lai tat ngay. Vay nhiét do tbi thiéu tai
d6 ngon Itra xuat hién khi tiép xtic v6i ngon Iira trin sau d6 lai tit ngay 14 hién twong chép chay cua
nhién liéu diezel.

- S& di ngon lira tit ngay vi & d6 tdc do bay hoi cua nhién liéu diezel nho hon tdc d6 tiéu tén nhién
liéu vao phan ung chay vdi khong khi.

- Néu ta tiép tuc nang cao nhiét do cua nhién lidu 1én cao hon nhiét 6 chdp chdy thi sau khi ngon
lira tran toi miéng cHc qué trinh chdy xuat hién sau d6 ngon lira van tiép tuc chay. Nhiét do tdi thiéu
tai ngon lira xuét hién va khong bi dat tat goi la nhiét do bde chdy cia nhién li¢u diezel.
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- Nhi¢t do chdp chay va nhiét do bdc chay cua nhién liéu long dugc xac dinh trong dung cu tiéu
chuén.

- Gia sir ta c6 mot hdn hop chat chay va chat oxy ho, vi du metan va khong khi duoc giit trong mot
binh kin. Thanh phan cua hdn hop nay duoc tinh toan trude phan tng ¢ thé tién hanh dugc. Nung
nong binh tir tir ta s& thdy & mot nhiét d6 nhat dinh thi hdn hop khi trong binh s& bi bdc chay ma
khong can co sy tiép xuc v6i ngon lira tran hoic tan lira. VAy nhiét do tbi thiéu tai d6 hdn hop khi tu
bbc chay khong can tiép xtic voi ngon lira tran goi 14 nhiét d6 tw bdc chay cua né.

- Nhiét d6 chdp chdy, bdc chay va tu bc chay ¢ nhiéu tng dung trong ky thuat phong, chong
chay, nd.

- Ba nhiét do nay cang thap thi kha ning chay nd cang 16n, cang nguy hiém va phai dic biét quan
tam tGi cac bién phap phong va chng chay nd.

< Ap suit tw bdc chay

- Gia str ¢ mot hon hop khi gdm mét chat chay va mot chét oxy hoa nhu metan + khong khi duoc
pha tron theo ty 1& phu hop véi phan Gmg chay. Hon hop dugc giit trong ba binh phan tng gidng
nhau, nhiét d6 nung néng ban dau ciia ba binh gidng nhau, nhung ap suat ban du ctaa hdn hop khi
tang dan.

- Quan sat ba binh phan mg nay ta thay rang: & binh c¢6 ap suit P; qué trinh chay khong xay ra, ¢
binh ap suit P, chdy da xay ra, & binh c6 ap sudt P3 chdy xay ra rat d& dang. + To: nhiét d6 nung

néng hon hop khi
+ Py P2, P3: 4p sudt chung ctia hdn hop khi.

CH, + CH, + CH, +
Khéng khi Khéng khi Khéng khi
To; P1 To.P2 To; Ps

Vay ap suat ty boc chay 1a ap suat toi thiéu tai d6 qua trinh ty bdc chiy c6 thé xay ra. O thi
nghiém trén thi ap sudt toi thiéu 1a P.

®,

< Thoi gian cidm ng ciia qua trinh tw bdc chay

- O thi nghiém trén, & binh c6 ap suat P, va sau khi hdn hop khi da dugc nung néng dén nhiét do Ty
phan tng chay van chua tién hanh ma phai cho mét thoi gian thi ngon lira méi xuét hién & trung
binh. Khoang thoi gian d6 dugc goi 1a thoi gian cam Umg, hay thoi ky cam tng. Thuc ra trong thot
ky cam tng thi phan tmg giita CH4 va O, ciia khong khi van tién hanh nhung téc do rat nho nén
nhiét luong téa ra do phan tmg 1a khong dang ké. Khi d6 thi nhiét ké chua phat hién dugc sy thay
d6i nhiét d6 cua hdn hop khi. Vi thé lac d6 ngon lira chwa thé xuat hién. Khi két thic thoi ky cam
{ng thi lugng nhiét sinh ra da du 16n nén xuét hién ngon lira & trong binh, lic ay nhiét ké ciing bat
dau ghi chép duogc sy tang nhiét do cua khi.
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- Thoi gian cam Gng 1a mot thong sb k§ thudt quan trong dbi voi cac qua trinh chay nd va nd c¢é tng
dung thyc té trong cong tac phong chdng chay nd.

- Thoi gian cam tng cang ngin thi hdn hop khi cang d& chay, nd va viéc phong chéng chay, nd can
dugc quan tam dac biét hon.

- Thoi gian cam ung phu thudc rat nhicu vao dicu kién cu the t6 chitc qua trinh chay, nd c6 gia tri
rat khac nhau

Vi du su chay cua hydrocacbon ¢ trang thai khi véi khong khi ¢6 thoi gian cé thoi gian cam ng
chi vai phan tram gidy, trong khi d6 thoi gian cam tmg ciia qua trinh ty bdc chdy cia mot vai loai
than da trong khong kéo dai hang ngay hodc tham chi hang thang.

- Thoi gian cam tng chat chay trong khong khi khi nao ciing 1én hon véi chay trong oxy nguyén
chét. Thoi gian cam tng duoc tinh bing gidy.

< Téc dd lan truyén ngon lira trong hdn hop chit chay va chit oxy hoa
- M6t hdn hop khi gdm c6 mot chit chay va mot chat oxy hoa,

Vi du : metan + khong khi, khi chay thi bao gio ngon lira cling xuét hién & mot diém, sau d6 ngon
Itra lan truyén ra moi phuong véi toc do nhu nhau, téc d6 d6 goi 1a toc do lan truyén ngon lira,
thudong duoc ky hiéu 1a U va tinh bang m/gidy.

- Téc d6 lan truyén ngon lira ciing 12 mot thong sé vat 1y quan trong ctia hon hop khi, d6 néi 1én kha
nang chay nd cua hdn hop 1a dé hay kho va c6 tng dung thyc té trong ky thuat phong chong chay,
nd. Tc @6 lan truyén ngon lura cling phu thudc vao rat nhiéu yéu tb. - Toc d6 lan truyén ngon lia
chat chay trong khong khi bao gio ciing nhé hon trong oxy nguyén chat.

3.5.2. Piéu kién can thiét cho qua trinh chay

- Dé qua trinh chay xuat hién va phat trién duoc can phai c6 ba yéu t 1a: chat chay, chat oxy hoa va
chat mdi bit chay (ngudn nhiét). Thiéu mot trong ba diéu kién Ay thi sy chay s& ngimg.

- Than cui, xang dau dé trong khong khi khong thé chay duoc néu khong c6 mdi bat chay. Mot dam
chay dang dién ra néu phun khi tro hay cacbonic vao lam néng do oxy trong khong khi giam manh
thi sy chdy s€ ngung.

- Phun bot vao dam chay cua chét 1ong dé han ché su bay hoi va ndng d6 chat chay qua loang, dam
chay s& bi dap tat.

- Chat chay trong thuc té rit phong phti va c6 thé & dang rin, 10ng hodc khi, chat chay ¢ dang ran co
thé & dang cuc hay dang bot, ban chét va trang thai ctia chit chay c6 anh hudng rat 16n dén toc do
chay.

+ Néu chét chdy ¢ dang ran va & dang bot thi bé mat riéng cua nd 1én nén toe do chay tang. Néu
chat chay & dang long thi diéu kién tiép xuc voi chat oxy hoa thuén loi hon nén qua trinh chay dé
xay ra véi téc do 16m.

+ Néu chat chdy & trang thai 1ong nhung sy chay lai xay ra trong pha hoi cting v6i chat oxy hoa
thi kha ning bay hoi clia chat chay cang cao, toc do chay s& cang 16n.

+ Néu chét chay va chat oxy hoa déu ¢ dang khi thi sy tron 1an giita chung rat thuan loi, toc do
chay s& rat cao.
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- DU qué trinh chay xay ra & pha ran, pha 10ng hodc pha khi thi ty 1& pha tron giita chat chay va chat
oxy hoa déu c6 y nghia v cting quan trong vi rang hdn hop qua nghéo hodc qua giau chat chay déu
khong thé chay duoc.

- Mdi bét chéy hoac ngué)n nhiét cling c6 nhiéu dang nhu ngon ltra tran, tia ltra dién, hd quang dién,
tia lira sinh ra do ma sat hay chip mach, hay qué tai va nhiing tan ltra con hong. Ngoai ra moi bit
chay ciing khong thé phat sang nhu nhiét sinh do phan tng hoa hoc, do nén ép doan nhiét, do ma sat
hoac do tiép xtic va nhan nhiét tr mot bé mat nong cua thiét bi....

- Khong phai bat cir s bc chy nao ciing gdy ra su chy ciia hdn hop chét chy va chit oxy hoa.
Su chay c6 thé xay khi lwong nhiét can cung cip cho hdn hop du dé cho phan tng chay bt dau va
lan rong ra. Do d6, moi bt chay phai c6 du trit mot ning lwong tdi thiéu, mdi bét chay phai co kha
ning gia nhiét cho mot thé tich ti thiéu hdn hop chay Ién t6i nhiét do tw bdc chay.

+ V6i hdn hop hoi, khi véi khong khi chi can gia nhiét mot thé tich tdi thiéu hdn hop chay 1én toi
nhiét do tu bat chay.

+ Vi hdn hop hoi, khi v6i khong khi chi can gia nhiét mot thé tich 0,5 +1mm?® hdn hop d6 dén
nhiét do ty bat chay

- Cac ngon lira tran khac nhau thuong c6 nhiét do tir 750 +1300°C céc tan lta cling c6 nhiét do
800°C. Nhiét do trén vuot qua nhiét do ty bdc chay cia dai da sé cac hdn hop khi chay 200 +700°C
va luong nhiét tod ra cua ngon lua du dé gia nhiét cho 1mm? hdn hop khi dén nhiét do tu bde chay,
tia lira dién 1a loai moi bat chay duoc sir dung rong rii trong cac nganh céng nghiép va doi song,
nhiét lugng do tia lira dién tao ra co thé téi hang nghin do va vuot xa nhiét do tu bat chay. Vi vay,
cac nha may c6 st dung chét chdy thi tia ltra dién ludn ludn 1a nguy co chay, n6 thuong xuyén.

- Tia Iira tao ra do ma sat hay va dap it nguy hiém hon 1a vi ¢6 du trit nang luong thap hon so véi tia
ltra dién, tuy nhién nhiét d6 do céc tia lira nay tao ra & pham vi 600 — 700°C nén van c6 kha nang
bat chay cho mot s6 hdn hop khi.

- B¢ bit chay nhiing chét chay ¢ dang rin nhu than, thudc nd, thudc sung, thuong doi héi mdi bat
chay co du trir nang luong 16n hon dé gia nhiét, phan huy va chay nhitng chat d6. C6 thé dung ngon
Itra tran, tan lira con do, tia lira dién....Mdi bét chay ciing c6 thé 1a vo cac thiét bi, 10 nung c6 nhiét
d6 cao va co thé giy chay cac hdn hop gan do. Vi vay, can quy dinh nhiét do t6i da mit ngoai ctia
thiét bi nhiét.

3.5.3. Céc bién phap nguyén ly va phuwong phap PCCN & cac co quan XN

®,

¢ Bién phap k¥ thuét cong nghé

bay la bién phéap thé hién trong viéc lya chon so dd cong nghé va thiét bi, chon vat liéu két céu,
vat lidu xdy dung, cic hé thong thong tin lién lac, hé thong bao hiéu chay. Giai phap cong nghé
dung ludn phai quan tdm cac van dé cip ciru nguoi va tai san mot cach nhanh chong nhét khi dam
chay xay ra. O nhimng vi tri nguy hiém tuy truong hop cu thé can dat phuong tién phong chéng
chay, nd nhu van mot chiéu, van chéng nd, van thuy luc, cadc by phan chan lra hodc tuong ngan
cach bang vat liéu khong chay...

< Bién phap to chirc

- Chay, nd 1a nguy co thuong xuyén de dga moi co quan, xi nghiép, doanh nghi¢p va c6 thé xay ra
bat cur luc nao néu cé so xuat, do do viéc tuyeén truyen, gido duc dé moi nguoi hiéu rd va tu nguyén
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tham gia vao phong chdy, chita chay 13 van dé hét strc can thiét va quan trong. Trong cong tac tuyén
truyén, huan luyén can 1am rd ban chat va dic diém qué trinh chay ciia cac loai nguyén lidu va san
pham dang sir dugn, cac yéu t6 d& din tdi chay, nd cua ching va phuong phap dé phong dé khong
giy ra sy cb.

- Bén canh do6,c4c bién phap hanh chinh ciing can thiét. Trong quy trinh an toan chay, nd can néi rd
cac viée duoc phép lam, cac viée khong dugc phép lam. Trong quy trinh thao tic & mot thiét bi hodc
mot cong doan san xuét nao doé quy dinh r0 trinh ty thao tac dé khong sinh ra su ¢d. Viéc thuc hién
cac quy trinh trén can dugc kiém tra thuong xuyén trong sudt thoi gian SX

- Ngoai ra dé to chiric cong tac phong, chong chay, nd ¢6 hi¢u qua, tai moi don vi san xuat to chic ra
doi phong chong chay co so.

3.5.4. Nguyén ly phong, chéng chay, nd
< Nguyén Iy phong chay, né hoa hoc

Néu tach roi 3 yéu t6 1a chét chay, chat oxy hoa va mdi bat lira thi chdy nd khong thé xay ra
dugc, d6 1a nguyén 1y co ban phong chay nd hoa hoc khi diéu kién an toan xay dung dugc bao dam

< Nguyén ly chong chay no

-bo6 1a ha thép tdc do chdy cua vat liéu dang chay té1 muc tdi thiéu va phan tdn nhanh nhiét lugng
cua dam chay ra ngoai.

- Pé thuc hién hai nguyén Iy nay trong thuc té c6 thé sir dung cac giai phap rat khac nhau

Vi dy: Han ché khdi luong ctia chét chay (hoic chit oxy hod) dén muc tdi thiéu cho phép vé
phuong tién k¥ thuét, vin dé nay lién quan nhiéu dén kich thudc va ap sudt ciia cac thiét bi phan
g hodc bé chira khi, bé chta cac san pham 16ng d& bay hoi nhu xang dau, con, ete...V§i chat dbt
dang rin nhu than, cic chit nd cong nghiép va qudc phong, cac chit oxy hoa manh nhu clorat kali
(KCIO3) dé bén lira thi kich thudc cac kho chira, thing chira cling rat can dugc quan tdm, kich
thudc cua ching dbi véi timg loai vat liéu dugc quy dinh chit ché theo tiéu chuan qudc gia.

- Ngin cach sy tiép xtic cia cic chat chdy va chat oxy hoa khi chiung chua tham gia vao qua trinh
san xuat, cac kho chira timg chét phai riéng biét va khoang cach gitta chung can c¢é quy dinh, kho
chura dat cach xa cac khu vuc c6 kha nang phat nhiét 16n nhu 16 nung, 10 dbt hodc cac khu vuc san
xuit c¢6 nhiét do cao, xung quanh bé chira, kho chira c6 twdong ngan cich bang vat liéu khong chay
hodc khoé chay.

- Céc thiét bi khi khéi dong co thé sinh tia lira dién nhu bom, quat, may nén, dong co dién, cau dao
dién...phai dugc dat trong mdt khu vuc riéng cach ly véi khu vuc san Xuét.

- Tat ca cac thiét bi c6 kha ning sinh tinh dién phai duoc ndi dat.

- C4c qué trinh SX ¢6 lién quan dén sir dung ngon lira tran, nhitng vat nung d6 nhu kim loai, than
dang chay do hodc hd quang dién khong duoc tién hanh trong moi truong ¢ khi chay

- Mot dam chay dang dién ra, mubn dép tit no, theo nguyén 1y noi trén, ciing c6 thé bang cac bién
phap khac nhau nhu:1am lodng ndng d6 chit chay va oxy hoa nhu dua cac khi khong tham gia phan
mg vao ving chay nhu CO,, N,...dwa vao ving chdy mot sd chit kim hdm phan Gng chdy nhu
BrCHa, CCl,...ngan can su tiép xtc cua chat chay véi oxy bang cach st dung bot, cat, chin phu,
lam lanh vung chay dén nhiét do thép hon nhiét do bde chdy cua vat liéu. Trong thuc té dé chéng
chay c6 hiéu qua cao ngudi ta hay dung phuong phap tong hop.
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Vi du: khi dung mdt chét chita chay nao do thi n6 vira c6 tac dung lam lanh, vira c6 tdc dung cach
ly chét chay voi khong khi

3.5.5. Cac phwong tién chira chay
% Cac chit chira chay

Céc chat chita chdy 13 chat dua vao ddm chdy nhdm dép tit nd, c6 nhiéu loai chat chita chay nhu
chat ran, chit 16ng va chat khi, mdi chét c6 tinh chat va pham vi tng dung riéng, song can c6 cac
yéu cdu co ban sau ddy
- D& kiém va ré.
- Khéng gay doc hai ddi véi ngudi khi st dung, bao quan.
- Khong 1am hu hong thiét bi ctru chita va cac thiét bi, d0 vat ctru chita.
- C6 hiéu qua chita chay cao, nghia 13 tiéu hao chit chita chay trén mot don vi dién tich chay trong
mdt don vi thoi gian phai 1a nho nhét, kg/m?.s.
* Nuéc
- Nudc c6 4m nhiét hoa hoi 16n 1am giam nhanh nhiét 6 nho bbc hoi

Luong nudc phun vao dam chay phuy thudc vao cudng do va dién tich dam chay, dé giam thoi gian
phun nudc nguodi ta thém maot vai hop chét hoat dong dé giam strc cang bé mat cua vat liéu (bong,
len...) khi d6 nudc thAm nhanh vao vat liéu, nude duge st dung rong rai dé chéng chay va co gia
thanh ré. Tuy nhién, khong thé dung nudc dé chita chdy cac kim loai hoat dong nhu K, Na, Ca hoic
dat dén va cac dam chay c6 nhiét d6 cao hon 1700°C.
% Bui nuéc

Phun nuéc thanh dang bui lam ting dang ké bé mat tiép xtc cua né v4i dam chay. Su bay hoi
nhanh céc hat nudc 1am nhiét d6 dam chay giam nhanh va pha loang ndng d6 chat chay, han ché sy
tham nhép clia oxy vao ving chay. Bui nudc chi duge sir dung khi dong bui nude chum kin dugc bé
mat ddm chay.

* Hoi nuéc
- Trong cong nghiép hoi nude rat sdn va dung dé chita chay, hon nudc cong nghiép thuong co ap
suét cao nén kha nang dép tat ¢am chay tuong ddi tot.

- Tac dung chinh ciia hoi nuéc 1a pha lodng ndng do chét chay va ngan can ndng do oxy di vao
ving chay. Thyc nghiém cho thiy lwong hoi nudc can thiét phai chiém 35 % thé tich noi can chita
chdy thi méi c6 hiu qua.

®,

¢ Bot chira chay:

- Bot chita chay con goi 1a bot hod hoc. Bot hoa hoc dugc tao ra bo1 phan tng gitra hai chét: sunfat
nhém Al,(SO4); va bicacbonat natri (NaHCO3).

- Ca hai hoa chét tan trong nudc va bao quan trong cac binh riéng. Khi str dung ta tron hai dung
dich v61 nhau, khi d6 c6 cac phan ung:

Aly(SOy4)3 + 6H,O0 — 2AI(OH)3 l + 3H,0
H,SO4 + 2NaHCO3 - Na,SO4 + 2H,0 + 2CO»
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- Hydroxyt nhdm Al(OH); 1a két tia & dang hat mau tring tao ra cic mang mong va nhd c6 CO; 1A
mot loai khi ma tao ra bot. Bot ¢6 tdc dung cach ly ddm chay véi khong khi bén ngoai, ngan can sy
xam nhdp cia oxy vao vung chdy. Vay tac dung chinh ctia bot hod hoc 1a cach ly. Ngoai ra tac dung
phu 13 1am giam manh ving chay vi & ddy c6 dung nudce trong dung dich tao bot. Bot c¢6 khdi lugng
riéng 0,11 +0,22 g/cm® nén c6 kha ning ndi trén bé mit chat 16ng dang chay. Dé lam ting do bén
cua bot nguoi ta ¢c6 dung thém mot s6 cht vi du sunfat sat... Do bén cua bot khoang 40 phut.

- Bot ho4 hoc dugc str dung dé chita chay xing dau hay céc chat 16ng khac. N6 ciing dugce dung dé
chira chay ham tau, tuynen, hAm nha. Mudn st dung bot hoa hoc can phai co cac thiét bi nhuw bom
nudc, phéu tao bot, cu phun bot. Cac thiét bi nay dugc dat ¢ dinh & cac kho xang dau. Thiét bi
nay con duoc bd tri trén céc xe chita chay chuyén nghiép cua thanh phd..

- Bot hoa hoc con dugc nap vao cac binh chita chdy stir dung rong rai ¢ cac xi nghiép, kho tang, nha
may.

- Khong dugc phép su dung bot hod hoc dé chira cac dam chay cua kim loai, dat dén, cac thiét bi
dién hodc cac dam chay co nhiét do 16n hon 1700°C vi ¢ dy sir dung dung dich nude.

- Ciing thudc loai bot chita chay ngudi ta con ché tao mot sd loai bot khac c6 tén goi 1a bot hoa
khong khi. Loai bot ndy duoc san xuét bang cach khudy tron khong khi ( tir binh khong khi nén) véi
cac dung dich tao bot. Bot hoa khong khi tao ra thé tich bot 16n hon khoang hai lan so véi bot hoa
hoc nén hiéu qua chira chay t6t. Bot hoa khong khi ciing dung dé chita chay xing dau va cac chat
long khéc.

% B0t chira chay:

La chat chira chay ran. D6 1a cac hop chét vo co va hiru co khong chay nhung chi yéu 13 cac chat
v6 co. Bot chita chay dung dé chita chay kim loai, cac chat ran va chét 1ong. Vi du dé chira chay
kim loai kiém ngudi ta str dung bot khé gom 96,5 % CaCOs +1% graphit + 1% xa phong sat +1%
xa phong nhdm +0,5 axit stearic. DUng khi nén dé van chuyén bot chita chay vao dam chay. Cudng
do bot tiéu thu cho mot dam chay khoang 6,2 +7 kg/mz.s.

¢ Cac loai khi:

La cac chat chira chay thé khi nhu CO3, N2 v.v...Tac dung chinh ciia chat nay 1a pha lodng nong
d6 chat chdy. Ngoai ra con co tac dung 1am lanh dam chay vi cac khi CO,, Ny thoat ra tir binh khi
nén c6 ap suat cao. Khi giam ap suat dot ngdt dén ap suat khi khi quyén thi ban than khi bi lanh di
theo hiéu tmg tiét luu (dén khi dodn nhiét). Vi du CO; duoc gidn tir 4p suit 60 atm va nhiét do khi
quyén dén 1 atm thi nhiét d6 cta no 1a -178°C. O nhiét do nay CO, s& dong ran thanhdang tuyét va
khi bdc hoi s& thu nhiét va giam nhiét d§ ciia dam chay.

- Khéng duoc dung khi chita chay dé chita nhitng dam chay ma chét chay c6 thé két hop véi nd
thanh nhitng chat chay né méi, vi du khong duoc dung CO, dé chita

- Chay phan dam, kim loai kiém va kiém thd, cac hop chét hodc thude sung...
% Cac hop chit halogen

Céc hop chat halogen ¢ hidu qua rat 16n khi chita chay. Tac dung cta né chinh 1a kim ham (ic
ché) toc do chay. Cac chét nay d& thim udt vao vat chay nén hay dung dé chita chay cac chat kho
thAm udt nhu bong, vai, soi

% Xe chira chay chuyén dung
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- Xe chita chay chuyén dung duoc trang bi cho cac ddi chita chay chuyén nghiép cua thanh phd
hodc thi xa. Xe chira chay loai nay gém nhiéu loai xe chita chay, xe thong tin va anh sang, xe phun
bot hoa hoc hay bot hoa khong khi, xe rai voi, xe thang, xe hut khoi, xe chi huy, xe phuc vu chién
d4u , trong d6 xe chita chay 13 quan trong nht.

- Xe chita chay ngoai dong co c6 phin vé dé trang bi chita chay nhu: ling,

voi, dung cu chira chdy, nudc va dung dich chira chay, bom ly tam dé bom nudc hodc dung dich bot
dé chira chay, ngan dé chién si ngdi. Bom thudng c6 cong suit 1on téi vai trim ma luc, 4p suat nudc
téi 10 atm, chiéu sau hat nude toi da téi 10m, luong nudc mang theo téi 400 + 5000 lit, luong chét
tao bot 200 lit. Xe chira chay can dong co tdt di duoc trén nhiéu loai duong.

¢ Phuwong ti€n bao va chira chay ty dong

- Cac phuong tién bao va chira chay ty dong thuong dwoc dit ¢ nhimg muc tidu quan trong can
duoc bao vé. Phuong ti€n bao chay tu dong dung dé phat hién chay tu dau va bao ngay vé trung tdm
chi huy chita chdy. Bao chay ty dong con bao gdm cé thong tin lién lac hai chiéu giita ddam chay va
trung tim chi huy, gitta dam chay va hé thong may tinh dé c6 nhing thong sé k¥ thuat vé chira chay
nhu chon duong di dén dam chay, sb lugng phuong tién, hoa chét can dung va lya chon phuong an
chira chay t6i wu. Ta c6 thé hinh dung so d6 béo chay ty dong vé nguyén tic trinh bay trén so do
10.5a

- May bdo chay lam viéc dua trén nguyén tac sau:

Khi c6 dam chay xay ra thi c6 su thay doi nhiét d, cuong do anh sang cia méi truong. Nhitng
su thay doi nay dugc may bao chay thu nhan va bién ddi thanh tin hiéu dién va sau d6 qua bd phan
khuéch dai r6i truyén cho mdy thu tin hiéu chdy va truyén tiép dén cac bd phan co lién quan nhu
trung tdm bao chay ty dong, trung tam may tinh, trung tdm chi huy chira chay. Tt trung tam chi huy
chira chay ra 1énh cho cac doi chita chay khu vuec.

- Phuong tién chira chay ty dong 1a phuong tién ty dong dua chat chay vao dam chay va dap tat
ngon lira. Phuong tién nay duoc bé tri ¢ nhitng noi c6 nhitng hang hod, may méc, thiét bi dat tién
hodc ¢ nhimng noi dé co sy c¢b chay, nd nhat. Phuong tién chita chay tu dong cé thé chita chay bang
nuéce, bang hoi nudc, bang bot, bang cac khi khong chay (CO,, Ny) v.v...Phuong tién chita chay tu
dong co thé hoat ddng nhd ngudn dién, bang hé thong khi nén, bang hé thong day cap. ..

Duéi day 1a so dd nguyén tic hé thong chita chay tu dong dung bot hoa khong khi dé dap tat
dam chay cua mot chat 1ong.

10
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Hinh 3.5a. So dé nguyén Iy hé thong chita chdy tw dong

Khi bé dung chat 1ong 1 bi chiy, may bao chay 2 bao vé mdy thu tin hiéu chay 3. May thu tin
hiéu chay diéu khién khoi dong tur 4 dé dong co 5 va may bom 6 lam viéc van tu dong méd dé hat

Tai liéu An toan lao dong va Moi truong Trang 96



nude tir bé 8 qua thiét bj tron thudc 9. Chét tao bot tir trén thung 10 vao 9 dé tron v6i nude di ra
dam chay qua miéng phun 11 hoa véi khong khi lam thanh bot hoa khong khi dap tit dam chay.

% Cac phwong tién trang bi chira chay tai chd

- Ngoai hé théng bao va chira chay tu dong di néu & trén con co cac dung cu chita chay thd so. Do
14 cac loai binh bot, binh CO», binh chita chay bﬁng chét rin goi la binh bot, bom tay, cat, xéng,
thung, x6 dung nudc, cau liém.v.v.. cdc dung cu nay chi c6 tdc dung chira chay ban dau va duoc
trang bi rong rdi cho cac co quan, xi nghi¢p, kho tan.

- Dudi day gi6i thi¢u tom tit mot vai loai binh chita chay:

+ Binh bot hoa hoc: cac loai binh bot ho hoc déu c6 ciu tao gidng nhau. N6 c6 hai binh 16ng vao
nhau. Binh ngoai bang sit dung dung dich NaHCOs, binh trong bang thuy tinh dung dung dich
Al»(SO,)s. Dung tich binh ngoai 8+ 10 lit, binh trong 0,45+ 1 lit. Khi ¢6 chay phai xach binh dén
chd chéy,déc nguoc binh dé hai dung dich tiép xuc nhau sinh bot va tao ap suét.Vo binh chiu duoc
ap suat 20 kg/cm®. Trong lwong binh khong qua 15 kg, duong kinh binh khong qua 150mm, chiéu
cao binh khéng qua 750mm. Binh bot hoa hoc chu yéu dé chita chay chat 16ng. Dién tich chita chay
khong qua 1m?.

+ Khong cho phép dung binh bot hoa hoc chira chay dién, dét den, kim loai

- Binh bot hoa khong khi: Loai binh nay chi khac binh bot hoa hoc & chd c6 thém mot binh thép nho
dung khong khi nén & bén trong. V6 binh dung dung dich tao bot.

- Ap suét chju dung ctua vo binh tdi da 1a 15kg/cm2, con ap suét chiu dung cua binh thép dung
khong khi nén 1a 250kg/cm?. Khi ¢6 chdy chi cAn m& van binh khong khi nén dé khong khi tron 13n
v6i dung dich tao thanh bot dé chita chay. Pudng kinh vo binh thudng 150 +160mm, chiéu cao
400 +700mm, trong lugng 7+15 kg. Kich thude binh dung khong khi nén: duong kinh 36 mm,
dudng kinh 16 phun khong khi 0,6 mm, thé tich 0,05 dén 11it.

- Binh bot hoa khong khi dung dé chita chdy cac chat long dé chay, dién tich chita 0,5 =+ 1m?

- Binh chita chay bang khi COy: loai ndy c6 ba by phan chinh: Than binh, c6 binh va loa phun, ap
sut khi CO, trong binh 60 atm. Than binh c6 thé lam viéc ¢ ap suat téi da 1a 180 kg/cm?® Qua &p
suat nay thi van an toan ty dong dé mé xa bot CO; ra ngoai. Loa phun thuong 1am bang vt liéu
cach dién dé tranh bi dién giat khi chira chay dién.

- Kich thudc va trong lugng CO; trong binh thay ddi tuy theo loai. Trong luong CO, ¢6 trong binh
tir 1,5 dén 10kg. Puong kinh binh thuong 100+ 150mm. Thé tich binh 2+ 8 lit. Chiéu cao binh tir
440800 mm.

- Pham vi chita chay ctia binh khi CO, d4 trinh bay trong phan trudc.

- Tat ca céc loai binh chita chdy dd mo ta can dugc bao quan o noi mat, dé thay va de lay. Khong
bdo quan o noi c6 axit va kiem dé€ tranh &n mon van va v binh.

- Ciing can phai cha ¥ chon Iwra loai binh chita chay. Hién tai trén cac binh ghi cac chira cai:
a: chita chdy chat ran
b: Chat long
¢: Chét khi

d: Kim loai
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e: hoac hinh tia chép N: chita chay dién.
3.5.6. N§i quy phong chay va chira chay
Dé bao vé tai san, tinh mang cuia nhan dan, bdo v¢ san Xudt va trat tu x3 hoi cac noi lam viée, cac
cong s, noi cong cong... can cd cac ndi quy phong chay va chita chay. Sau day gidi thigu mot s6
diém chung:

1. Viéc phong chdy va chita chdy 1a nghia vu ctia mdi cong dan .

2. Mbi cong dan phai tich cuc dé phong khong dé nan chay xay ra, dong thoi chuan bi sin sang vé
luc luong , phuong tién dé khi can chita chay kip thoi va c6 hidu qua.

3. Phai than trong trong cong viéc st dung lura, cac nguén nhiét, hoa chit va cac chit d& chay, né,
ddc hai, phong xa. Triét dé tuan theo céc quy dinh vé phong chay, chita chay.

4. CAm cau méc, su dung dié€n tuy tién, sau gio lam vi¢c phai kiém tra lai cac thiét bi tiéu thu dién.
Chu ¥ dén dén, quat, bép dién trude luc vé. Khong dé hang hod vat tu ap sat vao hong dén, day
dién. Phai tuan thi nghiém ngét quy dinh vé k¥ thudt an toan trong stir dung di¢n.

5. Vat tu hang hoa phai xép gon gang, dam bao khoang cach an toan phong chdy, chita chay, tao
diéu kién thuan loi cho viéc bao vé kiém tra va ctru chita khi can thiét. Khong dung khoa md
nap phuy xing va cac dung méi dé chay bang sat, thép.

6.Khi giao nhan hang, xe khong dugc nd may trong kho, noi chura nhiéu chét d& chay va khi dau
phai huéng dau xe ra ngoai.

7.Trén céc 16i di lai, nhét 1 & cac 161 thoat hiém khong dé cac chudng ngai vat.

8. Pon vi hodc cd nhan c6 thanh tich phong chay, chita chay s€ dugc khen thuong, nguoi nao vi
pham cac diéu quy dinh trén tuy trach nhiém nang nhe ma bi xt 1y tir thi hanh ky luat hanh
chinh dén truy t6 theo phap luat hién hanh.
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CAU HOI ON TAP CHUONG 3

(3.5 K7 thudt phong chéng chdy no)
1) Quétrinh chay la gi ?
2) Trinh bay nhiét d6 chdp chdy, nhiét do bdc chay, nhiét do tu boc chay ?
3) Thé nao 14 &p suat tu bc chdy va thoi gian cam tng cia qua trinh ty boc chay ?
4) Trinh bay diéu kién can thiét cho qua trinh chay ?
5) Trinh bay cac bién phap nguyén 1y va phuong phap PCCN ¢ cac co quan XN ?
6) Trinh bay cac phuong tién chira chay ?
7) Neéu cac dung cu PCCC tai cac co s¢ ?

8) Trinh bay tiéu lénh PCCC ?

3.6 KY THUAT AN TOAN KHI SU DUNG CAC MAY VA CAC THIET BI GIA CONG
CO KHi

3.6.1. Nhirng van dé ky thuit an toan ciia may trong nganh co khi
+¢ Nhirng nguyén nhan gay tai nan LD khi sir dung
@. Pinh nghia vé viing nguy hiém trong co khi

Vung nguy hiém (VNH) 13 khoan khong gian trong d6 ¢6 mdi nguy hiém ddi véi su séng va sire
khoé con ngudi xudt hién mét cach thuong xuyén, chu ky hay bat ngd. Ving nguy hiém trong co
khi 12 noi va ngudn phat sinh nguy hiém do hinh dang, kich thtroc, chuyén dong cua cac phuong
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tién lam viéc, phuong tién trg gitip, phuong tién lam viée, phuong tién van chuyén ciing nhu chi
tiét bi ton thuong trong qua trinh LD san xuat.

Mirc d6 ton thuong (hay tac hai con tuy thudc vao niang luong cua hé thong tic dong cia may...)

va ning luong tac dong ciia nguoi (chuyén dong cua tay hay co thé) va tir d6 danh gia tac dong mbi
nguy hiém .

| )
5 - ,» A
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‘

3.6.2. An toan khi sir dung may cong cu
a) An toan khi sir dung may Tién
Céc loai tai nan may tién thuong xdy ra va nguyén nhan:

- Phoi tién ban vao nguoi, nhat 1a mat, phoi c¢6 nhiéu loai, nhu phoi vun, phoi xép, phoi day.. c6
loai rat sac nén d¢ cat tay chan.

- Téc, khin quang cd bi quin vao vat gia cong hay mam cap. Nguyen nhan do téc khong gon,
khong doi mii, khian quang khong gon, khi thao tac d& bi cudn vao co cdu quay.

- Vat 4o, tay 40 bi quan vao vat gia cong hay truc vit me.

Nguyén nhan: do 4o khong gon, tay 4o khong cai khuy.
- Vit gia cong vang vao nguoi

Nguyén nhan: gi khong chic, tdc do cit qua cao gay rung dong, 1am cho phoi rdi khoi vi tri da
dugc dinh vi kep chat.
- Vit gia cong ubn coéng quét vao ngudi. Do chiéu dai vat nho ra van cip hay truc chinh qua dai,
khi vat quay bi udn cong dap vao ngudi. Chiéu dai nho ra sau truc chinh <500,
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< Nguyén tic an toan khi ding may Tién
* Triroc khi sur dung
- Trang bi ddy du bao ho LD (40 quin, mii...) khong nén st dung ging tay.
- Kiém tra may goém:
+ Kiém tra phan dién 6n dinh khong
+ Kiém tra hé thong dau va bom dau va boi tron xem du khéng? Bom hoat dong t6t khong?
- Kiém tra tay gac, cAn diéu khién d3 vé vi tri chua ?
* Trong khi sur dung:

- Khong thay dbi toc do truc chinh hay budc tién sau khi truc dang quay, phai tic may, cho truc
chinh démg hin khéng quay duoc dung tay miéc vao mam cip dé giam tdc do.

- Vit gia cong phai ga ding quy dinh va chic chin. Khong dung 6ng nbi dé kéo dai tay quay
cua chia van mam cép.

- Khong ga vat co chiéu dai nho va 1on qua quy dinh, dit biét can chi y khi ga hay théo phoi
phai dua tay gac tbc d6 vé vi tri an toan (ddi véi cac may khoi dong bang can gac dé roi 1am may
chay bt ngd gy tai nan).

+ Khong dé vat liéu, phoi bira bai.
+ Khong dung tay khong g& phoi.

+ Khi ¢6 phoi quin vao phdi phai tit may va diung moc kéo phoi ¢b ging chon tdc do cit va dao
¢ goc bé phoi dé han ché phoi day.

+ Khi may dang chay khong bo di noi khac, c6 sy c¢b khong xur 1y kip Ngoai ra, trong timg
truong hop gia cong cu thé sé& quy dinh riéng nhu cit ren, téc do truc chinh nho dé chinh nho dé dé
phong ban dao x6 vao mam cdp.

* Sau khi tién

+ Phai v¢€ sinh lau may, tac dién trude khi lau may, dua tay gat vé vi tri an toan.

b) An toan khi str dung may Mai 2 da
* Cdc tai nan hay gap, nguyén nhdn
- Da mai quay téc do rat cao tir 30 — 300m/gidy. Vat lidu 1a tir hat mai (cit silic,gdm, ba ké dugc
dinh két lai véi nhau bang chat két dinh. Khi mai, bui mai luén ban ra, dé v&... Do d6, khi str dung
phai chu y:

Néu minh 1a dau tién trong ca mai hay khong biét trudc minh da c6 ai mai hay chua thi khong
dugc mai ngay ma phai:

+ Dung tay xoay vién vai vong xem da c6 nut, m¢ khong.

+ Dung bua nhé hay vat nhe gd nhe vao thanh d4 dé nghe tiéng kéu.

+Pong diéu cho may chay khong tai 2,3 phut néu khong co viée gi méi mai.

+ Moi d4 chi dugc 1 ngudi mai.

+ Khong d¢ vao da qua manh.
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+ Khong can thiét thi khong dimg ddi dién véi may.

+ Khong mai nhiéu ¢ hai bén thanh da 1am cho da qua mong.

+ Khi méat da bi mon khong déu, phai dung dung cu stra lai da roi méi duge mai.

+ Pang mai, néu nghe tiéng kéu khong binh thudng phai tit may va bao cho tho sira chira.

+ Khi mai nhiéu phai mang kinh va 40 bao vé

+ Khoang céch tir bé ty dén mat d4 phai luon ludn < 3.
* Khi ldp dd mai
- P4 mai trudc khi ldp phai dam bao nghiém ngit vé van chuyén va bao quan khéng dugc dé da
chong 1én nhau hay dé€ nghiéng da dé phong ran nut.

- Khi mang l4p phai kiém tra xem d4 c6 bi ran ntt hay khong? viéc kiém tra dugc thuc hién bang
mit hay dung cu chuyén dung khi lip bao dam chéc chin dong tam. Khi lip xong cho quay toc do
cao 3-5 phat

C) An toan khi sir dung may Phay
* Tai ngn va nguyén nhdn

Ciing gan gidng tai nan trén may tién. Tuy vy, do dic diém ctia may phay la vét gia cong chuyén
dong thang, dao cat chuyén dong quay nén co thé giy ra 1 sd tai nan:

- Ket tay vao banh riang: Do khi thao ldp banh ring thay thé khong tit may hay vi tri tay giit banh
rang khi xiét chit khong ding.

- Tay quin vao dao: Do sir dung ging tay cam vao dao quay, hay khi may dang chay ma dung tay
gat phoi & gan vi tri dao dang cit got.

- Phoi ban vao mét: Do vat gia cong ngang tim mat, dao phay cit gian doan vao phoi nén phoi
ngan, lyc vang 1én 1am phoi ban ra téc d6 cao.

- Manh dao ban vao ngudi: Do mili dao thudng lam bang vt liéu cimg va gion, d& vd, khi thao tac
dé dao va dap manh vao phoi hay ban may 1am manh mii dao v&.

* Nguyén tdc an toan

N6i chung khi ding may phay ciing nhu khi ding may tién, tuy vay do két ciu va nguyén 1y
hoat dong clia may phay khac v6i may tién nén can chi y:

- Trang bi bao ho day du va khong duoc sir dung ging tay.

- Khi sir dung co céu chay nhanh ban mdy cha y khong cho chay hét chiéu dai hanh trinh dé dé
phong vuot qué gidi han gdy gdy ring, banh ring hay hu co cdu truyén dong.

- Khi théo dao phai c6 tim gd ké 1én ban may, tranh tinh trang cum ga dao va dao roi truc tiép trén
ban may.

- Vi tri dtng thao tac sao cho phoi khong thé ban vao ngudi.

- Khi thay banh ring thay thé phai tat dién vao may dé dé phong ket tay vao banh rang.

- Khéng 14y tay truc tiép gat phoi trén may dic biét khi may dang quay vi nhu vay d& bi cudn tay
vao dao.

d) Antoan khi dung may Bao
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- Phai diéu chinh hanh trinh than bao.
- Cac dung cu, phoi.. khong duoc dé 1én than bao.
- Nén quay dau bao ra phia ngoai.
- Khéng dimg trudc dau bao, dé phong dao, phdi ban vao ngudi.
e) An toan khi dung may Khoan
May khoan c6 ciu tao rit don gian. Khi st dung chu y:
- Trudc khi khoan phai 14y dau chinh xac, rd rang.
- biéu chinh d6 sau miii khoan.
- Toc dai phai doi mil.
- Mang kinh bao vé mit.
- Khi d3 cho may chay tuyét di khong sir dung gang tay.
- Khong dé miii khoan qué manh.
- Lam nguoi mili khoan bang nudc

- Khi khoan kim loai déo, phoi s& c6 dang phoi 10 xo0, d& gy tai nan, do d6 thinh thoang phai nhat
mili khoan dé bé phoi

- Miii khoan cang nho téc d6 quay cang 16n.
f)  An toan nghé ngudi

% An toan khi cua
- Cua phai c6 can. Mach cua phai gan é-t6. Khong cua hap tip
- Ludi cua phai bat chic chan va khong bi van.

- bung cua ¢ tu thé thoai mai, mot chan dat trude, mot chan dit sau va tao v4i nhau mot goc tur
60° — 75°.

- Khi cua gan dt phai ding lai dung tay hay bao tay bé phoi, khéng nén cua dit han, vi phéi roi
vao chan va ta mat da té.

< An toan khi duc sit
- Khi ngudi thudng dung duc bang va duc nhon.
- Khong dé 1udi duc hudng vé phia ¢ ngudi. Néu hai ngudi dimg duc d6i dién ¢ hai canh ban thi
gitra ban phai c6 161 chan phoi, ludi cao toi thieu 1a S00mm.
- Khi dyc kim loai gion khong 1én két thiic dudng duc & cubi phoi vi dé v phoi.
- Khi duc phai nhin vao ludi duc, khong dugc chi lo nhin vao dau can duc.
- Ludi duc phai dugc t6i vira cliing vira déo.
¢ An toan khi diia
- Diia phai c6 can.

- Cén diia dat gitra long ban tay.
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- Khéng diia hip tap.
- Dimg diia ¢ tu thé thoai mai hai chan tao thanh goc tir 60° — 75°.
- Khong dung diia va dong, nhém néu khong can thiét.
- Néu diia dinh d6ng nhém phai dung ban chai sat chai.
- Khéng dé diia dinh dau mé.
- Diia cimg khong gion nén khong duoc 1am roi xudng nén nha nhat 1 nén ximang dé gay.
CAU HOI ON TAP CHUONG 3
(3. 6 K7 thudt an toan khi sir dung cdc may va cdc thiét bi gia cong co khi)
1) Pinh nghia vé ving nguy hiém trong co khi, cho 4 vi du vé viing nguy hiém trong co khi ?
2) Trinh bay cac loai tai nan may tién thuong xay ra va nguyén nhan ?
3) Nguyén tic an toan khi dung may Tién ?
4) Trinh bay cac loai tai nan may mai 2 da thuong xay ra va nguyén nhan ?
5) Nguyén tic An toan LD khi ding may phay?
6) Nguyén tic An toan LD khi ding méy bao?
7) Nguyén tic An toan LD khi sir dung may khoan ?
8) Nguyén tic An toan LD khi dung cua tay?
9) Nguyén tic An toan LD khi sir dung duc sat?
10) Nguyén tic An toan khi diia?
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